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MODA DUNYASININ
giindemini belirleyen
haberler Bulusma

Noktasrnda sizi bekliyor.

YAZ AYLARININ 6ne
cikan kiiltiir-sanat
haberleri Etkinlik

Takviminde...
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MASKULEN goriiniimler,
iddiah tercihler,
feminen secimler...
Ahgveristen énce 2020
yazinn yiikselen moda
trendlerine goz atin.
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GUC VE TUTKUNUN
miithis uyumu
Altinbag'm yeni Denge
Koleksiyonu'nda bir araya
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76 BASARILI OYUNCU Damla Sonmezile yer aldig
projelerden giinliik hayattaki aksesuar tercihlerine
uzanan bir réportaj yaptik.

102 EiZABETH TAYLOR'DAN Prenses Diana’ya Marilyn
Monroe'dan Kate Middelton’a... Onlarin hikayesinde
miicevherler hep basrolde.

112 SEVGI VE BAGLILIGIN simgesi olan safir,
yiizyillardan bu yana degerini koruyor.

130 SEZONUN EN GOZDE makyaj trendleri, yazin
giinesten korunma rehberi ve saglikh icecekler. Yaz
aylarinda dikkat etmemiz gereken her sey bu sayfalarda.

132 DOGRU NEFES TEKNIiKLERIYLE daha zinde
hissetmek miimkiin! Evde yapilabilecek egzersizler ise
daha giiclii hissetmenizi saglayacak.

134 DAHA SAGLIKLI ve cevreye daha faydali bir yeme-
icme diizeni icin en yeni trendler bu sayfalarda.

136 CEVRE DOSTU SEYAHATLER, yerel kiiltiirlerle
bulusmak ve yeni rotalara yonelmek... Seyahat alanidaki
en yeni egilimleri bir araya getirdik.
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Degerli Altinbas Dostlari,

Yillardir titizlikle hazirladigimiz Altinbag Life dergisinin 23. sayis1
ile sizlerle bulugsmaktan duydugum mutlulugu paylagmak isterim.
Hepinizin bildigi gibi Mart ayindan beri yasadigimiz COVID-19
pandemisi sosyal hayatimizi derinden etkiledi. Bu zorlu siiregte
sizlerle tekrar bir araya gelmeyi Altinbas Ailesi olarak son derece
Onemsiyoruz.

Etkileri her alanda ve kiiresel capta goriilen pandemi siirecinde
elbette ekonomik dengeler de etkilendi. Sektériimiiz acisindan
degerlendirecek olursak, Tiirkiye’nin 6zellikle son 10-15 y1lik
siirecteki ekonomik kalkinmasina paralel olarak gelisen ve
biiyiiyen miicevherat sektorii bu siirecte cok etkilendi. Mevcut
durumda, 6ngoriilerin gosterdigi tabloda sektoriimiizde 2021 y1ili
ilk ceyreginde bir diizelme beklendigini sdyleyebiliriz. Bu demek
oluyor ki yasamlarimiz kademeli olarak yeni diizene adapte olurken
miicevher sektoriiniin gelecegi i¢in de calismamiz gerekiyor.

IMAM ALTINBAS
Altinbas Yonetim Kurulu Bagkam

Tiirkiye, bulundugu cografyada tiretim yapan ve markali biiyiiyen
miicevher sektoriine sahip olmasiyla lider konumda bulunuyor.

Bu anlamda tilkemizi bir miicevher iilkesi olarak tanitmanin
ekonomimize katma deger saglayacagina inaniyorum. Bugiin

artik Tiirkiye, bu anlamda diinya capinda bir bilinirlige sahip.
Tiirkiye ayrica miicevher liretiminde gerekli sanayi tiretimlerini

de yapabilmesiyle diger iilkelerden ayriliyor. Yani sira miicevher
sektoriiniin temel taglarindan olan tasarim asamasindaki basarisiyla
da adindan soz ettiriyor.

Pandeminin etkilerini atlatmaya calistigimiz bugiinler bize bir seyi
daha gosterdi: Diinya ve Tiirkiye’de insanlar giderek daha fazla
dijital hayatta yer aliyor. Biz de her zaman korumaya ¢alistigimiz
Altinbag vizyonu ile gectigimiz birkac aylik dénemde dijital
yatirimlarimizi arttirdik. Hem dijital satis kanallarimiza 6zel bir ilgi
gosterdik, hem de altinbaslife.com isimli dijital yayinimizi hayata
gecirdik. Oniimiizdeki siirecte Altinbag’1 dijital diinyada da takip
etmenizi arzu ederim.

Dergimizin yeni sayisinda ise moda diinyasindan en son gelismeleri
ve sezonun yiikselen trendlerini sizlerle bulusturuyoruz. Her zaman
oldugu gibi evlilik konusunu sahiplenen bir yaklagimla bu 6zel giine
dair en 6zel tasarimlarimizi da dergi icerigimizde gorebilirsiniz.

Altinbas Ailesi olarak 6zenle hazirladigimiz Altinbag Life’in zengin
icerigini keyifle okumaniz bizi mutlu eder.

Saglikl ve giizel glinlerde, hep birlikte ve daha giiclii bir sekilde
goriismek iizere...
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LOMOGRAPHY X SAINT
LAURENT FOTOGRAF
MAKINESi

Saint Laurent, sinirli sayida iki
adet fek kullanimlik fotograf
makinesi ile karsimizda!
Marka, fotfograf makinesi igin

Lomography ile birlikte ¢calisti.
Fotograf makinelerinin tfasarnmlari
ise olduk¢a ilgi ¢ekici... Yildiz
desenli veya siyah-beyaz kareli
desene sahip kameralarin her
ikisi de flasla donatiimis ve
oldukc¢a dikkat ¢ekici.

TROPIK ORTAKLIK

H&M, tasarimer Johanna Ortiz
ile is birligiyle olusturdugu
yeni koleksiyonunu tanithi. Elbise,
Ust, etek ve mayodan olusan
19 parcalik koleksiyon, Ortiz'in
markaslyla buttnlesen tropik
cicekler ve romantik siluetleri
kapsiyor.

12 Altinbaslife Yaz 2020

O0ZEL KOLEKSIYON

GIA COUTURE, 2020 yaz sezonunda, tinlii
Iskandinav it-girl ve tasarime1 Pernille
Teisbaek ile ig birligi yaparak 6zel bir
koleksiyona imza att1: ‘Gia Couture X
Pernille Teisbaek’. Koleksiyondaki topuklu
deri terlikler, minimal tasarimlari ile dikkat
cekici. Cift bantl ve parmak aras1 olmak
iizere iki farkli model secenegi bulunan
terlikler, sekiz santimlik topugu, kiit burun
detay1 ve yalin tasarimiyla oldukea iddiali.

Kahverengi, beyaz, taba ve vizon gibi notr
tonlardaki Gia Couture X Pernille Teisbaek
Koleksiyonu, sik ve zarif.



Noktasi

ETKILEYICI KAMPANYA

CHANEL, GUNE$S GOZLGIGU KOLEKSiYONU
garpici kampanyasiyla karsimizda. Bu yeni aura’sin1 Chanel 2020 Ilkbahar/Yaz gozliitk

bes etkili isim, yaratici diinyasini ve kendi

2020 ilkbahar/ Yaz koleksiyonu zamansiz
ve dikkat cekici tasarimlari ile sezonu
selamliyor adeta. Koleksiyonun kampanyasi
da en az gozliik tasarimlar: kadar ilgi

cekici ve hog. Aralarinda sarkic1 Angéle,
aktris Isabelle Adjani ile Margaret Qualley,
miizisyen Sébastien Tellier ve Chanel
marka elcisi Pharrell Williams’in oldugu,

kampanyasinda Karim Sadli’'nin objektifine
yansitti. Kampanyada her bir y1ldiz,
kendisini en ¢cok yansitan gozliigii secerken
giines gozliikleri de yildizlarin ilham verici
yliziinii vurguluyor. Margaret Qualley

bu kampanya i¢cin dinamik yiiz hatlarim
vurgulayan kelebek formlu giineg gozliigiiyle
kamera karsisina gecti.

RENKLERIN YUKSELI$I, DIKKAT CEKEN URUNLER VE iLGINiZI CGEKECEK HER SEY... HAZIRLAYAN NiRVANA DERYA

VICTORIA BECKHAM
X REEBOK UCUNCU
SEZONUYLA KARSIMIZDA

Victoria Beckham ve Reebok,
gectigimiz glinlerde ses getiren
bir is birligi yapti. 2020 llkbahar/

Yoz sezonunu dikkat ¢ekici bir

kampanyayla karsilayan ikili,

beyaz, turuncu ve mavi rengin
hUkdm surdugu Essential Purism

Koleksiyonu ile karsimizda. 901

yillarin spor giyim estetigine atifta
bulunan koleksiyonda siklik ve
konfor 6n planda. GUnesin zararl
1sinlarndan korunmak igin UV 50
faktodrlne sahip olan tasarimlar,
fer tutmayan kumas ve nemi
emme Ozelligi sergileyen hidrofilik
yUzeyleriyle de dikkat ¢cekici.

LOEWE DEN YENi MODEL

Unlt aksesuar markasi Loewe,
2020 ilkbahar/Yaz sezonu icin
yeni cantasini tanitt. Balloon Bag
adindaki canta, beyaz, siyah
ve taba olmak Uzere U¢ renkte
hazirlandi. Ayarlanabilir omuz
askili, agz buzgull deri canta,
hem spor bir tarza sahip hem de
oldukca kullanisl.

Yaz 2020 AltinbaslLife 13



ILHAMI

MITOLOJIDEN

iKONiK SUPERMODEL

Naomi Campbell,
punk akiminin moda
camiasindaki onciisii

ikonik tasarimeci

Vivienne Westwood’un -

sl ALEXANDER =

Yaz kampanyasiyla

kargimizda. Hem MC QUEEN’DE N

basaris1 hem de giizelligi

et DANTEL

giizellik diinyasinda
sik sik adini1 duyuran YO RUMU
Naomi Campbell, bu
hamlesiyle bir kez DANTEL, klasik durusu, zarafeti y
daha kendisine hayran ve zamansizligiyla bu yilin :
birakmay bagard, da gozde parcalari arasinda
diyebiliriz. Campbell yer aliyor. 2020 Tlkbahar/ ’
ve Westwood’u 33 Yaz koleksiyonunda bu
sene sonra yeniden klasik dokuya modern bir
bir araya getiren siluet kazandiran Alexander
kampanya kapsaminda McQueen, iddial1, duru ve i
siipermodel, Paris’te modern yorumlariyla dikkat
kameralarin kargisina cekici. Thomas Ferguson ve
gecti. Juergen Teller ekibi tarafindan incelikle
tarafindan fotograflanan islenen danteller, iinlii \
kampanya, ilhamim markanin ruhuyla birlesince :3" b

mitolojiden aliyor. ortaya unutulmaz ve

muhtesem detaylar ¢cikmuis.

14 Altinbaslife Yaz 2020



Noktasi

RENKLERIN YUKSELI$I, DIKKAT CEKEN URUNLER VE iLGINiZI CEKECEK HER SEY...

KENDI MARKASINI YARATTI

UNLU SARKICI JENNIFER LOPEZ, yeni ayakkabi
koleksiyonunun 6n satisa ¢ciktigini duyurdu.
J.Lo by Jennifer Lopez isimli ayakkabi
markasi, Designer Shoe Warehouse’ta
satista. Bu kapsamda The Camuto Group ile
is birligi yapan iinlii sarkici, ayakkabilarin
tamamen kendi tasarimlari olduguna dikkat
cekiyor: “Kariyerimin basindan beri hep

yapmak istedigim ii¢ sey vardi: Miizik, film
ve moda... Yeni koleksiyonum benim i¢in en
onemli olan ve bir parcam haline gelen {i¢
sehri temsil ediyor diyebilirim: New York,
Los Angeles ve Miami... Bu koleksiyonla
insanlarin kendi 6zlerinden ayrilmadan
kigiliklerinin bir¢ok y6niinii kesfetmesini
umuyorum.”

YENi SOLUK

35.YIL DONUMUNU

Tommy Hilfiger, markanin 35.
ylldédnimunu, denizci temasini
esas alan fasanmlarin yeni
yorumlariyla kutluyor. 2020
ilkbahar/Yaz Tommy Hilfiger
Icons kadin giyim koleksiyonunu
duyuran marka, reklam
kampanyasinda ise Kanadali
model Winnie Harlow, GUney
Afrikall model Candice
Swanepoel ve Amerikali Hannah
Ferguson’u bir araya getirdi.
Tommy Hilfiger Icons, genc
ruhuna ve maceraperest stillerine
ragmen markanin DNAsIna sadik
bir cizgiye sahip.

BURBERRY her ay piyasaya siirdiigii B Series tiriinlerine
yeni bir soluk getirdi. Marka, Cannon Belt Bag olarak
adlandirilan cantada, geri doniistiiriilmiis balik aglari,
kumas artiklar1 ve endiistriyel plastikleri kullandi.
Oniindeki Burberry logosu ile tamamlanan pastel
pembe rengindeki cantayi, siyah kayislariyla ayarlayarak
cesitli sekillerde kullanmak miimkiin.

Yaz 2020 AltinbaslLife 15



GIYSILER
NE

ANLATIR?

GiYSILERIMIZiN DiLi OLSA!

Moda editdérl ve yazar Seda Yilmaz'in
kaleme aldigi kitap, okuru moda dunyasinin
hem silfill podyumunda hem de sahne
arkasinda bir gezintiye ¢ikariyor. Moda tarihini
yakindan inceleyen kitap, korse, mini efek,
smokin gibi simgesel par¢alarin tarihinden
“marka diktatorligl”ne, stper modellerin
imajlarindan blogger ve editdrler arasindaki
cekismeye uzaniyor. Bati'nin guzellik
normlarinin Turkiye'deki yansimalari ve sosyal
medyanin moda Uzerindeki glcl de ayrica
ele alinan konular arasinda. Gulzelligin onyillar
icinde gecirdigi donlsumu, bizzat bu sektérin
icinden birinden dinlemek isteyenleri pek cok
keyifli anekdot da bekliyor.

Etkiﬂ]ik
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DUNYAYI DEGISTIREN

YOLCULUK

PORTEKizLi KASiF Ferdinand Macellan,
biiyiik yolculugunun 500. yilinda
“Diinyaya Yon Verenler” biyografi
dizisinin yeni kitabina konu oluyor:
Diinyanin ¢evresini dolagsmadigi halde
bunu yapan ilk insan oldugu yolunda
sohret yapan Macellan’in Eyliil 1519°da
ciktig1 deniz yolculugu anlatiliyor.
Batr'ya dogru yelken acip diinyanin
cevresini dolagarak Dogu’daki Baharat

Adalarr’na varmayi, buradan gemilerine
yiikledigi baharatlar ile diinyay1 dolagan
ilk insan olmanin saniyla ddnmeyi
amaclayan denizcinin yasamina is1k
tutuluyor. Daha 6nce Louis Armstrong
ve Al Capone’un biyografilerine imza
atan ABD’li yazar Laurence Bergreen’in
kaleme aldig1 “Macellan-Diinyanin
Ucunu Agmak”, Ebru Kili¢ tarafindan
Tiirkceye cevrilmis. iskultur.com.tr

mundikitap.com

KEDILER VE SANAT TARIiHi

Kara kedi Antik Misirda yeniden dogusu simgelerdi. Bizans sanatinda
kedi simartilir, dahasi ilahlastinlirdi. Realizmi temel alan Rénesans
sanatinda ise insanin veya kedinin gercege en yakin sekilde
resmedilmesi, dini imgelemden ¢ok daha énemli bir konumdaydi.

Kisa stire 6nce okurla bulusan 21 Kedide Sanat Tarihi'nde tarih
boyunca bir¢cok kulturde simgelestirilen kedilerin sanatcilarn
atélyelerinde yer almasina iliskin bilgiler veriliyor. Antik Misirda
baslayan sanat tarihi yolculugu, Kibizm, BUyUlU Gergekgilik ve Pop-
Art gibi duraklardan gecerek ginimuze ulasiyor. Kitabin sonunda
ise sanatcilar ve akimlarn bir bakista dzetleyen bir zaman cgizelgesi
bulunuyor. Sanat akimlarinin nasil ortaya ¢ikhiginin ve sanatcilarin
nelerden etkilendiginin aktanldidi kitabin illustratéritgunt Nia Gould,
Tarkge cevirisini ise Ebru Berrin Alpay yapmis. vbky.com.tr




Takvimi

ONE CIKAN TUM ETKINLIKLERI SiZIN iCiN DERLEDIK...

iki Usta ve Barok

RiJKSMUSEUM, Erken Barok doneminin
iki 6nemli ustasinin; Michelangelo
Merisi da Caravaggio (1571-1610) ile
Gian Lorenzo Bernini’nin (1598-1680)
eserlerini sanatseverle bulusturuyor.
“Caravaggio-Bernini: Roma’da

Barok” adli sergi, ressam Caravaggio
ile heykeltras Bernini’nin yapitlari
tizerinden Barok akiminin ortaya
cikisinaisik tutuyor. Sergi, Roma
basta olmak iizere Barok akiminin

17. ylizy1l sanatini nasil etkiledigini
eserler esliginde ele aliyor. ki ustanin
70°den fazla eseri, 13 Eyliil’e kadar
Amsterdam’daki Rijksmuseum’da
goriilebilir.

rijksmuseum.nl

Zor Bir Kisin Ardindan: Ebedi Yaz

\

7 y:

ART ON iSTANBUL, 24 sanatcinin katildigi
karma bir sergiyle kapilarini yeniden
sanatseverlere act1. “Ebedi Yaz” adl1
sergide, tavandan zemine kadar kalabalik
bir yerlestirmeyle sunulan eserler,
izleyici icin mukayese ve iliski kurma
olanag sagliyor. Hem usta isimlerin hem
de genc kusak sanatcilarin yapitlariin

bir arada oldugu sergide, heykel, yeni
medya, fotograf, resim ve rolyef de

dahil farkli disiplinlerdeki eserler yer
aliyor. Coklu gérme olasiliklarini ortaya
sererek izleyiciyle sanat eseri arasinda
yakan bir iligki kurmay1 amaclayan sergi,
Beyoglundaki ArtOn istanbul'da 29

Agustos’a kadar goriilebilir. artonistanbul.com

YENIDEN “POSTHUMOUS”

Cagdas minyatUr sanatcisi Mehmet
Sinan Kuran'in “Posthumous” baslikli
kisisel sergisi yeniden ziyarete
acildi. Sergiye adini veren Latfince
posthumous sézcugu “éldUkten sonra
gerceklesen” anlamina geliyor. Resim,
heykel, enstalasyon, tekstil, neon, ahsap
ve seramik de dahil farkl disiplinlerden
islerin ve ziyaretgilerin katiimiyla
renklendirilecek bir duvar resminin
yer aldigi sergi, 29 Agustos'a dek
Karakdy'deki Anna Laudel Galleryde
randevu alinarak ziyaret edilebilir.

annalaudel.gallery

CHAUVEAN'IN DUNYASI

Léopold Chauveau (1870-1940)
caginin ilging sanat¢ilarndan biriydi.
Unl& bir hekim olsa da profesyonel
yasaminda bulamadigr tatmini sanat
yapitlarinda buldu. Cizimleri ve &zellikle
de heykellerinde canavar ve hibrit
yaratiklardan olusturdugu evreniyle
sanat gevrelerinde kendine has bir
yer edinmeyi basardi. Paris'teki Musée
d’'Orsay Muzesi, "*Canavarlar Diyan” adli
sergi ile heykelfras, illustratér ve yetiskin
ile cocuk kitaplar yazar olarak faninan
Chauveau’'nun 18 heykel ve ylz adet
Gizimini bir araya getiriyor. Bu siradisi
sanat¢inin evrenini kesfedeceginiz
sergi, 13 EylUl'e dek gérulebilir.

musee-orsay.fr

Yaz 2020 Altinbaslife 17



18 Altinbaslife Yaz 2020



Yaz 2020 AltinbaslLife 19



-
ol e

T N
-

MaxMara

om

g,
<

SR en.
= —
.

Buikizarif renk ile yalin

Bej ve beyazin muhtesem uyumuna sahitlik ediyoruz adeta.
gortinmek garanti. Aksesuar secimlerinde de bu renklere uygun farkh tasarimlar kullanarak sik
secimler yapmaya ne dersiniz?
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Aquazzura
SAYFADAYER ALAN ALTINBAS

URUNLERIYLE ILGILi 444 LOVE (5683)
NUMARASINDAN YA DA ALTINBAS.COM
ADRESINDEN BILGI ALABILIRSINiZ.

Bec & Bridge
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TREND

Balmain

Dolce &
Gabbana 4

Roberto

Kocaman cicekler, parlak renkler ve kargik yaprak desenleri bu yaz bir araya geliyor ve
ortaya £7 '()/)i/C desenler ctkar ‘tyor: Bu trendi kullanmammn birazcik iddiali oldugu dogru. Bu
desenleri kombinlerken aksesuar ve renkleri 6ne ¢ikarabilirsiniz.

22 Altinbaslife Yaz 2020



Versace

SAYFADAYER ALAN ALTINBAS
URUNLERIYLE ILGILi 444 LOVE (5683)
NUMARASINDAN YA DA ALTINBAS.COM
ADRESINDEN BILGI ALABILIRSINiZ.

Valentino

pagre.

i Dodo Bar Or
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TREND

Beymen
Collection

Kirmizi kadmm ve eshkre 7 ellgl... Hé%kad}mnﬂ““”* 2
kendiniicinde daha @7iclii faissettigi bu renk
sezonda bizimle. Ba§tan asag1 kirmiz glyerek tim
dikkatleri iizerinize cekin. Tabii aksesuarlarda da
tercihiniz bu renkten yana olmal...

Tory Burch

Balenciaga

24 Altinbaslife Yaz 2020



Academia/
Beymen

SAYFADAYER ALAN ALTINBAS
URUNLERIYLE ILGILi 444 LOVE (5683)
NUMARASINDAN YA DA ALTINBAS.COM
ADRESINDEN BILGI ALABILIRSINiZ.

Manolo Blahnik

Tory Burch

Faraway

Escada
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Balmain

Durus

Pantolon-ceket takunlarla maskilen
ve cool gortinmenin tam zamam! Giincellenen

Machka tasarimlariyla on siralarda yerini alan talkkumlar,
korkusuz ve ciiretkar bir tavra
btiriintyor.
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\“i‘ \\&DRESiNDEN BILGI ALABILIRSINiZ.

=

Peter Do

Moschino

Givenchy
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TREND

Her sene Aralik aymda gelecek
senenin trend rengini aciklayan
Pantone Color Institute,
2020'nin rengini Klasik
Mavi olarak aciklads. Peki, siz
bu mavi tonuyla tamsmaya hazir
misimz? Stélinize ffll kel
ve iddiali bir dokunus
katacak olan bu renk ile tim
dikkatleri tizerinize cekeceksiniz.

Exquise
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Escada

Knitss

Victoria
Beckham

L
g §

iy
Ir

SAYFADA YER ALAN ALTINBAS &

URDNLERIYLE iLGILi 444 LOVE (5683)

NUMARASINDAN YA DA ALTINBAS.COM

ADRESINDEN:BILGI ALABILIRSINiZ.
1 ix

Jacquemus
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TREND

Feminen

Bu sezon omuz dekoltesi yiikselise geciyor:
Diistik omuzlu elbiseler ve bluzlar bu trendin gozdeleri
desek, yeridir. Bu tarz parcalarla yaza iddiali girmeye
ne dersiniz? Ayrica omuz dekoltenizi iddiah
biiytik kiipelerle destekleyerek de davetlerde
fark yaratabilirsiniz.

§
p

* Aquazzura
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Alexandre
Vauthier

5
i,
;

Cushine 4 / l}

Safiyaa

SAYFADA YER ALAN ALTINBAS
‘ = URUNLERIYLE iLGILi 444 LOVE (5683)
NUMARASINDAN YA DA ALTINBAS.COM
4 ADRESINDEN BILGI ALABILIRSINiZ.

Alexander Wang
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TREND

lpekyol

Sezonun gozde renklerinden biri
de sart. Bu tonlardaki tasarimlar yazi ve
glinesi hatirlatiyor. Glinesten rol calan bu

renk tonu, giindiizden geceye her ~\;' g A
kombin icin ideal. e 5 O

\ i
Manolo \ ‘)}\
Blahnik |
— = - Tory Burch
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Escada

Dolce & Gabbana |

Gabriela Hearst

SAYFADAYER ALAN ALTINBAS
URUNLERIYLE iLGILi 444 LOVE (5683)
NUMARASINDAN YA DA ALTINBAS.COM
ADRESINDEN BILGI ALABILIRSINiZ.
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TREND

GOz Al
GOrunt

Hos ve canli bir renk olan turuncu, hemen _
benimseyeceginiz tath bir yaz tonu. Bu enerjik renk |
artik cogu tasarimeimnin koleksiyonunda da kendine yer buldu.

Turuncuyu etekten pantolona ve aksesuara kadar
hemen her goriiiimde sikca gérmeye hazir olun!

B

Exquise

Salvatore
Ferragamo
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The Range

SAYFADAYER ALAN ALTINBAS
URUNLERIYLE iLGILi 444 LOVE (5683)
NUMARASINDAN YA DA ALTINBAS.COM
ADRESINDEN BILGI ALABILIRSINiZ.

Stella McCartney
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[
Yesil doganin kiyafete yansimis hali adeta. Eger cesur bir
tercih yapmaktan yanaysaniz, yesilin bu tonunu mutlaka

denemelisiniz. Yéikseliste olan bu rengi kombinlemek ise Rejinci Pyo

oldukea kolay.

Machka

Aquazzura

36 AltinbaslLife Yaz 2020



Michelle
Mason

Alessandra Rich

Burnett
New York

SAYFADAYER ALAN ALTINBAS
URUNLERIYLE ILGILi 444 LOVE (5683)
NUMARASINDAN YA DA ALTINBAS.COM
ADRESINDEN BILGI ALABILIRSINiZ.
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YAKINDAN BAK

Brigitte Bardot

GECMISTEN GUNUMUZE

Hasir
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Bir kiyafeti hasir parcalarla
tamamlamak yaz aylarmm
vazq‘fglmezlerl arasida.
Sapkadan cantaya, sahillerden
sehir yasamina kadar hasir on yillardir
hayatimizda.

YAZI DAMLA SUAY LU



az aylar1 boyunca
severek kullandigimiz
hasir iirtinlerin ilk

ne zaman hayatimiza
girdigini saptamak
zor. Ancak tarihg¢ilere
gore hasir sapkalar,
sert hava kogullarindan korunmak

icin giyilen ilk giyim aksesuarlarindan
biri. Orgiilii kenevir, rafya, jiit gibi
hasir ve liflerle dokunan sapkalarin, 15.
yiizyi1lda, Avrupa ve Asya’da giyilmeye
baglandig diisiiniilityor. Japonya, Cin,
Endonezya, Malezya ve Vietnam da
dahil olmak {izere bircok Asya iilkesinde
celtik igcileri, baglarim giinesten ve
yagmurdan koruyabilmek i¢in konik
bicimli sapka giyiyordu. Vietnam’da
inanilan bir efsaneye gore ise insanlari
saganak yagmurdan korumak i¢in
gokyiiziinden gelen bir tanrica, bambu
cubuklarin bir arada tuttugu, dért
yaprakli bir sapka giyiyordu. Avrupa’da
ise hasir sapka ytizyillar icinde giinliik

hayatta kendine saglam bir yer edindi. 18.

yiizyillda Fransiz kadinlar hasir bagliklar
giyiyordu. 19. yiizyila ait resimlerde

ise Avrupali kadinlar, kurdeleli ve
cicekli hasir sapkalarla tasvir edildi.

Jane Birkin

Unlii ressam Vincent Van Gogh’un bazi
otoportreleri de hasir sapkal1.

ROOSEVELT'iN PANAMA SAPKASI
Hasirdan yapilmig ilk kovboy sapkasinin
ise 1865’te John B. Stetson tarafindan
tasarlandig biliniyor. Ayni siluet
giiniimiize kadar degismeden kaldi.

19 yiizyilin sonundan 20. yiizyilin
basina kadar, hasir sapkalar herkes
tarafindan benimsendi. Ancak biri bu
aksesuarin iiniinii giderek artirdi. ABD
Baskani1 Theodore Roosevelt’in 1906’da
Panama Kanali’na yaptig1 ziyarette
baginda hasir sapka vardi. Soluk takim
elbisesi ve Panama sapkasiyla santiyede
fotograflaninca aksesuar s6hretini ikiye
katladi. 1944 yilinda ise Ekvador’un
ihracat1 bu sapkalar sayesinde artti.
Genis kenarli sapkalar, on y1l sonra
popiilaritesiyle daha da iinlendi.

20. yiizy1l boyunca hasir sapkalar
g6hretlerin tarzini tamamladi. Brigitte
Bardot, 1950’li y1llarda siperi oldukca
genis olan hasir sapka modelini

tercih etti. Fransiz aktris Laurence de
Monaghan, 1970°1i yillarin popiiler filmi
“Claire’in Dizi"nin setinde tercihini

Bohem stiliyle70'lere
damgasimi vuran Jane Birkin,
canta olarak kullandig
sepetleriyle hem sokak
modasina hem de tinlia
modaevlerine ilham verdi.

DELPOZO




YAKINDAN BAK

L3 ' Charles Sprague Pearce
':"‘r ' “Beyaz Elbiseli ve Hasir
Sapkal Kadin”

JACQUEMUS
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yumusak kesimli hasir sapkalardan yana
kullanmsti. Takip eden yillarda her sekil
ve formda hasir sapka ortaya cikt1.

ENDUSTRININ YENi KESFi: HASIR
Hasir sapkalar giderek iiniinii artirirken
moda endjiistrisi de tirlinti kullanmakta
gecikmedi. Hasir sapka ilk olarak

1965 yilinda yipranmus kenari ile
defilelerde kullanildi. 1976 yilinda,
Fransiz modaevi Chloé’nin baginda
bulunan Karl Lagerfeld, Eski Yunan
tarzi bir elbise ile seritli hasir sapka
giyen modeli podyuma ¢ikardi. 90’1
yillarda ise hasir sapka goriiniimleri
hizla artmaya devam etti. 1992 yilinda
Italyan tasarimei Gianfranco Ferre, biri
altin yaldizli, digeri siyah-beyaz cizgili
olarak iglenmis iki ayr1 kisa tiiylii hasir
fotr sapka hazirladi. Ilki hazir giyim,
ikincisi couture olmak iizere Dior, 1992
ilkbahar-Yaz koleksiyonu i¢in biiyiik

ve yumusak dokulu sapkalar tasarladi.
Tabii ki, tasarimecilar hasir sapkalara
liiks moda evlerinin tarzini yansitmay1
da ihmal etmedi. Anna Sui bu modelleri

2007 ilkbahar-Yaz koleksiyonu icin
korsan sapkalarina benzetti. Karl
Lagerfeld ise Cin’den ilham aldig1 Chanel
defilesinde hasir konik sapkalar tercih
etti. Chanel’in defilesi 2009 yilinda
Sanghay’da yapilmisti.

YAZ VE HASIR

Hasir el cantalar1 yiizyillardir zanaat
geleneginin bir ifadesi olarak devam
ediyor. Filipinler’in hasir cantalarinin
dogum yerlerinden biri oldugu
biliniyor. Hasir ¢cantalar, sepet dokuma
gelenegine benzer temel dokuma teknigi
ile tiretiliyor. Bu dokuma tekstiller,
hasirin fazla esnek olmamasindan
dolay1 daha az gerginlik gerektiriyor.
Farkl tasarimlar, hatta karsit renklerin
karisimini iireten bir dokuma deseni

de kullanilabiliyor. Dayanikl ve iyi
kalitede olan el ¢cantalarina, su ve nemli
havlu ile basit bir bakim yeterli oluyor.
Tiim hasir canta modellerinde en giizel
olani ise belki de en basit ve sade olani.
Boyu ve stili degisse de iistii acik, sepet
stili ve kisa kulplu bir el cantasi her



zaman bir klasik. Bugiin, cok sayida
hasir canta modelinin olmasini, deri
kayislar ve daha farkl1 malzemelerle
cantalar birlestiren tasarimcilara
bor¢luyuz. Tasarimecilar, bu ikonu yeni
modeller ve tarzlarla moda diinyasina
bir kez daha tanitt1. Yazin habercisi
olan basit, dogal, biiyiik hasir ¢cantalar,
el cantas1 ya da omuz askili modellerle
karsimiza cikiyor. Giiniimiizde, hasir
canta ve sapkalara tekrar yogun bir ilgi
var. Delpozo, yay seklinde bir sapka
kulland1. AW.A K.E sapkalar1 yukar1
uzatt1. Gucci ¢arpici bicimde agag1 egimli
sapkalar tasarladi. Loewe ise safari
stillerinden etkilendi. Missoni, Giorgio
Armani ve Jacquemus’iin ekstra uzun
sapkalari ise dikkat cekiyor. Yaz devam
ederken, sokaga el dokumasi hasir bir
cantayla ¢iktigimizi diigiiniin. Sahilde

el cantanizin giines banyonuza eslik
ettigini ya da piknik icin gerekli olan her
seyi hasir cantaniza doldurdugunuzu
hayal edin. Hem rahatligi hem de siklig
saglayan hasir el cantalar1 disginda bagka
hangi parca bize yaz: ammmsatabilir? m

ANNA SUI
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Hasir sapkalar giderek imiinii artirirken moda endiistrisi
de iiriinii kullanmakita gecikmedi. Hasir sapkailk olarak
1965 yilinda yipranmis kenart ile defilelerde kullanildh.

g

=

Itin

‘

ragLife 41



MODA

fazoecilmez

Tutku

Ozgiin modelleri. dimyastandartlarmdaki kaliteleriyle
1iirk tasarunctlarmn ellerinden cikan canta markalart
giderek yiikseliyor. Oyle ki diinyamn her yerinde adim duyuran 7 #irk
Lasarunctlar ve markalarinm ismi artik iinlit moda devleriyle birlikte
amhyor. I@te onlardan birkagl... YAZI NiRVANA DERYA

...\

Seda Hancioglu J Ay:;a Pelvanlar

ATELIER MELANGE

KURUCU ORTAKLARI Seda Hancioglu ve Ayca Pelvanlar olan Atelier Mélange,
yeniden yapilandirig, yap1 bozuculuk ve bicimlerin doniistimii fikirleri tizerine
kurulmus bir marka. Marka, Dekonstriiktivizm’den ilhamla hayatimiza
yansiyan formlarin, yeniden bir araya gelisini ve bununla beraber kusurlarimizi
giizellestirmeyi hedef aliyor. Kisacas1 markanin temeli ‘Kusurlar giizellestir,
doniigtiir, dene!’ ilkesine dayaniyor. Tasarimcilar her giin gordiikleri yiizlerce
deseni, dokuyu ve gozden kacirdigimiz tiim detaylar yeni bir algida betimliyor.
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BAGO
SURDURULEBILIR MODAYA ve kadin zanaatkarlara destek veren ¢evre dostu Bago,
dogadan gelen formlar tasarimlarina yansitiyor. 2005 yilinda ipek Kocatepe
Dumani tarafindan kurulan marka, farkl boy ve sekillerdeki el yapimi
cantalariyla dikkat cekiyor. Filipinler, Brezilya, Fas ve Tiirkiye’de kadin
komiteleriyle is birligi yapan marka, koleksiyonlarinda farkl kiiltiirlerin
hikayelerine yer veriyor. Dogal palmiye ve muz agaci yapraklari, ananas
yapraklari, istiridye kabuklar1 ve sedeften olusan modellerde ince iscilikle
ortaya cikan, yiizde yiiz el yapimi tasarimlar géz dolduruyor.

324 NEW YORK
324 NEW YORK, 2017 yilinda Bike Bayer tarafindan New York’da kuruldu. Bayer, yillar
icerisinde degisen zevk ve ihtiyaclar dogrultusunda her daim giincelligini koruyacak
tasarimlarin pesine diisiiyor. Koleksiyon, simdilik mini, midi, box ve tote olmak {izere
dort modelden oluguyor. Marka, kisisellestirilebilir renk ve askilari, portatif cep ve
bolmeleriyle kullaniciya ayak uyduran sinirsiz opsiyonlar sunuyor.

SACT
Sact, Semiha Turhan tarafindan
istanbul'da kuruldu. Marka, sosyal
hayat ve stil kavramindan yola
cikilarak kaliteli malzeme ve kusursuz
bir iscilik ile tasarlanan ¢antalar
yaratma hayaliyle hayata gegirilmis.
Koleksiyonlar, zamansiz ve klasik.
Modeller ayni zamanda modern ve
neseli fasarmlara da sahip. Doganin
ve meyvelerin renklerini feminen
dokunus ile canta tasarmiarinda
kullanmak, markanin en blyUk
tutkusu.
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MARE ATELIER

[*

Mare Afelier, 2017 yilinda Kardelen Sénmez tarafindan istanbul'da kuruldu. Mare Atelier
cantalar fabrikalasan ¢agimiza inat, bulunmasi gittikge zorlasan kiymetli zanaatkérlarin el
isciligi ile orfaya ¢ikiyor. Tasarimlarda minimal cizgilerle buttnlesen ki¢cUk detaylara rastiamak
mUmkun. Markayi farkl kilan ilk &zellik zamansiz ve mekdnsiz olmasi. Cantalar, gegcmisten gelen
bir gelenekle tek tek, elde isleniyor. Minimalist bir ¢izgisi olan Mare Atelier, kullanicisina gunin
her saatinde, gittigi her yerde eglik edebilme firsati sunuyor.
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KIA ORA

KiA ORA DESIGN,2014 y1linda Ceylan
Kurtkaya ve Melis Erdogan’in
farkli tasarimlarla, kisisel stilleri
zenginlestirme hayaliyle kuruldu. Klasik
formlari, modern detaylar araciligiyla
zenginlegtirilen Kia Ora Design ¢cantalar
deriyi yeniden sekillendiriyor. Farkh
deri tiirlerinin 6zenli el ig¢iligiyle
bulusmasi sonucunda ortaya liiks
cizgide yer alan seckin tasarimlar
cikiyor. Marka, her bir modelinde siklik,
konfor ve iglevselligi bir arada sunmay
hedefliyor.

TIRIDBH

Terzioglu

QlMU BAGS

QiMU BAGS, Esin ve Benan Terzioglu
tarafindan 2017 yilinda kuruldu. Marka
adini Cin mitolojisine gére manevi lider

Buda’min bir ¢cantasindan aliyor. Bu ¢canta
sonsuz, bitmez, titkenmez bir nitelige
sahip. Qimu, nefes kadar hafif cantalar
tasarlama misyonunu benimseyen
bir marka. Hafif, zarif ve yalin deri
canta tasarimlari ariyorsaniz, marka
tam da size uygun modeller iiretiyor.
Qimu Bags’in tasarimlar1 degisken
kosullara uygun ve kullanim kolaylig:
sagliyor. Uretim icin kullanilan tiim deri
malzeme, besi hayvanciligindan elde
ediliyor. Tedarik zinciri etik kosullarda
denetleniyor. Ayrica yalinlik da marka

icin son derece 6nemli. Derinin yumusak
dokunusu ve hafifli§in konforu ise dikkat
cekici.




MANU ATELIER
2014 yiinda dogan ¢anta markasi Manu Atelier'nin
arkasinda, iki kiz kardes Beste ve Merve Manastir var.
Latincede el yapimi anlamina gelen Manu, ismiyle de
ikilinin zanaat ve yaraticiiga olan baghigina vurgu

yapiyor. Markalarinin popularitesi yakin zamanda Turkiye
sinirlannin disina da tagst. Manastir kardesgler, 1961'den
bu yana deri zanaatkér olan babalarindan ilham
aliyor. Markanin tasarim vizyonu, gelenekselin sicakligini,
kalitesini koruyarak, modernligin ve farkliigin gtzelligini
ortaya ¢ikarmak!

8 BAA
| Tugce Ozocak ve Sevgi
Acar tarafindan 2016'da
kurulan BAA, kalici olma
mottosuyla emin adimlarla
ilerliyor. Koleksiyonlar,
matbaa makinalarinin
mekanik isleyisini modellere
tagiyor. Kitaba ve matbaaya
génderme yapan BAA'nin
her modelinin adi, bir kadin
yazardan esinlenilerek
konuluyor. Farkli boyutlarda
ve her kullanima uygun
cantalar kendi saplaryla
birlikte sunuluyor. Ayrica
edinebileceginiz rengdrenk
ve farkl modellerdeki
saplarla da bu ¢antalar
kombinlemek mumkun.

GULSAH GURCAN, as1k oldugu
sehirlerden biri olan Istanbul’da,
calistig1 marka icin 6zel vitrin ve
magaza konseptleri tasarliyordu.
Giircan, 2016 yilinda profesyonel

&333 isimli markasini kurdu.
\ Hayattan zevk alan, yassiz, pozitif
| ve eglenceli diinyasini yansitan
&333 cantalarin marka adii¢in de
ilham kaynagi, bu kavramlar oldu.
Eglenceli ve hareketli modellerin
en biiyiik ilham kaynagi ise
hemen hemen her animizda olan
ve bizi mutlu eden miizik...
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TARA Fs L KS

2016 YILINDA, Central Saint
Martins mezunu Zeynep
Giirsoy’un kurdugu canta ve
aksesuar markasi Tara Folks,
isminin ilhamim Hollywood
filmi “Riizgar Gibi Geg¢ti”deki
Tara Ciftligi'nden aliyor.
Modern ¢izgileri bohem
detaylarla siisleyen Tara Folks,
sirt cantasindan bel cantasina,
tote cantadan portféye kadar
genis bir iiriin yelpazesine
sahip. Farkhilik ve kaliteyi bir
Zeynep 4 arada arayanlarin tercih edecegi
Girsoy g modeller, sik bir stil yaratiyor.

LA GLIT

La Glit, Nil Kalkavan tarafindan
kuruldu. UrGnler hem uygun fiyatlarn

hem de gbz alici tasarmlaryla
Ross EA dikkat ¢ekiyor. La Glit, tasarim
2015 YILINDA Deniz Benbicaco ve Rozita Kandiyoti strecinde gindtizden aksama
findan k 1 1 la dikk kullanabileceginiz modeller ile
tarafindan kurulan Rossea, tasarimlariyla dikkat sne cikiyor. Minimal ve kiicUk
cekiyor. Tasarimecilar, genellikle pastel renkleri boyutlarindan dolay da seyahatlerin
tercih ediyor. Yalin ve zarif ¢izgilerden olusan vazgegiimezi oluyor. Kadinlarin
] d 1 1 6roiisii “si " ihtiya¢ ve isteklerini dikkate alan
canta tasarimlarinda yer alan el orgiisi “signature marka, kullanim cesitliligini dncelikleri
nakisi, markanin karakterini olusturan en 6nemli arasinda tutuyor. Modayi ézgln
unsur. Marka, klasik cizgileri minimal tasarimlarla tasanmiari ile ulagilabilir kilan bu

markanin adini Snimuzdeki gunlerde

sunuyor. Uriinlerde her zaman el ig¢iligi ile dogal daha cok duyacagz.
g :

malzemeler kullaniliyor. Marka, tiriinlerinde
fonksiyonellige de cok 6nem veriyor.

Rozita
Kandiyoti
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MISELA

MiSELA MARKASI 2008 y1ilinda
Serra Tiirker tarafindan New
York’da kuruldu. Tasarimei,
hizli yagam tarzini yansitan
cantalariyla, Dogu ile Bat1’y1
ve de modern ile gelenekseli
bulusturuyor. Marka, sanat

Serra Tirker

ve tasarim kavramlarini
hayatina katan bir kadinin
yagam tarzini yansitiyor.
Tasarimcl, renklerin ve
degisik materyallerin
birlesmesindeki uyumu, her
koleksiyonda farkl ve 6zel
bir sekilde ortaya cikariyor.
Marka her koleksiyonunda
zamansiz modellerine yeni
renkler ve dokularla tekrar
hayat veriyor.

ETERNAL COOL

Eternal Cool, Zeynep Kazaklar
tarafindan kuruldu. Marka,

zarif ve dikkat ¢ekici tasarimlar
barindinyor. Tasarimel, ilkk basta
“destination wear” konseptiyle yola
¢ikarken sonrasinda ise famamen
el yapimi olan ve kristal kesim
taslarla islenen kadife pouch’lar

ile kis sezonuna giris yapti. Klasik
ve elegan kadifenin geleneksel
zanaatkarlikla birlesmesiyle

ortaya ¢ikan bu modern ¢antalar,
sadece gece degdil glinduz

de stilinizi tamamlamaya hazir.
Geleneksel ydntemlerle ve el
isciligi ile hazirlanan bu ¢antalar,
stilinize farkl bir dokunus katacaga
benziyor. Sik, kullanigh ve daha

¢ok guinlUk stiller icin tasarlanan
modeller, olduk¢a cool bir hava
yaratiyor. Kimi ¢antalarin Uzerinde
deniz ati, kimisinin Uzerinde ise
guUnesten olusan isleme detaylarn
mevcut. Marka, kendine 6zgu ¢canta
arayanlar i¢in ideal tercihler sunuyor.
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MODA

MEHRY MU

MEHRY MU, tasarimeci Giines Mutlu
Mavituncalilar’in bir zamanlar
Istanbul Kapalicarsi’nin gizli
sokaklarinda buldugu, canli ikat
kumaglarina olan tutkusundan
dogdu. Siradan bir “tote” aligveris
cantasini bu kumaglarla astarlayan
Mutlu, ufak bir el cantasi koleksiyonu
yaratmaya karar verdi. Rahat formu,
ikat astar1 ve g1k Fatma’nin Eli
siislemesiyle Rez cantalar oldukca
dikkat cekici.
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BERA DESIGN
Bera Design, Beyza Yasar tarafindan
k&KIU bir tarih ile ¢ok kaltarld
bir cografyanin ona sundugu
zenginliklerden beslenerek kuruldu.
Markanin mottosu ise "The art of luxury”.
Sanati Iuks formlarla ve premium
iscilikle sunmak ise markanin olmazsa
olmaazi. Felsefesini kadinlarn Gretkenligi
Uzerine inga eden Bera, Uretimden
pazarlamaya kadar hemen her alanda
kadin glicinden destek aliyor. Markanin
amaci gegmisten glinimuze uzanan,
yUzyillik bir el sanatini modernize ederek
vazgegilmez kilmak. Markanin her bir
modeli, &zel olarak el is¢iligi ile TUrkiye'de
Uretiliyor.

MARCHE

MARCHE
ISTANBUL

MARKA, iSTANBUL'UN mazide kalmig
rafine sehir hayatindan ilham
alarak 2018 yilinda Nazlh Bozdag
tarafindan kuruldu. Marché
Istanbul, eski sehrin kaybolan
bonmarselerine atifta bulunuyor.
Ve ¢ok yonlii, sade, kullanisli,
stirdiiriilebilir, zamansiz ve giiniin
her haline uygun tiriinleriyle
dikkat ¢ekiyor. Marka geleneksel
ve glindelik malzemeleri yeniden
yorumlayarak rafine zevke sahip,
cabasiz bir tarz arayanlara gore.




RARA ATELIER

RARA ATELIER'iIN temeli koklii bir deri

fabrikasina dayaniyor. Kurucusu olan

Dilan Bozdag, senelerin getirdigi tecriibeyi
kullanarak bu tasarim kolunu olusturdu.
Tasarimlar deneyimli ustalarin el ig¢iligi ile
Istanbul’daki atblyede iiretiliyor. Modeller,
minimalist tasarimi, kalitesi ve de sik,
kullanigh ve fonksiyonel 6zellikleriyle dikkat

cekiyor. Uriinlerde birinci kalite dana derisi

TULLAA

Tullaa, 2011 yiinda Tulay Arslan ve Beliz
Firtina tarafindan kuruldu. Hayatinin her
ddéneminde el isi ve benzeri ilgi alanlar
olan Tulay Arslan, yolunun kesistigi ev
hanimlar ile beraber bu hikayeye basladi.
Tasarimcilar her bir cantanin ruhu
olduguna inaniyor. Cantalarda 60'tan fazla
marka ¢calisani kadinin farzini ve &zelliklerini
gdrmek mumkun. Urinlerin dogalligi ve
yUzde yUz el Uretimi olmasi projenin ana
fikrini olusturuyor. Tullaa Grdnleri, ¢ok iyi iscilik
ve iyi bir imalat strecinin sonunda Uretiliyor.
Ortaya ¢ikan sonug ise kisiye &zel, natlrel,
ruhu olan modern ¢cantalar.

SANAYI313
SANAYIi313'0UN disiplinlerinden biri
olan ayakkabi ve canta modelleri,
modern tavrin geleneksel
zanaatkarlikla birlestirilmesiyle
olusturuluyor. Kreatif Direktor
Enis Karavil 6nderliginde
yaratilan bu tasarimlar farkl
modelleriyle ilgi odagi olmay1
bagariyor. Sadece biinyesinde
satiga sundugu kiiciik bir
koleksiyon ile marka 2015 yilinda,
tiim dikkatleri iizerine cekti.
Bugiin Afrika, Asya, Amerika,
Avrupa ve Orta Dogu kitalarinda
25 iilkede 60’dan fazla farkl
noktada, tiim diinyanin ilgisini
cekmeyi bagariyor.
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STYLE

Inciden

Gelen

Yiizyllardir inasumiyelin ve zarafetin
strngest olan inci, bu yil da kadinlarin en sik
aksesuari olacak. Her zaman gozde olan
beyaz inci yine tiim zarafetiyle karsimizda...
Altnbasin stk tasarunlarni sisleyen
incinin biiyiisiine kapilmaya hazir misimiz? Stilinizi
tamamlayacak bu en modern tasarimlarla farkh ve
zarif gorinin.

Zaralet
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STYLE

Yillar boyunca davetlerde sik kiyafetleri
tamamlayan inci, artik ginltk modern

gorunumlerin de vazgecilmez detaylari
arasinda.
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Hemen her form ve
sekilde karsimiza
cikan inci, kimi
zaman maskdlen
bir gorindmun sik
bir detayi olabiliyor

~ kimi zaman da sade

bir parcaya hareket
katyor.



Zarif, minimalist ve ¢arpicl... Sezonun en
hit aksesuari olan inci, yeni yorumlari ve
formlanyla daima géz alicl,

56 Altinbaslife Yaz 2020



AFCl: UNAL TURHAN
LisT: KUBRA KONCA

IDEOGRAPHER: YIGIT
UMUTOGLU

SAC:TALAT KIVRAK
KYAJ: HAKAN KULTUR

PRODUKSIYON: D_CM
PRODUCTION

URUNLER: ALTINBAS




DUNYAYI
ELE
GECIRIYOR

Cizgili kumaslar, yaklagik 150 yildir diinyay
adeta ele gecirmis durumda. Bu sezon ise
podyumlarda hi¢ olmadig kadar giiclii.

YAZ| DAMLA SUAY LU

Madonna
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amani Orta Cag’a geri
sariyoruz... Bu déonemde
cizgiler, yalmizca mahktim,
palyaco ve cellatlarin giydigi
seytani bir desen olarak
goriiliir ve agagilayici, seytani
olmakla iligkilendirilir. Hatta
rivayet o ki 1310 yilinda bir ayakkabi tamircisi
cizgili bir kiyafet giydigi icin 6liime gonderilir.
1800°1ii y1llara gelindiginde ise kalin ¢izgiler,
Amerikali mahkiimlarin hapishane kiyafetine
doniigiir. Enine siyah-beyaz cizgiler, hapishane
parmakliklaryla bir illiizyon olugturdugu icin
mahkumlarin kagmasi halinde kolayca fark
edilmesi saglanir.

18. ylizyilin sonunda ise cizgiler bambagka bir
anlam kazanir. 1846 yilinda Kralice Victoria'nin
dort yagindaki oglu Albert Edward, denizci
kiyafetiyle goriiliir. Bu yeni bir donemin de
baglangicidir. Artik halk, ¢izgili giyinen biitiin
cocuklara mest olacaktir.

COCO CHANELiN BUYUK KESFi

Avrupa’nin bir bagka késesinde, Fransa’da

ise Napolyon’un zaferlerini simgeleyen 21

cizgili lacivert ve beyaz tigortler, tiim Fransiz
donanmasinin {iniformasi haline gelir. Hatta bu
tipteki cizgili tigortlere, 19. yiizyilin son yarisinda
popiilaritesini artiran Breton ig¢ilerinin ad1
verilir. Artik bu parcalara Breton denilecektir.
20. ylizyilda ise bambagka bir bakigs acis1 herkesi

A
| 3
-
-

OPENING CEREMONY.-

Fransiz Rivierasindaki bir gezide marinadaki igcilerin 6rme
ve beyaz cizgili gomlekleri, yillar icerisinde ikon
mertebesine erisecek olan Coco Chanel'in dikkatini ceker.

Heniiz kariyerinin basindaki iinlit modaci,
bu karsilasmanin {izerinden cok gecmeden denizcilerin
kwyafetinden ilham alarak yenibir
koleksiyon tasarlar.
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YAKINDAN BAK

'il‘(\{m aradise ve
et 21 I&mny Deep

Prenses Diana

esinlendirir. Fransiz Rivierasi’'ndaki bir gezide
marinadaki igcilerin 6rme ve beyaz ¢izgili
gomlekleri, yillar icerisinde ikon mertebesine
erigecek olan Coco Chanel’in dikkatini ceker.
Heniiz kariyerinin bagindaki iinlii modac,

bu karsilagsmanin {izerinden ¢ok ge¢meden
denizcilerin kiyafetinden ilham alarak yeni bir
koleksiyon tasarlar. Cizgilerin minimalizminden
etkilenen Chanel, 1917 y1linda, ¢izgili
tasarimlarini Deauville magazasinda satmaya
baglar. Modac, kadin miisterilerini giiclendirmek
icin maskiilen siluetleri tercih eder. Ve Breton
tigértlerin bol paca pantolonlarin icine sokularak
giyilmesini hayal eder. Donemin aristokrat sinifi
bile bu trende kayitsiz kalamaz.

Coco Chanel’in denizci ¢izgilerini moda
sahnesine ¢ikarmasindan elli y1l sonra, ¢izgiler
artik giinliik hayatin bir parcasi olur. Unlii ressam
Pablo Picasso ya da Fransiz aydin Jean-Paul
Sartre da dahil donemin sira dig1isimleri ya da
Amerika’nin iinlii Beat Kugagr'nin temsilcileri
cizgili kiyafetlerle goriiliir. Onlar, 50°1i yillarin,
takip edilen ve her adimi olay olan isimleridir.

MARLON BRANDO, JAMES DEAN VE DiGERLERI
Breton, daha sonra 1953 yapimi “Kanli Hiicum”
filminde motosikletli cete liderine hayat veren
Marlon Brando araciligiyla Hollywood’a da
ulagacaktir. James Dean, 1955’te “Asi Genglik”te
Breton cizgili bir iist giyer. 60’1 ve 70’li y1llarda
ise cizgiler isyankar bir hippie modeli olarak
goriiliir. Klasik cizgili iistil ve pixie sa¢ kesimiyle

ALTUZARRA . . .
aktris Jean Seberg, “Kiikreyen Fare” filminde
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TIM BURTON VE CIZGILI GIYEN KARAKTERLERI

Yillar gectikge moda arenasinin ayrilmaz bir par¢asi haline
gelen cizgili fasanmlar, podyumlarda oldugu kadar yillar
icerisinde sinema sahnesinde de 6lumsuzlesir. Filmleriyle
kendine fantastik bir evren yaratan Unlt ydnetmen Tim Burton,
karakterlerine genellikle ¢izgili kiyafetler giydirir. "Beterbdcek”
filmindeki karakterler, bu kiyafetlerle hafizalara kazinir. Unld
yénetmenin "Noel Gecesi Kabusu”, "Hayalet Stvari” ve "Batman
D&nUyor” isimli filmlerinde de ¢izgili tasarimlar giyen karakterler
de yine unutulmazlar arasinda yer aliyor.

ikonik bir goériiniim sergiler. Audrey Hepburn ve
Brigitte Bardot da cizgili desenlerin ¢ekiciligine
kapilanlardandir. 1960’11 yillara gelindiginde

ise Andy Warhol ve The Factory adindaki
stiidyosunun misafirleri ¢izgili tasarimlarla
goriiliir. Punk rock grubu The Ramones,
1970’lerde deri biker ceketlerinin icine cizgili bir
st giyer. Breton tasarimlar artik yalnizca belirli
bir kesimin degil, farkli olmak ve kendine 6zgii bir
tarza sahip olmak isteyen herkesin iiniformasidir.

CiZGILER PODYUMLARDA

Yillar gectikce moda arenasinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelen ¢izgili tasarimlar, pek cok
modaevinin de koleksiyonunda kendine yer
bulur. italyan modaevi Missoni, en iyi, cesur
orgii parcalari, serit ve sivron desenleriyle bir
araya getirerek bu efsanevi tasarima bambagka
anlamlar kazandirir. Modaevinin {inlii kurucusu
Ottavio Missoni, bir aciklamasinda soyle
diyecektir: “Ilk makinelerde yalnizca diiz veya
serit triko yapabiliyorduk.” Ancak {inlii modaevi,
zamanla kendi 6zel 6rgiisiinii yapabilmek icin
yeni makineler tasarlatir.

1960’lardan beri moda diinyasinda kendi bildigi
yoldailerleyen Fransiz tasarimci Sonia Rykiel
da siyahla doniistimlii olarak kullandig: cesur
renkli cizgileri koleksiyonlarinda kullanmaktan

hi¢ vazge¢mez. Unlii tasarimeilar Paul Smith ve Klasik (;iz gili st ve
Jean Paul Gaultier de ¢izgilerin bir markanin . . .
pixie sa¢ kesimiyle aktris Jean

gorsel kimligine nasil sizdigina dair iyi 6rnekler - Y .
arasinda. Gaultier, yillar icinde bir takint1 haline Seberg, KU-kreyen Fare” filminde

Jean éeberg

getirdigi denizcilige ithafen Breton parcalar: ikonik bir giil’l"llll"lm
hemen her koleksiyonda kullanir. Yillar ierisinde Sergiler. /Jll(ll'el/ [[L’/ nbwrn
farkli anlamlar kazanarak gardiroplarimizin bag ve Brioitie ]))(l rdol da

g S

kosesine kurulan cizgili tasarimlar, bugiin artik L . R
yas grubu ya da cinsiyet ayirt etmeksizin pek cok (;IZglh desenlerin QekICIhglne ; -
farkl trendde kendine yer buluyor. m kapﬂanlardandlr. Kate Middlsto

&
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Mavi
Derinliklerden

Gelen Parilt

SEDEF KABUKLARININ ARASINDA GIZLENMIS, OKYANUSUN
DERINLIKLERINDEN GELEN BiR GUZELLIK! INCI, TASIDIGI
ANLAMDAN DOLAYI BINYILLARDIR DEGERINi KORUYOR.

YAZI NIRVANA DERYA

ELMAS, YAKUT YA DA ZUMRUT...
Miicevherleri siisleyen taslarin cogu
giizelliklerinin giin 15181na ¢cikmasi icin
binlerce yil yerin metrelerce altinda
bekledi. Ancak bir tag var ki yer altinin
degil, okyanusun insana armagani. Ve
onu ¢itkarmak icin madencinin giicii

yerine doganin dilini bilmek gerekiyor.

Incinin hikayesi kiiciik bir kum
tanesinin bir istiridyeye girmesi ile

baglar. Digaridan gelen bu kum tanesini
yabanci bir cisim olarak goren istiridye
kendini korumak i¢in yavag yavas kumu
sedefle 6rtmeye baglar. Ve istiridyenin
istemedigi o kum tanesi, zaman
icerisinde gozlerimizi kamagtiran bir
inciye doniisiir.

GECMISTEN BUGUNE iNCi
Insanlarin incinin pariltisina ilk ne
zaman kapildig1 tam olarak bilinmiyor.

i1k akla gelen ihtimal, yiyecek pesindeki
insanlarin, sahile vurmus bir istiridyeyi
acinca sans eseri ilk kez inci ile tanigtig1
yoniinde... insanlarin inciyle ne zaman
ve nerede tanigtigini bilmesek de su
kesin ki incinin giizelligini fark ettikten
sonra insanlar onu elde etmek icin
okyanusun derinliklerine dalmaktan
cekinmedi. Dort bin y1ldir Kizildeniz,
Basra Korfezi ve Hint Okyanusu’'nda
inci aveilig1 yapildigi biliniyor. Bu
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CAMBRIDGE A§IKLARININ—:‘_’_’:_'
DUGUMLU TACI >
Romantik ismi, hikayesi

ve harikulade guzelligiyle

bilinen tac, ingiliz Kraliyet
muUcevherleri arasinda ayri

bir 6neme sahip. Prenses
Diana’nin favorisi olmasi ile
koleksiyonun en ikonik parcalari
arasinda gbsterilen bu taci,

Kate Middleton diplomatik
gorasmelerde kullaniyor. UnlG
kraliyet parcalarinin aksine,

ailenin &zel koleksiyonunda yer
alan ve Kralice Il. Elizabeth’e

ait olan tag¢ta tfoplam 38 adet
damla bicimli inci yer aliyor.

nedenle tarih boyunca Umman ve

Katar gibi Korfez iilkelerinin kiiltiiriinii
sekillendiren unsurlardan biri de inci
aveiligi oldu. M.O 520’de hayatini
kaybeden Pers Kralicesi'nin lahdinde
bulunan inci, bu tasa cok uzun zamandan
beri Yakin Dogu’da da deger verildiginin
bir kanit1. Bu meghur inciyi bugiin Paris
Louvre Miizesi'nde gormek miimkiin.

Yakin Dogu’da inciye verilen degere dair
ilging bir de anekdot var. Rivayet o ki
Misir Kralicesi Cleopatra'nin biiyiik agki,
Romali Marcus Antonius, biitiin tilkenin
varligini tek bir 6giinde tiiketebilmek
iizerine iddia girer. Ve bunu kanitlamak
icin de bir inciyi kadehindeki sarabin
icinde eritir ve iger.

Diinyanin diger kiyilarinda da insanlarin
incii¢in uzun zamandan beri deniz ve
okyanuslara daldigi biliniyor. Avrupali
kral ve kralicelerinin bu nadide tagla
tanigmasi da uzun siirmedi. Inci s6z
konusu oldugunda bir isim 6zellikle

one cikiyor: Ingiltere Kraligesi I.
Elizabeth. Inciye diiskiinliigiiyle bilinen
Elizabeth'in, dizlerine kadar uzanan

. o . . O p et AKSESUARDAN BAKIM URUNLERINE
yedi tane inci kolyesi oldugu biliniyor. Inci, eski caglarda aligveriste para yerine

Yaptirdig tablolarin pek cogunda de kullaniliyordu. Paranin icadindan

kralicenin {izerinde bu inciler vardu. sonra ise inci elbette ki degerinden higbir
sey kaybetmemis. Bir aksesuar olarak

binyillarca énemini korumus. Krallarin,

iNCINIiN PE$iNDE kralicelerin, yildizlarin ve varlikl kisilerin her
Inciyi bu kadar degerli yapan giizelligi zaman tercih etfigi bir aksesuar olmus.
kad dir bul hb Bugln ise artik bu degerli tas, dogal yapisi

adar nadir bulunmasi ve tarih boyunca ve icerdigi maddeler sebebiyle makyaj
binbir emekle denizden ¢ikarilabilmesi... malzemelerinin yapiminda ve cilt bakim

inci ta§1d1§1 dﬁ§ﬁnﬁlen istiridyeleri Urdnlerinin iceriginde bile kullaniliyor.
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cikarmak icin denizin altinda,
dakikalarca soluksuz kalmak gerekiyor.
Bunun i¢in bazi yerlerde insanlarin
denizin derinliklerine kisa siirede
inebilmesi i¢in ayaklarina tag bagladig:
biliniyor. Su altinda daha hizli hareket
etmek icin dalgiclarin viicutlarini
yagladig: da biliniyor. T{im bu zorluklara
ragmen kaliteli bir inci tagiyan istiridyeyi
bulmak ise oldukea zor.

Deniz dibine yapilan dalislarin zorlugu,
inci bulma sansinin az olmasive

gelisen teknikler nedeniyle inci aveiligl
son yiizyilda yerini kiiltiir inciligine
birakti. Artik, kiiciik bir ihtimal i¢cin
denizin onlarca metre derininde dalip
dakikalarca nefessiz kalmak gerekmiyor.
Ama bu kiiltiir incisi tiretiminin kolay
oldugu anlamina da gelmiyor.

Kiiltiir inciligi zahmetli, maliyetli, dikkat
ve sabir gerektiren bir is. Oncelikle
istiridyenin inci olusturabilecek kivama
gelmesi gerekiyor. Normal sartlar
altinda, bu hayvanin en az iki yasinda

olmas1 demek. Inci iiretebilecegi
diisliniilen istiridye, 6nce deniz
yatagindan cikarilir, temizlenir ve dogal
sartlarda oldugu gibi icine kiiciik bir
sedef parcasi ya da benzeri bir madde
eklenir. Ancak burada istiridyeye zarar
vermemek icin bir cerrah titizliginde
davranmak gerekir. Istiridyenin kabugu,
6zel aletlerle birkac santimetre acilir

ve tohum da denilen madde dikkatlice
yerlestirilir. Ardindan sira istiridyeyi
sabretmeye gelir. 16 ile 24 ay kadar siiren
zaman dilimi sonunda eger istiridye,
yerlestirilen maddeyi reddetmemigse;
hava kogullari, sicaklik ve suyun durumu
dabu zaman zarfinda kotii siirprizler
yapmamigsa ve elbette sanshiysaniz

ilk incinizi elinizde tutabilirsiniz.

Ancak elde edeceginiz inci, yaklagik
sekiz milimetre, en iyi ihtimalle de

10 milimetre ¢apinda kii¢iik bir inci
olacaktir. Daha biiyiik boy bir inciyi elde
etmekicin ilk agamada, inci yapabildigini
kanitlayan istiridyelere ayni asamalar:
yeniden uygulamali ve yine yaklagik iki
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yil beklemelisiniz. Bu kez sabrinizin ve
emeginizin karsilig1 yaklasik 12 ila 14
milimetre ¢apindaki bir inci olacaktir.
Cok ragbet goren 15 milimetreden biiyiik
incileri ancak bu siireci ii¢iincii kez
bagarabilen istiridyeler verebiliyor.

Biiyiik sabirla elde edilen incilerin
miicevherlerde kullanilabilecek hale
gelmesi olduk¢a mesakkatli bir bagka
siireg... Incinin yiizeyi ilk ¢ikarildiginda
piiriizsiiz degildir ve dogal inciler ¢cok
nadiren diizgiin kiire seklindedir. Her
ne kadar kiiltiir incilerinin gekli kiireye
daha yakin olsa da hem yiizeyindeki
piiriizlerin giderilmesi hem de seklinin
diizeltilmesi dikkatli bir parlatma ve
cilalama islemi gerektirir.

RENK VE (;EsiT FARKLILIKLARI

Her ne kadar bugiin insan eliyle
iiretiliyor olsa da bu, {iretildigi
cografyanin inci iizerinde hic etkisi
olmadig anlamina gelmiyor. Pek cok
degiskene bagh olarak kiiltiir incileri de

farkl 6zelliklere sahip. Oncelikle tatli
sudaki tesislerde iiretilen inciler ile deniz
ve okyanusta iiretilenler arasinda 6nemli
farkliliklar oldugunu séyleyebiliriz.
Tuzlu sulardaki tesislerde iiretilen
istiridyeler, dogal ortamda oldugu

gibi sadece tek bir inci verebiliyor.

Tath sulardakiler ise birden ¢ok inci
iiretebiliyor. Ancak bu inciler hem daha
kiiciik hem de daha bi¢imsiz oluyor. Bu
nedenle tuzlu su istiridyeleri her zaman
daha degerli.

Deniz ve okyanuslardaki tesislerde
iretilen inciler arasindaki farklar da

az degil. Bugiin en ¢ok bilinen ve deger
verilen inci cesitlerinden biri Akoya
incileri. Kiiltiir inciliginde kullamlan ilk
istiridye tlirtinden elde edilen bu inciler
klasik kabul ediliyor. Genelde Japonya,
Cin ve Kore'de iiretilen bu inciler,
tagiyicisi olan istiridye kiiciik oldugu
icin genelde ufak boyutta oluyor. Ancak
parlakligi ile diger incilerden kolaylikla
ayirt edilebiliyor.
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En degerli incilerden biri de Tahiti
incileri... Diinyanin en giizel
sahillerinden biri olan Biiyiik
Okyanus’taki Tahiti Adas1 ve cevresinde
iiretilen inciler, adeta yetistirildigi
cennet adalarin giizelligini almig
gibiler. Dogal ortamda farkli renklerde
olabilen Tahiti incileri, kiiltiir ortaminda
yetistirildiginde de diger incilere gore
daha koyu rengi ve biiyiik ebatiyla
kolayca ayirt edilebiliyor.

Yeri gelmigken belirtmek de isteriz,
sanildiginin aksine incilerin hepsi sedef
ya dabeyaz renkli degildir. Dogada

cok farkli renklerde bulunabilirler.
Fildisinden pembeye, maviden yesile
kadar pek ¢ok renkte olabilirler. En
degerlisi ise elbette en nadir bulunan
siyah incidir. Rengi, boyutu ne olursa
olsun inci binyillardir i¢inden ciktig:
mavi sularin giizelligini parildamasiyla
yansitiyor ve bundan sonra da zarafeti
ve yalinhgiyla gézlerimizi kamastirmaya
devam edecek . m
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“Her Yeni Is Benim icin Bir Baska Doniim Noklasi”

)amia
ONMe7

Heniiz 22 yasindayken “Bornova Bornova'daki performansiyla Altin Portakal kucakladi. 27 yaginda

ise “Deniz Seviyesi'ndeki rolityle Altim Kozanimn sahibi oldu. Son olarak festivallerde évgiiler toplayan
“Sibel” ile Netflix yapimi “Rise of Empires: Ottoman’da yildizi parlayan Damla Sénmezden bahsediyoruz.
“Gillerin Savast” ya da “Ask ve Gurur” da dahil poptiler televizyon dizilerinde rol alan; tiyatro sahnesi ve
beyazperdedeki oyunculuguyla ses getiren giizel oyuncuyu daha yakindan tanimaya ne dersiniz?

ROPORTAJ: NiIRVANA DERYA
FOTOGRAFLAR: SEMiH KANMAZ
STYLING: NAZLI KAYRAN
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$u siralar hayatiniz nasil gidiyor?
Karantina nedeniyle evde kaldigim

bu siirecte okumaya ve izlemeye
caligiyorum. {1k haftalardan sonra
ancak bir seylere konsantre olmaya,
odaklanabilmeye bagladim. Veba’y1
okumaya bagladim tekrar. Albert
Camus cok biiyiik bir diigiiniir ve yazar.
Benzer bir siirecten gecen bir toplumu
anlayabilmeye caligmak, bir yandan da
Camus’niin durum degerlendirmelerini
okumak ¢ok iyi geliyor. Giinlimiiz
disiiniirlerinin gecirdigimiz dénemle
ilgili neler sdyledigini de takip etmeye
calisiyorum. Gecmis salginlarla ilgili
okuyorum. Bulundugumuz durum,
icinde yagsadi§imiz sistemin eksiklerini
oniimiize seriyor. Yani genel olarak
anlamaya calisiyorum, diyebilirim.
Bunun disinda yemek yapmak, temizlik
ve giinliik ihtiyaclari yerine getirmede
pratiklik kazanmaya bagladik. Ayrica
hareketsiz kalmamaya calisiyorum

ve yoga yapiyorum. Hem bedeni

hem ruhu rahatlatan bir 6greti yoga.
Hayatimin hicbir doneminde bir
aligkanlik haline getirememigstim.
Zararh aligkanliklarimdan uzaklagip
yeni, faydali aligkanhklar edinmeye
calisiyorum. Ote yandan dil 6grenmis
olmak cok isime yaradi bugiinlerde.
Tiirkce yazilmis kaynaklarin yaninda
hem viriisle hem merak ettigim bagka
alanlarla ilgili ingilizce ve Fransizca
kaynaklari takip edebilmek, canl
yayinlari izleyebilmek, podcast’leri

dinlemek bana kendimi iyi hissettiriyor.

Basarih bir oyuncusunuz... i§inizin
sevdiginiz yanlar neler?

O kadar ¢ok varki... En sevdigim yan
6grenmenin, yeni insanlar ve diinyalar
tanimanin hi¢ bitmemesi galiba.
“Sibel” filminde 1slik calmayz, 1slik
dilini 6grendim. “Subat” dizisinde ateg
cevirmeyi 6grenmistim mesela. Su
siralar hazirlandigim bagka bir proje
var. Bir yandan canlandirmak tizere
yeni bir karakterle karsilasmak, yeni bir

insanla tanigmak gibi de. Onun icinde
bulundugu psikolojik ve sosyo-politik
durumu anlamaya calisirken onun bakig
acistyla hayata bakmayi ve insanlarla
iligkilenmeyi de 6greniyorsunuz.

Oyunculukta déniim noktaniz neydi?
Kisisel olarak her is benim icin

bagka bir déniim noktas1 ama sektor
acisindan baktigimizda “Bornova
Bornova” filmiydi. ilk kez Altin Portakal
kazandigim film. Goriiniirliigtim artti.

Yeni roller icin hikayeler cesitlendi ve
farkli secimler yapabilmeye bagladim.

Netflix'in Osmanh Belgeseli "Rise of
Empires: Ottoman”da Ana isimli karakterle
seyirci karsisina ¢iktiniz. Bu yolculuk nasil
basladi?

Gecen sene “Sibel” filmi i¢in Palm
Springs Film Festivali’ndeyken

bu teklif menajerim araciligiyla

geldi. Yapim sirketinin ana ofisi Los
Angeles’taydi. Oradayken dizinin
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yapimcisi ve yonetmeni Emre Sahin
ile ilk gériismemizi yaptik. Osmanl
Imparatorlugunun ¢ok 6ne ¢ikan

bir dénemini bu kadar ¢ok uluslu bir
agizdan, bircok tarih¢inin yorumuyla
izleyecek olmak cok heyecanlandirmigti
beni. Bir de dil meselesi vardi. Ciinkii
Ingilizce oynamamizi istediler. Daha
once “Deniz Seviyesi” filminde kendi
anadilim olmayan bir dilde oynamay1
deneyimlemistim. Bu duruma biraz
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merakliyim. Duygular ve dilin arasinda
cok giiclii bir bag var.

Peki, modayla araniz nasil? Stilinizi nasil
tanimlarsiniz? Her sezon mutiaka aligveris
yapanlardan misiniz?

Moda olani ve trendleri ¢ok fazla takip
ettigimi s6yleyemem. Ama tabi ki
herkes, bir akimi ve modeli uzun siire
her yerde goriince sevdiginin, icinde
rahat edeceginin ya da ihtiyaci oldugunu

diisiindiigii seyin, o parca oldugunu
diisiinmeye bagliyor. Rahat bir stilim
var, diyebilirim. Rahatlik her seyin
oniine geciyor. Simdi yeni yeni bazen
siislenmeyi de sevmeye bagladim. Isim
dolayisiyla topuklu ayakkabi giyiyordum
zaten ama topuklu ayakkabi, taki, makyaj
da dahil pek cok sey, artik yavag yavas
icinde rahat etmeye bagladigim detaylar
haline geldi.

Gardirobunuzun olmazsa olmazlar neler?
Rahat hirkalarim.

“Asla giymem” dediginiz bir par¢a var mi?
Asla giymem dedigim yok ama babet
bana hi¢ yakismiyor. insanlarda goriip
6zeniyorum bazen ama her denemem
basarisizlikla sonuglaniyor.

Cok sevdiginiz bir taki ya da miicevheriniz
var mi?

Annemin hediyesi olan kiiciik ve
yuvarlak bir kolye.

Cilt bakiminiz i¢in dzel kiirler uyguluyor
musunuz? Nasil bakiyorsunuz cildinize?
Makyajimi mutlaka temizliyorum.
Makyajli ya da krem siirmiig halde spor
yapmiyorum. Bunu yeni 6grendim
¢linkii yiiziiniizde krem varsa spor yapip
terlediginizde cildinizdeki g6zeneklerin
dolmasi kolaylasiyor. Ayrica haftada

bir maske yapmaya calisiyorum. Bir de
zaman zaman yiiziime buhar yapmak
cildime ¢ok iyi geliyor.

Makyaj ile araniz nasil? Hangi lriinleri
kullaniyorsunuz?

Yeni yeni sevmeye bagladim ben de.
Allik ve maskara en sevdigim {iriinler
arasinda.

Kendinizi iyi hissetmek i¢in neler
yapiyorsunuz, hobileriniz var mi?

Seramik yapiyordum eskiden. Karantina
donemi bittikten sonra ivedilikle geri
donecegim. Yazi yaziyorum. Bir de
ylirilyiis yapmay1 ¢ok 6zledim. m






10m Gozler
1zin Uzeriizde

HAYATINIZIN EN ONEMLI GUNLERINDEN BiRiNDE,

DUGUN GUNUNUZDE HER SEYIN KUSURSUZ

OLMASI iCiN DIKKAT ETMENiZ GEREKEN Z7UM
DETAYIAR BUSAYFALARDA...

tigiin giintiniiziin hayalini
kurdugunuz bicimde olmas:
icin her detayn eksiksiz,
uyumlu ve goz alic1 olmasi
gerekiyor. Gelinlik, tak: ve aksesuar
seciminiz bunun i¢in ¢cok 6nemli.
Boyle 6nemli anlarda neyse ki en yeni
trendler imdadimiza yetisiyor. Retro,
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minimalist, romantik alternatifleri ve
yenilikei formlariyla bu 6nemli giinde
size yol gosterecek olan 2020 y1l1 gelinlik
trendlerine daha yakindan bakmaya ne
dersiniz? Gelinliginizin tamamlayicisi
olacak olan g1k ayakkabilar, zarif
miicevherler ve clutchlar da sizin icin

bu sayfalarda...






E GELIN SETLERI,
_g GUZELLIGINIZI
g ONE CIKARACAK

TUM GOZLERIN iizerinizde olacagi bu 6zel
giinde gelinliginizin tarzina, detaylarina
ve kesimine uygun miicevher secimi
yapmak cok énemli. Bazen kiiciik bir
kolye, bazen gosterisli bir kiipe size
yardimei olabilir. Dogru gelinlik ve
miicevheri bir araya getirmek icin
Altinbag, modern tasarimli ve her
biitceye uygun pek cok alternatif
sunuyor. Pirlanta, altin ve inci gibi
degerli taglardan olugan diigiin setleri,
gelinliginizi tamamlayacak ve bu 6zel
giinde giizelliginizi 6ne cikaracak.
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SADE VE
MODERN DOKUNUSLAR

2020 GELINLiK TRENDLERINDE modern
; tasarimlarin yani sira retro modellerin
modernize halleri de dikkat cekici.
/ Sadelikle biitiinlesen minimal detaylar
y fark yaratiyor. Dantel romantizminin
_ tiillerle harmanladigi modellerde,
£ r masumiyet ve ¢ekicilik bir araya geliyor.
‘ Bu da gelinliklere iddial1 bir durus
kazandiriyor. Saten kumaglarin tercih
‘ edildigi ve lez dantelin kullanildig:
\ gelinlikler de olduke¢a 6n planda. Bu
" \ sene komple bir siklik ve g6z yoran
kalabalidin yerine dikkat ¢ekici balon
kollar, diigmeler, minik bir kemer detayn,
uzun dantelli kollar ya da omuz detay1
olan gelinlikler tercih ediliyor. Ayrica
gelinligin omuzlarinda, kollarinda,

. ki eteginde veya yaka detaylarinda LR Y Eﬁj:ﬁ
voeniatim kullanilan tiiyler, 2020 gelinlik trendinde AN
yerini aldi. N t

Alexander McQueen
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. . .
KISISELLESTIRILMIS

ALYANSLARIN UYUMU

EVLILIGIN SiIMGESi olan alyanslarin
seciminde hem c¢iftlerin begeni ve
tarzina uygun hem de kullanigl ve ellere
yakigsan modeller konusunda dikkatli
olmak gerekiyor. Tiim bu detaylardan
yola cikan Altinbag, alyans tasarimi
konusunda ayr1 bir 6zen ve titizlikle
calisiyor.

ikili set halinde satilan, kadin ve

erkek icin kigisellestirilmis modelleri
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bulunan ¢ift alyanslar, size secim
yapmakta kolaylik sunacaktir, bundan
eminiz. Genellikle alyans setlerinde
gelin adaylar1 icin tagh ve desenli
yiiziikler, damat adaylar1 icin ise

tagsiz, sade modeller tercih ediliyor.
Birbiriyle uyumlu ama farklilagmig

cift alyanslar sayesinde, esinizle
yakalayacaginiz uyumu alyanslariniza da
yansitabilirsiniz. »






Alyanslara alternatif olarak, alyans ve
pirlantanin bir arada oldugu pirlanta
tamtur yiiziikler, son yillarin yiikselen
trendler arasinda.

Altinbas kalitesiyle tasarlanan pirlanta
tamtur yiiziikler, tek tag yiiziiklerle
kullanilabildigi gibi alyans olarak da
rahathkla kullanilabiliyor. Pirlantalarin
sirali olarak dizildigi bu model sikligiyla
her zevke hitap ediyor. Tamtur pirlanta
alyans modellerinde farkh biiyiikliiklere
sahip tas secenekleri bulunuyor. Zarif
ve minimal bir gériiniim isterseniz

ince tamtur yiiziiklerle, biraz daha
gosterisli dursun derseniz kalin tamtur
yiiziiklerle tarziniza igilt katabilirsiniz.
Altinbag'in zarif ve g1k tasarimlar:
zevkinize en uygun yliziigii bulmaniz
icin de size bir¢ok secenek sunuyor. Bu
yiiziikleri alirken parmaginizin 6lciisiine
tam ve dogru bir sekilde oturmasina
dikkat etmeniz gerekiyor ciinkii tamtur
yiiziiklerde boyut kii¢iiltme ya da
bityiitme islemi diger yiiziiklere gore
dahazor.m
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TEKTAS ICIN
FARKLIMODELLER

ALYANS EVLiLiIGi simgeliyorsa agkin
simgesi de kugkusuz tektas pirlanta
yiiziikler. Farkl tas kesimleri ve pirlanta
boyutlariyla her biitceye uygun modeller
arasinda sizin tarziniza uygun bir
yiiziik mutlaka vardir. Klasik modelleri
sevenler icin prenses kesim tektas,
fark yaratmak isteyenler icin baget
tektas modellerinin yer aldig1 Altinbas
koleksiyonu, farkl tasarimlariyla her
zevke hitap ediyor. Altinbag pirlanta
tektas yiiziikler ile agkimzin s6ziinii
verirken sizlere 6miir boyu eglik edecek
151lt1y1 parmaginizda tagiyabilirsiniz.
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ZARIF VE v
'RAHAT ADIMLAR -

AYAKKABI SEGIMi genelde kiiciik bir ayrinti ey
gibi goziikse de en az gelinlik se¢cimi @
kadar 6nemlidir. “Ne de olsa gelinligimin —

altinda ¢ok da goziikmeyecek, bir iki saat
giyecegim” diislincesi hem sikliginiza
hem de uzun saatler boyunca ayakta
kalacaginiz o gece konforunuza mal
olabilir.
Ayakkabi seciminde bu iki uyuma
ve konfora dikkat etmek gerekiyor.

Gelinliginizin ihtisamini tamamlayacak I_Il l ‘[‘\;1
sik, zarif ve iddiali modeller en ideal Srrhiti
tercihler arasindadir. Modeli belirlerken
K . . .
ayak yapiniza uygun bir secim yapmaniz : K .

da 6nemli. Gelinliginizin altina
giyeceginiz ayakkabiyi secerken giinliik
hayatinizdan alisik oldugunuz topuk
i yiiksekliginde bir secim yapmaniz giinii
\. rahat gecirmenizi saglayabilir.

LR
N

L P
i,
N

i,

\ Tom Ford

A
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Giorgio Armani

DOGAL BIR
SAC MODELI

DUGUN GUNUNUZDE giizelliginizin ortaya
cikmasi icin sa¢ modeli ve makyaj
seciminin de dogru olmasi gerekiyor.
2020 sag¢ trendlerinde dogallik ve sadelik
o6ne cikiyor. Siki topuz modeller yerine
artik daha dogal goriinen sa¢ modelleri
revacta. Bu modeller 6zellikle acik
ve yarim toplu secenekleriyle dikkat
¢ekiyor. Bu nedenle yakasi acik gelinlik
modeline sahipseniz bu sa¢ oldukca
yalin ve sik duracaktir.

silk UV foundation

fond de teint soyeux
fenue & protection

SPF20

10 ARMANI

Sephora

Chanel
Nars

YOK GiBi...

Ayrica cildinizde “neredeyse yok gibi”
gériinen makyaijlar tercih edebilirsiniz.
Teninize en yakin tonlarda fondétenle
cildinizdeki kusurlan kapatabilir, dogal
fonlarda far kullanarak canli bir gérintim
yakalayabilirsiniz. YizUnUze daha canli ve
fresh bir gérintim katmak igin elmacik
kemiklerinize, cene ve gbz pinarlariniza
aydinlatict strebilirsiniz.

|

NUDE DUDAKLAR

DUgun glintintizde nasil bir makyaj
yapacaginiza karar vermediniz mi?

Eger romantik tarzda bir gelin olmayi
planliyorsaniz, soft pembe fonlarda gelin
makyajini tercih edebilirsiniz. Ozellikle ruj
fercihinizde seftali fonlarnni kullanabilirsiniz.
"En glzel gelin makyaji sade olandir”
dUstncesindeyseniz bu fonlar tam

size gore. I

Dior
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Cacharel



alin ve

S1k St

RENKLER, DESENLER, GOSTERISLI KUMASLAR...
2020 DAMATLIKLARL YENi EVLENECEK ERKEKLERI
EN AZ GELINLER KADAR iDDIALI HALE GETIRIYOR.
MUTLULUGA ATACAGINIZ iLK ADIM iCiN SIK VE
KALITELI DAMATLIK MODELLERI, BU SEZON DA iDDIALI
TASARIMLARIYLA SiZi BEKLIYOR. “EVET” DEDIGINIZ
BU OZEL GUNDE, RAHATLIGI VE SIKLIGI BiR ARADA
YASAYABILIiR VE TARZINIZI RAHATCA
ORTAYA KOYABILIRSINiZ.
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popiiler! Ozellikle ce

ve carpici modelle
arasida yer ahyor.
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Her dénemin favorisi olan siyah
smokin modelleri, detaylariile
farkhlastyor. Ozgiin modeller ve renk
cesitliligi bu sezon da 6n planda.

Falconeri
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Unlii Kadinlar ve Goz Kamastiran

Mriicevherter:

Elizabeth Ta lor, Pr.enses Diana, Marilyn Monroe ve digerleri. Onlarim
hi ayesmde miicevherler hep basroldeydi. vazi ratin aga

nlar beyaz perdeden siyaset arenasina kadar ilgiyle
takip edilen kadinlar. Kimi bugiin artik geride
biraktiklari, pariltil hikayeleri ve stilleri ile aniliyor.
Kimi de hala ilgiyle takip edilmeye devam ediliyor.
Onlarin hikayesinde ise miicevherlerin hep 6nemli bir roli
oldu. Bazilari biiyiikliigii bazilar1 tasarimi bazilari ise ilging
hikayeleri ile 6ne ¢ikan miicevherler, bazen bu isiltili isimlerin
stilini tamamladi bazen de ihtisamlariyla onlardan rol ¢aldi.

TAYLOR'IN MUCEVHERLE ASK MACERASI
Sinema diinyasinin menekse gozlii y1ldizi Elizabeth Taylor,
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rol aldig1 filmler kadar miicevherlere olan diigkiinliigii

ile de taninmiyordu. 2002 y1linda miicevher tutkusunu ve
koleksiyonunu anlatti81 “Miicevherlerle Ask Maceram”

(My Love Affair with Jevery) isimli bir kitap da kaleme

alan Elizabeth Taylor’in pek ¢cok 6zel ve pahali miicevhere
sahip oldugu biliniyor. Bunlar arasinda 6ne ¢ikanlar, eski esi
Richard Burton’in Taylor’a hediye ettigi ya da birlikte aldig:
miicevherler. ikilinin adiyla anilan Taylor-Burton Elmasi ise
hem iinlii oyuncunun koleksiyonunda hem de hayatinda ayr1
bir yere sahip. 1966 yilinda Giiney Afrika’da ¢ikarilan 2 bin
541 karathik elmas, 23 Ekim 1969°da acik arttirmayla satiga



sunulur. New York’taki Parke Barnet’te yapilan ve
200 bin Dolar’dan baglayan ac¢ik arttirmada, Brunei
Sultani1 Hassnal Bolkiah ve Yunan armator Aristotle
Oasis’in de aralarinda bulundugu pek ¢ok iinlii ve

zengin isim yarigir. Arttirmayi ise 1 milyon 50 bin

dolar ile Kenmore Corporation kazanir. Bu bir elmas

icin acik arttirmalarda 6denen en yiiksek rakamdir

ve bir 6nceki rekor olan 305 bin dolarin neredeyse ii¢
katidir. Richard Burton acik arttirmay1 kazanamasa

da elmasin pesini birakmaz. Bir sonraki giin elmasi

1 milyon 100 bin dolara satin alir. Burton, daha sonra bu
elmasla ilgili giinliigiine s6yle yazar: “Bu elmasi istiyordum
ciinkii giizelliginin bir esi daha yoktu ve bu diinyadaki en giizel
kadinin olmaliyd:.”

Elizabeth Taylor’un istegi iizerine yeniden islenen miicevher,
68 karatlik elmas bir gerdanligin merkezine yerlestirilir.
Unlii oyuncu, miicevheri ilk kez Monaco Prenses’i Grace
Kelly’nin 40’inc1 dogum giiniinde takar. 42. Oscar Odiil
Toreni icin sahneye ¢iktiginda da iizerinde bu elmas vardir.
Elizabeth Taylor’in, Monaco Prensesi’nin dogum giiniinde
taktig1 miicevherlerden bir digeri de yine Richard Burton’in
hediyesidir. Almanya’nin iinlii sanayici ailesi Krupp’un ilk
sahibi oldugu ve bu nedenle Krupp Elmasi olarak bilinen
miicevheri Richard Burton, 1968 yilinda satin alarak Taylor’a
hediye eder. 33.19 karatlik bu elmas daha sonra Elizabeth
Taylor Elmasi olarak da anilir.

Elizabeth Taylor’in koleksiyonundaki en 6nemli parcalardan
biri de eski esi Mike Todd’un hediye ettigi g6z kamagtirici

miicevher. Taylor’in, Richard Burton ile birlikte “en biiyiik iki
agkimdan biri” dedigi Todd, giizel oyuncuyu bir kralice olarak

goriir ve bunun bir isareti olarak ona Antik ¢aglardaki soylu
kadinlarin taktig1 bir ¢esit ta¢ olan “tiara”y1 ona hediye eder.

TAMAMLANAMAYAN BiR ASKIN SIMGESIi

Hollywood’un kirilgan giizeli Marilyn Monroe da bir dnem
1s11tili miicevherlerle anilir. Monroe, iki y1l evli kaldig inlii
beyzbol oyuncusu Joe DiMaggio ile 1954 yilinda gizlice
evlenir. Ve yalmizca alt1 kiginin davetli oldugu térenin bilgisi
basina sizdirilir. ikili torenin ardindan digar1 adim attiginda
ise kargilarinda yiizlerce fotografci ve gazeteci vardir. Dikkat
ceken detay ise Monroe’niin parmagindaki yiiziik olur:
Platin bir cerceveye yerlestirilmis 35 adet elmastan olusan
yiiziik, daima hatirlanir. On yillar sonra 1999’da bir acik acik
attirmada 775 bin 500 dolara satilan yiiziikteki 35 elmastan
birinin ise kayip oldugu anlagilir. Bugiin bile pek cok kisi, kayip
elmasi Monroe ile Joe DiMaggio arasindaki tamamlanmamaisg
agkin bir sembolii olarak goriiyor.

PRENSES DIANA'NIN GOz KAMASTIRAN MiRASI

Miicevher denildiginde 6nce kraliyet aileleri, kraliyet aileleri
denildiginde ise 6zellikle ingiliz Kraliyet Ailesi akla geliyor.
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Zaman zaman skandallarla anilsalar da Ingiliz Kraiyet Ailesi,
ozellikle aileye katilan prenseslerle popiilerligini korumay1
siirdiiriiyor. Elbette bu popiilerlik Prenses Diana ile doruga
ulagt1. Tavri, durusu ve kiyafetleriyle bir stil ikonuna déniisen
Diana, sosyal kampanyalara verdigi destekle de “halkin
prensesi” unvanini elde etmisti. Prenses Dina’nin Kraliyet’ten
devraldig1 pek cok miicevheri vardir. Ama en ¢ok bilineni

ve bugiin de hakkinda konugulani evlilik yiiziigiiydii. Prens
Charles’in hediyesi olan 12 karatlik mavi safirin etrafina
dizilmis 14 elmastan olusan yiiziik, Prenses Diana’nin basina
yansiyan pek cok fotografinda parmagindaydi. Ancak Diana
Prens Charles’tan boganinca yiiziik Kensington Sarayi’na iade
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edilir. Ve yillar sonra Prens William’in esi, Cambridge Diisesi
Kate Middleton’in parmaginda tekrar giin yiiziine ¢ikar.
Ancak bunun 6ncesinde ise ilging bir hikaye vardir: Prenses
Diana’nin 6liimiinden sonra Prens Charles, iki oglundan
annelerinin en degerli yadigarlarindan birini secmesini ister.
William, annesinin altin saatini secerken safir yiiziigii ise
kardesi Harry secer. Ancak Prens William’in evliligi glindeme
gelince iki kardes annelerinden kalan yadigarlar1 degistirir ve
biiyiik kardes esi Kate Middleton’a annesinin yiiziigiinii takar.

DUNYANIN EN BUYUK ELMASI
Prenses Diana, Ingiliz Kraliyet Ailesinin hila en unutulmaz



iiyesi olsa da kraliyet miicevheri denildiginde akla

once Kralice II. Elizabeth’in miicevherleri geliyor. Bu
miicevherlerin en 6nemlileri ise bugiine kadar bulunan en
biiyiik elmasin parcalarini iceriyor.

Tarih, Ocak 1905’1 gosterdiginde Giiney Afrika’da tam 3 bin
106.75 karat biiytikliigiinde bir altin bulunur. Onu bulan
sirketin sahibi olan Thomas Cullian’in adiyla anilan elmas,
dokuz parcaya béliinerek ingiliz Kraliyet Hanedani’nin
miicevherlerini siislemeye baslar. “Afrika’nin Biiyiik Yildiz1”
olarak da bilinen 530 karatlik en biiyiik parca, bugiin
Hiikiimdarlik Asasr’yla birlikte 1s1ldiyor. “Afrika’nin Tkinci
Yildiz1” olarak da bilinen 317.4 karatlik ikinci bilyiik parca ise
Kraliyet Tacr’'nin en 6niinde yer aliyor. Glim{iisten yapilan bu
tacta ayrica 2 bin 868 adet cesitli boyutta elmas, 17 safir, 11
ziimriit ve 269 adet de inci yer aliyor.

Bu ylizyilin baginda ayni1 zamanda Hindistan Hitkiimdar:
da olan Ingiliz Monarsisi, bu
hiikkiimdarliginmi géstermek icin
Delhi Durbar adi verilen emperyal
seremoniler de diizenliyordu.

Bu térenlerin sonuncusu 1912°de
gerceklestirilir ve seremonide
kullanilmak {izere bir tac ve
miicevher seti tasarlanir. Cullian
Elmaslarr’nin iiciincii ve dérdiinciisii
bu tacta yer alir. Ancak daha sonraki

Kralice Elizabeth

yillarda bunlar kristallerle yer degistirir. 94.4 ve 63.6 karatlik
bu elmaslar, Kralice Elizabeth icin yaptirilan broslarda
kullanilir. Cullian Elmaslarinin kii¢iik olanlar1 halen Delhi
Dulbar miicevherlerinin kalanini siisliiyor.

DEMIR LEYDI’'NIiN ELMAS BROSU

20. yiizyilin 6nemli siyasi figiirlerinden biri olan, “Demir
Leydi” lakaph Ingiltere Bagkan1 Margaret Thatcher da
miicevher denildiginde hatirlanan figlirlerden. Miicevherlere
merakli olan Thatcher da tipki Kralice Elizabeth gibi brog
takmay1 seviyordu. Demir Leydi’nin en bilineni brosu ise
bagbakan secildikten hemen sonra aldig, 1800°1ii y1llara
tarihlenen ITI. George Elmas Brosu’ydi. Cicek seklindeki
brosta cok sayida elmas kullanilmigti.

ARKANSAS’IN ELMAS TOPRAKLARI

Margaret Thatcher uzun yillar Ingiltere’yi yonetmisti.
ABD’de bu gorevi iistlenen bir kadin
siyasetci heniiz olmadi ama buna

en ¢ok yaklasan Hillary Clinton’d1.
2016 y1linda Donald Trump ile girdigi
bagkanlik yarisini kaybeden Clinton,
ABD Dasisleri Bakanlig1 ve senatorlitk
de dahil 6nemli gorevler iistlendi.
Hillary Clinton’in diinyada tanimasi
ise esi Bill Clinton’in iki d6nem

ABD Bagkani olmast ile oldu. Hillary
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ARZU NESNESI

Miranda Kerr

Kendall Janner

Clinton’in miicevherler ile ilgili ilgin¢ hikayesi de esinin
bagkanlik seremonisi ile baglantili. Arkansas Valiligi'nden
ABD Bagkanhgr'na yiikselen Bill Clinton’in bagkanlhk téreni
sirasinda Hillary Clinton, 4.25 karatlik sar1 elmastan yapilmig
bir yiiziik takiyordu. Kahn Canary adiyla bilinen bu elmas,
diinyanin kamuya a¢ik tek maden sahasinda bulunmustu.

Bill Clinton’in valilik yaptig1 Arkansas’ta yer alan Crater of
Diamonds Skate Park’ta herkes elmas arayabiliyor ve buldugu
elmasa sahip olabiliyordu. Hillary Clinton’in yiliztigtindeki
elmas da1977’de burada bulundu ve ismini bulan kisiden ald.

JAQUELINE KENNDY'NIN OZEL YUZUKLERI

Hillary Clinton son yillarin en etkili First Lady’si olabilir
ama tiim zamanlarin en ¢cok taninan ismi bugiin artik bir
moda ikonu olarak hatirlanan, ABD’nin 35. Bagkani John
F. Kennedy’nin esi Jacqueline Kennedy’di. Jaqueline
Kennedy’nin evlilik yiiz{igii ilgin¢ tasarimi ile biliniyor.
Yiiziik bir degil 2.88 ve 2.84 karatlik iki elmasin yan yana
konulmasiyla 1953 yilinda tasarlandi. Esinin bagkan
secilmesinden bir y1l sonra yiiziigii tekrar elden geciren
Jacqueline Kennedy, aralarinda 0.66 karatlik bir elmasin
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da oldugu toplam 1.46 karatlik ¢esitli boylarda elmasi bu
miicevhere ekletti. John F. Kennedy’nin bir suikast sonucunda
oldiiriilmesinin ardindan ise Jaqueline Kennedy ikinci
evliligini iinlii Yunan Armator Aristotle Onasis ile yapar ve
tekrar magazin basinin giindemine oturur. Onassis’in evlilik
teklifini kabul ettiginde kendisine hediye ettigi yiiziik de

bu evlilik kadar konusulur. Yiiziik, Afrika’daki Lesotho’da
bulunan 242 karathk dev bir elmastan yapilmigtir. 1967°de
bulunan ve Lesotho III ad1 verilen elmasin 71.73 karatlik en
biiyiik parcas1 Jacqueline Kennedy Onassis’in parmagindaki
yliziigi siisler. Cok konusulmasina ragmen Jacqueline Kenedy
Onassis’in bu yiiziigii sadece iki kez taktig1 ve daha sonra New
York’ta bir banka kasasina kaldirdig: sdylenir. m

EN PAHALI EVLILIK
YUZUGU

Bugiine kadar pek ¢cok kadin
parmagindaki evlilik yliziigiiyle
konusuldu. Ancak hi¢bir yiiziik

Mariah Carey’nin evlilik yiizligii kadar
konugsulmad:. Unlii sarkicinin eski esi
Avustralyal ig insan1 James Paker’in

kendisine hediyesi olan yiiziik, 35
karatlik ztimriit kesim bir elmasa sahip
ve 10 milyon dolar degerinde.

TANRILARIN GOZYASI

Elmaslar Antik caglardan bu yana
insanlarin gézlerini kamastiriyor ve
hayallerini siislityor. Antik Hindistan’da
tanri ve tanrica heykellerinin gézleri
elmaslardan yapilir ve elmasin onlar:
takan kisileri koruduguna inanilirdi.
Antik Yunan ve Roma’da ise elmasin
tanrilarin gézyasi ya da yildizlardan
diisen parcalar olduguna inanilirdu.
Romalilar, Agk Tanris1 Cupid’in,
insanlar1 agka diigliren okunun ucunda
elmas olduguna inanirdi. Bu aynm
zamanda elmas ile agk arasinda kurulan
ilk baglantiydi.

ILK “TEK TAS”

Bugiin evlilik yiiz{igii hemen her
toplumunda bilinen ve takip edilen bir
arzu nesnesi. Evlilik ylizligtintin hikayesi
ise ylizyillara dayaniyor. Daha sonra
Kutsal Roma imparatoru I. Maximilian

olarak tarih kitaplarina gececek olan
Arsidiik Maximilian ile Burgonya
Diisesi Mary’nin evliligi, donemin

Avrupasr’nin en 6nemli konusuydu.
Bu iki hanedani birlestirecek evlilik
o6ncesinde Maximilian, evlilik teklifini
bir mektupla Burgonya Diisesi’ne iletir.
Ancak mektubuna bir de yiiziik ekler.
Bilinen ilk evlilik yiiziigii budur. Ne
yazik ki Mary’nin 25 yaginda 6lmesi
nedeniyle evlilikleri sadece bes y1l siirer.
Maximilian, daha sonra iki kez daha
evlenir ancak hicbirinde evlilik teklifi
icin yiiziik kullanmaz.
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Alunbas Ikon
Koleksiyonu
ile Mitolojik

Yolculuk

“Bir inanc veya bir toplulugun kiiltiriindeki kahramanlar, evren ve yaratihsla ilgili tiim yazih ve
sozlii efsaneler birikiminin anlamlandirilmasi, yorumlanmasi ve incelenmesini kapsayan cahsmalar
biitiinii” olarak tammlanan mitoloji, Antik Cag’lardan beri kiiltiirlerin bilincaltunin,
rityalarmin ve hayallerinin simgesellestirilmis hali olarak 6nemini koruyor. Mitoloji denildiginde ise
akillara 6nce Yunan Mitolojisi geliyor. Binyillardan beri Bat1 sanatini etkileyen Yunan mitolojisi, bu
sezon ise Altmbag'm birbirinden giizel madalyonlarinda yeniden hayat buluyor. Gelin, Alimbas
madalyonlarmda yeni bir form kazanan mitolojik kahramanlar: daha yakindan taniyahm.
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KUDRETLi ZEUS

Homeros’un iinlii destani Ilyada’da Olympos’ta hiikiim
siiren en giiclii varlik olarak tarif edilen Zeus, doga
giiclerini elinde tutmasinin yani sira insan diinyasina

da egemendir. Ilyada’yr Tiirkgeye A. Kadir ile birlikte
kazandiran Azra Erhat, iinlii destanin 6nséziinde (Tiirkiye
i§ Bankasi Kiiltiir Yayinlari), “Bulutlar1 devsiren”,
“goklerde gilirleyen”, “simsek savuran” gibi sifatlarin
yaninda Zeus’un aklin da ta kendisi oldugunu belirtir:
“Zeus’un giicli 6ylesine sonsuzdur ki baginin bir ismari ile
koca Olympos’u titretir, en olmayacak seyi gerceklestirir.”
Bulutlar: devsiren ve goklerde giirleyen kudretli Zeus'un
sembolleri ise kartal ve simgektir.

OLYMPOS’UN KRALICESI

Homeros’un Hera’y: Yunanistan’dan gelme biitiin yigitlerin, ordularin
destegi olarak canlandirdigini belirtir Azra Erhat. Ak kolly, inek g6zl
Hera, Zeus’un soyundan ve Zeus’un karis1 oldugu i¢cin en az onun

kadar sayg1 gormekle 6viiniir. Kavga, kin, hin¢ ve gecimsizlik havasi
yarattig1 icin sevimsiz bir karakter olarak gériilen Hera, kiz1 Eileithyia
ile dogumlara gozciiliik ettigi icin Roma mitolojisinde Juno olarak da
bilinir. Hera dogum sirasinda kadinlarin ve evliliklerin koruyucusudur.
Simgeleri ise nar (bereket simgesi), inek ve en 6nemlisi tavus kugsudur.
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DENIZLER, DEPREMLER VE ATLAR ADINA

Yunan Mitolojisi'nde denizler, depremler ve atlar ondan
sorulur. Posedon, Kronos ile Rheia’nin oglu ve Zeus ile
Hades’in de kardesidir. Roma mitolojisinde Neptiin
(Neptunus) olarak da bilinen, en 6nemli silahi ii¢ digli bir yaba
olan Posedon, bu yabay1 yere vurdugunda depremler olur.
Posedon’un temsil ettigi 6zellikler ise hirs ve giictiir. Oyle

ki hirs1 Atlantis’in yok olmasina sebep olmustur. Nedeni ise
diinyanin en miikemmel sehrini inga etme arzusudur. Kudretli
Zeus'un kardesi olan Poseidon, deniz dibinin temsil eden
Amphitrite ile evlenmigtir. Ogullarindan biri ise Bebryklerin
krali olan Amykos’tur. Posedon, en eski efsanelerde sik sik

at seklinde tasvir edilir. Posedon’un atlar digindaki diger
sembolleri ise yunus ve bogadir.

SAVASCI VE BILGE

Efsaneye gore Zeus, kendisine ilk eg olarak Metis’i secer. Zeus

bircok sekle girerek kendisinden kagmaya calisan Metis’i uzun bir
kovalamacadan sonra yakalar ve onunla birlikte olur. Bu olaydan sonra
ise bir kehanet ortaya ¢ikar. Toprak Ana’nin kehanetine gére Metis’in
bir kiz cocugu olacak ve bir daha hamile kalirsa diinyaya getirecegi erkek
cocuk, Zeus’u tahttan indirecektir. Bunun iizerine Zeus tath s6zlerle
Metis’i bastan ¢ikardiktan sonra yanina yaklasarak onu aniden yutar.
Yunan mitolojisinde Athena, zek4, ilham, sanat ve savas denildiginde akla
gelir. Roma mitolojisindeki kargilig1 ise Minerva'dir. Eserlerde daha cok
iki adla yani Pallas Athena olarak anilir. Sembolleri ise migfer, kalkan,
mizrak, zeytin dali ve baykustur. Sembollerinden zeytin dali barisi,
baykus bilgeligi mizrak ise savasi temsil etmektedir
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SAVASIN TA KENDISi

Sembolleri kalkan, mizrak ve képek olan Ares,
Zeus ile Hera’nin birlesmesi sonucu dogar.
Siirekli savag baglatip insanlarin 6liimiinden,
sehirlerin istila edilmesinden zevk aldig1

icin cogu pek sevilmez. Yunan mitolojisinde
siddeti tahrik eden tutkulu ve hir¢in bir agik
ve vicdansiz bir arkadasg olarak tasvir edilirken
Homeros’un destanlarinda da kaba kuvveti
simgeler. Azgin, ugursuz ve ¢ilgin olarak
nitelendirilir. ilyada’da Zeus’un oglu Ares’i
sevmedigi acikea belirtilirken iinlii destanin
Onso6z’iinde Azra Erhat, Ares icin su notu
diiser: “Varlig1 destanda bir boydan bir boya
sezilir, hem kisi olarak savaga karigir, hem

de simgeledigi savas giicii olarak her zaman
varligini duyurur.”

ASKA VE GUZELLIGE

Yunan mitolojisinde agki ve giizelligi temsil eden Afrodit, Roma
mitolojisinde ise Venus’tiir. Homeros ve pek cok Antik Cag sairinin altin,
cilveli, goniil alic gibi sifatlarla niteledigi Afrodit’in sembolleri ise kus,
elma, ar1, kugu ve giildiir. Homeros’a gore ise Afrodit Okeanos kizi Dione
ile Zeus’un birlikteliginden meydana gelmistir. ilyada’da yigit Diomedes
ile carpigan Afrodit, yaralaninca Dione kizini kollarina alir, sever, oksar
ve bileginden akan 6zii silerek yarasini iyilestirir. Ayrica Giizel Celenkli
Kythera’li olarak da bilinen Afrodit, ask ve giizellik kadar sehveti de
temsil eder.
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FOCUS

(07 AllCl.

MAVI

TARIHTE GOKYUZUYLE OZDESLESTIRILEN,
KOTULUKLERDEN KORUDUGUNA
INANILAN SAFIR, GONUMUZDE iSE SEVGI
VE BAGLILIGIN SIMGESTI OLARAK PARLAMAYA
DEVAM EDIYOR. YAZI NIRVANA DERYA
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FOCUS

ntik caglardan beri mavi rengiyle
6zdeslestirilen safir, adin1 Yunanca “sappheiros”tan yani
maviden aliyor. Antik Misir’da ise safirin koruyucu olduguna
inaniliyordu. Gokyiizii Tanris1 Horos’un da gozleri mavi ve
elbette safirdendi.

Mavinin gokyiizii ile iligkilendirilmesinden olsa gerek ki
safir Tiirkcede ise “Gokyakut” olarak biliniyor. Safiri tarihte
gokyiizil ile 6zdeslestiren {inlii medeniyetler denildiginde
ise akla ilk 6nce Persler geliyor. Persler, gokyiizii mavisinin
yeryiiziindeki safirin yansimasi olduguna inaniyordu. Bu
yiizden de safirin koruyucu oldugunu diisiiniiyorlardi. Pers
krallarinin safirin kendilerini kétiiliik ve diismanlardan
koruyacagina inandiklari i¢in tizerlerinde siirekli safir
miicevherler tasidig biliniyor.

Yiizyillar gectikce ise asaletinden ve degerinden hicbir sey
kaybetmeyen safire verilen 6nem daha da artt1 diyebiliriz.
Osmanl imparatorlugunda safire dogaiistii giicler
atfedildigine ait bir kaynak bulunmasa da bu, padisah ve
sultanlarin bu degerli tastan gézlerini alamadig1 gercegini
degistirmiyor. Topkapi Sarayr’ndaki safir miicevherler de
bunun kanitr.

Avrupa’da ise safir, krallar ve Papa ile 6zdeglesmis. Safir
kullanimini tekeline alan Avrupali krallar bu tagin kotiiliik,
ihanet, biiytii ve yenilgilerden koruduguna inaniyordu. Pek
cogunun hiikiimdarlik asas1 ve tasinda biiyiik safirlere yer
vermesi de bundan. Safirin kraliyet aileleriyle 6zdeglestirilmesi
ise yiizyillar boyunca devam etti. ingiltere Kraliyet Ailesi
denildiginde akla gelen ise 1990’11 yillarin ikonik prensesi
Diana’nin evlilik yiiziigiiniin safirden olmasi ve daha sonra bu
yiiziigiin oglu Prens William tarafindan esi Kate Middleton’a
hediye edilmesi. Ingiltere Kralicisei IL. Elizabeth de tahta
cikisinin 65. yili olan 2017 yilin1 Safir Jiibilesi olarak kutlamisti.

SAFIRIN ANAVATANI

Binyillardir batida asalet ve koruyuculuk simgesi olarak
kabul edilse de safirin kaynagina bakmak icin yiiziimiizii
aslinda Dogu’ya; Hindistan’a donmeliyiz. Hindu geleneginde
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Satiirn gezegeni ile 6zdeslestirilen safir, binyillar boyunca
mihracelerin miicevherlerince bolca kullanildi. Bolca
kullanildi ¢ilinkii mihraceler 6teden beri safir kaynaklarina
yakindi. Bugiin bile en biiyiik ve iyi kalitede safirler
Hindistan’in yakinlarindaki Sri Lanka’dan ¢ikariliyor.
Hindistan’in dogusundaki Burma ve Tayland da diinyanin en
6nemli safir yataklarina ev sahipligi yapiyor.

Bugiin bilinen en biiyiik safir ise 563 karat biiyiikliigiindeki
Hindistan Yildizi. Adim1 Hindistan’dan alsa da ¢ikarildig: yer
aslinda Sri Lanka topraklar1. Ancak bu tag1 gérmek icin Dogu’ya

SAFIR TASININ SERTLIK DEGERI

9 MOHSTUR. TAS, ICERIGINDE
BULUNAN DEMIR, TITANYUM,
VANADYUM VE KROM
ELEMENTLERDEN MAVI
RENGINIT ALIYOR.

degil Batr’ya gitmeniz gerekiyor ¢iinkii Hindistan Yildizi, New
York Dogal Tarih Miizesi’nde sergileniyor.

SEVGIi BAGININ TASI

Safir tagi kendine has canli bir gériiniime sahip. Eyliil ayinda
doganlarin dogum tas1 oldugu gibi, bazi rahatsizliklara kars:
da sifali oldugu rivayet edilir. Tarih boyunca koruyucu oldugu
diisiiniilen safir taginin bugiin de iyilestirici giicii olduguna
dair bir inanmis hakim. Bilimsel olarak kanitlanmamuisg olsa da
safir taginin viicuttaki salg1 bezlerini harekete gecirdigine,
odaklanmay arttirdigina, 6fkeli kisileri sakinlestirdigine,
ozgiiven kazandirdigina, sevgi ve dostluk baglarim
giiclendirdigine inaniliyor. Bu inaniglarin bilimsel altyapis1
olmasa da safirin sevgi baglarim giiclendirdigi diisiincesi
giinlimiiziin geleneklerine de yansimis durumda. Evlilik teklifi
icin pirlanta ne ifade ediyorsa ciftlerin 45. evlilik y1ldoniimii
icin de safir bir yiiziik, ayn1 anlamu tagtyor. Oyle goriiniiyor

ki mavi rengiyle binlerce yildir g6z kamagtiran safir, bundan
sonra da sevgi ve baghligin simgesi olarak parlayan bir y1ldiz
olmaya devam edecek. m
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Jirveye
Lzanan
Yolculuk

Giig, tutku ve cazibenin uyumu.. ALTINBAS
DENGE KOLEKSIYONU bu tic unsurun

birlesimiyle modern kadim zirveye tasiyor.

YAZI NIRVANA DERYA
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@ nsanin tiim hayati dengeyi aramakla geciyor.

larda bile birdenbire

g1mi1z an

dr

gumuzu san

Buldu,

dengemizi yitirebiliyoruz. Denge kavramindan yola

cikarak kadinlarla bulugan Altinbas Denge Koleksiyonu

lanlara

gimiz a

isaret ediyor. Stil sahibi kadinlarin miicevher anlayigini

da hayatta dengeyi saglayarak giiclendi

|

tutku ve

cazibenin uyumunu yansitiyor. Altinbag Denge Koleksiyonu
ayn1 zamanda temsil ettigi degerlerle de gliniimiiz kadiniyla
uyusuyor. Gliniimiiz kadim da giiclii durusu, hayata karsi

gig,
tutkusu ve her kosulda 1s11dayan gériiniimiiyle aslinda

>

yansitan ¢izgileriyle ilgi toplayan Denge

dimlarlailerleyen kadinlar, Denge

wna ilhamina veren 6geler arasinda. Bu parcalar,

g0giis geren ve emin a

miikemmel bir dengeyi ifade ediyor. Her tiirlii zorluga
Koleksiyon

lan

g10

1s1ltisiyla ilham kayna

hayata yon veren,
kadinlara ¢ok yakisacak.

il

lireten

UCGEN FORMLARIN ZARAFETI

koleksiyon, biz kadinlarin

girlikta oldugu

zirveye uzanan yolculu

Zarif cizgilerin a

liyor adeta. Koleksiyondaki

gunu simge

tasarimlar iicgen formundan ilham aliyor. Bu iicgeni olusturan
iic kogeye giic, tutku ve cazibe sifatlari atfediliyor. Buradan

hareketle de kendi yagamina yon verme giiciine sahip

kadinlarin zirve yolculuguna bir géndermede bulunuluyor.

Bu 6zel koleksiyon, yiiziik, kiipe, kolye, bilezik ve bilekliklere

ek olarak sahmeran ve sac aksesuarlari ile de g6z dolduruyor.

Siz de sadeligin giiciinii zarif cizgilerle birlestirin ve dengenin

gliciinii kesfedin!m
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arkh Tasarmmlar

arkh Hikayeler

BiR MUCEVHERIN HIKAYESTI ONCE TASARIMCININ HAYAL
GUCUYLE BASLAR. TASARLANACAK SEY ZIHINDE
BiCIMLENDIRILDIKTEN SONRA iSE ORTAYA ESKiZ VE PLANLAR
CIKAR. DAHA SONRA ISE TASAVVUR EDILEN BiCiM KENDI

I(;INDE BIR YAPIYA KAVUSUR. ARTIK SIRA EYLEME GECEREK
TASAVVUR EDILEN BiCIME FORM KAZANDIRMAKTIR. YENI
AKIMLAR, TRENDLER VE TASARIMCININ GORUP YASADIKLARIYLA
BiCIMLENEN BU SURECIN SONUNDA iSE STiLiMizi
TAMAMLAYACAK HER BiRi AYRI BiR HIKAYEYE SAHIP URUNLER
ORTAYA CIKAR. GELIN ALTINBAS’IN USTA TASARIMCILARININ
HAYAL GUCUYLE SEKILLENEN, GORUNUMUNUZE ISILTI
KATACAK EN YENI TASARIMLARIN HiKAYESINE ORTAK OLALIM.
YAZI NIRVANA DERYA
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KLASIK VE ZARIF

Pirlanta denildigi zaman akla genellikle klasiklesmis

kesimler gelir. Adinin da ima ettigi gibi baget pirlantalar,

uzun ve ince sekillerinden dolay1 bu isme sahip. Kesimi
itibariyle olaganiistii bir 1511t1 sunan baget pirlantalar,

ozel giinlerde bir kadina hediye edilebilecek en 6nemli
aksesuarlar arasinda. Kullanan kisiye sofistike ve g1k bir stil
katan baget kesim pirlantalar, 6zel giin ve geceler icin uygun
oldugu gibi ayni1 zamanda giindelik kullanim i¢in de uygun.
Altinbag’in ise baget kesim pirlantalardan olusan yiiziikleri
oldukea dikkat cekici ve carpici. Bu pirlantalar incelikli
kesimleriyle sahibine elegan ve sik bir hava katiyor.
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ZARIF HALHAL

Anadolu’da kadinlar tarafindan yaygin olarak kullanilan i il -
halhal, artik aksesur endiistrisinin de vazgecilmezleri .

arasinda. Ortaya cikisi cok eskilere dayanan bir Arap ve

Hint takisi olan halhalin, giiniimiizde de degisik modelleri

sevilerek kullaniliyor. Halhal, Arapca “halahil” kelimesinden M -4
Tiirkceye girmis bir s6zciik. Kadinlarin siis egyasi olarak R .
taktig1 altin veya giimiisten halka, ayak bilezigi anlamina '
geliyor. Altinbag’in degerli taglarla siislii halhal modelleri

de oldukea dikkat cekici. Ozellikle Marin Koleksiyonu’na ait

bu model, lapis tas1 ve y1ldiz tasarimiyla yaz aylarinda ayak

bileklerinizi sik bir sekilde siisleyecek.

FARKLI OLMAK iCiN

Cameo, giizel bir yiiziin, portrenin ya da viicudun siluetinden
olusan yiiziik, kolye ya da kiipe olarak kullanilan bir aksesuar...
Tarihte ilk cameo’nun M.O. 3. yiizy1lda yapildig: diisiiniiliiyor.
Kesfedilen ilk cameo ise Misir, iskenderiye’de bulunmus.
Cameo’nun tarihsel yolculugunda trend haline gelmesi ise
Napolyon Bonapart’in ddnemine denk geliyor. Napolyon’un
krallig1 doneminde kendisine cameo’larla siislii ta¢ yaptirmasi
o dénem Fransa’da bir trend haline gelmis. Hatta bazi kraliyet
mensuplari cameo’lar1 kendi soyluluklarinin bir simgesi
haline getirmis. Fransa’dan sonra italyan’da da popiiler olan
cameo’lar, Akdeniz’den tiim diinyaya yayilmis. Bu derin
tarihten esinlenen Altinbas ise sira dis1 tasarimlarla giiniin her
aninda kullanilabilecek modern parcalardan olugan bir cameo
koleksiyonu yaratti. Altinbag’in cameo’lu el isi tasarimlariyla
tanigmadan yazi bitirmeyin.
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ZAMANA MEYDAN OKU

Madalyon kolyeler 6zellikle son aylarda tercih edilen ve ilgi
goren modeller arasinda. Bu kolyeler adeta zamana meydan
okuyor, diyebiliriz. Ozgiin tasarimiyla goz kamagtiran
madalyon kolyeler her yastan kadinin zevkine uygun
tasarimlara sahip. Isiltih durusuyla begeni kazanan madalyon
kolyeler, 6zellikle klasik kolye tasarimlarina da alternatif
olusturuyor. Altinbag’in en 6zel tasarimlari arasinda yer alan
madalyon kolyeleri ister giindelik hayatinizda isterseniz

de 6zel giin ve gecelerinizde kullanabilirsiniz. Spor ya da
klasik giyim stilleriyle essiz bir uyum yakalayabilen bu
kolyeler ile girdiginiz her ortamda, stilinizle dikkatleri
iizerinize cekebilirsiniz. Ayrica madalyonlu kolyenizi ¢coklu
kolyelerle bir arada takabilir ya da madolyonunuzu uzun bir
zincirle tek parca olarak kullanabilirsiniz. Birbirinden 6zel
tasarimlarindan biri mutlaka sizin de ilginizi cekecek.

RENK DEGIiSTIREN TAS

Son yillarin trendi olan zultanit tas yiikselisini siirdiiriiyor. Bu
tag, ayn1 zamanda sultan tasi olarak da biliniyor. Peki, onu bu
kadar degerli kilan ne? 1980’li yillardan itibaren taninmaya ve
bilinmeye baslayan zultanit, son 10 y1ldir ise oldukca popiiler.
Sadece iilkemizde Mugla-Milas bélgesinden cikarilan ve yiizde
yiiz dogal ham hali ile kullanilabilen bu dogal tas, ayrica dogada
renk degistirebilen bes tastan da biri. Isigin etkisiyle kahverengi,
yesil, pembe, turuncu renklerde yansimalar yapan tas, bu
ozelligiyle de oldukca degerli. Nadir bulunan bir giizellikte olmas1
ve sadece tek bir kaynaktan cikarilmasi ise zultanitin degerini
giinden giine artiriyor. Zultanitle tanigmak, bu tagin en gézde
modellerine sahip olmak icin Altinbag Zultanite Koleksiyonunun
fark yaratan tasarimlarini incelemeyi unutmayin.
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YALIN VE SIKLIK F

BARINDIRAN SAHMERAN

Mitolojinin 6nemli figiirlerinden biri olan
sahmeranin ismi dilimize Farscadan girmis. Anlami
ise “yilanlarin sah1”... Bilegi ve elin iist kismim bir
yiiziik itibariyla kaplayan bu bileklikler elin etrafini
sardi8 icin y1lanm1 andiriyor. Yilanlarin sahi olarak
kabul edilen sahmeran ismi de buradan geliyor.

Orta parmaktan gecirilmeye baslanan zincir bilege
dogru ilerlerken bilegin iizerine sarilan bileklikle son
buluyor. Altinbag All Eyes On You Koleksiyonu'na ait
bu sahmeran bileklik de oldukc¢a zarif.

BAGLILIGIN SiMGESi

Diinyanin en degerli taglarindan biri olan safir, sert,

1s1ya dayanikl ve genellikle mavi renkte bir tas. Safirin

en kiymetlisi ise berrak ve derin mavi olani... Safir, cok

eski zamanlardan beri baghligin ve sadakatin simgesi

olarak goriilmiis ve hemen her yerde bu degerli tasa

derin anlamlar yiiklenmis. Tilsimli oldugu, bereket

getirdigi ve kotiiliiklerden koruduguna inanilan safir,

ayni zamanda bobrek ve kalp dostu bir tag olarak da

biliniyor. inanci giiclendirerek kisiye giiven verdigine

ya da sezgiyi kuvvetlendirip konsantrasyonu artirdigina

inanilan bu degerli tas, tiim bu nedenlerden olsa gerek
yiizyillardan beri krallarin ve kralicelerin de gozdesi .
olmus. Agki, baghlig1 ve sadakati de simgeleyen bu 4
degerli tagin en glizel formu ise bu sezon Altinbag’in "
birbirinden giizel koleksiyonlar1 arasinda.
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ASKIN SEMBOLU

Kirmizinin ¢ok cesitli tonlarina sahip olan yakut, yiizyillardir miicevher
tutkunlarinin vazgecilmezleri arasinda. Diinyanin bir¢ok yerinde, volkanik
ve bagkalagim kayalarinda ya da aliivyon tortularinda aginmis cakillar
olarak kesfedilen yakutun en zengin oldugu maden yataklari ise Burma’da
bulunuyor. Yakutun bilinen bir diger adresi ise Hindistan. Sahip oldugu egsiz
goriiniimle yiizyillardir tak: ve siis esyalarinda kullanilan yakut taglari, sifa
dagittigina olan inancla da daima kiymetli olmus. Cok eski zamanlardan
beri agkin haberecisi olan yakut, kirmizi rengiyle tutkunun ve arzunun da
simgesi. Kirmizi ayni zamanda cesaret ve zaferin temsilcisi oldugu i¢in
yakut krallarin, mihracelerin ve sultanlarin da gézde miicevheri olmus tarih
boyunca. Altinbag’in biiyiik bir ustalikla tasarladigl, yakutlarla 6zel olarak
hazirladig1 aksesuarlar1 bir 6miir kiymetini kaybetmeden kullanabilirsiniz.

NOSTALJIK ETKi

Yiiziiklerde klasik modelleri tercih eden
biriyseniz vintage yiizitk modelleri tam size gore.
Ozel giinliik yiiziiklerinizi ya da bir gelin aday1
olarak alyansimizi eskiye doniik ¢izgiler tasiyan
vintage stildeki yiiziiklerden secebilirsiniz. Bu
yiiziiklerin modasi hi¢ bir zaman ge¢cmeyecege
benziyor. Zarif tasarimlara sahip pirlantalarla
siislii Altinbasg yiiziiklere de bir goz atin!
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BEAUTY

: v
SAC BAKIMI

Tatil sonrasi saclarimizin
ne kadar yiprandigini
hemen hepimiz biliriz.
Islem gormiis saclar ise
genellikle daha soluk bir hal
alir. Giines ve tuzlu sudan
yipranan saclar kurur,
matlagir ve kabarmaya
meyilli olur. Sicak yaz
giinlerinde cildimizi
korumak icin gosterdigimiz
hassasiyeti saclarimiz icin
de gostermek gerekebilir.
Giinege ¢ikmadan 6nce
koruyucu olarak sac¢ spreyi
kullanmakta fayda var.
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GUNESTEN
KORUNMA
REHBERI

GUNES SONRASI
Giines sonrasinda cildin
yatismasina dikkat etmek
gerekiyor. Her ne kadar
cildinizin bakimina ve
giinesin zararli 1s1nlarina
kars1 korunmasina 6nem
verseniz de giinesten
yipranan cildi rahatlatmak
da 6nemli. Giines sonrasi
uriinler, kizaran ve
yipranan cilde bakim
yaparken cilt nemini artirip
soyulmayi geciktirir.

Havalarin isimmasiyla birlikte UV 1S1mlarma
daha ¢ok maruz kahyoruz. Peki cildimizi ve
saclarimizi giinesin zararh esalarindan

nasil koruyabiliriz

VUCUT BAKIMI

Uzun siireli bronzluk icin
maksimum koruma 6nemli.
Giines koruyucular: kolayca

emiliyor ve suyla temasta

yok oluyor. Viicudunuzun
her yerine koruyucu
faktorlii iirtinleri siiriin.
Kulaklar, dizlerin arkasi,
ayak ve ellerin iistii en kolay
yanan bolgeler.

YUZ BAKIMI

Yogun giines yaniklari ciltte su kaybina yol acar. En az 30
faktor koruma diizeyine sahip giines koruyucu iiriinlerini
disar1 citkmadan yarim saat 6nce uygulamali ve giin i¢inde, her
iki saatte bir mutlaka tekrar siirmelisiniz.



AVOKADODAN
GELEN SAGLIK

Avokado etkili bir yag yakici olmasimn yaninda metabolizmayi da
hizlandiran bir meyve. Zropik kokenli olan bu lezzetli

meyre, yag ve protein dengesi acisindan oldukea saghkh diyebiliriz.

Yanina eklenen uyumlu malzemelerle kolayca hazirlayabileceginiz
avokadolu smoothie’lerle yaz daha hafif gecirmek
istemez misiniz?

AVOKADO SUTLE
BULUSURSA

1 avokado
2 adet dondurulmus muz
+ 400 ml sut

Sadece ii¢ farkl1 malzemeden olusan bu
lezzetli icecegin yapimi da son derece
basit. Avokado, muz ve sutu bir kabin
icinde blender ile puruzsu 12 kad
karigtirin. Iceceginiz hazu;% b e.

ENERJI VERICI A

1 adet avokado
1 adet muz

1 kase taze yabanmersini -
1 cay kasigi polen .
1,5 cay bardad kefir :
1 tutam toz zencefil .

Blendern i¢ine kefir, muz, avokadc
yabanmersini, polen, toz zencefil
koyup tamamen homojen bir kar1 S1IT
oluncaya kadar karigtirin. Yabanmes
sayesinde harika bir mor renge biir
smoothienizi spor ya da yorucu bi
giin 6ncesinde enerji almak i 1(;1 e
tiiketebilirsiniz.

WELLNESS

NANE VE ELMANIN
MUHTESEM UYUMU

200 ml. az yagh sut

1/2 adet buyUk boy olgun avokado
2 yemek kasigi yarim yagl yogurt
1/4 adet buyUk bol yesil eima

10 yaprak taze nane

1 silme yemek kasigr bal

Yarim avokadoyu kiiciik kiipler halinde
dograyin. Bol suda yikadiginiz yesil
elmay1 dort esit parcaya boliip cekirdekli
kismim alin. Taze nane yapraklarini
dikkatli bir sekilde ayiklayin. Diger
malzemeleri de ekleyip blender ile
karigtirarak icmeye hazir hale getirin.

KREMAMSI AVOKADOLU
SMOOTHIE

1 adet olgunlasmis avokado

3 su bardagi dogranmis ananas
1 su bardagr ispanak

1 bardak lahana

2 su bardagr hindistancevizi suyu
2 cay kasigi vanilya 6zu

Biraz limon suyu

Avokado, ananas, 1spanak, lahana,
hindistancevizi suyu, limon suyu,
hindistancevizi yagi ve vanilyay1 blender
ile karigtirin. Piiriizsiiz hale geldiginde
eyifle tiikketebilirsiniz.
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MAKE-UP

ALLIK

Pembe allik her donem
makyaj trendleri arasinda
yer almay1 bagariyor.
Burenk allik, yiize oldukca
bebeksi ve masum bir ifade
kazandiriyor, diyebiliriz.
Giinliik hayatinizda
rahatlikla tercih
edebileceginiz pembe allik,
ylizliniize hem saglikli hem
de fresh bir goriintii veriyor.
Chanel Eclat du Désert allik

FONDOTEN
Dogal tonlarla, BB KREM
makyajsiz ve ferah BB kremler,
ciltler, buyaz da aslinda renkli
one cikiyor. Likit nemlendirici olarak
fondoten, selektif da diistiniilebilir.
bakim icerigiyle Yiiziimiizde fond6ten
cildin giizelligini kadar agir durmadig:
de glinden giine icin hafif makyaj
artiriyor. Dior ‘ istedigimiz anlarda
Forever Skin \ dabu iiriinleri tercih
Glow Fondoéten, ‘ edebiliriz.
24 saate* kadar
cilt kapaticiliga .
ile piiriizsiiz bir o [H
koruma saghyor. & = =T
Dior Forever Skin
KAPATICI Glow fondéten
Gozalt1 kapaticisi, yorgun goriiniimii ve koyu
gozalti morluklarin gizliyor. Aydinhik ve saglikli
bir gériiniimiin ortaya ¢cikmasini sagliyor. T MAKYAJ AQUABEIRCE
Nars Radiant Creamy concealer SABiTLEYiCi
i Sicak yaz giinlerinde
[\% - makyajinizin

AYDINLATICI

Highlight’da amag yiiziin T bolgesini
aydinlatmak ve yanaklara parlak bir gortiniim
vermek. Stik aydinlaticilar, pratik ve her an,
her yerde kullanilabilir. Uriin, eli fircaya
aligkin olmayanlar icin de ¢ok kullanmigh.

AVON Mark. Magix aydinlatici stik
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kalic1 olmasini mi1
istiyorsunuz? Makyaj

sabitleyici spreyler
?}&KEV%E imdadiniza yetisecek.
oesonn e Yiiziiniiziin parlamasim
1 engellemek icin de bu
spreyleri kullanin.
MIST & FIX Make Up Forever Mist Ex Fix
' sprey

1

Biotherm
Aquasource
BB krem
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MASKARA FAR
Makyajin en ¢arpicl Isiltili ve renkli goz farlar: sezonun
noktalarindan biri yiikselen y1ldizlarindan. Degisik bir g6z

de gozler... Dogal ten makyaji ile tiim dikkatleri iizerinize
makyajiyla kusursuz bir cekebilirsiniz. Bu far paletiyle de ii¢
birliktelik yakalayan uzun boyutlu bir goriiniim yaratabilirsiniz.
ve hacimli kirpikler, son Bobbi Brown PLAY. DREAM. LOVE. far paleti

derece cekici bir goriiniime
sahip olmanizi sagliyor. Bu
ylizden de maskaralardan
vazgecmeyin!

Armani Eccentrico Mascara 1

B

Rengi ucup giden, géz kapag cizgisine dolan
g6z makyajina “elveda” deyin. G6z makyajizin
kusursuz goriinmesini saglamak ve elinizdeki

far paletinden yiiksek performans almak icin
far bazi kullanabilirsiniz.

;E L ga
G = o
< we 54
Anastasia Eye z" a i
Primer far bazi 5 —
RENKLENDIRICI NEMLENDIRICI o
Hicbir zaman modasi Giizel dudaklar icin etkili =
gecmeyen bir adet kirmizi bir bakim... Ozellikle 5,
ruj... Senelerdir cazibenin stireceginiz renkli rujdan =
sembolii olan kirmizi 6nce dudaklariniz £
ruj, popiilaritesini hic renklendirmeniz g
kaybetmeden kozmetik gerekiyor. Boylelikle =
diinyasindaki tahtini piiriizsiiz bir goriintim
kimseye kaptirmiyor. saglayabilirsiniz. =
YSL Beauty Tatouage Couture Fenty Beauty Pro KissT Luscious
Velvet Cream ruj dudak balmi
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iklerinden bedenimiz, zihnimiz

animz bir biitiin olarak etkileniyor.
Ozcllikle de son aylarda yasadiginiz
koronayiriis salguu nedeniyle zaman zaman
kayg1 derecemiz yiikselebiliyor. Yoga terapi programinda
yer alanneefes teknifkeleriise bu kaygil siireci daha
rahat atlatmamizi saglayabilir. Iste baz etkili nefes terapisi

(he

R ——

KABALABHATI KRIYA (ATES NEFESI)
Metabolizmay1 canlandiran ve toksinleri
bedenden atmaya yardimci bir nefestir.
Nefesi karina dogru alip yine karindan
hizlica digartya bosaltin. Ozellikle

nefesi verirken karni olabildigince
iceriye dogru ¢ekin ve bunu tempolu

bir sekilde yapin. 30 tekrardan ii¢ set
uygulayabilirsiniz. Aralarda birkac nefes
mola vererek dinlenin.

Bu nefesi uyku saatine yakin
uygulamayin, canlandirici oldugu icin
uykunuzu kacirabilir. Sabah saatlerinde
uygularsaniz, enerji verir ve sizi giine
hazirlar.

BASTRIKA NEFESI

Beden 1s1s1m1 yiikseltip metabolizmay:
hizlandiran bir nefestir. Bu nefes
tekniginde kollar1 yukariya dogru hizli
bir sekilde uzatip, bagparmagi iceriye
dogru alarak yumruk yapip hizlica
agagiya cekin. Yukaridan sanki bir sey
cekiyormus gibi giiclii olsun kollariniz.
Tempolu bir sekilde en az 10 kez iicer
set halinde tekrar edin. Bu nefesi
uyguladiktan sonra hafif bag donmesi
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yasayabilirsiniz. Bir sonraki teknige
gecmeden 6nce bes nefes kadar dinlenin.

SURYA ANULOMA VIiLOMA

Sag elinizi kullanarak sol burun
deliginizi kapatin. Sadece sag burun
deliginizden dokuz kez nefes alip verin.
Nefesler olabildigince yavag ve kontrolli
olsun. Tamamlandiginda her iki burun
deliginden rahat nefesler alarak bir
siire burada kalin. Sag burun deliginden
alinan nefesler metabolizmay1
hizlandirirken, sol burun deliginden
alinanlar ise metabolizmay1 yavaslatir.

NADHi SUDDHi NEFESI

Bu teknigi uygulamak i¢in, sol elinizin
bagparmagyla isaret parmaginizi
birlegtirerek ¢in mudra’ya ve sag elinizi
de nasika mudra’ya getirin. Sag elinizi
kullanarak yiiziik parmaginizla sol
burun deliginizi kapatin ve sagdan
nefes alin, bagparmaginizla sag burun
deliginizi kapatip soldan nefesi verin.
Tekrar soldan nefes alin ve kapatip
sagdan nefesi verin. Boylelikle bir tur
uygulamis oluyorsunuz. Bunu dokuz

tur boyunca tekrar edin. Sonrasinda
gozlerinizi kapatip bir siire nefesinizin
farkindaliginda kalin. Sag ve sol burun
kanallarimizi kullanarak uyguladigimiz
bu nefes teknigi sag-sol beyni dengeler.
T{im bu ¢aligmalar1 tamamladiktan
sonra yerde rahat bir oturma
pozisyonunda meditasyon yapabilirsiniz.
Her giin uyguladiginizda, kendinizle ilgili
bir farkindalik gelistirip meditatif alanda
deneyim kazanabilirsiniz. m

NEFES TEKNIiKLERI
NE SAGLIYOR?

-Metabolizmay1 canlandiriyor.
-Pranay1 (yasam enerjisini)
dengelerken sindirim ve bosaltim
sistemini de rahatlatiyor.
-Dolasim sistemini harekete
geciriyor.

-Sag-sol beyni dengeliyor.
-Parasempatik sinir sistemini
devreye sokuyor.
-Siirekli hale gelmis gerginligi ve
stresi azaltiyor.

-Kronik yorgunlugu azaltiyor.




FFormda ve Zinde

Kalmak!

30 dakikalik egzersizlerle hem dahajiyi hissedebilir hem de bagisiklik sisteminizi
giiclendirebilirsiniz. £ste yararlanabileceginiz bazt uygulamala...

DAILY YOGA

Hem yeni baslayan hem de profesyonel
olanlara uygun olan bu popiiler
uygulama, yoga, pilates, meditasyon

ve egzersiz planlarina ayrilan 200%in
iizerinde rehberli video derse ev sahipligi
yapiyor. Ayni zamanda Apple saglik
uygulamasiyla yaktiginiz kalorilerinizi
kayit altinda tutabiliyorsunuz.

SEVEN- 7 MINUTE WORKOUT

Spor yapmak istiyor ama yogun
egzersizlerden hoglanmiyorsamz bu
uygulama tam size gore. 30 milyonu
agkin kullanicis1 bulunan Seven’da
kendinize erisilebilir hedefler belirliyor
ve yedi dakikalik egzersiz videolarina
eslik ederek onlara ulagryorsunuz. I0S,
Apple Watch ve Android versiyonlari
bulunan uygulama sade araytiiziiyle de
oldukea pratik.

HEADSPACE

Kendini zihninizi egitmeye yardimci,
kisisel bir antrenor olarak tanimlayan
uygulama, giinde sadece on dakikanizi
alarak size meditasyonun temellerini
Ogretiyor. Farkl seviyelere yonelik,
siireleri iki dakika ile iki saat arasinda
degisen programlari, ister rehber
esliginde isterseniz de sessiz bir sekilde
uygulayabiliyorsunuz. Uygulamanin ilk
on glinii licretsiz.

MYFITNESSPAL

Evde gecirdigimiz zamanda gereginden
fazla kalori alma ihtimalimiz oldukca
yiiksek. MyFitnessPal uygulamasi

veri tabaninda 5 milyondan fazla gida
girdisi barindiriyor ve yediklerinizi
girerek giinliik kalori 6l¢timiinii kolayca
takip etmenizi sagliyor. Kilo, yas, boy
ve aktiviteye gore ozellestirilebilen
uygulama, egzersizlerinizden sonra
kac kalori kaybettiginizi de kayit altina
aliyor.

ARGUS

Cok amacli bir uygulama olan
Argus’ta giinliik egzersiz programinizi
belirlemenin yani sira kalp ritminizi
6lcebiliyor, uyku performansinizi
goriintiileyebiliyor ve gidalarin
barkodlarini okutarak besin

degerini 6grenebiliyorsunuz. Sosyal
medya hesaplarinizi baglayarak da
kullanabileceginiz uygulama, adim
sayactyla da sizi yiiriimeye tesvik ediyor.

BLOGILATES

Fitness antrenorii ve Blogilates isimli
YouTube kanalinin kurucusu Cassey
Ho tarafindan yaratilan bu uygulama,
pop pilates konseptiyle egzersizi daha
eglenceli hale getiriyor. Ucretsiz olarak
indirip kullanabileceginiz uygulamada,
baglangictan ileri seviyeye kadar herkese
hitap eden bircok pilates videosu yer
aliyor. Cassey Ho tarafindan hazirlanan
aylik programlar ve farkli yeme
aligkanliklarina hitap eden beslenme
onerileri de géze carpan unsurlardan.

BREATHING ZONE

Basit ama etkili bir nefes terapisi
uygulamasi olan Breathing Zone,
nefesinizi yavaslatmanizi ve bu sayede
sakinlesmenizi sagliyor. Telefonunuzu
agziniza yaklagtirip nefes aldiginizda
bunu algilayarak ritme sokmaya calisan
uygulamada zamanlayici kurulabiliyor.
Uygulama ile rehberinizi ve sakinlesme
iziginizi kigisellestirebiliyorsunuz. m
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SEYAHAT

DOGAYA DOST TARIM

Topragin yogun olarak islenmesi ve kullanilan kimyasal giibre
ile pestisit oranlarinin artirilmasi, topraga ve suya zarar
verirken biyolojik cesitlilik de her gecen giin azaliyor. TEMA
Stirdiiriilebilir Tarim Agr’nin verilerine gore siirdiiriilebilir
tarim uygulamalari ile gida liretimini yiizde 58 oraninda
artirmak miimkiin. Buna karsin ata tohumlarinin kullanildigy,
topraga ve insan sagli§ina zarar vermeyen, siirdiiriilebilir

bir iretim modeliyle {iretilen tarim iiriinleri, tiiketiciler i¢cin
giderek daha cok 6nem kazaniyor. Tiiketiciler satin aldiklar:
iiriinlerin nerede, hangi kogullarda {iretildigi bilgisini
o6grenmek isterken satin aldiklar: iirtinleri yakin mesafelerdeki
yerel {ireticilerden tedarik etme egilimi de giicleniyor. Ayrica
kullandig1 malzemeyi kendi bahcesinde yetistiren restoranlar
ile balkonunda kendi sebzesini iireten tiiketicilerin sayisinin
da dnlimiizdeki yillarda artmasi bekleniyor.

SOFRADA DEGISIM
ZAMANI

Dogaya dost ve stirdiiriilebilir tarun, iiriinlerin yerel iiveticilerden tedarik edilmesi,
daha az et, Batt Afrika mutfage ve egzolik lezzetler... iste yeme icme alanmda agirhik
kazanan yeni egilimler...

YAZI FATIH ACA

SOYANIN TAHTI
SALLANIYOR

Sebze ve tahil agirlikli beslenme bicimi
giderek yayginlasiyor. Ancak bazi degisiklikler
de yok degil. Hayvansal gidalara alternatif =
olan ve titketimi son y1llarda gittikce artan
soyaya artik bagka rakipler de geliyor. Sar1
fasulye, kenevir tohumu ve avakado 6ne ¢ikan
alternatifler arasinda. 2020°de ayrica un ve
undan yapilan yiyecekler de gesitleniyor.
Bugday, cavdar ya da misir ununun tahtini
badem, ke¢iboynuzu, karnabahar, yesil muz
yada hindistancevizinden elde edilen unlara
birakmasi bekleniyor.
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YENI NESIL SAGLIKLI BURGER'LER

Tiikettigi et oranini azaltanlarin sayisi giin gectikce artiyor. Diinyanin en

biiyiik ekonomisi ABD’de niifusun iicte ikisinin eskiye gore daha az et tiikettigi
biliniyor. Vejetaryen ve vegan beslenme bicimlerinin giderek artmasi da bu

egilimi giiclendiriyor. Bu durumun yansimalarindan biri de moniilerin giderek
cesitlenmesinde goriiliiyor. Etsiz hamburgerler ya da farkl oranlarda sebze ya da
bakliyatla hazirlanan, yiizde 25’i mantar olan kofteler, artik restoranlarin mentisiinde
yer aliyor. Bu yeni nesil kofte harclarinda et, bakliyat ve sebze oranlarini tiiketici
belirleyebiliyor.

FARKLI MUTFAKLAR

Buy1l, egzotik mutfaklari kesfetmek isteyenlerin bol bol firsat
yakalayacag1 ongoriiliiyordu. Hatta Business Insider’in 2020’de

yildiz1 parlamasi beklenen 20 yiyecegi listeledigi haberine gore Asya
mutfagy, 6zellikle de Vietnam ve Kore lezzetlerinin yiikselise gecmesi
bekleniyordu. Ancak bu trend, pandemi giindeminden sonra nasil
sekillenecek heniiz bilinmiyor. Ancak Kore mutfaginin vazgecilmezi
kimci'nin viriis ve bakterilere karsi bagisiklik sistemini yeniledigi
yoniindeki bilgiler, bu yiyecege olan talebi artirabilir. Whole Food’a gore
ise bu y1l biiytik cikis yapacak bir bagka mutfak, Bati Afrika... Domates,
sogan, yer fistig1 ve ac1 biberin bolca kullanildig: Bat1 Afrika mutfaginda
asina olmadigimiz tatlar da yer aliyor. Fonio, ban agaci, amber cicegi ya da
salkim otu gibi yeni lezzetlerle tanigsmaya hazir olun!

v

SEKERSIZ VE VEGAN
CiGMEYVE BARLARININ
ARDINDAN SiYAH CIKOLATA
SATISLARI DA GIDEREK
ARTIYOR. “BBC GOOD
FOOD”UN 2020 YEME-ICME
TRENDLERINE GORE SIYAH
CIKOLATANIN SEKER
ORANININ DUSUK OLMASI,
CIKOLATA DEVLERININ
ARTIK DAHA AZ SEKERLI
CIKOLATA URETMESINI
SAGLIYOR. DAHA AZ SEKER
EGILIMININ ONUMUZDEKI
YILLARDA GIDEREK
ARTMASI BEKLENiYOR.

COCUKLARA OZEL

Gastronomide yiikselen trendlerden biri
de cocuk meniileri. Artik sadece fast food
zincirlerinin degil pek ¢ok restoranin
meniisiinde de cocuklara 6zel hazirlanan
yemekleri bulmak miimkiin. Kinoa ya da
tam bugday unundan yapilmis saghkli
yiyeceklerin yaninda organik tavuk
parcalar1 ya da farkli unlardan yapilmis
makarnalar da cocuk meniilerine
girmeye bagliyor.
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SEYAHAT TRENDLERI

Cevre dostu seyahatler, yerel Kii
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SEYAHAT

CEVRE DOSTU
SEYAHATLER

iklim krizi, biyolojik ¢esitlilik kaybi

ve tiirlerde goriilen azalma... Ve tiim
diinyay1 kasip kavuran koronaviriis...
Artik iklim krizi hakkinda daha ciddi
diisiinmemiz gerektigi bir ddsnemdeyiz.
Seyahat 6nerileriyle 6ne ¢ikan
bigseventravel.com’a gore seyahat
edecekler icin konfor kadar cevresel
duyarlilik da giderek 6nem kazaniyor.
Ote yandan tatillerini doga ile bas

basa gecirmenin 6tesinde gevresel
aktivitelerde goniillii olarak caligarak
degerlendirenlerin sayis1 da her gecen y1l
artiyor.

VEGAN OTELLER

Etik degerler, cevresel faktorler ve

bu y1l hepimizi evlerimize tutsak

eden koranaviriis, artik eskisine gore
dogaya ve hayvanlara karsi1 daha
sorumlu bir bicimde hareket edilmesi
gerektigini ortaya koyuyor. Bu durum
ise seyahat trendlerine birebir yansiyor.
Cevresel olarak siirdiiriilebilir seyahat
konseptlerine, vejetaryen-vegan yoga
otellerine ve de vegan otellere olan talep
ise giderek artiyor. Plastik kullanimini
en aza indiren, geri déniisiim iiniteleri
olan ve otel odalarinda organik iirtinler
kullanan tatil mekanlari, artik seyahate
cikacak kisilerin tercihlerinde daha
oncelikli hale geliyor. Otellerin yani sira
seyahat destinasyonlarinin da vegan
dostu olmas1 6nem kazaniyor. Amerika
merkezli vegan yagsam sitesi HappyCow’a
gore Tel Aviv, Prag ve Berlin, diinyanin
en “vegan dostu” sehirleri.
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GORMEK DEGIL
YASAMAK

Her ne kadar bu yil seyahat planlarimizi
bir siireligine ertelesek de giiniimiizde
yeni yerler gérmek artik cogumuz icin
yeterli degil. Pek cok kisi tatillerde yeni
deneyimler de yasamak istiyor. Gidilen
yerde yerel yagsama katilmak ve katki
sunmak da bunun bir parcasi. 2020
seyahat trendlerine gore artik gidilen
destinasyondaki bolge insaninin hayatini
iyilestirecek calismalarda bulunmak
giderek 6nem kazaniyor. Bu sayede
diinyaya farkli bir pencereden bakarken
hayattaki anlam arayisimiza da katkida
bulanmamiz miimkiin olabiliyor. Ustelik
bu durum “yeni litks”lerden de biri.

GOLGEDE KALMIS
SEHIRLER

Paris, Londra, Roma, Amsterdam
ya da Barcelona da dahil belli bagh

sehirler her y1l milyonlarca turisti
agirliyor. Ancak bu bagkentlerdeki

“asir1 turizm” (overtourism) olarak
nitelendirilebilecek turist yogunlugu,
yerel halka artan fiyatlar, trafik
sikigiklig1 ve hizmet kalitesinin diigmesi
olarak yansiyabiliyor. Ote yandan

iklim degisikligi, kontrolsiiz gelisim ve
turist kalabaliklari nedeniyle diinya
capindaki kiiltiirel miraslar da uzun
vadede tehlike altinda bulunuyor. Ttim
bu nedenler ise bagkentlerin gélgesinde
kalmasina ragmen benzer hatta daha
yogun deneyimler yasanabilecek az
bilinen alternatifleri 6ne ¢ikariyor.
Booking com’a goére 2020 yilindan
itibaren yiikselise ge¢cmesi beklenen
trend, “ikinci sehir” ya da “komsu

sehir” olarak bilinen; turist akini olan
destinasyonlarin golgesindeki sehirler ve
kasabalar... kinci gehir seyahatleri ile bu
bolgeler gelisirken agir1 turist akinindan
muzdarip olan destinasyonlarin
uizerindeki yiik de azalacak.
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DiJiTAL DETOKS VE
MINIMAL YASAM

Viriis tehdidi nedeniyle evlerimizde
gecirdigimiz aylar boyunca hemen
herkes daha sade bir yasamin miimkiin
olabilecegini yasayarak deneyimledi.
Fazlaliklardan arinmis bir yasantinin
tatildeki bicimi ise sehir yasamindan
uzakta, dijital detoks egliginde yapilan
minimalist bir tatil... Unlii seyahat
dergisi Conde Nast Traveler’in 2020
seyahat trendlerine gore birka¢ analog
aksesuar egli§inde dogada olmak hem
fiziksel hem de mental olarak kisinin
kendini iyi hissetmesine yol aciyor. Cok
az esyanin bulundugu mikro oteller ya da
kuliibeler, seyahatseverlerin doga ile bag
baga kalmasini saglarken ziyaretcilerin
kendini yeniden kesfetmesine de imkan
veriyor. Uzun doga yiiriiyiisleri ise
tatilcilere modern yagsamin yiiklerinden
kurtulma firsat1 sunuyor.

GECMISIN IZINDE
Dﬁnygun en$sayg1n liniversitelerinden
Massachusetts Institute of
Technology’nin (MIT) dergisi MIT
Technology Review’de yer alan bir
habere gore 26 milyon kisi gectigimiz
y1l DNA testi yaptirarak atalarinin izini
stirdii. DNA testi yaptirmak son yillarda
giderek popiilerlesirken artik bu test
seyahat kavramiyla giderek i¢ ice bir
hal aliyor ve her y1l daha fazla insan
kusaklar 6nceki atalarinin yasadig:
yerleri gérebilmek icin yollara diisiiyor.
Bu egilimin en giiclii yagandig: kita ise
Avrupa. Ornegin gecen y1l iskogya’y:
ziyaret eden kisilerin yiizde 23’1
atalarinin izini stirmiis.
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YENI LUKS:

DOGADA OLMAK

*Cift kisilik yataklar artik eskisi
kadar biiyiik bir ilgiyle karsilanmiyor.
Yeni trend, aile ya da arkadaglarin

bir arada konaklayabilecegi, liiks ve
bohem, ranzali odalar. Amerika’da
liikks otel zincirlerinin girisimleriyle
yayginlagsmaya baglayan bu trend,
ontimiizdeki yillarda tiim diinyaya
yayilabilir.

*Japonya’dan diinyaya yayilmasi
beklenen gocebe oteller ile heniiz yeni
tanigiyoruz. Alt1 ayda bir diinyanin
farkl bir noktasina kamp kuran

2020 YILININ SEYAHAT TRENDLERINDEN BiRi DE YAZ
AYLARI GIBI YOGUN DONEMLERDE DEGIL DE ARA
SEZONLARDA TATILE CIKMAK.

——

b

gocebe oteller, dogada otel konforunu
sunarken tatilciler sectikleri yerde,
yildizlarin altinda uyuyabiliyor.

* Airbnb’nin tiim diinyada hizla
biiyiimesi, otellerin ziyaretcilerine daha
yerel bir konaklama deneyimi sunmak
icin kollar1 stvamasina yol aciyor.
Oteller artik litks ve konfor kadar otel
odalarinin sehrin dokusunu tagiyan bir
ev goriiniimiine sahip olmasina da dikkat
ediyor.
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Burclar

UCEVHER ISILTISINDA BIR YOLCULUGA CIKIYORUZ.

ASTROLOJI DUNYASINDA

KOC BURCU VE TASLARI

Akik, mercan, ametist, garnet, yesil garnet,
jasper, hematit, lal tasi, kristal kuvars, opal,
turmalin, yakut, kantasi, furuncu spinel,
topaz, kunzit, magnetit, karnelian, sitrin ve
aventurin.

Akik: Kullanicisinin engelleri basariyla
asmasinit saglar. Ekonomik basari ve
6zellikle de manevi gui¢ verir. Cesaret ve
kendine guveni beraberinde getirir. En
buyuk 6zelligi ise glclU bir iradedir.

/1\

TERAZi BURCU VE
TASLARI

Safir, yesim, turkuaz, turmalin, opal, ametist,

ametrin, akuamarin, aventurin, kantasi,
krizolit, yesil spinel, yesil furmalin, yesim,

kunzit, lapis lazuli, obsidyen, aytasi, peridot,

gulnes tasl ve topaz.

Yesim: Uzerinde tasiyan kisilere basar,
akll, adalet ve cesaret kazandinr. Korkular
uzaklastinr. Olumsuz dustnceleri ortadan

kaldirr. Enerjinin dizenlenmesini saglar.
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BOGA BURCU VE
TASLARI

ZUmrdt, yesim, lapis lazuli, peridot, kuvars,
pembe kuvars, krizokol, malakit, akik,
dumanli kuvars, kehribar, azUrit, kiyanit,
turmalin, safir, kaplan gézdy, siyah spinel,
selenit, fopaz, bojistone ve rodonit.

Ziimriit: Tasiyan kisiye bilgelik, bUyUme,
sabir, bereket ve nese getirir. Serveti
gelecegi iyi bir sekilde ydnlendirmek igin
kullanmayi kolaylastinr.

@

AKREP BURCU VE
TASLARI

Kizil yakut, kuvars, topaz, turmalin, malakit,
akuamarin, beril, bojistone, ¢eroit, zUmrUt,
garnet, yesil turmalin, kunzit, aytas,
obsidyen, kirmizi spinel, rodokrosit ve yakut.

Topaz: Kisinin kendi yolunu bulmasini
kolaylastirdigina inanilir. Kozmik farkindalig
artinr. Kullanicisina sakinlik ve sabir getirir.
GorUsleri glglendirir, cabuk ve pratik
¢OzUumler Uretmede yardimeidir.

iKiZLER BURCU VE
TASLARI

Topaz, akik, aventurin, peridot, inci, Ay
tasl, apatit, akuamarin, mavi spinel, yesil
obsidyen, yesil turmalin, safir, rutil kuvars,

serpentin, krizopras, kaplan gézy, zoisit,

kalsit, krizokol ve topaz.

inci: Duygusal déntstimi baslatir. Sadelik
ve alcak génulltligu simgeler. Mide ve
sindirime olumlu etkileri vardir. Olumsuz
duygular ortadan kaldirici etkisi vardir.

YAY BURCU VE TASLARI

Mor yakut, ametist, fopaz, turkuaz, safir,
azUrit, mavi akik, kalsedon, ¢eroit, mavi
spinel, garnet, obsidyen, labradorit, lapis
lazuli, malakit, pembe turmalin, yakut,
dumanli kuvars ve sodalit.

Labradorit: Ruhsal anlamda iyilesmede
kullanilir Odaklanmayi ve dolayisiyla
basariyi getirir. Kisinin ge¢cmis ile gelecek
kaygisini engeller. Hafizayr guclendirir.
Ruhtan negatif etkileri alir.



Takl]ar HAZIRLAYAN: KRISTAL ENERJi UZMANI GAYE DOSER

HANGI TAKILARIN, HANGI BURC VE KARAKTERE UYGUN OLDUGUNU OGRENIYORUZ!

YENGEC BURCU VE
TASLARI

inci, Ay tasi, safir, yakut, garnet, kehribar,
kalsit, zUmrUt, kalsedon, kahverengi spinel,
yosunlu akik, rodonit, krizopras, yakut, opal,
pembe turmalin ve karnelian.

Yakut: Derin kirmizi renginden dolayi
“coskunluk, ihtiras ve tutku”nun semboludir.
Mucadele gucu verir. Kullanicisina dinglik,
sans ve ask getirir. Kan dolasimina da
olumlu etkisi vardir.

O

OGLAK BURCU VE
TASLARI

Oniks, hematit, garnet, turkuaz, lapis lazuli,
kehribar, azUrit, karmnelian, fluorit, yesil ve
siyah turmailin, labradorit, magnetit, malakit,
peridot, yakut, dumanli kuvars, aragonit.

Kehribar: Pozitif dUslinme Uzerinde ¢ok
efkili bir tastir. Depresyonu &nler. Kullanan
kisinin kendine glivenmesini saglar. Sifa
yUkIU bir tastir da. Troid bezi ve bodaz
enfeksiyonlarinin olusumunu engeller.

ASLAN BURCU VE
TASLARI

1

Elmas, kehribar, fopaz, garnet, kuvars,
peridot, kaplan g&zU, kehribar, bojistone,
karnelian, krizokol, sitrin, zimrat, akik, garnet,
yesil ve pembe turmalin, kunzit, larimar,
muskovit, oniks.

Elmas: Sonsuz sevginin sembolU olmasinin
yani sira, bir zamanlar cesaret kazanmak
icin de kullanilirdi. VGcudun dayanikliigini

artinr ve kudretin semboltdur.

&

KOVA BURCU VE TASLARI

Akuamarin, furkuaz, yesim, garnet, fosil,
kehribar, angelit, mavi selestit, mavi
obsidyen, bojistone, krizospraz, fluorite,
labradorit, magnetit ve aytasi

Aytasi: Aski ve saghigi pekistirir. Sakinlegtirici
ve koruyucu etkisi oldugu séylenmistir.
Transa gegcmek ve rdya gérmek icin
kullanilir. Hormon bezleri, tiroid bezi, sindirim
sistemi, lohusalik Uzerinde olumlu efkisi
vardir.

BASAK BURCU VE
TASLARI

1

Akik, aventurin, safir, akuamarin, amazonit,
kehribar, mavi topaz, karnelian, krizokol,
sitrin, garnet, magnetit, aytasi, yosunlu

akik, opal, mor obsidyen, kuvars, sodalit,
simitsonit.

Kuvars: Radyasyon gidericidir. Ozellikle
pembe kuvars, ask konusunda gekicilik
ve sans getirir. Uyumluluk ve adaptasyonu
artinel, zihni acici oldugu séylenir.

&

BALIK BURCU VE
TASLARI

Ametist, akuamarin, opal, kantasi, beril,
mawvi akik, kalsit, krizopras, fluorit, labradorit,
turkuaz, simitsonit ve glines tasi.

Turkuaz: lyi sansin sembolUdr. Kendini
ifade etme ve, kendini oldugu gibi
kabullenme tasidir. Kisiye tolerans enerjisi
kazandirarak nezaketli ve coémertce sevgi
gosteren biri olmasina yardimel olur.
Turkuazin titresimi kisiye glg¢ verir.
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ADANA

M1 MERKEZ AVM

0322 271 03 94

Yeni Mahalle Ogretmenler
Bulvari No: 55 Seyhan

OPTIMUM AVM

0322 333 3200

Haci Sabanci Bulvari No: 28
Z-M34 YUregir

ANKARA

ANKAMALL AVM

031254119 29

Konya Devlet Yolu Ankamall
Zemin Kat No: 5 Akkdpri

ARMADA AVM

031221904 30

Eskisehir Yolu Armada Alisveris
ve Is Merkezi

No:6 S6gUtdzU

CEPA AVM

0312 219 61 25-27

Cepa AVM Eskisehir Yolu 7 km.
Mustafa Kemal Mah. 17 Sok.
Zemin Kat No: 40 Cankaya

KENT AVM

0312 219 9559 - 97 83
Mustafa Kemal Mah. Eskisehir
Yolu 7. Km. Kentpark Avm No:
164 Mag.No: 1b-109 Cankaya

ANTALYA

AGORA AVM

0242 502 41 10
Altinova Sinan Mah.
Cagdas Sok.No:5
Zemin Kat, 069 Kepez

ALANYA KEYKUBAT
0242 512 61 89
Guller Pinar Mah.
Keykubat Cadddesi.
No: 3/1 Alanya

ALANYA SEKERHANE

0242513 19 21

Sekerhane Mah. Sevket Tokus
Cad.

No: 35/C Alanya

LAURA AVM
0242 323 2477

Fener Mah.Tekelioglu Cad. No:

1/A Laura AVM Muratpasa

MALL OF ANTALYA AVM
0242 503 77 89-502 01 82

Altinova Sinan Mah. Serik Cad.
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Mall Of Antalya Avm No: 89
Kepez

MARKANTALYA AVM

0242 240 83 40

Tahil Pazarn Mah. Sarampol
Cad.

No: 88 ZK-02 Muratpasa

MiGROS AVM

0242 23016 55

Arapsuyu Mah. Atattrk Bulvari
No: 3 Migros AVM 1.Kat
Magaza No:141 Konyaalt

NOVAMALL AVM

0242 502 09 41

Sorgun Mah. 8096 Sok.
No: 5-1/26 Manavgat

AYDIN

FORUM AVM

0256 232 00 40

Orta Mah. Mize Bulvari No: 1
Forum Aydin AVM Gf Blok No:35

BALIKESIiR

10 BURDA AVM

0266 502 01 21
Gaziosmanpasa Mah.
381.Sok., 10 Burda AVYM
No:3 ic Kapi No: 136
Altieylll

BATMAN

PARK AVM

0488 290 14 86

Turgut Ozal Bulvan Giris Kat
No: 1

BURSA

CARREFOUR AVM

0224 453 01 03

Carrefour Ticaret Merkezi Giris
Kat No: 18-B

KORUPARK AVM

0224 243 29 29

Mudanya Yolu, 9. Km. Korupark
Avm 1. Kat

MARKA AVM

0224 502 26 26

Odunluk Mah.

Mihrapl Cad. No: 6/A Niltfer

CANAKKALE

MERKEZ

0286 217 66 10

Adres: Carsi Cad. No: 144

Ma

CANAKKALE BiGA
0286 316 88 88
Adres: Kapalicarsi No: 1

DENizLi

GiVRIL

0258 713 22 82

Adres:Catlar Mah. Cumhuriyet
Cad.No: 19/A

DENIZLI
0258 261 33 97
Bayramyeri Meydani No: 15

FORUM GAMLIK AVM

0258 21514 14

Camlik Mah. Dogan
Demircioglu Cad.

No:2 Forum Camlik AVM F Blok
No: 20

EDIRNE

ERASTA AVM

0284 21414 64

Abdurrahman Mah. Talatpasa
Cad. No:59/74 Erasta AVM
Girig Kat

TESCO KiPA AVM

0284 236 47 47

istasyon Mah.Tesco Kipa AVM
Giris Kat

ELAZIG
0424 233 56 72
Bankalar Cad. No:3

GAZIANTEP

FORUM AVM

0342 501 10 30

Yaprak Mah. istasyon Cad.
No:76 Forum Gaziantep
AVM GF Blok No:L 42-L 42 A
Sehitkamil

PRIME MALL AVM

0342 290 22 99

Osmangazi Mah.

Prof. Dr. Necmettin Erbakan
Cad. 33. Sok.No:71 Zemin Kat:
B1-S-26 Sehitkamil

SANKO PARK AVM

0342 339 96 69

Maresal Fevzi Cakmak Bulvari
Sehitkamil licesi Sankopark
AVM No: Rz18

HATAY

ANTAKYA PALLADIUM AVM

0326 290 12 44

Harapazan Mah. izzet GlclU

07

Sok. No: 26 Magaoza No: Z 39/A
31060 Antakya

iSKENDERUN PARKFORBES AVM
0326 502 27 07

Suleymaniye Mah.

Atattrk Bulvari Park Forbes AVM
No: 97

iSKENDERUN PRIME MALL AVM
0326 619 21 90

Numune Mah. EyUp Sultan
Cad.

Prime Mall AVM No: 008

iSTANBUL

AKASYA AVM

0216510 68 25

Ankara Devlet Yolu,
Haydarpasa YonU, 4. Km
Cecen Sok. Acibadem No: 131
Usktdar

AKBATI AVM

0212 397 74 80

Sanayi Mah. Esenkent Mevkii
1655 Sok.

No: 6 Zemin Kat Kapi

No: 104-142 Esenyurt

AQUA AVM

0212 663 99 81/82/83
Senlikkdy Mah. Halkall Cad.
No: 93 Kat No: 2/12 Florya,
Bakirkdy

ARENA PARK AVM

0212 470 80 01

Atakent Mah. Cicekli Vadi Sok.
No: 1.1/B

Magaza No: 15 Halkall,
KlcUkcekmece

iSTANBUL HAVALIMANI
021283058 13-14

istanbul Havalimani, Tayakadin
Mah.Terminal Cad. Havalimani
Terminal Binasi Apt. No:1 /
640733 Arnavutkdy

ATIRUS AVM

0212 883 79 28/29

Fatih Mah. Londra Asfalti No: 40
BUyUkgekmece

BUYAKA AVM

0216 62918 28

Fatih Sultan Mehmet Mah.
Balkan Cad. Buyaka Avm No:56
C ¢ Kapi No:73 Umraniye



Rehberi

CEVAHIR AVM

0212 380 06 20

BUyUkdere Cad.

No: 22/A -402 Mecidiyekdy

METROPOL AVM

0216 629 11 79

Ataturk Mah. Ertugrul Gazi Sok.
No:2Z D:2B020 Atasehir

EMAAR SQUARE AVM

0216 504 90 69/70

Unalan Mah., Libadiye Cad.
No: 82 Kat:L2 Magaza No:
S-119

FORUM iSTANBUL AVM
0212 437 25 61

istanbul Forum AVM Gf Blok No:

150 Bayrampasa

GAZIOSMANPASA

0212 61500 82

Baglarbasi Mah. Baglarbasi
Cad. No: 25 Gaziosmanpasa

HILLTOWN AVM

0216 510 32 26-34
Aydineviler Mah.Siteler Yolu
Cad.

No:1 No,105 Maltepe

iST-MARINA AVM

0216 515 44 55

Cavusoglu Mah. Ankara Cad.
No:147/6 Kartal/Maltepe

KALE OUTLET AVM

0212502 86 70

Guven Mah. Eski Londra Asfalti
M.Akif Kavsagi

No: 89/E 1081 GUngdren

MALL OF iSTANBUL

0212 801 1205

Ziya Gokalp Mah. Stleyman
Demirel Cad.

No: 7 Magaza No: 206 ikitelli
Basaksehir

MALTEPE PARK AVM

0216 51514 80

Cevizli Mah.Tugay Yolu
No:67 Magaza No: 0-081
Maltepe

MARMARA FORUM AVM

0212 466 61 07

Osmaniye Mah. Cobangesme
Kosuyolu Bulvari

No: 3 Magaza No: S-158

MARMARA PARK AVM

0212 852 57 63

Guzelyurt Mah. 1. Cadde No:
33/A Kat: 3 No: 351 Esenyurt

MARMARA PARK AVM
DIAMOND

0212 852 55 25
Guzelyurt Mah. 1. Cadde
Marmara Park AVM
No:33/A Kat:3 No:359
Esenyurt

METROGARDEN AVM
021651009 79

Necip Fazl Cad.

No: 3 Cekmekdy, Umraniye
istanbul

NURUOSMANIYE

0212 4552972
Nuruosmaniye Cad. No: 49
Nuruosmaniye

SIRINEVLER

0212 551 49 93

Maresal Fevzi Cakmak Cad.
No: 7 Sirinevler

TORIUM AVM

0212 699 72 99

Saadet Dere Mah. 137 Sok.
Haramidere Sanayi Sitesi Karsisi
Torium AVM 3. Kat No: 149

VIAPORT AVM

0216 696 14 24

Yenisehir mah. Dedepasa Cad.
No:19 Kurtkdy / Pendik

izmiR

AGORA AVM

023227818 00

Mithat Pasa Cad. Agora AVM
No: Z2-24 Balgova

FORUM BORNOVA AVM
02323431876

Kazim Dirik Mah. 372 Sok. No:
10 D26/Y Bornova

HILLTOWN AVM

0232 504 62 25

Yal Mah. 6522 Sok. No:3
Hilltown AVM Magaza
No: 21

Karsiyaka

OPTIMUM OUTLET AVM
02322738170
Beyazevier Mah.
No: 101 Gaziemir

KAHRAMANMARAS
ELBISTAN

0344 413 47 45

Ahmet Karacabey Cad.
No: 1/B

KAYSERI

FORUM AVM

0352 231 29 29

Hunat Mah. Savis Bulvari No:
GFL51

KOCAELI

GEBZE CENTER AVM

0262 641 11 04

Tathkuyu Mah. Zemin Kat No:
57 Gebze

KONYA

KENT PLAZA AVM

0332502 1501

Bedir Mah. Ataseven Cad. No:
2 Zk - D43 Selguklu

MALATYA

MALATYA PARK AVM

0422 212 57 52 -53-54
inédnU Mah. inént Cad.
No: 178 Z/62 Merkez

MERSIN

FORUM AVM

0324 331 54 44

GUven Evler Mah. 20. Cad. No:
116 Forum Mersin AVM No: Ff
Blok 064 Yenisehir

ERDEMLi NOVADA AVM

0324 503 50 50

Merkez Mah. Alparslan Turkes
Bulvari Novada Avm No:541/8a
Erdemli

OSMANIYE

PARK 328 AVM

0328 790 20 88

Adnan Menderes Bulvari
Adnan Menderes Cad.

Park 328 AVM No: 17 Magaza
No: 229

SAKARYA

SERDIVAN AVM

0264777 1215

Arabaci Alani Mah. Mehmet
Akif Ersoy Cad. Zemin Kat No:
45 Adapazar

SAMSUN

YESILYURT AVM

0362 439 22 30
Cumhuriyet Mah. Ataturk

Bulvari
Zemin Kat 1Bk No: 04-05

PIAZZA AVM

0362 290 16 66

Carsamba Cad. No: 52 Eski
Otogar Mevki

SivAs

0346 2217477
Stleyman Canka Carsisl
No:27/29

SANLIURFA

PLAZZA AVM

0414 21523 38

Karakoyunlu Mah. 11 Nisan
Fuar Cad.

No: 42 (Eski Otogar Alani) Urfa
Piazza AVM No: AZK-058 Merkez

TEKIRDAG

TEKIRA AVM

0282 261 61 37-38
Aydogdu Mah.

HUkUmet Cad.

No: 304 Magaza No: 7-22

TRABZON

FORUM AVM

0462 330 03 50

Devlet Sahil Yolu Cad. 100.Yil
Parki Yani Z-65

USAK
0276 231 30 64

ismet Pasa Cad. Islice Mah.
Turk Hava Kurumu is Merkezi
Zemin Kat No: 21/B

VAN

0432 216 44 00

Cumhuriyet Cad. Bayram Ofeli
alt, No: 1/C Van
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MAGAZA REHBERI

KKTC

DEREBOYU

0392 229 04 58

Mehmet Akif Cad. No: 91/A
Kosklugiftlik Lefkosa

GAZIMAGUSA

0392 366 95 26
istiklal Cad. No: 51
Gazimagusa

GIRNE MERKEZ
039281511 69
Ziya Rizki Cad. No: 78 Girne

GIiRNE SUBE

0392 815 02 66

Mete Adanir Cad. Dis Kapi No:
27-A BLOK 2

Y.Girne

GUZELYURT
0392714 49 34
Ecevit Cad.. No: 50 GUlzelyurt

LEFKOSA MERKEZ

0392 227 92 05

Girne Cad.. Evkaf is Hani No: 1
Lefkosa

Dergimize
Abone Olun!

Altinbas Life’'t Turkcell Dergilik
ve Turk Telekom E-Dergi‘den
Ucretsiz indirebilirsiniz

Ucretsiz abone olmak igin
QR kodu okutabilir ya da
Alfinbas magazalarini
ziyaret edebilirsiniz.

LEFKOSA METROPOL

0392 225 24 96

Sht. Kemal Unal Cad
No: 121/D Metropol Yolu
Taskinkdy/Lefkosa

LEFKOSA SUBE
0392 227 85 81
Girne Cad. No: 14 Surigi

LEFKOSA TERMINAL
0392 228 02 54
Atattrk Cad.. Galeria No: 20

MAGUSA SUBE

0392 366 57 20

istiklal Cadesi No: 43/A
Magusa Surigi

YENIKENT

0392 224 00 53

Belediye Bulvari Yeni Kent Dis
Kapi No:96

Gonyeli Bel

@ @ @ @ altinbasjewelery
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ARNAVUTLUK

TIRANE-BLLOK

00 355 692 52 43 03

Rr. Abdyl Frasheri, P 16/1,12,
Tirane, Albania

TEG
00 355 696 504 337
Rruga Tirane - Elbasan, Km 6

BULGARISTAN

BULGARIA MALL
00359244777 97 / 00 359
882 196 797

69 Bulgaria Blvd.

Floor 1, Store No: 1.016,
Bulgaria Mall / Sofia

ROYAL BEACH MALL

00 359 5 542 09 01

Royal Beach-Sunny Beach,
Store No: M23s-M24s, Royall
Beach Mall / Burgaz

SOFIA CITY CENTER

00 359 2 963 28 40
Bul.Arsenalski

No: 2 Et:2 Store No: 17
City Center Sofia / Sofia

444 LOVE (5683)

THE MALL OF SOFIA

00 359 2427 70 99

Adres:The Malll Sofia Bulebard
Tsarigradsko Sose

115 Sofia, Bulgaria

VITOSHA

00 359 88 914 49 40
68 Vitosha Blvd.
The Treasury / Sofia

KATAR

FESTIVAL CITY MALL

00 974 4414 8927

First Floor Fc334a Al Ebb Zone
No:70, Al Shamal Road 253

MAKEDONYA

CITY MALL

00 389 230 901 55

Mito Hacisevasilev Jasmin Bb
Ramstore Mall Skopje Ground
Floor G-22
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