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Bakislarin odagi olmak isteyen kadinlarin tercibi,

garpici ve goz kamagstivan miicevherler....
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Altinbac

KAPAK FOTOGRAFI:

METIN BAKIRKAYA TREND

STYLING: AYSE SONMEZ 08 Beyaz-taba birlikteligl

FOTOGRAF Elegan durugun yeni sezondaki simgeleri, beyaz ve
ASISTANLARIL: BURAK tabal 1

EHDEN. BERMA c.IE'uT abpalal cluyor.

STYLING ASISTANI:

SAG VE MAKYAJ: I Beslminl

ALP KAVASOALU ) Kobalt maviler, siyahla bir araya gelerek ofiste gecen
SAC VE MAKYAJ saatlere renk katiyor.

ASISTANI: CAGATAY

SERHAT ERSOZ

MODEL: OLGA / 12 Neon sarilar

SELECT MODEL Yazi etkisi altina alan neon sarilarin enerjisi

sonbahara da ulasiyor.

14 Toprak kokusu

Haki ve toprak tonlar, gardiroplar: ele gecirmeye
hazirlaniyor.

16 Yenl puantiye
Puantiye desenler nostalji hissinden siyrilarak
sofistike bir gériinime kavusuyor.

18 Sanat etkisl
Moda devleri yeni sezonda ilhamini sanattan aliyor.

20 Davet sikli
Siyah, beyaz, kirmaz, lame ve doreler, gece
sikliginin vazgegilmezlerinden oluyor.
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EVLILIK OZEL

22 Enbiyili “evet”
Unutulmaz bir diigiin giini i¢in birbirinden dzel
onerilerle dolu evlilik dosyasina mutlaka géz atin. ..

24 Dighnlerin gercek kahramanlars
Diigin giniinde beklenmedik sirprizlerle
karsilagmamak igin organizasyon firmalarinin
onerilerine kulak verin.

26 Engozde digin mekinlan
Sizin igin detayli olarak inceledigimiz Tiirkiye'nin
en gozde diigiin mekinlarina bakmadan diigin
yerinizi segmeyin.

30 Biydk giine gerl sayim
Diigin hazirhklarinda kontroli elinizde tutmaniz
ve planl bir organizasyona imza atmaniz igin

tavsiyelerimiz var.

34 Riyalarin gerceklestii an
Danteller, islemeler, sifon detaylar ve sik

aksesuarlarla bezeli sezon gelinlikleri karsinizda.

38 stil sahibl damatlar idin
Damatlar yeni sezonda da kol digmeleri ve kol
saatleriyle sikliklarimi artiriyor.

40 Osmanl’'nm unutulmaz asklari: Agk-1 Hanedan
Osmanl padisahlari ve sultanlarinin tarihe
damgasini vuran asklarindan ilham alan
koleksiyonun ilgi ¢ekici hikiyesi. ..

STIL

42 Isiltahi bir giizellik
Sezonun en sik abiye kayafetleri, Altinbagin
birbirinden dzel tasarimlariyla bulusuyor.

YASAM

54 Krallara ev sahipligl yapan oteller
Gecmiste krallara ev sahipligi yapms otellerde
konaklama ayricalifini tadin.

60 Bu otomobiller oyuncak degil!
izmir Torbali’'daki KEY Museum, otomobil
meraklilarinin ilgisini ¢ekecek pek cok koleksiyona
ev sahipligi yapiyor.

ETKINLIK
64 Sezonun dne gikan etkinliklerl burada...

EGITIM

66 Zorlu topraklarin gliglii gocuklar: yetisiyor
VEGA Okullary, fark yaratan vizyonu ve egitim
olanaklariyla 6grencilerin gelecegine 1s1k tutuyor.

KULTUR

68 Ciniden Turkiye'ye cay kiiltiied
Cayin tilkelere gire degisen kiiltiri ve ritiielleri
en az kendisi kadar keyif verici.

SEYAHAT

72 En eplenceli ve 8zel balay: rotalan
Balayinizi unutulmaz anilarla hatirlamak igin sizlere
birbirinden dzel tatil rotalar: éneriyoruz.

78 Vizesiz tatilin yakin adreslerl
Vize sikintis: yaganmayan yakin tatil rotalarin:
sizler igin derledik.

ASTROLOJI
82 Burglan neler bekliyor?

Sezona ozel astroloji yorumlari. ..

SAGLIK-BAKIM

88 Diyet yapmak out, fit olmak in!
Beslenme Danismani Dr. Yasemin Bradley'den
fit kalmanin sirlarimi 6grendik.

92 Ayse Tolga'dan ev yapimu giizellik receteleri
Tiirkiye'nin ilk aromaterapi markas: Aisha’'nin
kurucusu Ayse Tolga'nin giizellik regetelerini
mutlaka deneyin!

96 Altinbas Magaza Rehberl
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Baskanin Mesajt

egterli Altinbag Diostlan,

Tiirk milcevher sektérinde lider markamiz Altinbagin her
daim yenilildere dnciilitk ederek sizler igin hamrladin Altmbag
Lifen on ikinci sayimnda, siz degerli dostlarmmizla bir araya
gelmekten muthaluk duyuyoruz.

Miicevherlerinde diinya trendlerini Tiirk maotifleri ile
bublasturan ve mutlu anlara tambkdilds eden Altinbas hiicevherat
ile bagarlarmmiza bagan ekleyerek milcevher diinyasina adwman altin harfler ile
yazdirmaya ve milcevher sektdriiniin lideri olarak seltére yin vermeye devam
ediyoruz. Altinbag olarak, tasarnmin giciinii, dogdugumusz topraklann yaratic
lailtiirii ile birlegtiriyoruz. Tasarm milcevherin degerinin daha da arthg 2015
yilinda; miicevher sanatimin en usta drnelderini magazalanmizda sergilemeye devam
adiyoruz.

Mevsimin en &zel giinlerini yagardeen; Altinbag Life yine size keyifli bir okuma
deneyimi sunacak. Diimyanin en dzel kentlerinden gezi yamlan, sezon trendleri ve
daha birqok &zel detay; sizler igin Gzel olarak hazrland:.

Altinbag Lifén bu sayimnda, yeni evlenecek giftler igin hamrladigimiz evlilik Gzel
sayfalarimizda; Tiarkiye'nin énde gelen diigin organizasyon firmalar, en ghade
diigiin meldnlar, moda devlerinin imzanim tagiyan en gk gelinlik modellerinin
yamnda, Alhnbag aksesuadan ile kombinlenebilecek birbirinden pk damathklar da
yer alnyor.

Bu saymmizda aynica, klasik otomobil tutkunlanm ilgilendiren, 18807erden giiniimiize
motosildet ve otomobil modellerinin sergilendigi lzmir Torbahida agilan KEY
Museuma ve iinli markalann iistii agik otomobillerind e lallanmak iizere hanirlanan
egarp koleksiyomuna da yer veriyoruz.

Altnbag Life size keyifli bir okuma deneyimi sunarken; sanatin en &zel duraklarina
dair gezi yamlar, gecmigte kraliyet mensuplarina ev sahipligi yapan en &zel lraliyet
otelleri, diimyadan gay cegitleri, yaz déneminde saghkh yasam dnerileri, dogal
malzemelerle yapilacak giizellik receteleri ve daha birgok detay sizler icin Gzel olarak
hazirland.

Ihracat yapan ve uluslararas alanda yer alan sektériimiiziin lider miicevher markas
olarak biiyiik baganlarla iledemeye devam ediyoruz. Egitim selt@nine yaphigumiz
yatmimla hayata gegen VEGA Okullan'nda, sorgulayan ve &z givenli gocuklar
yetigtiriyoruz. Yeni dgretim déneminde VEGA Oloullan dgrencilerini beklayen
gelismelere de yeni saymmizda yer veriyorusz.

Altinbag Lifén on ikind sayisinda kiiltiirden sanata, saghkh yagamdan seyahate ve
Altinbas diinyasindaldi en glincel habedere kadar her ayrmtmyn sizler igin ele aldik.
Biryiik bir tzenle hazrladigimiz dergimizin yeni sayimm keyifle olumamz diliyonaz.

Sevgi ve Sayglanmla,

IMAM ALTINBAS
Altinbas Yonetim Kurulu Baskam
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1- My My Gozliak,
2 anT-ll'-n Club Gomlek,
. en Clu

599T

L

3- Altinbas Pembe Altin
Gon Batime Kolye®
&= Altinbas Pembe Altin
Gon Batirme Yozik*
5- &ltinbas Pembe Altin
Gon Batime Kipe®
&= Jimmy Choo
;}‘akhilbl, L325TL

Reed Krakoff Canta,

l- NEI:'n":-rlt Etek, 279 TL
9= Fabrika Bluz, 139 TL
10- Elle Sandalet,

297 TL

08 AltnbagLife | Yaz 2015

| YAZINGOZDESI BEYAZ,

\ SONBAHARIN GOZDES
TABAYLA BIR ARAYA GELEREK

ELEGAN DURUSUN ANAHTAR

PARCALARINA HAYAT VERIYOR.

|

———

BEYAZ-TABA
burliktelio

* Bivar bdlgisd dizel talep fzerdne verilin



“Bevaz ve
tabanin
sadeligine

mucevherlerinizle

CANLILIK
katabilirsiniz.”

1- Tom Ford Gézlok,
700 TL

2= Altinbas Pambe we
San Altin Yanm Kire
Kipe*

3 Altinbas Pembe we
San Albin Yanm Kore
Wizhk*

- Altnbas Pembe ve
San Albin Yanm Kore
Kalya®

Ve

5. b4 Gavriel Canta,
arﬁr

6= Mebwork Sort, E TL

7= Ceket, TL

l-mrdrew Athena

Ayakkabi, 3.235 TL

= Fivar bilgisi ool tlep dzerine verilie L i Yaz 2015 | AltmbagLife 09



KOBA LT
mauviler

SIYAHLA UYUMLU BIR BIRLIKTELIK
YARATAN KOBALT MAVI KIYAFET VE
AKSESUARLAR OFISTE GECEN SAATLERE
ENERJI KATMAKTA OLDUKCA IDDIALI!

-

b

1- Celine Canta,

4.850 TL

2= Altinbas Fermme
Holeksiyonu, Pembs
Altin, London Blues Tash
Hipe*

3 Altinbas Femme
Kaoleksiyonu, Pembs
Altin, London Blue Tash
Yhzok*

#- Altnbas Femmes
Kaoleksiyonu, Pembs
Altin, London Elue Tash
Kalya®*

§- Albinbas Femme
Kaoleksiyonu, Pembs
Altir, I;urhdcn Sl Tash

H{ulg:!

G- Freen by Thombon
Eregazzi Etek, 4.220 TL
7T- Dolcef&Gabbana
Gaziok, 950 TL

8- Furla Canta, 960 TL
8- Christian Louboutin
A JBFOTL

10- Banana Republic
Elbise, 369.50 TL

10 AltnhagLifs | Yaz 2015 * Bt blpdsl zel balep dzerine verilie



Andrew GH

" Evat blpisl dzel talep dzerine verilie

1- Altinbas Fermme
Koleksiyonu, Pembe
Altin, Damila Kbk Safir
Tash Kope®

2= Altinbas Famme
Foleksiyonu, Pembe
Altin, Damila K&k Safir
Tash Kalye®

3- Albinbas Femme
Holeksiyonu, Pembe
Alton, Damila Kok Safir
Tash Yozok®

q- champ Telefon
Kalrh, 230 TL

5~ Thakoon Etek,
2430 TL

G- Cengiz Abazoflu for
ADL Elbise, 199, L
F= Diane von Furstenbsng
Elbise, L8925 TL

B- BCBG Ayakkab,
415 TL

8- Altinbas FeEmme
Holeksiyonu, Pembe
Altn, London Blue Tash

buytileyici
mavisi, bu
stilin en SIK

tamamlavicisy.”
I
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YAZ SEZONUNDA VITRINLERIELE =
GECIREN NEON SARILARIN ENERJISI
SONBAHARA DA ETKI EDECEGE BENZIYOR.

; 9

-

. 1- Ezcada Sort, 719 TL
e | — 2- Furla Canta, 1.620 TL
— 1% ¢ 1 3- Christian Louboutin
(o0 o g T A .2154 TL
= L AN Altnbas Siyah ve
. 1% ™, Beyaz Firlartah Kips.
S / 2200 $

5. Albnbas Siyahve

10 ! { _ ]'ﬁ Beyaz Pirlantah Yiizik,
f -l I 1 $

iG- Alt Siyah
Pﬁ%ﬁrﬁai H:'.;IE;,-E

l ; 7- Escada Bluz, 1.030 TL
1 L iy B- Caklay Gozilk,

| | Eiins e 496 TL
P IT L[} # F 8- MaxfCo Sandalst,
i . K 485 TL

i ; ‘. i % 10- Altinbas (22K} San
ol o . A Albin Bileklik®

12 AlunhagLifs | Yaz 2015 o * Bt blpdsl zel balep dzerine verilie
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“Neon sarilar., ;

altin ve sar tash &
mucevherlerle %
i

UYUMLU

bir birliktelik %
vakalivor.” R

‘/-“"--

" Evat blpisl dzel talep dzerine verilie

i
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|
|
—
\
R
|

1- Altinbas San Altn
Has=ir Gardanhkk®

2= Altenbas San Albin
Haszir Klpe*®

3- Roman Elbizs=, 369 TL

4- Anya Hindmarch

Canta, 3,695 TL

5. Twist Gomiek, 159 TL

6- Athnbas (22k) San

Altin Koza Bileklik® i

?-an; Burch Sandalet, -

695 TL

B- Mars Oje, 55 TL

8- Albinbas (22K) San
Altin Petek Kelepoe®
10- Tara Jarmon Efek,
400 TL

10
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kokusu

SONBAHARIN
HABERCISI HAKI VE
TOPRAK TONLARINA
GARDIROBUNUZDA YER
ACMAYA BASLAYIN.

—
3

1- Atinbas Pambe Alhin
Cift Renk Gon Batim
Klpe®
2= Altinbas Pembe Altin
Cift Renk Gom Batim

¥

3- Hnal:lerria Gomlelk,
425 TL

&= Chanel Gozlak,
G660 TL

8- Burberry Body
Parfiirm, !&I TL

6= Academia Sort,
355 TL

7= Louis Vuitton Canta,
11650 TL

B- Giuseppe Zanotti
Ayakkabe, 4.320 TL
8- Allinbas Pembe Altan
Cift Renk Gon Batim
Yozok*®

14 AltnhagLife | Yaz 2015 * vt blpdsl Gzel balep dzerine verilie



" 1- Altinbas Pembe Altin
Eh'nvn;Tasll. Pebble

2= Hehn:-rh Elbise,

488 TL

3- Albinbas Pembs Altin
Browm Taslh, Pebble
Yoz ok®

4- sltinbas Pembe Altn
Brown Tasl, Pebble
Kelepce®

g

5- Finko Zort 580 TL

6- Charlotte Otympia

%‘,’akhal:l. 1710 TL
Mebwork Yelek, 345 TL

8- Emporio Armani

(xtizllk, 810 TL

8- Givenchy Canta,

4100 TL

10- Fabrika Gémlek,

329 TL

11- Lanvin Canta,

3245 TL

toprak
tonlarmi altin
mucevherlerle
kullanarak

ISILDAYIN.”

" Evat blpisl dzel talep dzerine verilie Taz 2015 | AltnbagLife 15
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puantiye’

KADINLARIN
VAZGECILMEZI _
PUANTIYE DESENLERI,
NOSTALJI HISSINDEN
SIYRILARAK SOFISTIKE
BIR GORUNUM
KAZANIYOR.

1- Marc Jacobs Dot
Parfimm, 320 TL

2- Altinbas Siyvah we
Beyaz Pirlantal Puantiyve
Kolye, 2.226 %

3- Comme de Garcons
Canta, 499 TL

4 Altinbas Siyah ve
Beyaz Pirlantal Puant
H’gnk-lﬂﬂﬂ $ e
5- Altinbas Siyah ve
Beyaz Pirlantal Halka
Kolye 1236 $

G- Altinbas Sivah we
Beyaz Pirlantal Puantiye
I{Lge. 2.200 %

T- Bionda Castana
Ayakkaty, LGS TL

8- en Collection
Pantolon, 495 TL

8- Alexander Mc Queen
Bluz, 2495 TL

18 AltinbagLife | Yaz 2015
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“PUANTIYE
desenlerini
Si\Tah ve
bevaz
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TREND

1- Galvatore Fermagamo

Clutch, 3.500 TL

2= Altinbas Mozik

Eﬁlﬁsi 2 'mtah
nahtarn 1

389 §

3- Altinbas Mozik
Foleksiyoru, Pirflantah
Safir Mota Kolye, 491 $
4- Altinbas Mzik
iz'h:-IEI-;si ey mtall

ame a 3
691%

8= Wivienne Westwood
Elbise, LS20 TL

6- Sergio Rossi
Ayakkaln, 1.90:0 TL

- Sergio Rossi Sandalet,
1120 TL

8- Etro Canta, 2.830 TL
8- Juicy Couture Gbozlk,
421 TL

10- Hermes Farfiim,
320 TL

L
E
¥ i
B n
i i
4
y i
] ']
i~
i
i
X
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Peter Filotto —_

ILHAMINI SANATTAN
ALAN MODA DUNYASI,
BIZLERI RESSAMLARIN
ELINDEN CIKMIS GIBI
DURAN KIYAFETLERLE
BULUSTURUYOR.




Bluz, 108 TL

2- Sergio Rossi Clutch,
-I.AﬁTL

3- Altinbas Pirlantal
Safir Yozok, 1157 $

- Albinbas Pirlantah
Safir Kolye, 302 %

5- Eerq_u Rossi Ayakkakb,
2020 TL

6= Brooks Brothers

Fular. 315 TL

1- Perspective

'r"l. i
41'.:'-"'1_-: "

“Renkli tash
mucevherlerle
DIKKATLERI
uzerinize
toplayabilirsiniz!”

Peter Filotto

Yaz 2015 | AlinbagLife 19
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1- Costume National
=cent Parfiom, 296 TL
2= Dior Cye, 90 TL

3- Casadei Ayakkalbw,
2060 TL

4= Alhimbas Siyah ve
Beyaz Firlantah Kipe,
3.230 %

8= Altnbas Siyah ve
Beyaz Pirlantah Kolye,
1648 $

G- Altinbas Shyah wa
Beyaz Pirlantal ¥zik,

5650 %

T Zeymep Erdofian
Elbise®

8- Christian Louboutin
Ayakkab, 4050 TL

8- Altinbas Pirlantal Cift
Parmak Yizik, 5.610 %
13- Hotig Clutch, 2598 TL

DUGUN, NISAN
VE OZEL
KUTLAMALARDA
ISILTINIZLA GOZ
KAMASTIRMAK,
SIKLIGINIZLA
DIKKATLER]
UZERINIZDE
TOPLAMAK
ISTIYORSANIZ
ONERILERIMIZE
MUTLAKA GOZ ATIN!

* Bt blpdsl zel balep dzerine verilie



“Sivah, bevaz,
karmizi, lame
ve doreler,
+ GECE sikhgimin
vazgecilmezleri
arasmda...”

1-1 | Elbize,

12861

2« Altinbas Sivahve  ©

Beyaz Pirlantal, r

Kirmaz Buvars Tash

Kolye, 1.819 $

!-Altlng]a;_; :1 e
zPir I,

Eﬁ}n'?ln Kunvars Tash

Kope, 3.419 $

- Altinbas Pirlantah

Yakut Kaolye, 4,450 $

5- Altinbas Pirlanta

YizOk, 4.290 $

E:E-Egn;a Ford HLEI.H TL

ni

TL
B- Christian Loubautin
Ayakkaby, 3.250 TL
8- Beymen Collection
Elbize, 1.685 TL

Taz 2015 | AlmbagLife 21



EVLILIK

INSAN HAYATINDAKI EN OZEL ANLARDAN

BIRI SIMDIYE KADAR SOYLENMIS
“EVET"LERIN EN ANLAMLISI GUN
GUN YAKLASIRKEN, TATLI BIR TELASA
KAPILMAMAK ELDE DEGIL. EN SIK GELINLIK,
DAMATLIKVE AKSESUARLAR ARASINDAN
KENDINIZE UYGUN OLANINI SECMEK, _
HER DETAYIN INCE INCE DUSUNULDUGU
KUSURSUZ BIR ORGANIZASYONA
IMZA ATMAK, HEM KENDINIZ HEM DE
MISAFIRLERINIZE UNUTULMAZ ANLAR
YARATMAKICIN KAPSAMLIEVLILIK
DOSYAMIZAMUTLAKA GOZATIN...

22 AltunbagLifs | Yaz 2015
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EVLILIK OZEL

RiFiry e e
Du el 'I |1 VE AILELERINIZ OLACAGINI
DUSUNUYORSUNUZ. PEKI,

YA HAVA BOZARSA, PASTA

DUSERSE, MISAFIRLER
YANLIS YERE OTURURLARSA
VE MUZIK BIRDEN BIRE
SUSARSA NE YAPACAKSINIZ?

TUM BU AKSILIKLERDEN

SIZI KURTARACAK TEK
KAHRAMANLARI S
ORGANIZATORUNUZ...

g
Wi g g
L . —_——

=
s

Cicek tasariminin yani sira organizasyon isine de
yonelen Irem Yargici, Ceremony firmas ile yillardir

ciftlerin heyecanina ortak oluyor ve birbirinden 6zel
organizasyonlar gerceklestiriyor.

| E%

Yargici'da caligtign yillarda renklerle oynamayi sevdigini ORTAK DILIN ONEMI

kesfeden Irem Yargicl, kendine ve zevkine giivenip Diiigiin organizatdriinii secerken firmayla dogr enerjiyi
organizasyon iglerine yénelivor, Isin 6ziinde cicek ve yakalamanin énemini vurgulayan Irem Yargici, aym dili
organizasyonun bir biitin oldufunu diisiinen Yargicy, yaptifn ~ konugmamin her 1ki taraf icin de ¢ok &nemli oldufunu
organizasyonlarda A’dan Z've her zeyle kendisl ilgleniyor soyliyor. Evlenecek ciftin minimum 1ki ay dncesinden

ve hemen her seyin kendi goziinden ve onayindan gectifini kendileriyle irtibata gecmeleri gerektifing ifade eden Yargicl,
anlatryor. Bergiizar Korel&Halit Ergenc gibi iinli 1simlerin “Ne kadar erken gelinirse, konsepti hayata gecirme agamasinda
diifiinlerini de organize eden Ceremony, bes kisilik ana zaman ve imkinmimiz o kadar fazla oluyor. Her seyi son
tasanm ekabiyle organizasyonun temel hatlanm ortaya dakikaya birakmamak, 1¢e sinen, givenilen bir organizatorle
koysa da organizasyon giini 30-40 kisiye varan bir ekiple cabizmak ve diifiin organizasyonunda ne istedifini bilmek de
hizmet veriyor. cok onemh”™ diyor.
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BCATELIER

Betina Hakko ve Candan Kramer’in
kurdugu BC Atelier, bugiine kadar
konusulan pek cok diigtine imzasini
atmus bir firma. Evlenecek ciftlerle
sik sik bir araya gelen firma ortaklari,
zarif dokunuslartyla unutulmaz

dugiinler yaratmakta iddiali.

Organizasyon deneyimler: 20 yil éncesine dayanan Betina
Hakko ve Candan Kramer'in kurdufu BC Atelier, uzun
yillardir bir¢ok digiin ve cesith etlanlife imzasim atiyor.
Masa dekoruna, ¢iceklere ve detaya olan digkiinligiinin
onlan bu ige yonelttigini syleyen ikili, her organizasyonda
cok ince eleyip sik dokuduklanm ve bircok detay gz
oniinde bulundurarak ¢ahiztiklarim belirtivor. BC Atelier'de,
organizasyon dncesinde konsepte migteriyle birlikte karar
veriliyor, sonra toplantilar yapiliyor ve sonug agamasinda
vine firma ortaklarinin zevkli dokunusu kendini tiim
zarafetiyle hissettiriyor.

BC Atelier yetkililer:, diifiin organizasyonlannda organizatér
secimine fazlasiyla dikkat edilmesi gerektifini séyliiyor ve
gelin-damadin en énemh giinlerinde kendilerini emin ellere
teslim edebilmesi icin organizatére giivenmelerinin énemini
vurguluyor. Bugiine kadar bircok diifiin organizasyonu
yapan firma, yaptiklan organizasyonlarda ¢ok biyik
sorunlarla karsilagmasa da, farkh nedenlerle kargilarina ¢ikan
her tiirld sorunu rahathkla ¢6zmiiz olmamin gururunu yagryor.

INCELIKLI DOKUNUS

Evlenmek isteyen ciftlerin, diifiin tarthinden beg ay Gnce

BC Atelier'in kapisim ¢almas: gerekiyor. 70-80 kisilik bir
ekiple ciftlerin hayallerini gercegie ceviren firma, sadece
organizasyonla kalmayip, gelinin yardim duydugu her
noktaya da miidahale ediyor. Organizasyon hazirhf
sirasinda, gelin ve damad) digiin ginine kadar iic-dért kere
gormek ve beyin firiinas: yapmak 1steyen firma, evlenecek
cift daha cok gorizme talep ettifinde de memnuniyetle

bu goriigmeleri gergeklestirivor. Firma ortaklan, digiin
hazirhif yapan ciftlerle kalica ve saflam dostluklar
kurduklarimi da belirtiyor.

Son yillarda diifiin organizasyonu trendlerine bakildifinda,
diifiin mekinlarinda artik eskisi gibi bir oturma diizeninin
olmadigim ve geleneklerin degistifini séyleyen BC Atelier
yetkalileri, giniimiizde genclerin arkadaslarryla daha

cok eflenmek 1stedigini varguluyor. En 1y1 didfiin
sezonunun istenilen diigiine ve konsepte gore defiztifim
belirten BC Atelier yetkilileri, kapal mekinlarda gerceklesen
diifiinlerde imkanlann daha genis oldugunu séyliyor.
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EN GOZDE dugtin
mekanlar

- B orE—

YILLAR BOYUNCA GULUMSEYEREK HATIRLAYACAGINIZ, RUYALAR] SUSLEYEN BIR DUGUN
GERCEKLESTIRMENIN EN ONEMLI UNSURLARININ BASINDA MEKAN SECIM| GELIYOR.
SONSUZ SECENEK ARASINDAN TERCIH YAPMANIZI KOLAYLASTIRACAK GOZDE DUGUN
MEKANLARINI SIZLER ICIN DERLEDIK.

FOUR SEASONS HOTELS

Drifiiniiniizii Bogaz havasinda ya da Sultanahmet’in biiyileyici atmosferinde
gerceklestirmek 1sterseniz tercihinizi “Pour Seasons™ otellerinden yana
kullanabilirsiniz. “Four Seasons Hotel Sultanahmet™, 200 kigi kapasiteli balo
salonuyla daha sade diigiinlere ev sahiplifi yapiyor ve tercihini butik bir diigiinden
yana kullananlari bekliyor. “Four Seasons Hotel Bosphorus® 1se panoromik

deniz manzarasi, gorkeml balon salonlan ve diigiin bahgesiyle thtisamh bir diigiin
1steyenler 1¢in oldukca 1deal. 700-800 kigl aras: diigiinlere ev sahiphif yapmak i¢cin
tasarlanan ve zevkli peyzaj calizmalarim Bogaz’ in maviligiyle bulusturan 1000 m*lik
diigiin bahcesi oldukca etkileyicl. Bosphorus Balo Salonu ise 350-400 kigi aras
kiziyl deniz manzaras: eglifinde afirlayabiliyor. Four Seasons Hotel Bosphorus'un
vemekleri ise Italyan Sef Sebastiano Spriveri’nin sihirli tariflerinde, gelin ve damadin
1stefiine gore sekalleniyor.

Sultanahmet: Tevfikhane Sok. No:1, Sultanahmet/ Istanbul 0212 402 30 00
Bosphorus: Yildiz Mah. Crragan Cad. No:28, Besiktag/ Istanbul 0212 381 40 00
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manzarasina sahip 300 kgl kapasitel
bahcesiyle diifiinlere ev sahiplifi yapan

A'Jia, kapalh alanda evlenmeyi tercih

edenler 1¢in de maksimum 80 kisilik
salonuyla hizmet veriyor. Mekinin en

orijinal yanlarindan biri de Avrupa

™» Yakasi'ndan gelecek davetlilere rahat ve
kolay ulagim saglamalar icin ficretsiz
shuttle hizmeti sunmasi. Meniiyse hayli
1ddiah; Norve: somonu ve avokadolu
ceviche ile baglayan lezzetler, firmlanmig
somon fileto, hindistan cevizi kremal ve
kurutulmus domatesli pirasa sotesi gibi
tatlar ile devam ediyor. Giin sonunda bir
gecelik balayl odas 1se A'jia’dan hedivel
Ahmet Rasim Paza Yalist, Cubuklu Cad.
No:27, Kanlea / Istanbul 0216 413 93 00

ADILE SULTAN SARAYI1

Istanbul’un gozde etkinliklerine ev sahipligi yapan “Adile
Sultan Saray1™; unutulmaz diiginlerin de vazgecilmez
mekinlarnin basinda geliyor. Biyiileyicli manzaras: ve tarihi
dokusuyla misafirlerine Istanbul ruhunu yagatan Adile

Sultan Sarayl, 450 kigilik kapali, 600 kigilik agik alana sahip.
Istanbul'un en dzel lezzet duraklarindan biri olan Borsa
Restaurant’in leziz yemekleriyle misafirlerine lezzet dolu bir
akzam yagatan Adile Sultan Sarayi, gelin ve damadin 1steklen
dogrultusunda hazirlanan meniilerinde istefe gore Tiirk ya
da diinya mutfagindan se¢cmeler sunuyor. Biiyiili mekinda
dekorasyon da diifiin sahiplerinin zevkine gore incelikle
hazirlaniyor. Istefe gore dikdortgen ya da yuvarlak masalarda
gerceklesen ik davetlere zanf balo sandalyeleri ve masa
aksesuarlarn ile sikhk katibyor.

Adile Sultan Sarayr Vanikéy Cad. No:12, Kandillif Istanbul
0216 33223 33
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300 EAST MODA

Panoramik Istanbul manzaras ile tabiri caizse Kadikéy'iin kalbinde yer alan “360 East Moda”, Kadikoy ve
Bogaz manzarasi eglifinde bir diifiin vaat ediyor. 360 Bast Moda, siisleme, miizik, yemek, eflence gibi ince
detaylarla bizzat kendia1 ilgleniyor, size de diifiininiiziin keyfini ¢ikarmak kahyor. Mekin, yazin havuz ban
veya yarn agik restoraminda 250 kadar kigi agirlayabiliyor. Sehrin merkezinde yer alan 360 Bast Moda bize gore
ideal secimlerden biri... Albay Faik Sdzdener Cad. No:31, Kadikéy/ Istanbul 0216 542 43 50

SHANGRI-LA BOSPHORUS

Uzak Dofu killtirinid Tirk misafirperverlifiyle harmanlayan ve bofaz manzarasiyla
sehrin biiyiileyicl noktalarindan biri haline gelen “Shangri-La Bosphorus™, digiin
organizasyonlarmizi bir ziyafet haline getirmeyi amachyor. Diigiiniin en dnemli
detaylarindan biri olan diifiin pastasi, Fransiz Pastane Jefi Richard Vacher'in ustalifim

vansitirken ciftler diifiiniin ertesi giiniine Deluxe Bosphorus Suite’in bofaz manzarasinda

“merhaba”™ diyor. Shangri-La Bosphorus'un siirprizleri bunlarla da bitmiyor. Ciftler “CHI,

-y A The Spa”da gliniin yofunlugu atarken. ruhen ve bedenen dinlenme imkam buluyor.
M Sinanpasa Mah. Hayrettin Sok. No:1, Besiktag/ Istanbul 0212 275 88 88
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MUSEUM HOTEL

Kligelerden uzak, dzgiin bir diigiin 1¢in rotamz Kapadokya'ya dogm
yvinlendirmenizi éneriyoruz. Kapadokya tarithini her bir kigesinde

hissedebilecefiniz, konumuyla da hayli dikkat ¢ekmeyi bagaran

Tiirkiye'nin ilk miize oteli "Museum Hotel” ciftlere teraslannda ve
havuz baginda organize edilecek bir didfiin sunuyor. Otelin manzaras: 1se
oldukca biiyiileyici. Goreme Vadisi, Agk Vadisi, Giavercinlik Vadisi, Kizil
Wadi, Avanos ve Ercives Dag ayaklannizin altinda... Museum Hotel
biinyesinde hizmet veren ve Kapadokya'nin en giizel manzaralarindan
birine sahip olan Maara Konak, 310 m? kapal ve 475 m* acik alam ve

terasiyla alternatifleriniz arasinda yerini almal.
Tekelli Mah. No:1, Ughisar/Nevzehir 0384 219 22 20

I, BODRUM
RESORT & SPA

Diifiiniiniizii Bodrum™un aglk cafristiran muhtesem atmosferinde

gerceklestirmek 1sterseniz “Palmalife Bodrum Resort & Spa”y1 tercih
edebilirsiniz. Manzarasi, tropik bitki Grtiisii, alabildifine uzun sahiliyle
hayallerinizdeki diigiine ev sahipligi yapabilecek Palmalife Bodrum
Resort&Spa’da iki cegit diigiin paketi sunuluyor. Royal Diigiin Paketi'nde
diifiin gini romantik bir kahwvalti ardindan, diigiin sahibi cifte kopiik
masajlh hamam &kese uygulamas:, ardindan ESPA cilt bakim ve tercih

r1 ESPA masap uygulaniyor. Romance Diifiin Paketi'nde 1se ciftler

Balili terapistler tarafindan yapilan masajlarla bu ézel giinii daha da
keyifh, hatirda kalic1 hale getirebiliyor. Beyaz kumlar ve berrak demiziyle

tropik adalanin sicak esintisini aratmayan otel, su sporlarn ile
¢iftlere giin boyu eglencel aktiviteler de sunuyor.

Gikcebel Mah. Kimlburun Cad. Ne:1, Yalikavak/Bodrum 0252 396 60 50
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OGO TAKY BIMIZ]
ME KADAR ERKEN
OLUSTURURSANIZ
AKSILIKLERLE
KARSILASMA
RISKIMIZI O KADAR
AZALTIRSIMNIZ.
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HAYALLERINIZDEKI DUGUNU
GERCEKLESTIRMEK ICIN SADECE
PROFESYONEL YARDIM ALMANIZ
YETERLI OLMAYABILIR. KONTROLU
ELINIZDE TUTMAK VE PLANLI BIR
ORGANIZASYONA IMZA ATMAK ICIN
TAVSIYELERIMIZE KULAK VERIN...

12 AY KALA

% Olas1 unutkanliklar icin diigiin tarihi yaklasmadan davetli
listesini hanirlamaya baglayin.

77 Digiin biitgesini akarin ve bir diiglin hesab acarak birikim
yapmaya baglayin.

%7 Eger tercih ediyorsaniz bir diigtin organizatériiyle anlasin.
% Diigiin yerini istediginiz tarihe rezerve etmek icin en uygun
zaman oldugunu unutmayin!

10 AY KATA

% Aklinizdaki gelinlik modelini bulmak igin arastirmalara
baglamanin tam siras.

%" Sac, makyaj, gelin buketi gibi konularda birlikte
gahsacaginiz insanlarla ilgili arastirmalara baglayin. Bu
kisilerin sosyal medya hesaplarim gezmek farkl: fikirler elde
etmeniz agisindan da oldukea faydali.

¥ Davetiyeler igin fikir edinmeye baglayin.

%" After party organizasyonunu belirleyin.

SAY KALA

% Catering firmasy, cigekei, miizik grubu, D] ve fotografi
gortismeleri sonucunda ¢ahismak istediklerinizi secin ve

reZervasyonunuzu yaptirin.

% Hayalinizdeki gelinligi segmenin tam sirasi.
%V Sehir disindan gelecek misafirleriniz iin
kalacak yerleri ayarlayin.

“¢" Belediye islemlerine baslayin.



OAY KALA

“% Davetiyeleri bastirin.

77 Davetiyeleri konuk listenize gondermeye baglayin.

¥ Diighn esnasinda gorevi olan insanlarla 6zel talepleriniz
hallanda konusmaya ve karar vermeye baglayin.

Mizikler gibi. ..

P Gelin arabasim ayarlayin, siislemeli olmayacaksa

giin i¢inde rahat ulasim saglayabilmeniz igin minivanlan
tercih edin.

% Eger davetlilerin de alana varabilmeleri icin 6zel bir ulasima
sahip olmalan gerekecekse, onlarin ayarlamasini yapin ve
ulasim sirketiyle anlasin.

“7 Balayimz planlayin ve istediginiz yere rezervasyonunuzu
yaptirn.

4 AY KALA

¥ Diiglin pastanizi segin ve siparig edin.

¥ Organizasyonun oldugu mekinda yemek tadimi yaparak
en sevdiginiz meniileri olusturun.

7 Nikih sahitlerinizi belirleyin ve kendilerini haberdar edin.
@ Dans dersi almak istiyorsaniz, derslere baglamanin

vakti geldi!

2AY KATLA

V' Sag ve makyaj provalarimizi yapmaya baslayn.

P Gelinlik provalanmzn aksatmayin.

“¥ Organizasyonun akisini netlestirin.

“J" E-mail davetiyelerinizi gonderin ve geri donisleri alin.
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6 HAFTA KATLA

% Gelinligin gonderimini netlestirin.

¥ Tiim plani, meniileri, varsa miizik listesini bastirin.

2HAFTA KATA

¥ Son gelinlik provasi tam da simdi sizi bekliyor!
' DJ ya da miizik grubuna playlist'in son hilini génderin.
‘7 Belediye islemlerinin dogrulugunu kontrol edin. Nikih

memurunun zamaninda dogru yerde bulunacagindan

emin olun. VI = =
1{ HAFTA KALA DUGUN GUNU
*%" Kendinizi rahat barakun. .. Sizin yerinize

¥ Organizasyonda gorevi olan herkesle bir araya gelin ve son  sevdikleriniz tiim sorunlar ¢ozecektir.

kontrolleri yapip, alusin Gzerinden gegin. ¥ Giazellegin!
% Oturma diizenini son hiline getirin. % Giiniin keyfini qakarnin ve bolca eglenin!
BUNLARI UNUTMAYIN!
¥ Gelinliginizi hazirlayin. s Insanlarin iigte ikisi, yeni tanigtiklar insanlardan ok,
¥ Maliyetin son halini gézden gegirin. bir siiredir tamdiklar insanlara dmk oldulklarim séyliiyor.

P Elden 6deme yapacafumz » Zamanla ciftlerin kisilikleri ve yasam tarzlar1 birbirine
benziyor.

« Bireysel zaman gegirmek giftlere iyi geliyor. Birbirini
seven iki insan ayn kaldiginda, beyin dophamin ve

insanlarin 6demelerini zarflar

hilinde hazirlayin.

1 GUNKATA

¥ Gin igerisinde ulagminin saglayacak
insanlarla saatleri netlegtirin.

¥ Manikiir ve pedikiiriiniizii yaptinin.
T Viicudunuzdali ddemi atmak adina,
limonlu ve maydanozlu hafif icecelder

igin ve agir yiyecekler yemeyin.

norapineprin denilen ve agla olumlu etkileyen baz
kimyasal maddeler salgiliyor. Kisacasi, bazen dzlemek iki
tarafa da iyi geliyor.

» Sevdiginiz kisiye sardmak bas agrimzi gegiriyor ve 6mri
uzatiyor.

« Evden eglerini dperek ¢ikan erkekler, dpmeyenlerden 5
yil daha fazla yagiyor.
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Dugiin plarnniz

belurttigimiz
acimlar takip
ederek olusturun

ve dugun
gunumm keyfuu

ctkarun!
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Taz 2015 | AltnbagLifs 33



EVLILIK OZEL

RUVALARIN

= \J

GERCEKLESTIGI

BUYUK BIR HEYECANLA BEKLENEN
DUGUN GUNUNDE ZARAFETI VE |
ISILTISIYLA BUYULEYEN BIR GELIN
OLMAK ICIN SEZONUN EN SIK
GELINLIK VE AKSESUARLARINA
BAKMANIZ| ONERIYORUZ.
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Altinbas 1L Koleksivonu,
Beyvaz Altin Alyans®

“Danteller, islemeler.,

sifon detavlarﬁ sik
aksesuarlar. GELIN

ADAY LAR[N[N
gozdem Ohnaw
urduruvor.”
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Vakko Clutch, 27795 TL

Altinbas &L Koleksiyonu,
Beyaz Altin Alyans® ]
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SAHIBI
damat
[CIN B

OLDUGU
SEZONDA, TEK
YADACIFT
DUGMELI VE
YIRTMACLI
CEKETLER ON
PLANA CIKIYOR.

Damat Ceremany
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EPOS PERFECTION EFFEDOD3
elik kasa, acik balans otomatik makine, deri kayis,
5 Atm. su gecirmez, safir cam, lsvigre dretimi, LO30 CHF.

Brooks Brothers
Gomlek ve

o . ST

“Damatlar yeni
sezonda da sik
kol diigmeleri
ve saatlerivle
STILLERINI
vurguluyor,
sikhiklarim
artiryor.”

Albinbas San Altin, Sivah Oniks
Tash Kol Dogmesi®

£\ A

Albinbas ELU Koleksiyonu,

Beyvaz Albin Alyans® La Misura "crq_.______i'

|
Victoria & Lucthing
Brooks Brothers
Papyon, 177 TL
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dile bugiinlere ulasan bir agka anlatiyor.

Alyanslar azerindeki dolunay safhyg ve iyiligi, dolunay HHITEm SH Ztan

ijerisindeki yere ve goge yiikselen qinar agaci sadakati Cihan Padigahi Kanuni Sultan Siileyman’in says1z romana ve

ve aski, qinar agaci yapraklar ise bolluk ve bereketi esere konu olmug, Hiirrem Sultan’a olan agla, Agk-1 Hanedan
sembolize ediyor. Koleksiyonunun en gézde tasarumlarindan birine ilham veriyor.

Kanuni ve Hiirrem'in dillere destan asklarindan bir kesitle
taglanan yiizikler, ciftlere ugur, bereket ve mutluluk getiriyor.
Kanuni Sultan Sileyman ve Hiirrem Sultan’in birbirlerine
seslendilderi ciimlelerin yer aldign yiiziiklerin iizerlerinde ise su
sozler yer aliyor:

Kanuni Sultan Sileymandan Hiirrem Sultana...

Benim birlikte oldugum, sevgilim, can dostum, en yakimm
Yagammn sebebi ey benim giilen yiizliim...

Hiirrem Sultandan Kanuni Sultan Siileymana...

Géambh ginliimiin yatistiricisy, yaral kalbimin merhemi

o kimsedir ki,

Onun dski gondil tahtiun sultamdir...

OSMANLI IMPARATORLUGU'NUN
UNUTULMAZASKLARI:

OSMANLI PADISAHLARI VE SULTANLARININ TARIHE DAMGASINI VURAN UNUTULMAZ
ASKLARINDAN ILHAM ALAN ALTINBAS, COK OZEL BIR KOLEKSIYONA IMZA ATTI.
TARIHIN EN OZEL ASKLARI BIRBIRINDEN SIK TASARIMLARLA YENIDEN HAYAT BULDU.
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/1 i'Wuruﬂ & Osmanlinmin
Hatice Alime buyuk asklarindan

Huma Hatun 171 . ER TASIYAN

Osmanh tarihinde énemli bir yeri olan IT. Murad’n,
o R i e e g, bu koleksiyonun
ve sans getirmesl

Kay1 Boyu (iki ok ve bir yay)
dilegivle...

sembolil ile kondugu yere
zenginlik ve muthaluk
getirdigine inanilan
efsanevi Hiima lusu
sembolil yer aliyor.

. Ahmed & Kosem Sultan

Késem Sultan1 miicevheri olarak anlatan I. Ahmet, esiz aslana derin bir
muhabbet ve sevgiyle baglydL Ask-1 Hanedan Koleksiyonu'nda yer alan
bu dzel aglun alyanslan da Gzerinde yer alan Gzel simgelerle tutkulu aska
anlatiyor. Alyanslan kaplayan ¢inar agacimin dallan sonsuz aska, qinar
agaci yapraklar: ise bolluk ve bereketi sembolize ediyor.

Yavuz Sultan Selim &
Ayse Hafsa Sultan

Osmanh'min adim tarihe kazims padisahlarindan ilk
“Halife Padisah” unvanina sahip Yavuz Sultan Selim'in,
Ayze Hafsa Sultan’a olan asky, evlenecek ciftlere dmiir
boyu baghhk getirmesi igin tasarland.

Yavuz Sultan Selim'in asky, yiiziiklerin iizerinde yer alan
bu 6zel yazyla tasvir ediliyor:
Benim sultanim

Cam goniilden, sevgili sahim...

Sehzade
Mustafa &
Dilefruz
Rumeysa
Sultan

Osmanb’'nin umudu Sehzade Mustafa'nin egsiz
giizellikte ve giines kadar parlak Dilefruz Riimeysa
Sultan’a olan ve bugiin bile anlatilan destans agka tiim
cittlere hayat boyu aydinhk getirmesi i¢in koleksivonda
yerini aliyor. Sehzade Mustafa & Dilefruz Riimeysa
Sultan'in agkindan ilham alinarak tasarlanan yiiziklerin
tizerinde ise sunlar yaziyor:

Deviet-i Alivenin umudu, adil, yavuz ve korkusuz...
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STIL

[sidtedt bir
UZELLIK

FOTOGRAF: METIN BAKIRKAYA ;
STYLING: AYSE SONMEZ
FOTOGRAF ASISTANLAR|: BURAK ERDEN, BERNA CAT
STYLING ASISTANI: YASEMIN TUT
SAC VE MAKYAJ: ALP KAVASOGLU,
WWW.HOPPALAPRODUCTION.COM
SAC VE MAKYAJ ASISTANI: CAGATAY SERHAT ERS0Z
MODEL: OLGA / SELECT MODEL




= Alhinbas Pirlamta Kope,
6.981 %

= Albinbas Pirlamta Gerdanik,
14.656 %

« Albinbas Pirlanta Bileklik,
3.824 %

« Altinbhas Bouguet Kolskshyonu,
Pirlanta Yozok. 3113 §
+ Bluz ve Efek: Dilek Hanif

Yaz 2015



STIL

= Altinbas Pirlanta
Yakut Kipe, 3.1

= Altinbas Pirlanta
Yakut Gerdanlk,
10.954 §

= Altinbas Pirlanta

Yakut Bileklik, 6.437 §

= Altinbas Tek Tas
Parlanta Yazik, 29.990 $
= Elbise: Vakkorama
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- ﬁ.lhnhas{gzl{j =ar Albin

Hasmr Kipe

« Albinbas (22 K) San Altin
Hasir Gerdanhk®

« Albinbas (22 K) San Altin
Ha=mr Bil=klik®

* Tulum: Gamze Saracoglu
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STIL

« Albinbas Pirlanta Zmrif
Kipe, 5.557 $

« Altinbas Pirlanta Zimrif
Gerdanid, 17706 §

« Altinbas Pirlanta Zimrif
Bileklik, 11.079 $

+ Altinbas Bes Tas Pirlanta
Yizik, 16.578 $

+* Elbise: Gamze Saracogiu

e o
R L
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= Albinbas Pirlanta
Kipe, 3.890

= Albinbas Pirlanta
Gerdanhk, 11.990 §

= Altin Kalp Fizirld
Pwlanta Sahmeran,
3.490%

+ Sluz ve Fantolon:

Gamze Saracoglu
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STIL

= Altinbas Firlanta Safir
Kope, 5793 %

= Altinbas Pirlanta Safir
Gerdanhk, 17270 %

« Altinbas Pirlanta Safir
Bileklik, G.464 %

« Altinbas Pirlanta Safir
Yizlk, 3.500 %

« Ceket: Machka

* Bluz ve Etek: Dilek Hanif
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= Albinbas Elmas Kips,
6.690 %

= At Elmas Kolys,
I.I».!Ilt;a;

= Altmnbas Elmas Ylzik
6.250 %

* Blur ve Etek: Dilek Hanif

Taz 2015 | AltnbagLife 49



STIL

« Albinbas Pirlanta

Kiope, 7990 %

« Altinbas Pirlanta
Gerdaniik, 35.990 §

+ Altinbas Beyaz ve Mavi
“iflantal Safir Yzl
6.989 %

+ Elbise: Pronovias
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El.ﬁ.ltnbasﬁF;:[II?ntall
mas ve Kolye,
13990 §

= Atnbas Pirlantal
Elmas ve Yakut Ylzik,
4200 %

= Etek, Bustiyer ve
Bolero: Dilek Hanif
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= Alhinbas Pirlanta Klips,
5.566 %

= Altinbas Pirlanta
Gerdanhk, Z117 $

+ Alhinbas Pirlanta Bilekhk,
37RZ S

+ Althinbas Bes Tas Yizik,
16578 %

= Altinbas Tek Tas Y=k,
29.990 %
= Gelinlik wa Sac Aksesuar:

1
Beyaz Butik .
‘ -
L]
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Krallara
ev sahipligi yapan

OTELLER
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SEYAHATTE GIDILEN YERIN
GORKEMLI VE TARIHI YAPILARINI
ZIYARET ETMEK COGU KISININ
SEVDIGI BiR SEYDIR. PEKI, BU
BUYULEYICI MEKANLARDA
KONAKLAYABILECEGINIZ]
SOYLESEK? BU OTELLERIN
HIZMET VERDIKLERI YAPILAR,
GECMISLERINDE BULUNDUKLAR]
BOLGENIN ONDE GELENLERINE
HATTA DONEMIN KRALLARINA
EV SAHIPLIGI YAPMIS. BUGUN
ISE GUNUMUZUN IMKANLARIYLA
DONATILAN BES YILDIZLI
HIZMETIN ADRESI HALINDELER.

‘fazi: EIif Kaptanogia



| % PARIS’TE RUIA
DORT YILDIR GH_}[ BIR bf_l_R”_l_I .'

SHANGRI-LA i :
BUMYESINDE HIZMET qHL m - RI
VEREN SARAYIN . _
DEKORASYONUNU k. ( ¥
TANINMIS FRANSIZ

ety L.LA HOTEL
MIMAR FIERREYYES
ROCHON USTLEMMIS, ;
PARI H1
AL -

Napolyon Bonapart'in tkinei kugak yegeni

Prens Roland Bonapart tarafindan 1896 yilinda
yvaptirilan “Palace d'Téna"nin ingasini, Louvre

ve Tuileries Saraylarinin da yapimim iistlenen
ekip gerceklegtirmis. Bugiin Paris’in merkezinde
diinyanin en biiyik otel zincirlerinden Shangr-
La ailesi biinyesinde “Shangri-La Hotel Pans™
adryla hizmet veren saray, Eyfel Kulesi ve Sen
Nehri'ne 600 metre uzakhktaki merkezi konumu
ve iistiin hizmet kalitesiyle tercih sebebi oluyor.
Saray oryinal dokusuna mimkiin oldufunca
sadik kalinarak yenilenmis ve tarih kokan siit ve
odalarindan Parns’'in modern yiizii Byfel Kulesi'm
seyretme imkin sunuyor.
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GORKEMLI HINT SARAT:
TAJ FALAKNUMA PALACE

Hindistan'm Hyderabad kentinde bulunan ve 1894 yihnda baglanan mgzas 10 yl
siiren “Falaknuma Saray1”, 2010 yihindan ben Hindistan'in Gnde gelen otel zincin
Taj'in catis1 altinda misafirlerine yiiksek kalitede hizmet sunuyor. Ingas: gibi Taj
biinyesine gectikten sonraki yenileme calismalar da 10 yil siiren sarayda, 20. yiizyl
baginda bir ddnem Hyderabad bélgesine hiilkmeden VI. Nizam gibi bircok Gnemlh
sahsivet yagamus. Yenileme cabgymalarinda yapinin Italyan, Ingiliz ve Neoklasik
mimarilerini harmanlayan stili korunurken, i¢ mekinlarda da sarayin gecmisine
sadik kalinmig. Taj Falaknuma Palace, bugiin halen krallara layik hizmetiyle
gecmisinin girkemini yasatiyor.
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TAJF, LIRA
101 KISILIK

PASITESIYLE
DUMYAMIN EN
BUYUK YEMEK

MASASING SAHIP




OTURLIM ALANI
YAKLASIK L5 KM
BULAM ASHFORD
SATOSU BUGUM “THE
RED CARNATION
HOTEL COLLECTION"
ADLI OTEL ZINCIRI
BUNYESINDE HIZMET
VERIVOR.

IRLANDANIN
BES VILDIZLI SATOSU:
ASHFORD CASTLE

Irlanda’da Mayo-Galway simn yakinlarinda yer alan ve beg
yidizh bir otel olarak hizmet veren “Ashford Satosu™nun
tarihi havli eskilere uzanryor. $ato 1228 yihinda Anglo-
Norman aile, “de Burgh”™ tarafindan yaptinlmg ve 1589
yilinda bir Ingiliz lordu satin alana kadar uzun yillar bu
allenin miilkiyetinde kalmig. 1852 yihina gelindifindeyse
Irlanda’nin taninmg ailelerinden Guinness’ler gatonun yeni
zahibl olmus. Giiniimiizde 1se Ashford JSatosu, 82 odasiyla
iistiin hizmet kalitesine sahip bir otel olarak hizmet veriyor.
Ashford Jatosu konforlu konaklama imanlarinin yani sira
kug avi, okguluk ve binicilik gibi aktivitelere ilgn duyanlar
1¢in de tercih sebebi oluyor. Gegtifimiz Ocak ayinda kasa
siireli bir yenileme cabigmasina giren otel, siz bu satirlan
okuyorken kapilarim tekrar agmis olacak.
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YASAM

GECMISI
HARMANLITOR:
DOWNTOWN
MEXICO PARIS

Meksika'min stil sahibi tasanmlarniyla 6ne ¢ikan
otel zincirl Grupo Habita’min yeniden hayat

verdigi “Palacio de los Condes de Miravalle™in
(Miravalle Kontlan Saray1) gecmigi 17. yiizyila

h%‘[%ﬁ'{r'h MiMAR dayanmiyor. Bugiin “Downtown Mexico™ adiyla
ORMEKLERIMNDEM baszk ksiko’ ihi kezinde butik
DO TOWN agkent Me o nun tarihi merkezinde bu
MEXICO'NUM KIRMIZI - T T -
VOL K ANIK KATADAN otel olarak hizmet veren sarayin ik sakinler
E"LMF-HH?E% Kont ve Kontes Miravalle. Yagadiklar: donemde
TUGLALARI MEKANA Meksika'min en varlikh ailesi olarak gosterilen
EARAKTER KATAM . ) £ o .
UNSURLARDAM. Miravalle’ler, bu saray: tatillerini gecirmek

fizere yaptirms. Bugiin saray gecmisin

1zlerini hala tasisa da endiistrivel bir stille
harmanlanarak oldukga sk bir hava kazanms.
Toplamda 17 siiit ve odasiyla hizmet veren
Downtown Mexico, milkemmel konumu ve
tarihi dokusuyla bagkentin en 51k otellerinden
olmaya aday.
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ADRITATIKIN INCISI
AMAN SVETI
STEFAN

Karadag in Adnyatik kryisinda yer alan “Aman Sveti
Stefan™, anakaraya oldukca yakan bir adacik fizerine
kurulmug. 15. yiizyilda insa edilen Svet1 Stefan, ilk
bagta savagta savunma amach kullamlmis olsa da
sonrasimnda hayl parlak giinler yagamis. Zamanmda
Yugoslavya Kraligesi Marija Kara or Evi'in yazhiff
olarak kullandi$ otel, adacifin dizerindeki bircok
thtizamh villadan biri. 1960-1980 yillan arasinda
Yugoslavya'min politika cevresinin bir araya geldifn
ve diinyanin satrang yildizlarinin bulusma noktas
olarak bilinen Sveti Stefan, bugiin Aman Otel

EF&E&U.E%WATIH zincirinin ¢atisi altinda ziyaret¢ilerini agirhyor. 24
ﬁg{f HE&AHIHIIHHU“U metrelik kapah havuzu ve geniz SPA tesisivle Sveti
CEVRELEYEM AGACLIK Stefan’ 21. yiizyil konforuyla bulugturan resort'un
ALAMLARI SAYESINDE R R T i . .
MUHTESEM anakaraya balantizi ise ince bir hat fizerinden
MANZARALARA EV - S
SAHIPLIGI YARIYOR. saflaniyor. Zeytin afaclarnyla bezeli bu thtizamh

adacik, Adriyatik'te tarih ve liksi bulusturuyor.
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YASAM

BU OTOMOBILLER

OYUN

|ZMIR TORBALI'DA KAPILARINI ACAN

KEY MUSEUM, 130 KLASIK OTOMOBIL,

40 MDTDSIKLET 2.550 MODEL OTOMOBIL, 8
300 OTOMOBIL MASKOTU VE COK OZEL BIR

ESARP KOLEKSIYONUNA SAHIP.

Yazr Gizem Kirca







@® zmir Adnan Menderes Havalimami'na 30 km uzaklikta
olan miizeye, havalimamndan 20-25 dakikalk bir
volculugun ardindan ulagip KEY Museum kapisindan
igeri girdigimizde akhmiza ilk gelen "Bu rengirenk
otomobiller gercek mi?” sorusu oldu. Zemini siyah
beyaz karolarla kaph devasa salonda karsimiza qkan ve 151l
11l parlayan rengirenk araclarin sifir kilometre araglardan
cok daha goz alicr olmasiydi bu soruyu akla getiren. llerleyip
otomobillere yakindan baktikga, ait olduklar dénemlerin
ruhunu ve dzenli isgiligini yansitan bu araglara olan
hayranhgmiz ve merakamiz daha da artt.

TURKIYE'NIN EN BOYUK KLASIK OTOMOBIL
KOLEKSIYONU

E. Ozgtrkey Grubu fcra Kurulu Baskani Murat Ozgérkey

ile fcra Kurula Baskan Yardimas: Selim Ozgorkey'in
koleksiyonerlik ruhundan dogan KEY Museum, 1886 yilinda
dretilen ilk otomobil, 1885 dretimi ilk motosiklet gibi

otomobil dinyasinin kaymetli parcalarina ev sahipligi yapiyor.

BMW, MINI, Mercedes-Benz, Cadillac, Ford ve Porsche
markalarimin ilk otomobillerinin yani sira 1880°1i yillardan
baslayip, 2011 yihina dek uzanan otomobil koleksiyonu, yedi
bin metrekare alan iizerine kurulu miazede sergileniyor.
Mizayedelerden aldiklar araglar Tiirkiye ve yurtdisindan

temin edilen pargalarla alt: ay ila iki buguk sene arasinda siiren

bir renovasyon siirecinin ardindan tamamen elden gegiren

82 AltnbagLifs | Yaz 2015

Ozkdrkey'lerin yaklasik 15 kisilik uzman bir ekibi var. Ait
olduklar1 dénemin ruhunu tasiyan araglar bu uzman ekip
tarafindan ashna sadik kahnarak tamamen par¢alaniyor ve
yeniden bir araya getiriliyor.

OTOMOBIL TEMALI ESARPLAR

Miizede yer alan otomobil ve motosiklet koleksiyonlar

kadar 2. Diinya Savas oncesinde otomobilleri sisleyen kaput
amblemlerinin de olduk¢a ilgi ¢ekici oldugunu séylememiz
gerekir. 2.550 adet model otomobil, 50°li yillara ait Shell Benzin
istasyonu, 1900’k yillarin basindan 1960°lara kadar gelen
benzin pompalar da mizenin diger ilgi ceken bélimlerini
olusturuyor.




| mem -—--r-wn

_——

—

E..

—lllll.l-‘ --.‘ o

'l'-l-. - et "I-'“
T - = -k l‘
Wi Laian l'l p.mn--—
- e Fm.“-ﬂ -

L fd"‘ e —

_—-‘:' l 1 Lig
--‘

/ l l‘“l-"" =
,| (Y Y L

Aralaninda tinlii markalarin imzasi tasiyan ve tstil agik
otomobillerde kadinlarin kullanmas: igin tasarlanan otomobil
temal esarplar da mizenin icerigine hareket katan ve
tarklilastiran bir diger unsur oluyor.

YENI KOLEKSIYONLAR YOLDA
Miize gezimiz sirasinda bize eglik eden ve miizede yer alan
araclar konusunda bizi bilgilendiren E. Ozgorkey Grubu lcra
Kurulu Bagkani Murat Ozgérkey, “KEY Museum’u kurmadan
dnce dinyadaki iinli klasik otomobil miizelerinin hepsini
gezdik. Bu otomobillerin sergilendigi, yaristign, madalya
kazandizi global organizasyonlan yakindan takip ediyoruz.
Mizemizde her detayin orijinalligini korumasina ve eskisinden
daha iyi konumda olmasina énem veriyoruz. Tiim bu detayh
caligmalar, miizemizi farkh kallmak hem Glkemizdelki hem de
diinyadaki koleksiyonerlere yeni ufuklar sunmalk ve Torbal'ya
kiiltiirel bir yatirim gergeklestirmenin bilinciyle devam edecek.
Yakan bir zamanda farkh alanlardaki koleksiyonlarumz da
miizede sergileyecegiz” diyor.

fzmir'e yapilan en biiyik kiiltiirel ve turistik yatirrmlardan
olan KEY Museum'u, pazartesi ve sal hari¢ olmak tizere
hattanin 5 giini, saat 10.00 ile 17.00 arasinda ziyaret
edebilirsiniz. Miizede hazirh siiren satrang
takumlar: ve model gemi koleksiyonlarinin da
cok yalunda ziyaretgilerle bulusacagim
hatirlatalim.

MOBILLE
ILGILI AKLINIZA
GELEBILECEK HER
SEYIN YER ALDNKS
MUZE, YAKIN
GELECEKTE FARKLI
KOLEKSIYOMLARA
DA YER VERMEYE
HAZIRLANIYOR.
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ISTANBUL'DAN
JOAN BAEZ
GECTI

22. Istanbul Caz Festivali
kapsaminda 1 Temmuz'da
Istanbullu hayranlanyla
bulusan efsanevi isim "
o Bt i IGLESIAS GELIYOR
%?puﬂ.l :;:ﬁﬁi'ﬁ rr—— :ﬂlﬂu r‘r‘lln;:f'i}rlEe f_fiu rya P{._-;ul ricla 100 F"-hrﬁ ndan
aZla satis grahg) yakalayan ve sanip

:mmﬁ;r:;f e _, oldugu onlarca Grammy lle milyonlarca
e el b o coviilen M . lr‘r‘|||j.£|_h.£;.ela.r§r|r'j_alhlr'u:E’r.I"lE-d.El:'l Er'1r'|r;]ur='.1.H-1

= — . P glesias, "Sex&Love” turmesi kapsaminda
el [stanbulundan | s e,
sembollesen kadan A‘ I - ] [ . Gl rekortmeni ||!-_T|'I':'_.J:I':| |k: lC+ A;Eu:&.‘tc:rﬁ
miizisyenierinden Joan s ( {} {}){) 5 {_( Ll {'— {} aksarm Istanbul KocokCiftlik Park 1*3 .
Baez, Istanbul konserinde }'T:'I:ii;ﬂr'li:’lr'_‘..:ﬂh L'H._J rT.'II_Jf'It-EESET'I'I bulusma icin
Kardes Tiirkiiler'le etkileyici ftalyan mimar ve tasarimc Gabriele Borett, acele edin. biletix.com
bir dilet de yapt. 30'dan Venedik Bienali kapsaminda hazrlachin
fazla albiimle miizikte girsellerle bundan elli yil sonra bizi nasil bir
yanm asn geride birakan, Istanbul'un ya da distopyanin bekledigini
aktivist kimligiyle de hayal ediyor. 20 eserden olusan ¢ahsma
popiiler miizigin en Snemli Istanbul Bogazi, Halic, Avrupa Yakas,
seslerinden kabul edilen Bogazici Kopriisii gibi Istanbul sembollerini
folk milzisyeni, en son 2004 konu alryor. insamin mekana miidahalesinin
;‘ﬁl:ll I alnl'n Etﬂl "hu;i Eﬁﬂ ol -hayal giictinin sinwrlarim agan bir bicimde-
Acsk Hava Sahnesinde tahriplere yol agmaya basladign Istanbul,

hayranlanyla bulusmustu. ]"34:rr-.=.!:ti’nin konsept tasanmlannda gelecegin
“absiirt” manzaralan olarak karsimiza gikayor.

FARID FARJADA
GERISAYIM!

Diinyamn en basanh keman
virtlidzlerinden Farid Farjad, 19 Kasim'da
Zorlu Center Performans Sanatlan
Merkezi'nde sahne almaya hazrlannyor.
Su anda diinya (izerindeki en iyvi keman
virtlidzlerinden bir olarak gosterilen
Farid Farjad, “An Roozha I", “An Roozha
II",“An Roozha III", “An Roozha IV, “An
Roozha V™ olmak (izere bes alblimilik

bir albiim serisi yayimladi. Sanatcinin
eserleri aynca, “Golha Orkestrasi™

adh kolektif bir alblimde de yer aldi.
forfucenterpsm.com
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> sponsortuk

ALTINBAS SPONSORLUGUNDA GERCEKLESTIRILEN
"MISS FASHION TV 2015 ULUSLARARASI MODELLIK
VE GUZELLIK YARISMASI"NIN FINAL| KUZEY
KIBRIS'TA DEV BIR ORGANIZASYON ILE KUTLANDI.

DE

ltinbasgin sponsorlugunu, Fashion

TV Tirldyenin sahibi Enis Onatin

organizasyonunu, Atilla Kaplakarslanin

sanat yonetmenligi ve koreografisini

ustlendigi “Miss Fashion TV 2015

Uluslararas: Modellik ve Giizellik
Yarismasi ‘nin finali Fashion TV nin sahibi Michel Adam
Lisowski ile Diinya jet sosyetesinden énemli isimlerin
katihmiyla gerceklesti.
Altinbagin zarafet ve ustalizy bulusturan *Otto”, “Femme”
ve “Italyan Koleksiyonlar"nin tamtildig gecede “Bonesta
Mayo” ve “Balizza” markalarinin kreasyonlar da yer aldi. 50
farkli tilkeden birbirinden giizel modellerin katildig bu dev

organizasyonun sunuculugunu Mehmet Ali Erbil ve Chloe
Louhnan iistlenirken, Serdar Ortag sahne performansiyla
izleyicilere keyifli saatler yasatti. Son alti yldir Kuzey
Kibrista diizenlenen ilk ve tek Uluslararas: yarisma olma
ozelligini tasiyan organizasyon, Fashion TV'nin 202 alkedeki
yayint ile izleyiciyle bulugtu.

Organizasyon ile ilgili bir agildama yapan Valdkas Altinbasg,
“Altinbas olarak béylesi biiytik bir organizasyonun igerisinde
yer almak bizim igin olduk¢a 6nemli. Miss Fashion TV 2015
Uluslararasi Modellik ve Giizellik Yarismasi'nda emegi gegen
herkese tegelckiir ederiz. Defilenin tilke tanitimina saglayacag

katkiya Altinbag olarak destelc olmak bizim i¢in ayrica énem
tagimaktadir” ifadelerine yer verdi
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“Zorlu lopraklarn Gig rouk[an
ALTINHAS HOLDING YONETIM KURULU
AR YGU§UI1YOI'

YETISTIRME" FELSEFESIYLE
GERCEKLESTIRDI ISGSYALSGHUMEULUK
PROJESI KAPSAMINDA HAYAT VERDI

GA OKULLARI, FARK YARATAN VIZYONU, Altinhas Holding ¥énetim Kurulu Bagkam

§|T|M ﬂLANﬁ;KLARl DUNYAYA ENTEGRE Imam Altinbagin Altinhas Holding sosyal
EGITIM STEMI'T'I_E OGRENCILERIN sorumluluk projesi kapsamunda hayata
GELECEGINE ISIK TUTUYOR. gecirdigi, ismini gdkytiziiniin en parlak

n biyiik yatirimin egitim olduguna inanan

vildizindan alan VEGA Okullari, tim dinya
| tarafindan taninan, global egitim alaninda sayg duyulan,
- yiksek 6grenim standartlarim hedefleyen bir vizyonla,
gelecekte basarilariyla cevresini aydinlatacak 6grenciler
yetigtiriyor.
Giiglii bir kurumsal alt yapiyla birlestirilmis basarili egitim
germisine sahip kisilerin liderligindeld oloul, uluslararas
bakas agisiyla sadece Tirkiyenin degil bulundugu
bélgenin lider egitim kurumlarindan biri olma yolunda
da hizla ilerliyor. Bunu yaparken kendisine, cevresine ve
diinyaya karsi sorumluluk duyan, degisimden korkmayan
ve degistiren, 6zgiivenli, iletisim becerisi yiiksek, risk
alabilme ve karar verebilme becerisiyle donatilmis bireyler
yetistirmeyi hedefliyor.
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VEGA Okullari’'na 6zel olarak olusturulan programlarda;
bireyin mutlulugu temel alinarak kendi ana dilinin yamnda en
az iki yabana dil, gelismis bir matematiksel diisiince becerisi,
spor ve sanatla desteklenmis giigli bir kisilik egitimi, arastirma
ve kesfetmeye dayal bilim egitimine genis yer veriliyor.

EGITIM FELSEFESI: "KOKLER VE KANATLAR" VE
“SADECE SEN GiBI"

Ogrencilerini kiiltiirel degerlerine bagh ve kanatlan olan
gocuklar olarak tammlayan VEGA Okullar, ¢ocuklarin okulda
evrensel bakas acisina sahip bireyler olarak efitim gormelerini
hedefliyor. Ulkemiz gerceklerine gore egitim alan gocuklar,

cift dil 6grenerek uluslararas: egitim standartlarina gore
yetigtiriliyor. VEGA Okullar'nda 3 yasindan itibaren baglayan
Ingilizce dil egitimi, birinci simifta es dil egitimiyle devam
ediyor. Es dil egitiminde Ispanyolca, Almanca ve Rusga gibi
alternatifler yer aliyor.

VEGA Obkullari’'nda “Sadece Sen Gibi” felsefesi ile sorgulamaya
dayaly, her bir 6grencinin ilgi ve basan alamna odakh bir
egitim uygulamyor. Ana smfindan itibaren suuflarda bir Tk,
bir yabanci 6gretmenle efitim alan égrencilerin ilgi duydugu,
agkla 6grenecegi ve dogal olarak basarih olacagm alanin
kestedilmesi saglaniyor. VEGA Okullar’nin benimsedigi
“Sadece Sen Gibi" felsefesinden yola qkarak yaratilan egitim
modelinde, énce gocuklara gosterilen ozel ilgi ve takip ile
bagarih olabilecekleri alanlar kestediliyor, sonrasinda ise egitim
programlar ve liderlik dersleriyle bu yetenekler gelistiriliyor ve
alamunda lider bireyler yetistiriliyor.

FIZIKSEL OLANAKLAR

Egitim ve uygulama alam olarak iki boéliimden olugan
ortalama 80 metrekarelik simiflarda, en ok 20 6grencinin
egitim aldin VEGA Okullari’'nda, her 6grenci ile birebir
ilgileniliyor. Ogrencilerin ders aralarinda rahatca hareket
edebilmeleri, dogayla vakit gegirebilmeleri amaciyla her yerin
vesillendirildigi 22 bin metrekarelik bahcede organik tarim
alam ve kiiglik bir hayvan ¢iftlifi bulunuyor. Bununla birlikte
her tiirlii donamima sahip laboratuvar, kitiphane ve smiflarda
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ogrenciler ii¢ boyutlu teknolojiyle egitim alhiyor. Spor ve
sanat egitimine de oldukca 6nem veren VEGA Olkullari’'nda
ogrencilerin her tirli sosyal ve sportif calismalarim
yapabilecekleri spor salonlari ve hobi alanlar bulunuyor.

VEGA OKULLARI BUYUME STRATEJISI

VEGA Olllarmin ilk kampiisii Sultanbeyli yerleskesinde
genis bir arazi Gzerinde konumlandinhyor. Biyiik bir
yvatirimla girilen egitim alaninda, sektoriin lideri olma iddias:
benimseniyor. Bir sonraki siirecte Istanbulda belirlenen 6 ana
noktada ve Izmir, Bursa, Gaziantep ve Antalya illerinde de
uluslararas) program ve kaliteli 6gretmen kadrosundan édiin
vermeden yeni okullar aqlmas: hedefleniyor.

{1k bes yillik egitim siirecinde Istanbul ve diger illerde toplam
12 bin &grenciye egitim vermeyi hedefleyen okul, 12 bin
ogrenci ve binlerce ¢ahgan ile Tiirk ekonomisinin de gligli
bir pargas: olma yolunda ilerliyor.
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KULTUR
CIN'DEN TURKIYE'YE

oe *e® *®
BIRBIRINDEN OZEL EFSANELERE KONU OLAN, DIYAR
DIYAR GEZEREK GUNUMUZE KADAR ULASAN BUYULU
BIR ICECEK; CAY... CIN'DEN BASLAYARAK DUNYAYI

GEZEN CAYIN ULKELERE GORE DEGISEN KULTURU v
RITUELLERI DE KENDISI KADAR KEYIF VERICI... 1

‘fazi: Pinar Kara ‘
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aym tarihteki ilk kullanimy hem keyif hem de

tibbi nedenlerle olmus. Zihni uyanik tutmak ve

bin bir derde deva dzelliklerinden yararlanmal

iizere igilen ¢ay, ugradifn tlkelerde kasa siirede
kendi kiiltiriini olusturmay da ihmal etmemis. Once
Cinliler, altincl ylizyilin sonlarinda da Japonlar, kendi
dini ritiellerine ve yemek adabina uygun cay igme
bigimleri gelistirmisler. Avrupada 17. yiizyldan beri bir
keyif maddesi olarak igilen cay, 19. yiizylda tiim Kuzey
Denizi etrafinda bir halk igecegi olarak amilir olmus. Pelc
gok toplumda 6nemli bir yer tutan ¢ayi, Hintliler sit ve
sekerle icerken Kuzey Afrikalilar yesil cay: taze nane ile
lezzetlendirir. Cay kiiltiirii her tilkede farkh yorumlansa
da Cin ve Japon kiiltiirlerindeld yeri hep farkhdir.
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KULTUR

Cin cay kultiru

Cin'in cay kiiltiri, kaynatma, cirpma ve demleme olmak
izere baghca ii¢ donemden olugur. Cayin kaynatildifn toprak
kap ve demlenen cay yaprag "Tang™, “Song” ve "Ming",
Cin’'in hanedanhik dénemlerine tanikhk etmigtir. Eski

Cin kaynaklaninda cayin bitkinlik ve yorgunlugu almak,
sakinlestirmek ve gozii kuvvetlendirmek gibi sifalan oldugn
yazilmigtir. Bazi kaynaklarda romatizma tedavisinda merhem
seklinde haricen kullamldigh da belirtilmigtr.

Kaynama Cay

Cin'de caymn kesfedildigi ilk donemde, cay yapraklan buhardan
gecirilir, havanda ezilir, bir kaba konarak piring, zencefil,

tuz, portakal kabugu, baharat, siit ve hatta bazen sofanla
kaynatilirmig. Giniimizde bu adet, farkli icerikte dzel suruplar
hazirlayan Tibetliler ve bazi Mogol kabilelerinde hala devam
eder. Cay1 Cin kervansaraylarinda tanryan Ruslann ¢aya himon
dilimler1 koymalar da bu eski ddetin bir devamu olarak goriliir.

Cirpma gay

Jﬂpﬁn (;a"?' kijl‘[‘ij_‘[‘ﬁ Ikinci ¢ay ekoliiniin dogusu Song Hanedanhf dénemine rastlar.

Yapraklar kiiciik bir tag defirmende toz haline getirildikten

Cay, differ bircok gey gibi Cin'den Japonya'va tasimir ama sonra bambudan yapilmag bir fira ile sicak suda curpalir.
Japonlar ¢cay tarthini daha 1y belgeler, térenleri derinlegtinr

ve yemek kiiltiirlerine uygun olarak kendilerine has bir ¢cay Demleme Cay

1cme téresi haline getirir. Taoculuk, Budizm ve Zen Pelsefesi, 17. yiizydda Manc¢ulann boyundurluguna giren Cin'in gelenek
Japon cay toresini de derinden etkiler. Japon cay toresinde, goreneklerinde kékten deffisimler olur. Cay artik sicak su

bu icecegin Katolik ayinlerinde Isa’nin kanim simgeleyen dolu bir kise ya da fincanda, yapraklar demlendikten sonra
saraptan daha énemli bir yeri vardir. Ozel ¢ay evlerinde 1cllmeye baslamr,

gerceklestirilen bu térenin éncelikli gorevi, konuklan en uygun
ve en zarif bigimde afirlamak olmugtur. Japonlar caya bir sanat
olarak bakarlar. Difer sanatlarda oldugu gibi cay sanatimin

da dénemleri ve ekolleri olmugtur. Kaynatma, Cirpma ve
Demleme olmak iizere baghea ii¢ donemden soz edilse de
giiniimiizde son ekoliin afirhg hissedilir.

CliM SERAMIK SANATI
UZERINDE DE ETEILI
OLAMN CAY, ILK
DOMEMLERDE BEYAZ
PORSELEM YERIME
CAYIMYESILIMI
ORTAYA CIKARAN
MaV] FINCANL ARDA
ICILTRMIS. -
DAHA SONRAKI /.
DOMEMLERDE SOMG ,./
HAMEDANIMNIN 7
USTALARI MAVIMSI :
SIYAH YA DA KOYU k
KAHVERENGI AGIR .
PORSELEMN KAPLARI, h,
MINGLER ISE BEYAZ y
INCE PORSELEM | _
FINCAMLARI ¥ A
TERCIH ETMIS. !
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Turk cay laltura

5000 yilhik tarihe sahip ¢ay, hayatimiza her ne kadar geg
girmisse de kiiltiiriimiizde énemli bir yer tutar. Kendimize
dzgil demleme usuliimiiz, ince belli cam bardaklanmiz ve
kxtlama cay gibi geleneklerimiz bunun érnekleridir. Tiirkler,
Anadolu'ya gelmeden &nce de cayl bilmelerine kargin; cay

1gimi 19, yiizyildan sonra Anadelu’da yayginlagmistir, Sabah
kahvaltisindan gecenin gec¢ saatlerine kadar hayatimizin
winde bulunan ¢ay, defisik kiltirel degerlerin ortaya

cilkmasina sebep olur. Tirk kiiltiiriinde iy1 bir cay demlemenin

olmazsa elmaz kurallanndan bin demlifin sicak olmasidar.
Demlik caydanhifhn iistiine oturtularak, ustaca ve giizelce
demlenmelidir.

Yetiztirlmesinden, hazirlapip tiketilmesine varana kadar
cay kiiltiiri, bir cay etnografyasini da ortaya cikarmagtir.
Bunlardan en énemlisi de semaver kiiltiiridir. Semaver 19,
yiizyldan 1tibaren Orta Asya’da yaygin olarak kullanilmaya
baglanmigstir.

Cayla 17.yizyihn sonunda sémiirgesi Hindistan vasitasiyla
tamizan Ingilizler, zamanla cay: yasamlarimin aynlmaz bir
pargasi haline getirirler. Cayin 1lk baglarda pahali olmas,
vaygin bir icecek olmasim engeller. Early Grey cayini tercih
eden Ingilizler, bu yogun kokulu cayl, bergamot esans: ile
harmanlanarak hazirlarlar. *Beg Cay1” olarak adlandinlip
diinyaya armagan edilen cay ntiieli, dostlann bir araya
gelmesi 1¢in diigiinilmiiz ve Kral Edward déneminden beri
silregelen bir adet olmustur.

UGRADIGI HER ULKEDE KENDI
KULTUR VERITUELLERINI YARATAN
CAY, OZELLIKLE CIN VE_JAPONYA'NIN
YEME ICME ALISKANLIGINDA ONEMLI
BIR YER KAPLIYOR.
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DUGUN GUNUNUN ARDINDAN, TUM YORGUNLUGUNUZU ATACAGINIZ COK OZEL
BIR BALAYI TATILININ ZAMANI GELDI CATTI. BALAYINIZI UNUTULMAZ ANILARLA
HATIRLAMANIZ ICIN SIZLERE BIRBIRINDEN OZEL TATIL ROTALARI ONERIYORUZ.

Yazr Pmar Kara
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BUYULU BIR DENEY 71[
AFRIKANIN SAFARI
KAMPLARI

Balayimizda Afrika’min ugsuz bucaksiz diizliiklerinde tim
dogallifrvla siiriip giden vahgi yasami 1zlemeye ne dersinizi Eatilmak
1¢in can atacafimz birbirinden &zel safan kamplan size tim
misafirperverlifiyle kncak agiyor. Kurulduklan balgenin kendine has
unsurlarini, fistiin hizmet kalitesiyle bulusturarak essiz bir konaklama
imkin sunan bu safari kamplarinda giiniin tath yorgunlufunn
atmanin yam sira bu benzersiz cografyanin keyfini doya doya
c1karabileceksiniz. Bizden stylemes); kendinizi heniiz yatafimzdan
kalkmadan su i¢mek in illerdeka su birnkintisine yanagmig zarif
impalalan izlerken ya da geceleri cadirimizin tepesinden yildizlan
1zleyerek uykuya dalarken bulabilirsiniz. Birbirinden &zel safar
kamplar arasinda secim yapmakta zorlamyorsaniz Chinzombo
(Zambiya), Kalahari Plains Camp (Botsvana), Cottar's 1920s Safan
Camp (Kenya) ve andBeyond Bateleur Camp (Kenya) seceneklerine
mutlaka gbz atmamzi Sneriyoruz.
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DUGUN VE
ARADA:
MAURITIUS

Son yillarda ¢iftlerin hem diigiin hem

de balay1 icin tercih ettifn “Mauritins™,
evlilik 1zlemlerinin kolay yiiriimesi ve
dogal giizellif ile yeni bir ¢celum merkezi
haline geldi. Misafirperver halla ve farkh
zevklere hitap eden mutfaf ile ciftlerin
gozdesl haline gelen Mauritius, Chamarel
gelalesi, Palmiye Ormanlarn, Yedi Renkli
Toprak ve Botanik Bahcesi ile keyifli
gezilerin de adresi oluyor. Enfes deniz
iirinlerinin sunuldugu restoranlar ve
muhtegem botanik bahcesinin yer aldign
baskent Port Louis de gezilmes: gereken
diger lokasyonlardan birl. Mauritius
tatilinizi dalisz ve deniz alt yiiriyiigiyle
renklendirmeyi de thmal etmeyin. Adaya
gitmeniz i¢in en giizel aylar sicak sevenler
1¢in Eyliil ve Ocak, serinligi tercih edenler
1¢in 1se Mayis ve Afustos. Konaklama i¢in
dnerebilecefimiz adresler 1se “Constance

Belle Mare Plage™ ve “Constance Le Prince
Maurice”.
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SPA KEYFI
YASAMAK

I€ S’YEYE\/ZERE
BALI

Endonezya’min Budist adasy; "Bali”®, dogal giizelliklerinin
yani sira biitcesini zorlamadan balay: yapmalk
1steyenlerin de tercihi. Sahil boyunca barbiri ardina
siralanan oteller arasindan biitcenize gore olamim
secmeniz miimkiin. Otel secerken dikkat etmeniz
gereken en énemli unsursa icinde 1y1 bir SPA merkezi
barndirmasi. Diinyaca finli Bali masajnin adaya Gzgii
tropik bitkilerden elde edilen yaglarla gerceklestirildigh
bu SPA merkezler1 balayimizin en biiyiik rengi

olacak. Giiniin her saatinde yagan tropik yagmurlarla
1islanacafimz Bali'de Deniz Tapinagi'ni, piring teraslarm
ve sisll olmadif takdirde volkanmik dag mutlaka
gormelisiniz. Aday tam olarak yagamak i¢cin Ubud™ua
gezmeyl de unutmayin. Konaklama igin “Melia Beach
Hotel”, “Nusa Dua Beach Hotel Grand Hyatt™, “TW
Marnott”, “Maya Gardens”, “Four Season Ubud™ ve
“Pour Seasons Jimbaran®: tercih edebilirsiniz,
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SETAHAT

HAFIZALARA KAZINAN
KARELER: SEYSELLER

Muhtegem agaclar ve granit kayalaryla
veryiiziindeki cennet olarak tasvir edilen
Seyseller, pek ¢ok iinliiniin digiin
fotograflar: igin tercih ettifn ethaleyici bir
rota. Bir talumada tilkes: olan Seygeller'in
mevsiminin olduk¢a uzun olmas da

bir diger tercih sebebl. Zevkinize ve
biitgenize gire secim yapabileceginiz
otellere ev sahiplifl yapan Seygeller’de,
granit kayalan gormek 1sterseniz biraz
daha diz adalara, durgun ve gil gibi bir
deniz i1sterseniz de i¢ adalara yonelmeniz
gerekiyor. Ingiltere Prensi William'in da
diifiiniini ger¢eklestirdig Seyseller, bu
zamandan sonra popilaritesini 1yiden ryiye
artirdi. Adanin hemen her noktasinda
Kayalann dniinde poz veren yeni evl ciftlen
gormek mimkiin. Yilin her mevsiminin

Seyseller seyahati 1¢in uygun oldugunu
hatirlatiyor ve konaklamaniz icin Praslin
Adasr’'nda “"Constance Lemuria” ve Mahe
Adasr’'nda “Constance Ephelia™w secmenizi
dneriyoruz.
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KUZEY ISIKIARI'NA BAKIS:
KAKSLAUTTANEN/FINLANDITA

Balayinda klasik tatil seceneklerinin disina cilap dofanin en biyiileyici gosterilerinden birine gahit
olmaya hazir misimiz? Kuzey Igiklan ya da orpinal adiyla “Adrora Borealis™ tam da bunu arzulayan
ciftlere gire. Adim Safak Tanrigam Aurora’dan alan Aurora Borealis, diinyanin manyetik alan ile
Giines'ten gelen yiikli parcaciklann etkilegimi sonucu gokytiziinde ortaya cikan dogal 1simalar.

Bu 1zimalar genellikle geceleri gozlemleniyor ve agirhikh olarak ryonosferde meydana geh]mr
Eutuplarda meydana geldig ve kutuplara yakin alanlardan gézlemlendif icin “Eutup Auroras” veya
“Eutup Iziklan™ olarak da amiliyor. Aurora Borealis cofunlukla giin déniimlerinde oluguyor. Bu yiizden
Kasim-3ubat aylan iginde, Kuzey Kutbu'na yakin noktalarda, gokyiziiniin net gériindiigii 1y1 havalarda
ve giin déniimi aninda pékyfiziini takip etmek gerekiyor. Kuzey iz1iklanm Izlanda, Kanada’nin

kuzeyi. Iskogya. Isvec, Finlandiya, Norveg gibi iilkelerde izlemek miimkiinken bizim balay1 igin size
onerecefimiz rota Laponya'min FPinlandiya simirlan icinde kalan bélgesindeka “Kakslauttanen™. Kuzey
Igiklari’ni camdan Eskimo evinizden 1zleme ayricalifim yasavacafimz bu lokasyon, siz1 sicacik camdan
odamizda biiyiili bir gorse] olene davet ediyor. Burada Kuzey Iziklan’ni izlemenin yam sira Ren Geyifi
safarisine katilabilir ya da yalunlardali Urho Dogal Parki'nda gezintiye ¢ikabilirsiniz.

Taz 2015 | AltmbagLife 77



=y
SEJ?ﬁAT -

L /p)m- _[.éb ,
o LUl
SARINADRESER)

ONLARCA TATIL SECENEGI ARASINDAN KENDINIZE EN U"r'GLJN DLANI
SECERKEN "VIZE SIKINTISI" YASAMAK ISTEMIYORSANIZ SIZLER ICIN
SECTIGIMIZ YAKIN TATIL ROTALARINA YONELEBILIRSINIZ.
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KARADAG

Giineydogu Avrupa’da yer
alan Balkan iilkesi Karadag,
dogusunda Arnavutluk ve
Kosova, kuzeyinde Sirbistan,
batisinda Hirvatistan ve Bosna-
Hersek, giineyinde ise Adriyatik
denizi ile vizesiz tatilin en gozde
rotalarindan biri.

Kiorfez icinde kirfezi bulunan yemyesil iilke Karadag,

zengin bir dogal giizellige sahip. Ulkede “Skadar”, “Lovcen”,
“Biogradsko™ ve “Durmitor” olmak fizere dért Ulusal Park
bulunuyeor. Durmitor, Tara Kanyonu ile birlikte UNESCO
korumasi altinda yer alan giizelliklerden biri. Sayisiz kanyona,
cok sayida gole sahip olan iilkede turistler géllere yofun igi
gosteriyor. Skadar Goli, sahip oldugu 40 adas: ile Balkanlarnn
en biiyiik gbli olma Gzellifini de tasiyor.

KARADAG'IN MIAMI'S] BUDVA

Karadag turizminin merkezi “Budva”, iilkenin bagkenti ve

en biiyiik gehr unvamna sahip “Podgorica™ ve diinyamin en
giizel 20 korfezi arasinda amlan “Kotor™, Karadag'in mutlaka
gorilmesi gereken gehirlerinden. Tatilinizi deniz-kum-giines
ficliisiiniin hakimiyetine birakmak 1stryorsaniz tercihinizi
Karada$'in Adriyatik Denizi kiyisindaka sirin gehri Budva'dan
vana kullanabilirsimiz. Canlh gece hayati ve olaganiistii
sahilleriyle Karadag'in Miami'sl olarak bilinen Budva,

cok sayida konaklama secenegine de sahip.

e FAUSEN ;;ﬁ"* '
L A L . i MR

E o e |

n T

Yaz 2015 | AlinbagLife T8




BOSNA
HERSEK

Balkanlar’in gozdesi Bosna Hersek,
gecmiste gecirdigi acilarin ardindan
yeniden turistlerin 1..;gmk noktas: oluyor.
Farkly din, dil ve kiiltiirlerin bir aradc
yasadigi baskent Saraybosna, tarihi ve
dfrgﬂl giizellikleriyle unutulmaz amlarin
adresi oluyor.

Vizesiz gidilebilecek yakun iilkelerin en Gzelleninden bir de
kugkusuz Bosna Hersek. Bagkent “Saraybosna”™, Balkanlardak:
en giizel gehirlerin baginda gelivor. Yakin gecmigte biyiik
acilar yagayan bu iilke giiniimiizde Tirkiye bagta olmak

iizere bircok Avrupa iilkesinden yofun turist abyor. Balkan
turlaninin vazgecilmez sehirlerinden Saraybosna'da bircok
dnemli Osmanl eserl de ziyaretciler bekliyor. Parkh dil, din
ve kiiltiirlerin bir arada yasiyor olmasi da Saraybosna’y: gekicl
hale getiren bir diger etken olarak éne ¢ikayor.

B0 AlnnhagLife | Vaz 2015

KOLAY ULASIM, UYGUN BUTCE

Sehrin tarthi merkezi olan “Bascars:™ birbirinden giizel ve
tnemli eserlere ev sahiplifi yapryvor. Bagcarg min ginginde

ver alan “Sebil”, sehrin en Gnemli simge yapilarindan biri.
“Gazi Hiisrev Bey Camii1”, “Umut Tinel™, “Latin KGpriisi”,
“Hiinkar Camin” ve “Milli Kiitiphane™ de Saraybona’da
gezilecek en dneml yerlerden. Bagcars hediye aligvengi icin de
en gizde noktalann baginda geliyor. Balar, hah, kilim, sarap ve
deri iirtinler en ¢ok tercih edilen hediyelikler arasinda.
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SIRBISTAN

Avrupa kiiltiiriine en yakin

Balkan iilkesi olan Sirbistan, son
yillarda oldukga mg’bet grityor.
Baskenti Belgrad olan iilkenin eski
medeniyetlerden kalma tarihi dokusu,
sicak insani ve eglenceli mekanlar: kisa
siireli tatil yapmak isteyenler icin cok
uygun bir secenek olusturuyor.

Sirbistan’in bagkenti "Belgrad” son yillarda Tiirkler'in

en sik tercih ettiffl yurt dag tatil rotalanindan biri. Vize
zorunlulugunun olmamas ve ucuz ugak biletleri bu tercihteka
onemli sebeplerden. Belgrad, Balkan gehirleri arasinda en
gelismis olanlardan birl. Bu gelisim, tarthin korunarak
giiniimiize kadar gelmesinden kaynaklaniyor. Farkh
donemlerden kalma bir¢ok tarihi yapiya rastlamanin mimkiin
oldugu gehir, “Tuna™ ve “Sava™ nehirlerinin kesigtif yerde
kurulu. Nehrin ikiye boldiigii Belgrad'in “Stari Grad™ diye
adlandinlan eski sehrinde "Kale Meydam”, “Cumhuriyet
Meydam”, “Meclis Binas1”, “Bski Saray”™ ve “Yeni Saray”,
“Sehir Miizes1” ve “Jehir Tiyatrosu™ binalan, “Aziz Sava
Katedrali™, “Tag Meydan™, “Nikola Tesla Miizesi”, “Hotel
Moskva®, “Knez Mihailova Caddes1™ ve “Skadarlija Caddesi™
mutlaka ziyaret edilmesi gereken yerlerden. “Nova Grad”™ yani
yeni gehirde 1se nehir kayisinda kurulu kiiciik bir turistik bélge
olan “Zemun®, turistlerin yogun igisiyle kargilagiyor. Bu bilge
ozellikle balik restoranlarryla iinlenmis durumda.

RENKLI GECE HAYATI

Belgrad'la ilgili en ¢ok duydufumuz &vgilerden biri de
Avrupa’daki pek cok sehn genide birakan gece hayatiyla gl
Belgrad'in en giizel mekanlan nehir kenarinda yer aliyor

ve kas mevsiminde hemen hepsi kapah. Knez Mihailova
Caddesi etrafindalki bar ve gece kuliipler: farkh zevklere
uygun secenekler sunuyor. Belgrad gece hayatinin en popiiler
mekanlarindan biri de casinolar. $ehirde pek ¢ok casino
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ASTROLOJI

Buirclar neler:
IYORY?

Yazi: Ahu Uz

KOC BURCU 21 Mart- 20 Nisan

TASI: Su gibi renksiz pirlanta, beyaz necef, mercan " N "3
MADENI: Demir i -
YILDIZI: Mars 0T -
RENKLERI: Al alev rengi, ates kirmizisi, partak kirmizikar "‘%’. 1; et ;H
Afustos ay1 boyunca geri gidecek olan giizellik gezegeni Veniis, Kog burglar igin ask & 3 R
hayatlarinda ve yaratiahk gerektiren faaliyetlerde zorlayici faktorlerin éne gikabilecegini E :‘;E_ . ;“:
gosteriyor. Ventstn geri hareketi bazi Koglar'in eski sevgililerini hayatlarina tekrar Ba48 ¥
getirebilir. VentsTin bu etkisi Eylil basina kadar devam ediyor. Sans ve bereket gezegeni & :"-g.: 3 & &
Jipiter ise 11 Agustos’ta Aslandan ¢ilap Basak burcuna ilerliyor. Boylelikle Koglar £ -«;: P55
sans gezegenini; is ortamlarm ve saghklarin ilgilendiren alanda agirlamaya baglyor. I:E ﬁ; ""i”""';f i
flerleyen aylarda Koglar; bu konularda istedikleri gelismeleri daha kolay saglayabilirler. EL-:?;; L
Ancak Eylil sonundan baslayarak Ekim boyunca devam edecek siirecte is ortamlarinda i
micadeleci olmalar: gereken durumlarla karsilasabilirler. 28 Eylilde kendi burglarinda via
meydana gelecek dolunay ise etkisini, takip eden iki hafta icinde gosterecek. Ozellikle
Mart dogumlu Koclar bu siiregte kadersel sonuglar olabilecek bazm kararlara varabilirler. Altinbas Pirlanta Kope, 20.990 $

BO’G A BU RCU 21 Nisan - 20 Mayis
TASI: Zomrat, rhodolite, lapis, yesim

MADENI: Bakir

YILDIZL: Venos

RENKLERI: Acik yesil. uguk mavi, krem, acik pembe

Ay zamanda yonetici gezegenleri olan askin ve giizelligin simgesi Veniisiin Agustos ay
boyunca geri harekette olmasiyla birlikte Bogalar'in ikili iliskileriyle veya evlilikleriyle ilgili
sorunlar ortaya qkabilecegi gibi keyif iceren aktivitelerde de kusitlamalar yasamalan mimlbkiin.
Veniis, Eyliil basina kadar geri gitmeye devam edecek. Bu dénem boyunca Bogalar gayrimenkulle
ilgili konularda da biraz zorlanabilirler. Bolluk ve bereket gezegeni Jipiter'in 11 Agustosta
Aslandan gikap Basakia ilerlemesiyle birlikte Bogalary agk hayatlaninda sansli gelismeler bekliyor.
Ancak Veniis'in diiz harekete donecegi Eylil ay: itibariyle bu gelismeler daha belirgin olmaya
baslayabilir. Bogalar, jocuklarla ilgili konularda da ilerleyen aylarda sansh olabilirler. Ozellikle Albidas Eylontah 2Dt ¥0e0k
13 Eylilde Basak burcunda gerceklesecek yeni ay, bu alanda énemli olugumlara kap: agabilir. 27 32.490

Ekimde kendi burglarinda gerceklesecek dolunay ise ilerleyen giinlerde ézellikle Nisan dogumlu

Bogalar'in ikili iliskileriyle ilgili dnemli gelismeleri ortaya gikarabilir.
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IKIZLER BURCU 21 Mayis - 21 Haziran

TASI: Sitrin, yesil turmalin, opal, ay tas, turkuaz, lal, agat
MADENI: Civa

YILDIZ!: Merkor

REMNKLERI: Acik sanlar, acik ve orta tonda maviler

Bolluk ve bereket gezegeni Japiter'in 11 Agustos'ta
Aslandan alap Basak burcuna ilerlemesi Ikizler
bur¢larinin ev ve aile yasamlar: igin oldukga olumlu
olabilecek, sansh gelismeleri beraberinde getirmeye
hazirlaniyor. Bu alandaki en biiyiik hareketliligin
yasanacag aylardan biriise Ekim. Ikizler burclarinin
Agustos'un ikinci haftasindan itibaren yakin
gevreyle iliskilerinde yasanabilecek tartismalara ve
gerginliklere kars: dikkatli olmalaninda yarar var. 29
Agustosta Balik burcunda meydana gelecek dolunay
ise 22 May1s-2 Haziran dogumlu Ikizler bur¢larinin
kariyerlerindeki olasi belirsizliklere ve bu alanda
yaganabilecek sonlanmalara dildati ¢eldyor. Karmik
dgretmen Satiirn; Eyliil ortasindan itibaren Yay
burcunda ilerlemeye bashyor. Satiirntn bu burgtaki
seyri, ilerleyen haftalarda dzellikle Mayis dogumlu
ikizler burglarini sonbahar boyunca ikili iliskileriyle
ilgili énemli testlere tabi tutabilir.

Altinbas Sultanlar Koleksiyonu,
Hatice Alime Hima Hatwn Yozok®

Altinbas Ay Tash Parlanta
Yozok, 3.274 §

=
- TASI: Yakut, ay tasi. pembe turmalin, kristal

MADENI: Demir

< A
v _,,.f | YILDIZI: A
RENKLERI: Beyaz, gom0s, ucuk gri, mor

Agustos aymin en onemli gokyiizii olayi, sans ve
bereket gezegeni Jipiter'in Aslandan gilkap Basak
burcuna ilerlemesi. Boylelikle Yengecler igin

kisa yolcululdardan, entelektiiel ugraglardan ve

yakun cevreleriyle olan etkilesimlerinden fayda
saglayabilecelleri bir yillik dénem baslamis oluyor.
7-27 Agustos arasinda Basak burcunda bulunan
iletisim gezegeni Merkiir de bu alanlarda

yasanmaya baslayacak hareketlilige ve artan
yolculuklara dikdeat cekiyor. Ancak Afustos'un

ikinci haftasindan Eyliil sonlarina kadar maddi
konularda biraz miicadele ve zorlanmalar olmas:
mumkiin. 28 Eylilde Kog burcunda meydana gelecek
dolunay ise ozellikle 22 Haziran-3 Temmuz dogumlu
Yengecler'in kariyer yasamlarina vurgu yaparak bu
alanda yagsanabilecel, ellerinde olmayan gelismeler
olabilecegini gosteriyor. Ekim aymun dzellikle ikinci
yarisinda; Yengecler yalan gevreleriyle ilgili dnemli
olaylar yasayabilir.

“Fivat bilgisi doel talep dizering verili

YENGEC BURCU 22 Haziran - 22 Temmuz

© Altinbas Pirlantal
Yakut YOzok, 2.094 §

Altnbas Pirlantah
Yakut Kipe, 8.890 $
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ASTROLOJI

AS LAN BURCU 23 Temmuz - 23 Agustos

TASI: Sitrin, topaz, san pirlanta, san safir, zan necef
MADENI: Attin

YILDIZI: Gones

RENKLERI: Altin, koyu sar, yag sansi, turuncu

Zodyakin en buyik sans ve bolluk gezegeni
Jipiter'i bir senedir kendi burglarinda agirlayan
Aslanlar, gezegeni 11 Afustos'ta Basak burcuna
ugurluyor. Bir senelik zaman diliminde
Aslanlar’a pek gok gelisim firsati sunan Jipiter,
bu kez olumlu etkilerini maddi kazanimlarin
artirmalar ve yeteneklerini gelistirmeleri igin
gosterecel. Agustos'un tamaminda geri gidecek
ask gezegeni Veniis ise kendi burglaninda ve
sosyal gevrelerinde popiilerligi ay boyunca
devam ettirmelerinde yardumc bir etken. 14
Agustos'ta kendi burclarinda meydana gelecek
Veniis etkilesimli yeni ay, 9-20 Afustos dogumlu Altinbas Sitrin ve Ametist _
Aslanlar’in agkta olumlu baslangiglar yapmalar: Tash Pirlanta Yozok, L736 § ?
i¢in glizel enerjiler tasiyor. Eyliil ayinda yine

kendi bur¢larinda hareket edecek Veniis ise

diizelerek, sosyal ¢evrelerinde kendilerini daha

cok gosterebilecekleri etkiler sagliyor. Ekim ay ise

dzellikle maddiyat konularinda oldukga hareketli

bir dénem vaat ediyor.

Altinbas Damiia Sitrin Tash
Pirlanta Yozik, 1690 §

H.:—"E.\ 3

e . e
T

Altnbas Pirlantah Safir

BASAK BURCU 24 agustos - 23 eyt
TASI: Safir, akik, mercan, yesim

MADENI: Crva

YILDIZI: Zeka ve hareket temsilcisi Merkor
REMKLERI: Is icin acik san ve limon sansi

Bagak burcu igin 11 Agustos'tan itibaren sans rizgarlan
esmeye baghyor ¢linki Zodyakin en biyik bolluk

ve bereket gezegeni Japiter, bu tarihten itibaren bir

vl siireligine kendi burglarina ilerliyor. fapiter kendi
burglarindayken Basaklar, kisisel gelisimleri i¢in

gereken firsatlar yakalamak konusunda oldukga sansh
bir déonemdeler. 29 Agustosta zit burclar Bahlk'ta
gerceklesecek dolunay ise 24 Afustos — 4 Eylil dogumlu
Basalklar'in ikili iliskileriyle ve ortakhklariyla ilgili
dnemli gelismeleri beraberinde getirebilir. Bu alanlarda
cozilmeler yasanmasi da olas. Yonetici gezegenleri
Merkiir'in Eylal ortasindan Ekim'in ilk haftasina kadar
geri harekette olmasi ise dzellikle finansal konularda ve
ticari girisimlerde gecikmelere ve engellere sebep olabilir.
Eyliil ortasindan itibaren Yay burcuna ilerleyen, Zodyak'in
disiplin gezegeni Satiirn ise Basaklar'in dikkatini ilerleyen
donemde ev meselelerine ve ailevi konulara odakliyor.
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TERAZI BURCU 24 eyia1- 23 Ekim ,i
TASI: Elmas, pembe kuvars, ametist, opal, pembe necef

MADENI: Bakir

YILDIZI: Sevgi ve glzel sanatiann temsilcisi Venos

RENKLERI: Pembenin boton tonlan, uguk yesil, uguk mavi, ucuk san

Etkisi altinda olduklar ask ve giizellik gezegeni Veniisiin
Agustos ay1 boyunca geri harekette olmasi, Teraziler'in

hem sosyal ¢evrelerinde hem de ikili iligkilerinde Alinbes E'"':fmf;

zorlanabileceklerini ve keyifli aktivitelerin zaman zaman
kasitlanabilecegini gosteriyor. Veniis 6 Eylale kadar geri
gidiyor. 11 Agustos'ta bolluk ve bereket gezegeni Jupiter
bure degistirerek Bagalda ilerliyor. Takip eden siire;te
Teraziler Jipiterden igsel bir revizyondan gegebilecekleri,
maneviyatlarim ghglendirebilecekleri etkiler almaya
basliyor. Eyliil ortasinda kendi burglarina geri

gitmeye baglayacak iletisim gezegeni Merkiir, bu ay
Teraziler icin kendilerini ifade etme ve girisimlerde
bulunma konusunda pek verimli kalmiyor. Ekim
ortasindan itibaren iletisim daha etkili olabilir.

13 Ekimde yasanacak olan yeni ay ise dzellikle Albribas Elmas Yozak,
8-18 Ekim dogumlu Teraziler igin oldukga Gnemli. 4699 %

fkili iliskilerde yasanabilecek ani gelismeler bu yeni

aymn baslica temasimi olusturuyor.

AKREP BURCU 24 exim - 22 kasim

TASI: Ametist, san kuvars, topaz, san necef
MADENI: Piotonyum

YILDIZI: Ploton

RENKLERI: Kirrmizi, koyu karmizi, bordo, siyah

11 Afustos'ta Aslan burcundan qlap Bagaka ilerleyecek
sans gezegeni Jipiter, Gnimizdeki bir yilhk stirecte
Akrepler'in gelecege yonelik havyalleri ve hedefleri
dogrultusunda ilerlemelerini kolaylagtirici bir etkiye
sahip olacak. Agustos ay1 Akrepler'in kariyerleriyle
ilgili de oldukga hareketli dinamikler barindiryor.

14 Afustos'ta Aslan burcunda meydana gelecek

olan yeni ay; 9-19 Kasum dogumlu Akrepler® sansh
baglangiclar getirebilir. Akrepler bir siiredir karmamn
yoneticisi Satiirni kendi burglannda agirhyorlards.
Eyliil ortasindan itibaren Satiirn, bir daha uzun yllar
donmemek tizere Akrep'i terk ederek Yay'a ilerliyor.
Birkag aydir sorumluluklariyla ilgili 6zellikle burcun
son ginlerinde dogan Akrepler'e 6nemli dersler veren
Satiirn simdi bu dersleri maddi kazanimlar ve finansal
durumlariyla ilgili konularda vermeye hazirlaniyor. Ekim

Altinbas Pirlantah
Ametist Kipe, 1L.580 $

S

Altinbas Parlantal
Ameatist Kolye. 909 $

nitekim 27 Ekimde Bofa burcunda olusacak dolunay 24
Ekim- 1 Kasim tarihlerinde dogan Akrepler’i etkiliyor.
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YAY BURCU 23 kasim - 21 Aralik

TASI: Inci, safir, lapis, lazuli
MADENI: Kalay
YILDIZI: Jupiter

RENKLERI: Mor, menekse moru ve koyu mavi n

Zodyak'in bolluk ve bereket gezegeni aym A N
zamanda Yay burcunun yéneticisi Jiipiter'in 11 ‘%{{‘
Agustosta Aslandan gilap Basak’a ilerlemesiyle -y
birlikte Yaylar icin kariyerlerinde oldukga
sansh olabilecekleri, kendilerini bu alanda
gelistirecek insanlarla karsilasabilecekleri bir
yulik donemi isaret ediyor. 29 Agustos’ta Balik
burcunda meydana gelen dolunay ise dzellikle 23
Kasim- 4 Arahk dogumlu Yaylar igin ev ve aile
meseleleriyle ilgili goziillmeler yasayabilecekleri
durumlarn varligini gosteriyor. Yaylar icin en
dnemli gelismeyse Zodyak'in disiplin gezegeni
Satiirniin 18 Eylillde kendi burglarina ilerleyecek
olmasy. Satiirn, Yay'da 2017 nin sonuna kadar
kaliyor ancak 6zellikle Kasim dogumlu Yaylar
sonbahardan itibaren kendilerine yeni ufuklar
acacak farkli sorumluluk alanlan deneyimlemeye
baslayabilirler. Ekim ay1 ise kariyer cephesinde
dnemli gelismeler yasanabilecegini gosteriyor.

~ Altnbas Pirlanta
- .F-_'-;i, Inci Kope, 3.364 §
i
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OGLAK BURCU 22 araik - 20 0cak

TASI: Radolite, garmnet, turkuaz, lal ve kara kehribar
MADENI: Kursun

YILDIZI: Satorn

Albinbas Femme Koleksiyonu,
RENKLERI: Mefti, koyu kursuni, koyu kahverengi ; Pembe Altin, Kok Yakut ve
11 Afustos'ta Aslandan ¢ikip Basak burcuna 1 '

Radolite Tash Kope*
ilerleyecek bolluk ve bereket gezegeni Japiter,
dnimizdeki bir sene boyunca Oglalklarin
yabancilarla iliskilerini, yurtdis: seyahatlerini,
yerlesimlerini, basin-yayin ve medyayla ilgili
faaliyetlerini destekleyerek bu konularda onlara
sans kapilarim aralamaya bashyor. 18 Eylilde

ise ayni zamanda yonetici gezegenleri olan
zamanin temsilcisi Satiirn; Akrep'ten gilap Yay
burcuna ilerliyor. 2017'nin sonlarina kadar bu
burcta kalacak Satiirn ilerleyen dénemlerde
Oglaklar'in igsel bir temizlik stirecinden
gececefl, inang sistemlerini yeniden insa
edecegi bir donemin baslangicina isaret ediyor.
13 Ekimde Terazi burcunda olusacak yeni ay
ise 5-15 Ocak dogumlu Oglaldar'in kariyerleri

Altinbas Fermme Koleksiyom,
Pembe Altin, Kik "I'h't:u‘t e
acsindan énemli olusumlar: ve baglangiglan Radolite Tash Kolye
beraberinde getirebilir.
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KOVA BURCU 21 0cak - 19 subat

TASI: Aquamarine, yesim, ametist x
Altinbas Ametist ve "

London Slus ';Elﬁll Pirlanta :

MADENI: Uranyum

YILDIZI: UranDs
RENKLERI: Koyu mavi, kansik renkler ve tonlar

11 Afustos’ta burc degistirerek Aslandan Basak’a
ilerleyecek sans gezegeni Jiipiter, gectigimiz bir
yullik siiregte Kovalar'in ve yiikselen Kovalar'in
hayatina evlilik, ortaklik gibi olusumlar
getirmesinin yam sira ikili iliskilerine olumlu
etki edecek pek ¢ok gelismeyi de yasatt. Simdiyse
ortaklaga maddi degerler ve bagkalaninin
kaynaklarim iceren konularda etkilerini gésterecek
bolluk ve bereket gezegeni; gayrimenkul alumi ve
miras yoluyla gelebilecek kazanglar: destekliyor.
14 Agustos'ta karsit burglar Aslanda meydana
gelecek yeni ay ise 6-16 Subat dogumlu Kovalar'in
iligldleriyle ilgili bir baslangic yapmalarini destelder
nitelikte. Eylal'in ilk Gig haftasi da Kovalar'in
birlikteliklerinde epey canlihk ve hareketlilik vaat
ediyor. Iletisim gezegeni Merkiir'iin geri harekette
olacagn Eylil ortasindan Ekim'in ikinci haftasina
kadar uzanan dénem ise uzun yolculuklarda Altinbas Ametist ve
aksaldiklar ve gecikmeler olabilecefini gosteriyor. London B"—EJ:E"'{E';E‘"; i

BALIK BURCU 20 subat - 20 Mart

TASI: Aguamarine, turkuaz, kantasi

MADENI: Polomyum

YILDIZI: Nepton
RENKLERI: Gomuos, deniz mavisi, orta tondaki yesiller

Etkisi altinda olduklar bolluk ve bereket gezegeni
Japiter'in 11 Agustosta Aslan'dan gukip Basak burcuna : :
. : Altnbas Femme Roleksiyonw,
. . San Albn, London BlueTash Kipe®

ilerlemesiyle birlikte Balldlar ve yiikselen Bahlklar
igin ikili iligkilerinde sanslanmn dénecegi bir senelik
donem baghiyor. Bu bir sene boyunca bekar Bahklar
i¢in evlilik, nisan ya da ciddi bir iliski giindeme
gelebilecegi gibi her tirli ortaklik da Japiter'in
korumas altinda olacak. Ikili iliskiler arenasimn
Ekim ayinda dzellikle ¢ok aktif olacag goriiliyor.
29 Afustos'ta kendi burglaninda meydana gelecek
dolunay ise ozellikle 20 Subat-2 Mart dogumla
Baliklar etkiliyor. Bu dolunay; kendileriyle ilgili
belirsizlik igeren kosullarin gozilmesi agsindan
olduk¢a 6nem tasiyor. Zodyak'in sert 6gretmeni
Satiirn, 18 Eylilde Akrep'ten cilap Yay burcuna
ilerliyor. Satiirn bu burcta oldukga uzun bir siire
kalacak ve bu siirecte Baliklar'in kariyerleriyle ilgili
dnemli degisimler ve sorumluluklar getirecek.

mbas Femme Koleksiyonu,
1 Alten, London BlueTash Kobya®

oz
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SAGLIK & BAKIM

DIYET
YAPMAK

FIT
OLMAK

ARTIK HERKES YA
DIYETTE YA DA DIYETE
GIRMEYE HAZIRLANIYOR.
IKI KIS BIR ARAYA
GELDIGIMIZZAMAN ¥
KONU DONUP DOLASIP | |
FAZLA KILOLARA -
GELIYOR. DIYET
TAMAMLANIP IDEAL
KILOMUZA ULASSAK
DA COGUMUZ DIYET
SONRASINDA VERILEN
KILOLARI OLDUGU GIBI
GERI ALIYORUZ. PEKi|
NEDEN? DIYETLER
NEDEN iSE YARAMIYOR?
BESLENME DANISMANI
DR. YASEMIN BRADLEY
BIZE YOL GOSTERIYOR...

BB AltunbagLife | Yaz 2015



iyet sdzciifiiniin artik insanlar irrite
ettigini, insan beyninin diyet yapmay
bir ceza olarak alpladifum, uygulanan
gogu diveti yasam bigimimize adapte
etmenin zor oldugunu ve kisilerin
divet prograrn sona erer ermez kendi
beslenme bicimine geri dondiiginii
soyleven Bradley, hizh kilo verdiren
divetlerin metabolizma dengesini alt dist ettigini vurguluyor.
Biz de sbzii "Diyet yapmak out, fit olmak in!” diyen Dr.
Yasemin Bradleye birakryoruz ve dnerilerine kulak verivoruz.

i

IDEAL KILONUZU

BELIRLEYIN VE ONU
KORUYUN

Tip siirekli ilerliyor, kendini yeniliyor. Ingiltere -
Cambridgede katildigym Uluslararasi Obezite
Konferan='nda benimsenen ideal kilo tanmimlamas:

bence ¢ok dnemliydi. “Ideal kilo, bir insanin genetik koduna
uygun, saghkh kan degerlerine ve genel saglik haline sahip
olarak keyifli bir yasam siirdiriirken sahip oldugu kilodur”
Bu tanimda bir model kadar ince olmaktan ya da yiyecekleri
agzirs kismaktan bahsedilmiyor. Saglilkdi ve keyifle siiriilen

bir yasamdan bahsediliyor. Anne babamz ve akrabalarimizin
hepsi balik etliyse ve siz bir model kadar ince olmak igin ag
kabyorsaniz kendinize eziyet ediyorsunuz demelktir.

YENI DIYETLER
PESINDE KOSMAYIN!

Ciinkii yeni diyet olarak lanse edilen
programlarn iginde bilinen diyet programlarindan farkl: bir
gey yok. Yillar 6nce yazilan programlar biraz degistirilip
ismi yenilenerek karsimiza ¢ikiyor. Unutmayin ki sizi
degistirebilecek olan yeni bir diyet degil, kesin karar vererek
degisime ve saghkli besdenmeye odaklanmaniz.

DOGAL URUNLERDEN
DESTEK ALIN

Her yil diinyada pek ¢ok kisi piyasada rahatga satdan ban
zayiflama karisimlari nedeniyle hayatim kaybediyor. Bu

tiir karnmmlarin iginde ne yer aldigim bilmek maalesef
miimkiin degil. Saghk Bakanlifi ve Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhii'min onayindan gegmemis karisumlara
asla giivenmeyin. Gergekten kilo verdirdigi, yag yaktirdifn
bilimsel arastirmalarla kamitlanmus, saymn Gniversitelerin
bilim adamlar: tarafindan onaylanan, baharat, icecek ve
uriinleri ise soyle siralayabiliriz:

BESLEMME DAMISMANI
DR. YASEMIN BRADLEY'IN
OMERILERINE KULAK
VEREREK KISA SUREDE
FORMA GIRMENIZ

MAKUM.
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SAGLIK & BAKIM

Su

Su, zayiflamaya gok iyi bir yardimer. Yag yalamin ve toksin
atumum hizlandirdign kanmitlands. Su ictikee aclik duygusu
azaliyor, gereksiz atistirmalarin éniine gegilebiliyor. Midemiz
hacim reseptorlerine duyarh bir organ. Ortalama i¢ hacmi de
1,5 litre civarinda. Bu hacmi doldurdugumuzda sinirler bu
iletiyi beyne tagiyor, beyin de bize “Dur! Doydun!” komutu
veriyor. Kilo vermek veya kilomuzu korumak istiyorsak bu
komut daha da 6nem tasiyor. Suyun kalorisi yok, tistelik hacmi
de fazla. Bu asamada erken “doydun” komutu almak istiyorsak
su1, bitki ve meyve ¢aylariyla birlikte ideal seceneklerden

biri. Tercihinizi dogal mineral seviyesi yitksek sulardan yana
kullanmaniz da 6nemli.

Beyaz cay
Almanlarin yaptifi ve sonuglan “Beslenme ve Metabolizma

Dergisi'nde yayumlanan bir aragtirma sonucuna gore beyaz
cay, veni yag hiicrelerinin bitylimesini saglayan genlerin
calismasini engelliyor. Hali hazrda var olan yag hiicrelerinin
de pargalanmasina, kiigiilmesine yol agiyor.

Yegil cay

Yag yakua etkisiyle bilinen yesil cayin faydalar saymakla
bitmiyor. Fareler Gizerinde yapilan baz deneylerde, farelerin
karacigerindeki yag metabolizmasim hizlandirarak

sismanlamalarini engelledigi de kanitlands.

Aa Kirmunbiber

Yag yakmaya yardimei olan ac kirmmzmbiber, icindeki
“kapsaisin” ile viicut 1s1s1m1 artirtyor. Metabolizma hiz artan
kisiler bu sayede kilo kaybedebiliyor. Kapsaisin yag hiicrelerini
azaltiyor ve yeni yag hiicresi olugmasim engelliyor.

Karaciger yaglanmasim onliyor ve insiilin direncine kars etki
gosteriyor.

20 AltnbagLifs | Yaz 2015

Targin

Ingiliz arastirmacilarin saglkl geng erkekler fizerinde yaptign
aragtirmada, 2 hafta boyunca bir grup erkege 3 gram tarqin
verilirken diger gruba plasebo veriliyor. (tar¢ina benzer

bir baharat verilen grup targin kullandiklarim diisiintyor)

2 hafta sonra targin alan gruptakilerin sekeri metabolize
etme ve depolama yeteneklerinin ¢ok daha iyi oldugu
goriilityor. Ayrica insiiline daha duyarh olan bu grubun
gekeri kandan alip hiicrelere yonlendirmede daha bagarih
oldugu tespit ediliyor. Targimin insilin hormonunu taklit
ettigini diisiinen arashrmaciar da var. Hintli arastirmacilar da
targumn hayvanlarda kan sekerini, kolesterolii, kan yaglarim
diisiirdiigiinii ve iyi kolesteroli yiikselttigini séyliyor.

Zerdegal

Baharatlarin “siiper stan” olarak tanimlanan zerdegal,

Cin ve Hindistanda 2 bin yildan fazladir kullanihyor.
Amerikada Tufts Universitesi'nde yapilan aragtirmalara gore
zerdegalin fazla kiloyu engelledigi tespit edildi. Hindistanda
bir kisinin ginde ortalama 1 ¢ay kasig1 zerdecal yedigini de
unutmayalum.

CANLI VE RENKLI
BESLENIN

Taze ve renkli beslenmek de saglikd
beslenmenin en énemli noldalarndan.
Gokkusagimin tiim renklerine
beslenmenizde mutlaka yer agmalisimz.
Her sebze-meyvede farkh bir yarar var.

ALTIN UCLU
UCGEN
KURALINI
UYGULAYIN

Bir iiggen diistiiniin. Tepesinin
de altin vl oldugunu. ..
Giiniin iig ana 6giniinden
birini bu figgenin altin ucuna yerlestirin. Onerim; kahvalt

veya 6glen yemeginizi bu Giggenin tepesine yerlestirmeniz.
Diger iki uca da kalan iki 6gini koyun. Altin 6giinde
cammiz ne ¢ekiyorsa yiyin. Ancak diger iki 6giinde col
dilkatli olmalisimz. Boylece diyet psikolojisine girmeden
kilo vermek veya kilo korumak miimkiin oluyor.



| -

~ BIR GUNDE
YEDIKLERINIZDEN
300 KALORI AZALTIN

Cok zor degil! Bir iri dilim ekmelk 100 kalori kadar.
Yani giinde 7-8 dilim elkmek yiyorsaniz 3 dilim eksik
yiveceksiniz. Oncelikle ne yediginizin listesini yapin ve bu
yviyeceklerin kalorilerini 6grenin. Giinde 300 kalori eksiltmenin
sizi na=l inceltecegini gozlerinizle gériin.

YEDIKLERINIZIN
KALORILERINI
OGRENIN

“Cok yemiyorum ama kilo aliyorum” diyen o
kadar ¢ok kisi var ki! Peki, nereden geliyor bu
kilolar? Herhangi bir hormonal bozukdugunuz yoksa denklem
apagik ortada! Harcayabileceginizden fazla kalori aliyorsunuz,

bunlar da viicutta yaga dénistiyor. Kalori cetvellerine gz
atarak nerede hata yaptiyginizi bulabilirsiniz.

HAREKETI ARTIRIN

Ozellikle calisan kadinlar icin spor salonuna kaydolmanin
nasi ekstra bir yiik oldugunu ok iyi bilenlerdenim. Ancak
giinlilk rutininize ekleyeceginiz ufak aktivitelerin bile faydasini
goreceginizi unutmayin. Evinizde merdiven varsa giin iginde
merdiven inip cikin. Haftada 2-3 kez temiz havada yuriyis
yapin. Ve dans edin! En sevdiginiz miizigi agin ve dans ederek
viicut 1sumzi1 artirin. Faydasini mutlaka géreceksiniz.

AKSAM YEMEGINT
ERKEN YIYIN

En kolay fit olma ve kalma yollarindan

biri de bu. Kisin saat 17.00de aksam
yemegimi goktan yemis oluyorum. Yazin
bunu saat 19:00'a dogru gekiyorum.
Kuralin sadece yurtdis gezilerimde ve aile,
arkadas bulusmalarinda bozuyorum. Aksam
hawva karardiktan sonra metabolizma hin
diismeye bagliyor. Bu ylizden siz de tiim
kalorili yiyecekleri giin aydinlikken

yemeyi tercih edin.
1 o Me kadar zor oldugunun farkindayum!
Cogu kisi gibi ben de tatlya bayiliyorum,
tathsiz gecen glinlerimde eksiklik hissediyorum. Coziim
olarak tathilarm tatlandirnciyla yapiyorum. Béylece
tath keyfimden vazgecmeden sekerden gelecek yiiksek
kaloriden kurtuluyorum.

EN COK SORULAN SORU

Protein diyeti cabuk kilo verdiriyor mu? Zararh olabilir mi?
Dogru! Protein agirlikh beslenme programlan cabuk kilo
verdiriyor ve tok tutuyor. Ancak dengeli beslenme igin tek
diize degil, tiim yiyecek gruplariyla beslenme dogrudur.

4 y1l énce Tanzanyada bir Masai Kabilesi'ne konuk olmus
ve beslenme sekillerini incelemistim. Sadece et, kan ve
siitle beslenen bu insanlar son derece sagliklilards, giinde
ortalama 20 km yiriyorlard:, 6miirleri
de uzundu. Ancak kendi yetistirdilcleri
hayvanlardan elde ettikleri etleri
viyorlardy, asin hareket halindelerdi ve
temiz hava soluyorlardi. Bize gelince...
Sehir hayatinda sedanter yasyoruz;
gogumuz bilgisayar, televizyon
basinda veya arabalarin igindeyiz.

Bu nedenle 1-2 haftahk bir protein
diyeti uygulasak da tiimiiyle protein
agirhikli beslenmenin zararh sonuglan
olacagini unutmamaliyiz.

ASIRI SEKERDEN
UZAK DURUN
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TURKIYE'NIN ILK AROMATERAPI MARKASI
AISHA'NIN KURUCUSU, OYUNCU, SLINL.ICL(E
vgm YASAM REHBERI AYSE TOLGA, ALDIGI
EGITIMLER ILE ILGT ALANINI GIDEREK
GENISLETIYOR. INSTAGRAM'DA 213K
TAKIPCISI BULUNAN AYSE TOLGA'NIN
PAYLASTIGI IYI YASAM SIRLARINA KULAK
VERIRKEN UCUZ VE DOGAL MALZEMELERLE
YAPABILECEGINIZ GUZELLIK RECETELERINI
DE MUTLAKA DENEYIN!

WOMEN"S HEALTH'IM DESTEGIYLE...
Réportaj: Derya Kus Yavuz

tizelligin bir bedeli oldugu dogru ama

bu, tiim giniinizi aynanin karsisinda

gecirmeniz ya da servet harcamamz

anlamina gelmiyor. Elbette ghzelligin de

daha pratik ve ucuz yollar: var. Kendi

yarattifl aromaterapi yaglariyla yola gikan
ve gectifimiz yil kurdugu aysetolgaiyiyasam.com platformu
ile binlerce insana daha iyi, sagllli ve fit bir yasam icin ilham
veren Ayse Tolgadan birbirinden giizel bakam regeteleri aldik.
“Esmer Sekerli Viicut Peeling™i ve “Oldiiren Cazibe Dudak
Balam” tarifleri bunlardan sadece ikisi. Ustelik yapmalk iig
dakikaniz bile almiyor. Cebinde bir dolu bilgi, aklinda sayiziz
proje ve bitmeyen 6grenme istegiyle Ayse Tolga, bize iyi yagam
seriivenini ve balam sirlanim anlatiyor. ..

S Uzun yillardir, eyunculuk karyerinizden farkh olarak
aromaterapi markaniz “Aisha” ile tarmyorsunuz. Buna simdi “Ayse
Tolga ile lyi Yasam” platformu da eklendi. Bu fikir nasil dogdu?
Ayse Tolga ile Iyi Yasam gibi bir platforma ashnda Tiirkiyede
“wellness” ve “wellbeing” (esenlik, iyi olma ve iyi hissetme
hili olarak tamimlanyyor) alaninda bir tiketici olarak ihtiyag
duyuyordum. 2005’te igin profesyonel tarafina gegerek
aromaterapi egitimlerine basladim. Bununla kalmadim,
zaman i¢inde yogadan beslenmeye, anne-gocuk saghgnndan
giizellige ve spora kadar genis bir bilgi birikimi olusturdum.
Etrafta gordiigiim bir bilgi kirliligi vardi. Insanlarin kendini
dengelemekte, hedeflerini bulmalta zorluk yasadignni ve
mutlu olmadigin: fark ediyordum. Uzun senelerdir sédylesiler,
egitimler, atélye calismalar: veren bir profesyonelim. Bu
yiizden insanlara kendini iyi hissettirmek gibi bir misyon
tasiyorum. Her konuyu bildigimi iddia etmiyorum ama bilgi
sahibi oldugum alanlarda insanlara dogru uzmam ulastirmay
disiiniiyorum.

5 aysetolgaiyiyasam.com sayfasim tiklayanlan neler bekliyor?
Egzersiz, guzellik, dogal terapiler, anne-gocuk ve beslenme
konularinda pek gok ipucu var. Bunun icerisinde evlilikle ilgili
yaganan sikantilar da var, beslenme énerileri de. Bu alanlarda
pratik tarifler, uygulanabilir tavsiyeler, en énemlisi dogru

bilgiler ve kaynaklar bulmak miimkiin. Web sitesinin yarunda
“Ayse Tolga Iyi Yasam™ adh YouTube kanalim da

agldy Burada aym sekilde tarifler, egzersiz videolar1 ve
beslenme Gnerileri olacak. Bebegini nasil emzireceginden

ilk bulusmada nasil giyinmen gerektigine, is yerinde
ylkselmenin 10 kuralindan Hindistan cevizli viicut
peeling'ine kadar ruhsal, bedensel ve zihinsel iyi hissetme

recetelerine yer verecegiz.

¥ Kendinizi bir nevi “iyi yasam gurusu” gibi hissediyor musunuz?
Kesinlikle hissediyorum ¢linkii ben bir déniisiimiin
sonucuyum. Hepimizin hayati inis qakislarla dolu. Ben

inigleri de yasadim, simdi de ¢las yasiyorum. Aslinda
yolculugum 2013’te bagladi. Bir sunum hazirladim, reklam

ve PR ajanslarina gittim ve “Ben Tiirkiye'nin wellness

gurusu olacagum” dedim. Instagram’a ilk egzersiz videolar
koydugumda oyuncu arkadaslarim bile “Ayse delirmis” dedi.
{lk ii¢ ay dinledim, altinc1 ay insanlar biraz daha meraklandi ve
doluzuncu aydan sonra artik bana sorular sormaya bagladilar.
Bunun anahtar istikrar ve hedef dogrultusunda ¢alismalk.

7 Ayaklarin yere basmadig 20'lerin ardindan 30'lanm yasayan
kadmnlar kendilerini daha olgun ve kadins hissettifini sdyler. Siz
40'larm basinda bin olarak nasil hissediyorsunuz?

Keske biitiin kadinlar 20'lerindeylken 40’h kadinlarin kafasinda
olabilse! Hayatimin bu noktasinda kendimi o kadar gok
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SAGLIK & BAKIM

“Keske buttn |

kadimlar 20’ lerinde

40'h kadinlarn |

BAKIS ACISINA
sahip olabilse!”

seviyorum ki. Hayat tecriiben arttik¢a, daha gok insan
tanidikea, ortamlar, niyetler ve oyunlar daha da netlesiyor.
Bircok seyi daha tepeden gdrebiliyor, daha az sahsi algiliyor
ve kendinle daha az kavga ediyorsun. Kendinle daha
bansik oldugundan, i¢in nasilsa disariya da Gyle yansiyor.
40’ larindaki Ayse olarak butin kaz kardeslerime, “Sen bir
tanricasin, sartlar ne olursa olsun igindeki tanricay kucakla
ve kendini kogulsuz ¢ok sev” diyorum.

%7 Sizi hep giler yizli, pozitif ve enerjik griyoruz. Disen
modunuzu veya azalan motivasyonunuzu yilkseltme

formililiniz ne?

Beni tizen veya rahatsiz eden geylerin kaynagina gittim ve
onlan kisisel olarak almamaya basladim. Sinir oldugum seyin
aslinda ozensizlik ve saygsizhik oldugunu tespit ettim. Bunlar:
tark ettik¢e kendimi biraz daha korumaya aldim. Gitgide

pek ok seye kars daha hosgorali olmaya ¢alisryorum.

Bu elbette kolay olmuyor. Beni sinir eden insanlar, egolar

ve olaylarla karsilasmaya devam ediyorum ama olumsuz

duygularin, onlan tasidikca birer yilk oldugunu fark ettim.
(Cozemiyorsam, artik kendimi kapatmay tercih ediyorum.

‘¥ Uzun set saatleri boyunca yiiziinlizde duran makyaiji
temizlemek ve cildinizi dinlendirmek icin nasil bir formiil
uyguluyorsunuz?

Malkyajimi kendi malzemelerimle ve kendim yapryorum. Ince
ve likit dirtinler kullanmaya ve dogala yalan makyaj yapmaya
dikkat ediyorum. En énemli sirrim, makyajim dért saatte

bir tazelemele. Ciinlai makyaj malzemelerindeld pigmentler
mutlaka gozenekleri tikiyor, havanin kiriyle beraber cilt
yaglaniyor. Sabah yaptigimz makyaji, 6glen yemeginden
sonra hafifce temizleyip yeniden yaptiimzda hem cilde nefes
aldirmig, hem de maloyaji yenilemis olursunuz. Aisha’min
organik giil suyunu nemlendirme ézelliginden dolay hep
yanmimda tasirim. Maden suyu da kullaniabilir.
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MASKE TARIFLERI

Oldiiren Cazibe Dudak Bakinm
Malzemeler:

s 1 gorba kagif tuz

» 14 corba kasfn zeytinyag

+ 14 corba kasi@n bal

« 14 corba kasifn toz targin

s 44 corba kasgn toz karmuzbiber

Hazrlamsi: Tim malzemeyi bir kanstirma kabinda
ozlesene kadar kanstirin. Parmak uglarnimzla
dudaklarimza uygulayin. Bu pratik dudak bakimu,
dudaklarimzdali kuru ve 6li cilt hiicrelerini
temizleyecek. Igerisindeki targin ve toz karmizibiber
ozleri, yalaa etkisiyle dudaklarimza kan birikmesini
sagladigindan daha dolgun goriinecekler.

Esmer Sekerli Viicut Peelingi

Malzemeler:

s 1 gay bardag kahwe

s 1 cay bardag Hindistan cevizi rendesi

+ 3 gorba kanf esmer seker

» 3-4 corba kasif1 argan yag

Hazrlamsi: Tim malzemeleri bir kapta karistirin,

en son argan yagim eldeyin. Yogun bir macun hiline
gelince dairesel hareketlerle masaj yaparak tiim
vilcudunuza siriin. Biraz bekledikten sonra durulayin.
Bu regete cildi 6li derilerden anndirirken argan yagiyla
beslenerelk parlalhk kazanmasin saglayacak.
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ALTINBAS MAGAZA REHBERI

ADARNA
M1 MERKEZ AVRA
Tel: 0322 271 05 84 Adres: Yeni Mahalle Ogretmenlisr Bubven Mo: 66 Seyhen

AMNKARA

AMNEAMALL AVM

Tel: 0312 641 18 28 Adres: Konye Devet Yolu Ankamall
Zeamin Kat No:- & AkkSprd

CEPA AV

Tel: 0312 218 60 &0 Adres: Capa AVM Ezkigshirvole Tem. Mustaie Ksrmal hah.
17 Sok. Zemin Ket Mo: 40 Cankeya

CPTIMUM OUTLET
Tel: 0312 281 04 43 Adres: Er'vamen Ayes Yolu Optimum AV 83 A7 104C

Etimeagut

ANTALYS
ALAMYA KEYKUBAT
Tel: D242 612 61 B8 Adres: Gabsr Piner hah.Keykubat Ced. Mo: 31 Alanya

ALAMYA SEKERHAMNE
Tel: D242 613 18 21 Adres: ekerhana Mah. Gevket Tokug Cad. Mo: 36T Alanya

EDMRME
TESCO KIPA A
Tel: 0284 236 47 47 Adres: [steayon Mah. Tesco Kipa AWM Girig Kat

ELAZIG
Tel: 0424 233 68 72 Adres: Bankelar Cad. Mo- 3

LALIRA AVHA
Tel: 0242 323 24 77 Adres: Fener Mah. Tekelioglu Cad. Noci1/A Laure AV

Muratpaga

MAREANTALA AV
Tel: 0242 240 53 40 Adres: Tahl Pezan Mah. Sarampol Ced. NocBE ZE-02

Muratpaga

MIGROS AWM
Tel: 0242 230 168 66 Adres: Meltsm Maeh. 100. Y1l Buhen Mo: Cfe6 kKet: 1

AYDINM

FORLUR AWM

Tel: 02668 232 00 40 Adres: Orta hah. Bize Bubsan Mo: 1 Forem Aydin AV
Gf Blok No: 36

BATHNAN
FARE AT
Tel: 0468 T80 14 56 Adres: Turgut Ozal Bulvan Girg Kat Mo:1

BURSA
CARREFOLUR AV
Tel: 0224 463 O O3 Adres: Carmefour Ticaret Merkezi Gimg Kat Mo: 18-B

CAMNAKKALE
17 BEURD& AWK
Tel: 0286 218 22 66 Adres: Barbaros Meh. Atetdrk Cad. Mo-207 Zemin kKat

CAMAKEALE
Tel: 0266 217 66 10 Adres: {erg Cad. Moo 144

ESKISEHIR
ESPAREK AWM
Tel: 0222 333 03 00 Adres: Oniversite Cad. Ezkibagler Mah. Moo 21 Zamin Kat

Mefaza Mo 36

GAZIANTEP

FORUB AWM

Tel: 0342 601 10 30 Adres: Yeprak Mah. lstazyon Cad. Woc?8 Forem Gezantep
AVM GF Blok Mo: L 42-L 42 A §ehitkemil

GAZIMUHTAR
Tel: 0342 216 36 28 / 29 Adres: Incilipinar Mah. Gazi Muhterpage Bulvan
Tekerakoglu Iz Merkez Mo: 182 Sehitkarmil

PRIME MALL AWhd
Tel: 0342 290 22 80 Adres: Oamangez Mah. Prof. Dr. Mecmettin Ertakan Ced.
33. Sok. Mo:71 Zemin Kat B1-5-28 §ehitkamil

SAMNKD PARKE AVM
Tel: 0342 339 96 68 Adres: Maregal Fevzi Cakmek Buhvan Sehitkemil ligesi
Senkopark AVM Mo: Rz18

HATAY

ANTAEYA PALLADIUR AV

Tal: 0326 280 12 44 Adres: Harapazan Mah. kzzet Goglo Sk. Mo: 26 Megaza No: Z
34 31080 Antakya

ISKENDERUM PRIME MALL AWHA
Tel: 0326 6818 21 90 Adres: Murnune Mah. Eylp Sulten Cad.
Prime Mall AWM No: 008

CAMAKKALE BlGA
Tel: 0266 316 08 BB Adres: Kapebgarg Moo

DEMNIZLI
DEMIZLI
Tel: 0268 261 33 97 Adres: Beyrarmyar Meydan Mo: 18

FORLINM CAMLIE A
Tel: 0268 216 14 14 Adres: Cemdik Mahallesi Dogan Demircioglu Cad
Ma: 2 Farum Cambk AWM F Blok Mo: 20

DivARBAKIR

CEYLAN EARAVIL PARK AWh4

Tel: 0412 290 40 30 Adres: Ganlurfe Karayolu 6.km
Zomin Kat Mo:c 33

FORUR AWM
Tel: D412 262 36 76 / 0412 262 38 37
Adres: Fabprika Meh. Elazify Bulvan Mac 81 Yenigshir

iISTANBUL
AHL
Tel: 0212 466 66 &7 Adres: lstanbul Atetrk Havealan g Hatlar Terminali

AKASYA AV
Tel: 0218 610 88 26 Adres: Ankars Devletolu, Heydsrpags an0, 4. Km Gagen
Sokak Acibadem Mo:131 Uskider

AKBATI AWM
Tel: 0212 387 74 80 Adres: Sangyi Mah. Ezankent Mevkd 1666 Sok. No: &
Zamin Kat Kape Mo: 104-142 Ezanyurt

ATUA AVKI
Tel: 0212 BA3 B8 51/82/83 Adres: Senlikkiy Meh. Halksh Ced. No: 85 Kat
Mo: 2/12 Florya, Bakirksy

AREMA PARE AV
Tel: 0212 470 B0 01 Adres: Atskent Mah. Cigekli Viadi Sok. No: 1.1/B
Mefaza Moo 16 Halkal, Kdcdkgekmece
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ATIRUE AV KAHRAMANMARAS

Tel: 0212 883 79 268/28 Adres: Fetih Meh. Londre Asfalt Mo: 40 ELBIZTAM
Biyikcekmercs Tel: 0344 413 47 46 Adres: Ahmet Karscebsy Cad. No- 1/B
CEVAHIR AWK FIAZZA A0hd
Tel: 0212 380 08 20 Adres: BiyOkdera Cad. Tel: 0344 236 OB 38 Adres: Hayrullah Mah_ Eski Ctoger Blevii
Mo 224 -402 Mecidiyakiny Marag Piazza AVR Mo: Z-64 Merkez
FORUM |STANBUL AV KAYSERI
Tel: 0212 437 26 61 Adres: |ztenbul Forum AV GF Blok FORLUK S4B
Mo: 160 Beyremipass Tel: 0362 231 28 29 Adres: Hunet Mah. Bavis Bulven MNo: GFLE1
GAZIDSMANPASA KIRKLARELI
Tel: 0212 816 00 52 Adres: Beflarbag Meh, Baglarbeg Ced. Mo: 2B LOLEEBURGAZ
Gaziosmenpage Tel: 0268 412 62 60 - 61 Adres: [stenbul Cad. Mo: 36
KALE QUTLET AWM KOCAELI
Tel: 0212 602 B6 70 Adres: Goven hah. Eski Londra Asfalo M.AKT Kavgag GEBZE CENTER AWM
Mo B8/E 1081 Gingaren Tel: D262 647 11 04 Adres: Tathkuwyu Mah. Zemin Kat No: 57 Gebze
MALL OF [STAMBUL KoM YA
Tel: 0212 B 12 06 Adres: Ziya Gokelp Meh. S0keymen Demirel Ced. Moy KEMT PLAZA AVM
Mapaza Moo 206 Ikitelli Bagakgshir Tel: 0332 601 11 21 Adres: Badir Mah. Atazseven Ced. Moo 2 2k -
D43 Selgukiu
MALTEPE PARE AWM
Tel: 3216 616 14 B0 Adres: Cavizli Mah. Tugey Yolu NocB? Mapfazs KLLE SITE &vM
Moo 0081 Maltepe Tel: 0332 233 6B 00 Adres: Forit Paga Mah, Gokler Sok. Kule Site
Mac 3 Salguklu
MARMARA FORURM AV
Tel: 0212 466 61 76 Adres: GCobangegme Koguyolu Bubvan Mo: 3 5 Blok 1. Kat M1 MERKEZ A8
Meo 60 Oemaniye Bekirkdy Tel: 0332 248 64 65 Adres: Dogant Doktor Hell Uran Cad. M1 Markez AV
Moo 2266 Selguklu
MARMARA PARK AVM
Tel: 0212 862 67 63 Adres: Gdzelyurt Mah. 1. Cadde Mo: 3304 Kat: 3 MEWLAMNA AVEA
Meo 361 Ezeryurt Tel: 0332 360 50 10 Adres: Kdrkgd Mah. Mevlana Cad. Mo 10/C
METROGARDERN AW PARE SITE AV
Tel: 0216 610 08 79 Adres: Mecip Fexd Cad. Mo:3 Tel: 0332 713 10 00 Adres: S0mer Mah. Rasim Erel Cad. Ecz. Sami Sok. No: 3/2
Cekmekdy, Dmreniye lstanbul Eragli
NURUOERMANIYE SELCUKLU AvM
Tel: 0212 466 29 72 Adres: Muruozmeniye Cad. MNo: 48 Muruoemaniye Tel: 0332 267 16 17 Adres: Dumlupnar Meh. Leds Cad. Selguklu AVM
Mec 1 Z2-03 Salgukiu
OLMIURG OUTLET CENTER
Tel: 0212 610 82 07 Adres: Prof. Dr. Muammer Akaoy Cad Ma: 1011 Oliwium AN TAPICI
Meo 4 Zeytinburmu Tel: 0332 321 86 67 Adres: Bebaldk Mah. Yapio! lg Merkazi E/Blok
Mec 48 Selgukiu
SULTAMAHBMET
Tel: 0212 628 17 82 Adres: Divanyolu Cad. Mo: 72/ Ging Kat, MALATYA
Sultamahmat MALATYA PARE AWM
Tel: 0422 212 67 62-63 Adres: Inond Ced. No: 178 Medatys Park AWM Z82
SIRINEVLER
Tel: 0212 651 4983 Adres: Maregal Fevzi Gakmek Cad. No: 7 Sirineer MANISA
MAGHESIA AV
TORIUM AVT Tal: 233 88 68-57 Adres: Lalsli Mah. A Rize Efend Ced. Mo-4 Magaze Na: 107
Tel: 0212 899 72 B0 Adres: Sasdst Ders Mah. 137 Sok. Haramiders Saneyi Sitesi
Kargiz Torium AWM 3. Eat Mo: 149 MAMISA
Tel: 02368 237 41 168 Adres: Carg Meh. Doktor Sadik Ahmet Cad. Mo B8
iZmiR
AGORA AVM MERSIM
Tel: 0232 I78 18 00 Adres: Mithat Pega Cad. Agora AWM FORLUK AWM
Mo: 72-24 Belgowa Tel: 0324 331 64 43 Adres: Gdwen Eviar Meh. 20. Ced. No: 118
Fonem Marzin AV Na: Ff Blok 084 Yenigahir
ALSAMCAK
Tel: 0232 464 54 84-86-86 Adres: KOlt0r Mah. 1382 Sck. DSMANIYE
Meo: 24/ Alaencak PARE 328 AVid
Tel: 328 790 20 88 Adres: Adnan Menderas Buben Adnen Mendarss Cad.
FORUK BORMOWA AWV Park 328 AWM Moo 17 Mapazs No: 228
Tel: 0232 343 18 76 Adres: Eazsm Dirik Mah. 372 Sok.
Ma: 10 D28 Bomova SAKARYA
SERDIVAN AV
CPTIMUKN OUTLET AV Tel: 0284 777 12-16-16-18 Adres: Arabect Alam hsh. Mehmet Akif Ersoy Cad
Tel: 0232 273 81 70 Adres: Beyazewlar Mah. Mo 101 Gazismir Zamin kat No: 48 Adepazan
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SAMSUN

YESILYURT Ak

Tel: 0382 430 22 30 Adres: Cumhuriyet Meh. Atetlck Buban
Zemin Ket 1Bk No: 04-06

PIAZZA AWM
Tel: 0382 290 16 68 Adres: Cergambe Cad. Mo: B2 Ezki Otogar Mendii

MALL OF SOFIA
Tel: 00 365 2 881 70 88 Adrea: Bul. ALStenboliyzki Mo 100 Btors
Mo:1.040 Mall Of Eofia f Sofia

ROWAL BEACH MALL
Tel: 00 365 5 642 08 01 Adres: Royal Besch-Sunny Beach,
Stora Moo M23s-M24s, Royal Beach Mall § Burgas

SiVAS
Tel: 0346 221 74 77 Adres: Atatdrk Cad. Beladiye Gargies Mo: 27 /28

SANLIURFA
PIAZZA AWM

Tel: 0414 216 23 36 Adres: Karskoyunlu Mehallssi 17 Migan Fuar Cad.
Mo:42 |Ezki Otogar Alang) Urfa Piezza AVM MorAZK-06E8 Merksz

TEKIRDAG

TEKIRA AWh4

Tel: 0282 261 81 37-38 Adres: Aydoddu Mehallssi Hokomet Ced.
Mo: 304 hMagaze Mo: Z-22

TRABZON

FORLIM 244

Tel: 0482 330 03 60 Adres: Davlet SahilYolu Cad. 100.%W Parlaam Z-86
Degirmsnders

USAK
Tel: 3276 231 30 64 Adres: lsmet Paga Cad. lzlice Mah.
Tark Hava Kurumu I3 Markezi Zemin Kat Mo: 21/B

VAN
Tel: 0432 216 44 00 Adres: Curmhuriyet Ced. Bayram Otali afti, Mo 15 Van

HKETC

DEREBOYU

Tel: 0387 279 04 68 Adres: Mehmet Skif Cad.
No:B1/A Kagklogiftik Lefkoga

GAZIMASUSA
Tel: 0387 366 96 26 Adres: Istiklal Cad. No: 81
Gezimagusa

GIRME
Tel: 0382 516 11 89 Adres: Ziys Rizk) Cad. Mo: 78 Girne

GUOZELYURT
Tel: 0382 714 48 34 Adres: Ecevit Cad. Mo: 60 Glzehurt

LEFEOGA MEREEZ
Tal: 0397 227 92 06 Adres: Girme Cad. Eviaf lg Harmi Mo: 1 Lefkoga

LEFEQSA METROPOL
Tel: 0392 276 24 06 Adres: Sht. Kemal Onal Cad Mo: 121D

Wetropol Yolu - Tagkinky - Lefkoge

LEFEDSATERMINAL
Tel: 0382 228 02 64 Adres: Atatdrk Cad. Geleria Moo 20 Lefkoga

YURTDNES
ALNMUANYA

ESSEM
Tel: 3048 201 812 877 11 Adres: Kettwiger Stralls 2-10 46127

ARNAVUTLUK
TEG
Tel: 00 356 898 604 337 Adres: Rruga Tirene - Elbaean, Km &

TIR&MA CITYPARE
Tel: 00 366 837 674 303 Adres: Autceirads Tirane - Durras, Em 11

BULGARISTAN

BULGARIA MALL

Tel: 00 368 2 44 777 87/ 00 368 BBZ 196 787 Adres: B8 Bulgena Bhwd.
Floor 1, Store Mo 1008, Bulgaria Mall § Sofia
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S0FAA CITY CENTER
Tel: 30 369 2 BE3 I8 40 Adres: Bul Arzensiski Moz Et:2
Stora Mec17 City Center Sofia [/ Sofia

VITOSHA
Tel: 00 369 BB 814 49 40 Adres: 6B Vitoshe Bled. The Treazury £ Sofia

KATAR

EZDAMN MALL

Tel: 00 874 300 867 27 f TOZ 467 06 Adres: Zons 61, Shop No:es, Ground Floor,
Al Gharrafe Streset, Ezdan Mall, DohaQatar

MAKEDONYA

MAKEDDNYA RAMETORE

Tel: 00 388 2 322 48 10 Adresc Mite Hacizevasilev Jagmin BB Reamsetore kel
Skopje Ground Floor G - 22

ROMAMNYA
BAKNEASA STORE
Tel: 00 40 213 611 723 Adres: Soz. Buc. Plolesti Nr- 42 D Mo: 60 Bucureati




Altinbas.com

TEK TIKLA
PIRLANTA

Altindan pirlantaya sayisiz secenek,
surpriz firsatlar, uygun fiyatlar;
altinbas.com da sizi bekliyor.
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