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Romantik pembeler, yeni sezonda grilerle
is birligi yapryor.

Bohem giinler
Toprak tonlar1 ve bohem desenler kisin gézde
trendleri arasinda.

Denim sifresi
Denim kumaslar kis giinlerini konforla
bulusturuyor.

ikinci deri
Birbirinden sik deri kiyafet ve aksesuarlar yeni
sezonda da bizi sarip sarmaliyor.

Neon sezonu
Gegtigimiz sezonlara damgasini vuran neon renkler,
bu kig da bizimle.

Romantik kis
Danteller, tiiyler ve yumusak dokular kiga
romantizm katmakta iddiali.

Yeni yila dogru
Dore, lame, kirmizi ve siyahlar, yilbasi gecesinin
1s1ltisini artirryor.
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22 Yeni yila adim adim
Yeniden baslamak, tazelenmek ve hayalleri gercege
doniistiirmek i¢in heyecanla bekledigimiz yeni yilla
ilgili dopdolu bir dosya...

YILBASI

24 Benim icin yeni y1l
Unlii isimler, yeni yilin kendileri i¢in neler ifade
ettigini anlatryor.

26 Parlak igiklar altinda
Tarihi ve mimarisiyle Paris’in ikonu olan Galeries
Lafeyette’te yilbas1 aligverisi...

30 En stil hediye 6nerileri
Yilbasinda sevdiklerinizi mutlu edecek hediye
onerilerimize mutlaka goz atin.

STIilL

34 Masal sahnelerine yolculuk
Kis diigiinlerinde gelinleri adeta bir masal
kahramani gibi hissettirecek birbirinden giizel
gelinlik ve aksesuar onerileri sayfalarimizda...

38 Modern, s1k, stil sahibi
Yeni sezonda damatlarin sikligini artiracak
birbirinden trend parcalar burada.

40 Heyecanl bekleyis...
Yeni yilin en sik kiyafetleri, Altinbag’in birbirinden
ozel tasarimlariyla bulusarak essiz bir yilin
miijdecisi oluyor.

YASAM

52 Diinya mirasina ortak olun
Her biri kendi alaninda paha bicilemez
koleksiyonlara sahip miizelere yolculuk.

GURME

58 Farkli lezzetlerin pesinde
USLA, farkl: egitim programlariyla kendi lezzet
oykiilerinizi yaratma sansi sunuyor.

ETKINLIK
62 Sezonun 6ne ¢ikan sergi, konser, davet ve
mekénlarina bakis.

YAKIN PLAN

66 Bagska soze gerek yok...
Altinbag, agkin en saf halinden ilham alan geng ve
modern koleksiyonu “Promiss”i tanitti.

SEYAHAT

70 Alpler’deki egsiz saleler
Fransa, Italya ve Isvigre’nin biiyiilii salelerinde
kisin tadini ¢ikarin.

76 Dogwnun biiyiilii sehri: Mardin
Sar1 sicak masal sehri Mardin’in tarih kokan
sokaklarinda kaybolma vakti...

ASTROLOJI
82 2016'da burglari neler bekliyor?
Yeni yila 6zel astroloji yorumlarr...

SAGLIK-BAKIM

88 Alkali beslenmenin sirr1
Alkali beslenme bigimiyle beden sagligini
korumanin piif noktalarini sizin i¢in derledik.

92 Biofeedback yontemiyle stresten kurtulun
Psikiyatrist Dr. Tanju Siirmeli, stresle bas etmenin

yontemlerini Altinbas Life okuyucular: i¢in anlatti.

96 Altinbas Magaza Rehberi
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Baskanin Mesajt

egerli Altinbag Dostlari,

Tiirk miicevher sektoriiniin lider markas: Altinbagta yasanan
yenilikleri ve gelismeleri paylastigimiz Altinbas Lifen on
tiglincii sayisinda siz degerli dostlarimizla tekrar bir araya
gelmekten mutluluk duyuyoruz. Bu sayimizda yeni yil
heyecanini yasarken; Altinbag Miicevherat'taki son donem
gelismeleri sizlerle paylasacagim.

Yeni yilin biiyiileyici atmosferi ¢evremizi sararken, bagarilarimiza basar1 ekleyerek
miicevher diinyasina adimizi altin harfler ile yazdirmaya devam ediyoruz. Bu
cercevede “Genglerin ilk miicevher markasi“ olma hedefiyle yepyeni bir gen¢lik
projesine imzamizi atmaya hazirlaniyoruz.

Her zaman gorkemi ve degeri ile ilgi goren miicevherlerle mutlu anlara elgilik

eden Altinbas olarak, agkin en koklii gelenegi olan “s6zii” yenilik¢i bir anlayisla
yorumluyoruz. Her sey 6nce bir “s6z” ile baslar felsefesinden yola ¢ikarak; en giizel ve
saf duygular1 Altinbagin en geng koleksiyonu olan “Promiss” ile taglandirtyoruz.
Tiirk miicevherat sektorii, sahip oldugu is giicii ve bu topraklardan aldig tasarim
ve tiretim yetenegi ile {ilkemizde 6nemli bir rol iistlenmeye 2016 yilinda da devam
edecek. Thracat yapan ve uluslararasi alanda yer alan bu sektorde lider miicevher
markast olarak biz de her yas ve zevke hitap eden elmas, pirlanta ve altindan
olugan 6zel koleksiyonlar: miicevher severlerle bulusturmak igin yeni yilda da
yatirimlarimizi hiz kesmeden siirdiirecegiz.

Altinbag Life'in yasamdan, sanattan ve Altinbas diinyasindan haberleri paylastig
bu sayisi sizler igin bir rehber olacak. En 6zel seyahat rotalari, yilbagina 6zel hediye
segenekleri, moda devlerinin imzasini tagiyan en sik gelinlik ve damatlik modelleri,
Tirkiyede ki doneminde gergeklesecek baslica kiiltiir sanat haberleri ve daha birgok
detay sizler i¢in 6zel olarak hazirland1. Kis aylarinin bu 6zel giinlerini yasarken;
Altinbag Life size keyifli bir okuma deneyimi sunacak.

Tiirkiye ve diinyada siirekli yiikselme hedefi olan bir marka olarak; tasarim
miicevherin degerinin daha da artacagina inandigimiz 2016 yilinda da emin
adimlarla ilerliyoruz. Yeni projeler ve yeni sezon tasarimlarimizla miicevher
sektoriiniin amiral gemisi olarak sektore yon verirken, miicevher sanatinin en usta
6rneklerini magazalarimizda sergilemeye devam edecegiz.

Yeni bir yili karsilayacagimiz bu giinlerde; iilkemiz ve diinya iin size ve
sevdiklerinize baris, huzur ve saglik dolu mutlu bir yil dilerim.

Sevgi ve Saygilarimla,

IMAM ALTINBAS
Altinbas Yonetim Kurulu Baskani
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YONETIM

Imtiyaz Sahibi
Altinbas Kuyumculuk
San. Ith. |hr. San. Tic. A.S. adina
Imam Altinbas

Yonetim Yeri
Nuruosmaniye Cad. No: 49
Nuruosmaniye 34120 Istanbul
Tel. 0212 455 29 00
Fax. 0212 513 31 33
info@altinbas.com
www.altinbas.com

Yayin Kurulu
Ali Bulut, Atilla Keskin, Nihan H. Serbetci,
Ertan Efrand, Ferda Gokser

YAPIM-YAYIN
Group Medya ve Bilgi Teknolojileri A.S.
Halaskargazi Cad. Sait Kuran Is Merkezi
No: 145, Kat: 4 Sisli, Istanbul
Tel: 0212 224 93 30 (pbx)
Faks: 0212 224 86 46
www.group-medya.com

Yayin Koordinatérii (Sorumlu)
Nevzat Caliskan / nevzatc@group-medya.com

Genel Koordinator
Sibel Demirtas / sibeld@group-medya.com

. Kreatif Direktor
Halil Ozbayrak / halilo@group-medya.com

Yazi isleri Miidiirii
Gizem Kirca / gizemk@group-medya.com

. Editérler
Umut Kaan Ozdemir / umuto@group-medya.com
Elif Kaptanoglu / elifk@group-medya.com

_Gorsel Yonetmen
Damla Kurcak Ozen / damlak@group-medya.com

Katkida Bulunanlar
_ Ayse S6nmez, Metin Bakirkaya, Hakan Aydogan,
Ilknur Essiz, Ahu Uz, Zekiye Yaras Meric, Erhan Tarlig

BASKI
APA UNIPRINT Basim San. ve Tic. A.S.
Omerli Mah. Hadimkay-istanbul Cad.
No:159 34555 Arnavutkoy / Istanbul / TURKIYE
Tel: 0212 798 28 40 / Faks : 0212 798 20 63

Baski Yeri ve Tarihi: istanbul, Aralik 2015
Yayin Tiirii: Yerel streli yayin
Yayin Periyodu: 3 Aylik

Altinbas Life dergisi, Altinbas Kuyumculuk San. Ith. Ihr. San.
Tic. A.S. adina Maya lletisim ve Tasarim Hizmetleri tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak ylelmIanmaktadlr. Altinbas Life
_dergisinin isim ve yayin hakki, Altinbas Kuyumculuk San. Ith.
Ihr. San. Tic. A.S.ye aittir. Dergide yayimlanan yazi, fotograf ve
illustrasyonlarin her hakki saklidir.’ Kaynak gésteriimeden alinti
yapilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara, yayimlanan ilanlarin
. sorumlulugu ise sahiplerine aittir.
_ Budergide z.aylnlanan fiyat, resim ve herhangi baska
bilgilerde olusabilecek yazim hatalari s6z konusu oldugunda
magazalarimizdaki bilgiler ve fiyatlar gecerlidir.
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Baska soze gerek yok...
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1- Cheap Monday
Sapka, 160 TL

2- Altinbas Pirlantali
Ametist ve Turmalin
Kolye, 1.291 $

3- Altinbas Pirlantali
Ametist ve Turmalin
Kupe, 2.506 $

4- Christian Dior Gozluk,
1.570 TL

5- Louis Vuitton Canta,

18.400 TL

6- Louis Vuitton Canta*

7- Banana Republic

Kaban, 899,50 TL

8- Christian Dior Allik,
TL

9- Christian Louboutin
Ayakkabl, 3.730 TL
10- Banana Republic
Yelek, 349,50 TL

11- Christian Dior Bot*
12- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Yuzuk,
5.590 $

ROMANTIK PEMBELER, GRILERLE
IS BIRLIGI YAPARAK PUSLU
GUNLERE HAREKET KATMAK iCIN
IDDIASINI ORTAYA KOYUYOR.

Dolce&Gabbana

08 AlunbasLife | Kis 2015-2016 *Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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1- Fabrika Kaban,
449 TL

2- Fujifilm Fotograf
Makinesi, 260 TL
3- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kolye,
1643 $

4- Machka Etek, 395 TL
5- Brian Atwood Cizme,
5.540 TL

6- Fendi Canta, 8.110 TL
7- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kupe,
3.280 %

8- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Yuzuk,
5.991

.991 $
9- Derimod Bot, 558 TL
10- Furla Canta,
1.860 TL
11- Kate Spade Trenckot,
4.890 TL

11

Isabel Marant
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TOPRAK TONLARI VE
BOHEM DESENLER, KIS
MEVSIMININ EN GOZDE

st

TRENDLERINDEN BIRINE
HAYAT VERIYOR.

Marc Jacobs
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1- Altinbas Femme
Koleksiyonu, Pembe
Altin, Pembe Kuvars
Kupe*
2-Altinbas Femme
Koleksiyonu, Pembe
Altin, Pembe Kuvars
Kolye*
3- BCBG Kazak, 465 TL
4- Altinbas 3 Renkli Altin
Bileklik*
5- Altinbas Sari Altin
Bileklik*
6- Altinbas 4 Renkli Altin
Bileklik*
7- Mih Jeans Etek,
1450 TL
- Max Mara Palto,
2.790 TL
9- Gianvito Rossi Bot,
2710 TL
10- Linda Farrow Gozluk,
2.850 TL
11- Jimmy Choo Canta
.725 TL

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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1- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kolye,
1.500 $
2- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Ktipe,
2.200 $
3- Chloé Canta, 7.250 TL
4- |llestiva Gozltk,

9 TL

5- Cengiz Abazoglu

ADL Etek, 99 TL

6- Derimod Bot, 620 TL
7- Chanel Allik, 205 TL
8- Alexander McQueen
Kemer, 2.530 TL

9- Etro Cizme, 3.970 TL
10- Burberry Elbise,
22.580 TL

11- Altinbas Golge

Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantall Yuzuk,
2.290 $

“Degerli taglarla

bezeli altin
mucevherlerle o
STILINIZI

tamamlayin.”

Etro

Kis 2015-2016 | AlunbasLife 11
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GENCLIGIN SIMGESI DENIM

KUMASLAR, KISA KONFOR VE
SIKLIK KATAN KOMBINLERIN
VAZGECILMEZ] OLUYOR.
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1- House of Holland
Ceket, 910 TL

2- Tom Ford Parfum,
404 TL

3- Altinbas Okyanus
Koleksiyonu, Mavi ve
Beyaz Pirlantali Yuzuk,
2200 %

4- Altinbas Pirlantali
Blue Topaz Kupe,
2143

5- Altinbas Pirlantali
Blue Topaz Kolye,
1467 $

6- Christian Dior Gozluk,
1570 TL

7- Sandro Etek, 605 TL
8- Park Bravo Pantolon,
199 TL

9- Altinbas Okyanus
Koleksiyonu, Mavi ve
Beyaz Pirlantall Ytzuk,
1991 $

10- Ipekyol Bot, 699 TL
11- Burberry Prorsum
Canta, 6.995 TL

10



1- Asli Filinta Bluz,
300 TL

2- GAP Pantolon,
189,50 TL

3- Altinbas Pirlantali
Blue Topaz Yuzuk,
3.690 $

4- Altinbas Okyanus

Koleksiyonu, Mavi ve

Beyaz Pirlantali Kolye,

1661 $

5- Altinbas Okyanus

Koleksiyonu, Mavi ve

Beyaz Pirlantali Kupe,

3.093 $

6- Christian Dior Canta,

9.250 TL

7- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,

Pirlantali Safir Yuzuk,
.890 $

8- Emillio Pucci Canta,
4.610 TL

9- Fjallraven Kanken
Canta, 259 TL

10- Beymen Club Etek,
279 TL

cizoiler tasiyan
I‘erﬁ{h tash .
muicevherler,
denimin 1khk
SI?RELERINI
eniden
ﬁelirliyor.”

0 £

9.

Victoria Beckham
Didit Hediprasetyo

Kis 2015-2016 | AlunbasLife 13
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1- Beymen Collection
Mont, 2.895 TL

2- Givenchy Bot,
4.030 TL

3- Academia Kemer,
395TL

4- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kolye,
1441 %

5- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantal Kupe,
1500 $

6- Academia Pantolon,
1795 TL

7- Rayban Gozluk,
449 TL

8- Alexander McQueen
Canta, 4.450 TL

9- Mac Ruj, 58 TL

10- Gianvito Rossi Bot,
2.610 TL

11- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
gegaz Pirlantali Yuzuk,

.950 $
12- BCBG Bluz, 670 TL

BU KIS DA BiZi SARIP

SARMALAYAN DERILER,

HEM GUNDUZ HEM DE :
GECE SIKLIGI ICIN SINIRSIZ Rodarte
SECENEK SUNUYOR.

14 AlunbasLife | Kig 2015-2016



1- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kupe,
3390 %

2- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kolye,
2.490 $

3- Fabrika Ceket,
599 TL

4- Juicy Couture
Eldiven, 377 TL

5- Altinbas Pirlanta
Yuzik, 7920 $

6- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Yuzuk,
990 $

7- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Yuzuk,
1685 $

8- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Yuzik,
3.300 %

9- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Yuzuk,
3.949 $

10- Sandro Etek,
1.650 TL

11- Tom Ford Cizme,

“Deri kombinler,
, pirlanta ve altin’
mucevherlerle

UYUMUNU
ortaya koyuyor.”

Kis 2015-2016 | AlunbasLife 15
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YAZA DAMGA VURAN NEONLAR, ENERJIK
ETKISINI KIS SEZONUNA YANSITIYOR. NEON
RENKLERE GARDIRQPLARINIZDA YER ACMANIN
TAM ZAMANI OLDUGUNU UNUTMAYIN.

1- Altinbas Baska
Koleksiyonu, Pirlantali
Sitrin ve Ametist Kolye,
572 $

2- Elie Tahari Bluz,
660 TL

3- Cengiz Abazoglu ADL
Ceket, 299 TL

4- Miu Miu Ayakkabi,
1.900 TL

5- Elizabeth James
Canta, 1.425 TL

6- Altinbas Pirlantali
Blue Topaz ve Turmalin
Yuzik, 2.490 $

7- Altinbas Pirlantali Blue
Topaz ve Turmalin Yuzuk,
3.365 $

8- Altinbas Pirlantali
Sitrin Yuzuk, 1.500 $

9- Altinbas Pirlantali
Ametist Yuzik, 2.895 $
10- Brian Atwood
Ayakkabl, 2.762 TL

11- Bulgari Parfum,

179 TL

16 AlunbasLife | Kig 2015-2016



“Renkli taslarla #

NEON etkisini

artirm!”

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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1- Elie Tahari Kaban,
2.025 TL

2- Altinbas Pirlantali
Ametist Kiipe, 3.381 $
3- Altinbas Pirlantali
Ametist Kolye, 2.411 $
4- Brooks Brothers
Canta, 5.855 TL

5- Ted Baker

Elbise, 571 TL

6- Beymen Club
Ceket, 589 TL

7- Christian Dior Bot*
8- Altinbas Pirlantali
Yakut ve Blue Topaz
Yizik, 2.992 $

9- Mac Ruj, 58 TL

10- Altinbas Pirlantali
Ametist Yuzik, 2.565 $
11- Lanvin Canta,
3.800 TL

Kis 2015-2016 | AlunbasLife 17
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ROMANTIK

BEYAZLAR, DANTELLER, TUYLER,

YUMUSAK DOKULAR VE FIYONKLAR, e
ROMANTIK BIR MEVSIMIN ANAHTAR STt |
PARCALARINI OLUSTURUYOR. e 2, Kaggpace oante

3- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kupe,
3.500 $

4- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kolye,
2.490 $

5- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve

[ Beyaz Pirlantal Yuzuk,
4.990 $

6- Roman Etek, 259 TL

0y 7- Lalique White Parfum,
v 248 TL

j 8- Liu Jo Kaban, 769 TL

9- Charlotte Olympia
| Ayakkabi, 1.725 TL
10- Moschino Pantolon,
54 TL

| 9
L 11- Gusto Palto, 799 TL
12- Charlotte Olympia

‘M Clutch, 2.370 TL

. Y T N
\ \ i A
e MW
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“Dantel motifhi
PIRLLANTA
miucevherlerle
romantizmi
pekistirin.”

Itinbas Pirlantali
Elmas Kipe, 2.990 $
4- | ongchamp Canta,
1.880 TL

_#! 5- Brian Atwood
Ayakkabl, 4.305 TL
- = . | 6- Ted Baker Elbise,
635TL
- ise,

Elmas Yuzik, 2.990 $

Kis 2015-2016 | AlunbasLife 19



GEZDIRIN...
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YENI

YILBASI GECESINE
ISILTI KATMAK
ISTIYORSANIZ SIYAH,
KIRMIZI, DORE

VE LAMELERIN _
AGIRLIKTA OLDUGU
ONERILERIM|ZE
MUTLAKA GOZ

¢
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1- Brian Atwood
Ayakkabl, 2.762 TL

2- Mehtap Elaidi Elbise®
3- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kupe,
3.025$

4- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kolye,
3.546 $

5- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Yuzuk,
5.889 $

6- Academia Elbise,
995 TL

7- Machka Etek, 595 TL
8- Louis Vuitton Canta*
9- Louis Vuitton
Ayakkabl, 5.580 TL
10- Charlotte Olympia
Clutch, 3.925 TL

11- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Yuzuk,
4.990

12- Anthony Vacarello
Elbise, 16.000 TL

Dolce&Gabbana

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.



“Goz alic
miucevherlerle
YILBASI
kombinlerinizi
tamamlaym...”

1- Altinbas Siyah ve
Beyaz Pirlantali Mercan
Kolye, 1.819 $

2- Altinbas Siyah ve
Beyaz Pirlantali Mercan
Kupe, 3.419
3-Altinbas Pirlanta
Yizik, 4.290 $

4- Altinbas Pirlanta
Yuzik, 4.490 $

5- Alexander McQueen
Canta, 3.810 TL

6- Dolce&Gabbana
Ruj, 128 TL

7- Machka Elbise,
1130 TL

8- Machka Trenckot,
1450 TL

9- Christian Louboutin
Ayakkabl, 2.730 TL
10- Christian Dior

Oje, 114 TL

11- Marc Jacobs Etek,
7515 TL

Elie Saab
Marchesa

Kis 2015-2016 | AlunbasLife 21
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ACISIYLATATLIS
GERIDE BIRAKIP YEPYENI HEDEF VE
UMUTLARLA DOLU BIR SENEYE MERHABA
DEMENIN ZAMANI GELDI. YENIDEN BASLAMAK,
 TAZELENMEK VE HAYALLERI GERCEGE.
DONUSTURMEK ICIN HEYECANLA BEKLEDIGIMIZ
YENIYIL, AYNI ZAMANDA SEVDIKLERIMIZLE BIR

IR SENEYI DAHA

~ ARAYA GELFREK MUTLUANLAR GECIRMEMIZ
ICIN DE BIR FIRSAT. KEYIFI ASI PROGRAMI
YAPMANIZ VE SEVDIKLERINIZE EN OZEL

HEDIYELERI SECMENIZ ICIN HAZIRLADIGIMIZ
YENIYIL DOSYAMIZI KEYIFLE OKUMANIZ
DILEGIYLE. MUTLU SENELER...
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YILBASI OZEL

BENIMICIN

P Yeni bir yil sizin icin ne ifade ediyor?
Yeni yil benim i¢in hem heyecan, hem
bitis hem de baslangic demek. Giizel
hediyelerle birbirimizi hatirlamak icin
yilin en giizel zamanlarindan biri.

P Yilbasini nerede, nasil gecirmeyi
seversiniz?

Her yil, yilbag gecesinden bir iki giin
once mutlaka kardesim Berna ile bir
Oztiirk ailesi aksam yemegi yapariz.
Hem daha sakin bir sekilde birlikte
olabiliyoruz hem de yeni yili erkenden
kutluyoruz. Uzerinde notlarla birlikte
hediyelerimizi yeni yil agacinin altina
birakiyoruz ve yemek sonrasinda biiytik
bir zevkle a¢iyoruz.

& Nasil hediyeler almaktan/vermekten
hoslanirsiniz?

Genelde hediyelerimizin siirpriz
olmasini tercih ediyoruz ama bazen
birbirimizin istekleri ile ilgili bilgi
sizdirdigimiz oluyor. Kardesimle
aramizdaki en popiiler hediyeler genelde
ayakkabi, taki ve kiyafet oluyor.

24 AlunbasLife | Kis 2015-2010

P Yeni bir yil sizin icin ne ifade ediyor?
Yeni yil benim i¢in artik yaslanmayi
ifade ediyor. Bu sene 89. yasima
girecegim. Dolayisiyla her bir yeni
sene ihtiyarligimin daha da ilerlemesi
demek benim i¢in.

P Yeni yillailgili ne gibi hayalleriniz/
hedefleriniz var?

Bundan sonra yeni yillarla ilgili
hedefim kendime ¢ok daha fazla
dikkat etmek olabilir ancak.

P Nasil hediyeler almaktan/vermekten
hoslanirsiniz?

Yilbaginda torunlarima, cocuklarima,
yakinlarima hediyeler alirim hep.
Birini diisiinerek, onun begenecegini
umarak verilen en ufak bir igne bile

o kisiye hissettiginiz sevgiyi ifade
eder. Verilen her bir hediye 6zel bir
duyguyu, sevgiyi tagir.

Derin Sariyer

P Yeni bir yil sizin icin ne ifade ediyor?
Zaman kavramini daha ayrintili
diisiinmeme neden oluyor.

P Nasil hediyeler almaktan/vermekten
hoslanirsiniz?

Daha ¢ok kendi hosuma giden seylere
yonelirim, karsimdakinin nelerden
hoslanacagini tahmin tizerinden hediye
se¢miyorum genellikle.



Oben Budak

& Yeni bir yil sizin icin ne ifade ediyor?
Herkes gibi umut dolduruyor i¢imi.
Bizim iilkemizde umut en 6nemli
sey artik. Mutlu olmak yok, sadece
umudumuz var.

P Yilbasini nerede, nasil gecirmeyi
seversiniz?

Is yogunlugu nedeniyle artik yapamasam
da, Aralik gibi New York'ta ev tutup,
tilmlerdeki gibi yeni yil giinleri
yasadigim zamanlar oldu.

Mehmet Turgut

P Yeni bir yil sizin icin ne ifade ediyor?
Yeni bir y1l benim i¢in yeni sergiler,
fikirler ve yeni hikayelerin baglangicini
ifade ediyor.

P Yeni yilla ilgili ne gibi hayalleriniz/
hedefleriniz var?

Mutlu olmaya devam. Hedef yok, riizgar
ne tarafa eserse...

P Nasil hediyeler almaktan/vermekten
hoslanirsiniz?

Bana hediye almak diinyanin en kolay
seyi sanirim. Bir siyah tigort ya da birkag
¢izgi roman beni mutlu etmek igin yeterli.

Nihat Odabasi

W Yeni bir yil sizin icin ne ifade ediyor? ‘-
Belki sadece psikolojik ama hi¢ kuskusuz yeni bir
baslangici ifade ediyor.

P Yeni yilla ilgili ne gibi hayalleriniz/ hedefleriniz var?
Savastan, gozyasindan, evlat acisindan arinmus, baris
i¢inde yasanan bir {ilke en biiyiik hayalim tabii ki. Ayrica
bir sinema filmi ¢ekmek, bol 6diil almak, hayal ettigim
fotograf kitabini ¢ikarmak, saglikli ve basarili bir sene
gecirmek istiyorum. Bir de asik olursam daha ne isterim...
P Nasil hediyeler almaktan/vermekten hoslanirsiniz?
I¢inde bir anlam ve duygu barindiran hediyeleri severim.
Bir sene tiim dostlarima polaroid fotograf makinesi almistim,
“Beni yormayin, artik siz ¢ekin” diye. Yilbag1 sabahi i¢in kahvalti
seti bile ¢ok hos bir hediye olabilir benim i¢in.

Ender Sarac

<P Yeni bir yil sizin icin ne ifade ediyor?
Yeni y1l herkes gibi beni de mutlu
ediyor ama bir giline asir1 anlam
yiiklemek yerine, her giinii cosku
ve heyecanla yagsamak gerektigini
digtintiyorum.

<P Yilbasini nerede, nasil gecirmeyi
seversiniz?

Genelde ailem ve ¢ocuklarimla
beraber, tercihen dogayla i¢ ice,
spor yapabilecegim ve miizik
dinleyebilecegim tatiller yapmay1

1 |

Meht idli

ehtap Elaidi
& Yeni bir yil sizin icin ne ifade ediyor?
Benim i¢in yenilenmeyi, sifirlanmayi,
timitleri korumay1 sembolize ediyor.
P Yeniyillailgili ne gibi hayalleriniz/
hedefleriniz var?
Elbette herkesin birbirine sagduyuyla
yaklastig1, barisin egemen oldugu bir
diinya arzuluyorum. Ayrica bagta saglik A
olmak tizere hayatin bana kattiklarinin & . =
devamini diliyorum. {5 hayatimda da
oldugum yerin bir adim 6tesine gegerek
ilerledigimi hissetmek istiyorum.
& Nasil hediyeler almaktan/vermekten
hoslanirsiniz? -
Genelde insanin hissettigi zamanda
hediye almasini severim. Yilbaginda da .
bazen manevi degeri yiiksek, bazen de =
bildigim bir ihtiyaca yonelik hediyeler
almay1 seviyorum.

seviyorum.
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GALERIES LAFAYETTE, ICINDE TANINMIS
LUKS MAGAZALARI SAKLAYAN BIR
ALISVERIS MERKEZI OLMANIN COK
DAHA OTES|NDE... BENZERSIZ MIMARIS]
VE DAVETKAR PARILTISIYLA O TAM BIR
PARIS IKONU VE YILBASI ALISVERISININ
DEGISMEYEN ADRESI...

Yazi ve Fotograflar: Xavier Allard

gk

ariste 19. ylizyilda biiyiik degisimler yasandi.
Sosyal iliskilerin, geleneklerin, bakis agilarinin
yaninda mimarinin de farklilastigi, yeniliklerden
etkilendigi zamanlar... 19. yiizyilin yenilik¢i havas,
kadinlar: da etkiledi. Caligmak, kendi paralarini kazanmak ve
hayatlarinin kontroliinii bizzat ellerinde tutmak istiyorlardi.
Evlerin disina tasip, sehri kesfetmeyi, 6zgiirce dolasmay1
arzuluyorlardr. Bazilar: ik ve litks kiyafetlerini diledikleri gibi
kusanmak istiyor ama finansal giigleri buna elvermiyordu.

Iste tam bu noktada yardima “Les Grands Magasins” (biiyitk
magazalar) denilen, “Bon Marché’, “Printemps’, “Samaritaine”
gibi, simdinin aligveris merkezlerini andiran diikkan
kompleksleri kostu. Magazalarin yan yana sirali oldugu bu
biiylik merkezlerin arasinda, sonradan Paris’in sembollerinden
birine dontisecek “Galeries Lafayette” de vard.

GALERIES
LAFAYETTE'IN HEM
FRANSA'DA HEM DE
YURTDISINDA BIRDEN
COK SUBESI VAR.
URUNLERLE MODAYA
YON VEREN, “BOS
VAKTINDE ALISVERIS
YAP” MOTTOSUNUN
KASIFLERININ, TICARET
VE SATIS DUNYASINDA
BRDEVRIM
GERCEKLESTIRDIKLERI
YADSINAMAZ.
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YILBASI OZEL

1894°UN PARIS’i

Paris’in Opera bolgesi, 19. yiizyilin sonunda bir aligveris
merkezine doniistii. Bu durum, kuzen Alphonse Kahn ve
Théophile Bader’in aklina, La Fayette ve Chaussée d’Antin
sokaklarinin kesistigi kdseye 70 metrekarelik bir diikkan a¢gma
tikrini diisiirdii. Galeries Lafayette ad1 verilen magaza, kisa
zamanda Paris’in “hit”lerinden birine déntismiistii bile. Kahn
ve Bader, magazalarinin sinirlarini genisletmek icin, La Fayette
Sokagrndaki 1 numarali binay: satin aldi. Bunu, Haussmann
Bulvari tizerindeki 38, 40 ve 42 numarali binalarin da satin
alinig1 izledi.

28 AlunbasLife | Kis 2015-2010

SAYILARLA GALERIES LAFAYETTE

« Toplam ii¢ bina ve bes katta, 70 bin metrekareye yayili
Galeries Lafayette’in 26 bin metrekaresi kadin ve erkek
modasina ayrilmis.

« Magazanin Haussman Bulvari {izerinde kurulusunun
tizerinden 121 sene ge¢mis.

« Galeries Lafayette grubunun Fransa ve yurtdisinda
sahip oldugu magaza sayis1 70 ve bu magazalarda toplam
12 bin kisi ¢alisiyor.




GORMEK VE GORULMEK iCIiN
Mimar Georges Chedanne ve Ferdinand Chanut, Kahn ve
Bader’in magazasinin vizyonunu yaratti. Lafayette, moda
ve liiksiin en kaliteli 6rneklerini satin almak isteyenler
icin “nokta atis1” bir aligveris adresine doniistii. 1912
yilinda, yilan gibi kivrak merdivenleri, “Art Nouveau” tarzi
balkonlari, sasali cam kubbesini de dniine katarak halka
acildi. Bu hayalimsi yapi, son moday: takip edenlerin beg
katli tapinagiydi. Satilmak i¢in gozler niine serilenler
kiyafetlerle sinirli degildi. Zira mimarlar buray, alisveris
yapanlarin iirtinleri gérmesinin haricinde, kendilerinin de
rahatca goriilebilmelerini baz alarak tasarladi.

HOBI OLARAK ALISVERIS

Bugiin Galeries Lafayette, Paris’in turizm hazinelerinin
parlayan deniz feneri. Oyle ki, Galeries Lafayettee ugrayan
kisilerin yaris1 Fransa disindan. Galeries Lafayette’in
iniiniin tlke sinirlar1 digina tagtigini soylemek hic de
abarti olmaz. Zira su anda Galeries Lafayette’in hem
Fransada hem de yurtdisinda birden ¢ok subesi var.
Uriinlerle modaya yon veren, “Bos vaktinde aligveris yap”
mottosunun kasiflerinin, ticaret ve satis diinyasinda bir
devrim gerceklestirdikleri yadsinamaz.
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YILBASI OZEL

| Zamansiz

© Altinbas Asaletin 3 Rengi
¢ Koleksiyonu, Pirlantali
i YakutKolye, 917 $

Altinbas Pirlantali
Garnet Kolye, 3.148 $

Yves Saint
Laurent
Canta,
3.685TL

Max Mara Palto,
3.600 TL

Miu Miu Etek, 2.155 TL

Faik Sonmez
Gomlek,
199.95 TL

Altinbas Asaletin
3 Rengi Koleksiyonu, )
Pirlantali Yakut Sophia Webster
Yuzuk, 981 $ Cizme, 4.150 TL
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Altinbas Pembe Altin
Kedi Figurlt Kolye*

Balmain

Altinbas Pembe Altin
Kalp Figurla Kolye*

]
\
” Longchamp
Canta
3.190 TL
COS Gomlek,

253 TL

adlre: 4 " e Christian

Altinbas Femme
Koleksiyonu, Pembe Altin,
Pembe Kuvars Yuzuk*

Beymen Collection
Kaban, 1.395 TL

Casadei Ayakkabi,

COS Pantolon, / 2.085TL

285 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

- Louboutin Oje,
1 S | 145 TL

000 000000000000000000000000000000E Esssss osssssscooooossscsososococososococososococosososococososococososossscososossecososososscosiesssstostssstscostssssscostssssscostssssscosssssssce

Altinbas Pembe Altin Renkli

Kurdele Figtrlt Kolye*

Armani Prive

Salvatore Ferragamo
Canta, 3.045 TL

Iddial;

Altinbas Pembe Altin Renkli
Kurdele Figtrlt Kupe*

Altinbas Pembe
Altin, Renkli

Machka Palto,
50 TL

Kurdele Figurlu
Yuzuk*

inekyol Kemer, 59 TL

Ted Baker Elbise,

510 TL
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YILBASI OZEL

F'

secenekler
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Fabrika Palto,
750 TL

Altinbas Sari Altin,
Oniks Tasli
Kol Dugmesi*

EPOS EMOTION EPEMO0003

Sari altin kaplama kasa, deri kayis, otomatik
iskelet makine, 5 Atm. su gecirmez, safir cam,
isvicre tretimi, 1.805 CHF.

Tiger of Sweeden

Network Gomlek,
179 TL

Divarese
Ayakkabl,
715 TL

Altinbas Sari ve Beyaz
Altin Deri Bileklik*

Lufian Ayakkabl,
329,99 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.



Iddial;

Burberry

L
Brooks Brothers Canta, 3.175 TL
Altinbas Siyah Pirlantali

Yuzik, 3.230 $

Brooks Brothers
Triko, 295 TL

EPOS SPORTIVE EPSP0001
Celik kasa, siyah PVD kaucguk kayis,
otomatik acik balans makine, 10
Atm. su gecirmez, safir cam, isvicre
aretimi, 1.225 CHF.

Network Mont, 699 TL

Fabrika,
Pantolon,
149,90 TL

Mavi J
Pantol

eans
on, 139,99 TL

Altinbas Sari ve Beyaz Altin,
Garnet Tash Bileklik*
Altinbas Sari ve Beyaz Altin,
Kaplan Gozu Tash Bileklik®

Altinbas Sari ve Beyaz Altin,
Oniks Tash Bileklik*

Brooks Brothers
Canta, 995 TL

Brooks
Brothers
Fular,
675 TL

Divarese Bot, o
1325TL S
CONTINENTAL KRONOGRAF C0241206003

Celik-Pembe altin kaplama kasa, deri kayis,
Kronograf quartz makine, 3 Atm. su gecirmez,
safir cam, Isvicre tiretimi, 385 CHF.

000 0000000000000000000000000000EE o Esssse ossssss s ostssssttostssssseostsssetiostssssetostssssesoststsesseooennsnsssososscosaecsososcosososososcsossesososscscsesososcessesoesoescsessesoesosscssssosssssss

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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SAHNELERINE

YO '

UNUTULMAZ BIR KIS MASALININ KAHRAMANIOLACAGINIZ
SEZON DUGUNLERINDE SIKLIGINIZLA GOZ KAMASTIRIN.
SIZINICIN SECTIGIMIZ GELINLIK, AKSESUAR VE MUCEVHER
ONERILERINE GOZ ATARAK HAYATINIZDAKI EN OZEL
GUNDE DE STILINIZI VURGULAYIN.
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STil.

..:_ tercihi uzun kollu
elinlikler, sifon

detaylar ve nakislarla
hareketleniyor.”

Altinbas Pirlanta Yuzuik, 2.622 $

0 “Kigs GELINLERININ
0
&4
d

Altinbas Inci
Koleksiyonu, Sari Altin,
Beyaz Inci Kuipe*

-
#)
P 5 ]
o i
"::"s.r, P
Ty f.“ -
- Altinbas
Pirlanta
Yuzuk,

L)
LT Lo &, 4
?ﬂ,‘,& -‘1/""4
Charlotte Olympia i\' & ]
Ayakkabi, 3.165 TL © L Altinbas inci 2691 %
. Koleksiyonu,

L3 Sari Altin, Beyaz
Inci Gerdanlik*

Eddie Parker

Clutch, 1.830 TL
*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir:
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Inbal Dror

Altinbas Pirlanta Gerdanlik,
20.695 $

Altinbas Pirlanta
Kipe, 9.372 $

Altinbas Pirlanta
Bileklik, 9.319 $

Jimmy Choo

E

Clutch, 8.920 TL (ﬁn

&}

s 3 B
N - =3 i o

Altinbas Pirlanta
Yuzik, 4184 $

_Fer et

<t S
- oy X S
% o . By
B
o, Altinbas Pirlanta

| X Yizik, 4.990 $
i -l ﬁ
-

h /
Sophia Webster o !

Ayakkabl, 1.370 TL — ' ’
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KIS DUGUNLERINDE
DAMATLAR SIYAH
VE LACIVERT
SMOKINLERLE
KLASIK VE ASIL

BIR GORUNUM
YAKALIYOR.
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EPOS SOPHISTIQUEE EPSO0003

Celik kasa, deri kayis, otomatik iskelet makine,
5 Atm. su gecirmez, safir cam,

isvicre tretimi, 1.490 CHF.

Altinbas Beyaz Altin Oniks Tasli
Kol Dugmesi*

i
| " L | Altinbas 1&U Koleksiyonu,
- BeyazAltin Alyans*

Network Gomlek,

246 TL ‘v

Network Ceket,
1.046 TL

Ramsey Papyon,
59 TL

Altinbas Siyah ve Beyaz
Pirlantali Kol Digmesi,
157 $

!"'" X

Network
Pantolon, 1.195 TL

“Kol digmeleri,
saatler ve sik
yuzukler,
DAMATLARIN
sikligina siklik
katryor.”

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Siyah Rodajli Beyaz Altin Alyans*

Brooks Brothers
Ayakkabi, 1.900 TL

La Misura

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. Kis 2015-20106 | AlunbasLife 39






bekleyis...

FOTOGRAF: METIN BAKIRKAYA
STYLING: AYSE SONMEZ
FOTOGRAF ASISTANLARI: CANER METIN, ALi HIKMET BICKICI
SAC VE MAKYAJ: ALP KAVASOGLU
WWW.HOPPALAPRODUCTION.COM
SAC VE MAKYAJ ASISTANI: CAGATAY SERHAT ERSOZ
MODEL: DASHA 7 UP MODELS

¢ Altinbas 22 Ayar Kupe*
« Altinbas 22 Ayar Gerdanlik*
 Altinbas 22 Ayar Bileklik*

« Elbise ve Kaftan: Nej
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« Altinbas Katre Koleksiyonu,
Pirlantali Yakut Kipe 7150 $
¢« Ceket: Dilek Hanif

EYRNGHERIBTEY Kis 2015-2010



« Altinbas Okyanus Koleksiyonu,

Mavi ve Beyaz Pirlantali Kupe 4 182 $
« Altinbas Okyanus Koleksiy:

Mavi ve Beyaz Pirlantali Gerdanhk 17464 $
« Altinbas Okyanus Koleksiyonu,

Mavi ve Beyaz Pirlantali Yuzuk

(Sol El - Alttan yukari dogru)
1)1.621$,2)1.890 $,3)2.490 $

« Altinbas Okyanus Koleksiyonu,

Mavi ve Beyaz Pirlantali Yuzuk
(SagEl), 6.989

 Ceket ve Pantolon: Dilek Hanif
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« Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Safir
Kupe, 7599 $

« Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Safir
Gerdanlik, 28.959 $

« Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Safir
Bileklik, 7.498 $

 Altinbas Pirlanta Yuzuk,
10.890 $

¢ Tulum: Zeynep Tosun/
Ipekyol
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« Altinbas Elmas Kiipe, 895 $
« Altinbas Elmas Kolye (Ust), 1.291 $
« Altinbas Elmas Kolye (Alt), 1.371 $
« Altinbas Elmas Kelepce, 3.373 $
 Altinbas Elmas Tria Ytzuk

(Orta parmak), 585 $

* Altinbas Elmas Bes tas Yuzuk
(Yuzuk Parmag), 1.445 $

e Tulum: Gamze Saracoglu

Kis 2015-201



STIL.

« Altinbas Pirlanta Kupe,

3797 $

« Altinbas Pirlanta

Gerdanlik, 17664 $

* Altinbas Pirlanta Tamtur

Yuzuk (Sol El), 12.263 $
inbas Pirlanta Tek Tas

Yuzik (Sag El), 4.990 $

¢ Elbise: Dilek Hanif
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* Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Zumrut
Kupe, 13.900 $

* Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Zumrat
Gerdanlik, 45.890 $

* Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Zumrut
Yuzuk (Sol EI), 32.080 $

* Altinbas Pirlanta Bes Tas Yuzuk
(SagEl), 8744 $

* Elbise: Machka




¢ Altinbas Osmanli Ihtisami Koleksiyonu,
Elmas Kupe, 8.490 $
¢ Altinbas Osmanli Ihtisami Koleksiyonu,
Elmas Kolye, 5.850 $
* Altinbas Osmanli Ihtisami Koleksiyonu,
Elmas Yuzuk, 3.190 $
¢ Elbise: Nej
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* Altinbas Bambaska Koleksiyonu,
Pirlanta Kipe, 2.990 $

« Altinbas Bambaska Koleksiyonu,
Pirlanta Gerdanlik, 17.109 $

« Altinbas Bambaska Koleksiyonu,
Pirlanta Bileklik, 8.996 $

« Altinbas Bambaska Koleksiyonu,
Pirlanta Yuzuk, 6.332 $

« Elbise: Gamze Saracoglu
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STIL -

« Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Yakut
Kupe, 10.798 $

« Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Yakut
Gerdanlik, 19.397 $

« Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Yakut
Bileklik, 8.679 $

« Altinbas Pirlanta Tamtur
Yuzik, 5.540 $

« Elbise: Dilek Hanif Couture
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« Altinbas Pirlanta Kiipe, 5.390 $

« Altinbas Pirlanta Gerdanlik, 10.595 $
« Altinbas Pirlanta Bileklik, 5.058 $

« Altinbas Pirlanta Yuzik, 2.990 $
 Etek ve Bustier: Dilek Hanif
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BU REHBERDE YER ALAN HER BIR MUZE
KENDI ALANINDA PAHA BICILEMEZ
KOLEKSIYONLARA SAHIP VE HEPSININ
TEKAMACI VAR; BIZLERI DUNYA
MIRASINA ORTAK ETMEK. DOSYADA YER
ALAN DUNYA SEHIRLERINE YOLUNUZ
DUSERSE UGRAMANIZ GEREKEN VE
DOGRU ZAMANDA GIDERSENIZ BUYUK
BOLUMUNU UCRETSIZ GEZEBILECEGINIZ
MU Ri BIR ARAYA GETIRDIK.

Yazi: Elif Kaptanogiu
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Leonardo da Vinci, Mona Lisa, 1503 - 1506

LOUVRE MUZESI,
PARIS

Fransiz ihtilalinden sonra 1793 senesinde, Fransa’da agilan
ilk devlet miizesi olan Louvre, tinii diinyaya yayilmis
miizelerden. Dan Brown’un ¢ok satan kitab1 “Da Vinci
Sifresi/The Da Vinci Code” sonrasinda popiilaritesini

artiran Louvre’da 380 binden fazla obje ve 35 bin sanat eseri
bulunuyor. Bu sanat eserlerinin igerisinde en 6énemli olani ise
Leonardo da Vinci’'nin diinyaca iinlii “Mona Lisa” tablosu.
Miizeye her ayin ilk Pazar giinii ve 14 Temmuz’da ticretsiz
girebiliyorsunuz. Ayrica Cuma giinleri 18.00’den sonra

26 yasin altindakilere de giris ticretsiz. louvre.fr
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BRITISH MUSEUM,
LONDRA

Londra’ya ne amagla giderseniz gidin mutlaka ugramaniz
gereken bir adres var: 1753 yilinda kurulan British
Museum. Diinyanin en eski ve en biiyiik miizelerinden biri
olan British Museum’un galerileri, cografyalar ve tarihi
donemlere gore tasnif edilmis. “Antik Misir ve Sudan”,
“Ortadogu”, “Avrupa”, “Asya”, “Amerika” gibi ana galeriler
tarihi donemlerine gore odalara ayrilmis. “Resit Tag1”, “Asur

» o«

Kabartmalar1”,

Sutton Hoo Gemi Mezarlig1” ise miizenin
en 6nemli eserleri arasinda yer aliyor. Insanlik tarihi ve
diinya kiiltiir mirast ile yiizyillara yayilan Avrupa resim
sanatina ait muazzam bir koleksiyonun yani sira Anadolu
topraklarina ait bir¢ok tarihi eserin de yer aldig1 miizeyi
iicretsiz ziyaret edebiliyorsunuz. britishmuseum.org




Fotograf: Johannes Laurentius

YENI AKR()POLIS
MUZE SI ATINA

2007 yilina kadar Akropohs ten ¢ikarilan tarihi objeler yine
Akropolis’in i¢inde yer alan eski miizede sergilenirken, 2007
yilinda faaliyete gecen Yeni Akropolis Miizesi’ne taginmis.

25 Mart, 18 Mayis ve 28 Ekim tarihlerinde ticretsiz olarak
girilebilen ve tarihi kalintilarin bulundugu alanin hemen
yaninda yer alan Yeni Akropolis Miizesi, Akropolis’in
eteklerinden ¢ikarilan buluntulara ev sahipligi yapryor. Miize,
muhtesem cam tabaniyla arkeolojik buluntularin tizerinde

yirtime firsat1 verirken, Akropolis’e dogru ¢ikan yamag
boyunca antik diinyadan miras, farkli yapilar da goriilebiliyor.
theacropolismuseum.gr

BERL]N BERGAMA
MUZE SI BERLIN

Berlin Bergama Miizesi’nin zengin koleksiyonu i¢inde
“Bergama Zeus Sunag1”, “Milet Pazar Yeri Kapis1”, “Istar
Kapis1”, “Mshatta Alinhig1” gibi 6nemli yapilar ve bu yapilara
ait eserler bulunuyor. “Klasik Antik Cag Koleksiyonu”,
“Klasik Yakin Dogu Miizesi” ve “Islam Sanati Miizesi” olmak
tizere ii¢ kistmdan olusan miize, Almanya’nin en ¢ok ziyaret
edilen sanat miizeleri arasinda. Miize 18 yasindan kiigiik

ziyaretgiler i¢in ticretsiz. smb.museum

VATIKAN MUZELERL mATiKAN

Vatikan Miizeleri, 1503 yilinda Papa Julius II tarafindan toplanan bir grup heykelin
bugiin “Cortile Ottagono™ ad1 verilen miize kompleksi i¢ine yerlestirilmesiyle dogmus,
yillar i¢inde eklenen yeni eserlerle bitytimiis. Farkls icerikli boliim ve miizelerin yer
aldig1 Vatikan Miizeleri’'nde; “Misir Antik Miizesi”, “Lateran Profone Miizesi”,

“Etriisk Miizesi”, “Sobieski Odas1”, “Sistine Sapeli”yle birlikte klasik eserler,

epigrafi, modern ve ¢cagdas dini sanat koleksiyonlar1 goriilebiliyor. Ozellikle
Ronesans’in iinlii sanat¢ilar1 Michelangelo, Leonardo da
Vinci ve Raphael gibi isimlerin basyapitlarina yogun

ilgi olan Vatikan Miizeleri’ni her aym son Pazar
glnii tcretsiz gezebilirsiniz. mv.vatican.va




Andy Warhol, Marilyn Diptych, 1962

TATE MODERN,
LONDRA

Tate Modern, Londra’da yer alan, ulusal ve uluslararasi
modern sanat eserlerinin sergilendigi bir miize. Tate
Modern; “Tate Britain”, “Tate Liverpool”, “Tate St. Ives”
ve “Tate Online” ile birlikte Tate ¢atis1 altinda toplanan
bes yapilanmadan biri. Kuruldugu 2000 yilindan bugiine
modern sanat eserlerine ev sahipligi yapan Tate Modern,
dnceleri elektrik santrali olarak kullanilan Bankside
binasina yerlesmis durumda. Binay1 miize ve modern
sanat kurumunun i¢ yerlesimine uygun haline getiren
restorasyon projesi, mimarlar1 Jacques Herzog ve Pierre
de Meuron’a da “Pritzker Odiilii” getirmis. Ucretsiz
girilebilen Tate, gecen yil 5 milyona yakin ziyaretgiyi
konuk etmis. tate.org.uk

METROPOLITAN

SANAT MUZESI,
NEW YORK

Diinyanin en genis koleksiyonlarindan birine sahip
olan iki katli Metropolitan Sanat Miizesi, “Eski
Misir”, “Yunan ve Eski Roma”, “Islam Diinyasi ve
Uzakdogu”, “Ortacag Sanat1”, “Avrupa Heykel ve
Dekoratif Sanatlar1”, “Modern Sanatlar” gibi ¢cok
sayidaki boliimtiyle genis bir sanat koleksiyonuna ve
diinya miras1 pargaya ev sahipligi yapiyor. Yaklagik 2
milyon sanat eserinin bulundugu miize,

17 dontimliik bir alana yayiliyor ve Central Park’a
yakin konumuyla da avantaj sagliyor. Miizeye giris
aslinda tcretsiz fakat ziyaretgilerden belli miktarda
bagis yapmalar1 bekleniyor. metmuseum.org
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HERMITAGE.
(ERMITAGE)

MUZESI,
ST PETERSBURG

Ruslarin “Ermitage” dedigi, diinyanin en biiyiik resim
koleksiyonu ile adin1 “Guinness Rekorlar Kitabr’na
yazdiran Hermitage Miizesi'nin temelleri, 1764 yilinda
Carige I1. Katerina’nin sevdigi resimleri toplamasiyla
atilmis. Kamuya 1852 yilinda agilan Hermitage, ti¢
milyondan fazla parcayla diinyanin her yanindan muazzam
bir sanat eseri koleksiyonuna ev sahipligi yapiyor. Tas
Devri'nden 20. yiizyila uzanan bir doneme yayilan eserler,
her ayin ilk Persembe giinii ticretsiz olarak goriilebiliyor.
hermitagemuseum.org

Michelangelo Merisi da Caravaggio, The Lute-Player, 1595

Vincent Van Gogh, Memory of the Garden at Etten, 1888

SMITHSONIAN
ENSTITUSU

MUZELERI,
WASHINGTON DC

Enstitiiye bagli 19 miize, 9 arastirma merkeziyle 1 hayvanat
bahgesi bulunuyor ve tasarima dair oldukga kapsamli bir
miize olan “Cooper-Hewitt, National Design Museum”
disindaki tiim miizeler ticretsiz gezilebiliyor.

ULUSAL HAVA VE UZAY MUZESI

Miizenin iki binasindan National Mall’da bulunanda
havacilik ve uzayla ilgili eserler sergilenirken, uzay gemileri
gibi buraya sigmayacak kadar biiytik olan parcalar
miizenin Udvar-Hazy Center’daki merkezinde ziyaret
edilebiliyor. airandspace.si.edu

ULUSAL AMERIKAN TARIHI MUZESI
National Mall’un bir par¢as: olan miize, ABD’nin
toplumsal, siyasi, kiltiirel, bilimsel ve askeri tarihine ait
eserler ve gecmise ait ilgi ¢ekici giinliik egyalar1 biinyesinde
barindiriyor. americanhistory.si.edu

SMITHSONIAN AMERIKAN SANAT MUZESI
Onceleri ismi “Amerikan Sanat1 Ulusal Miizesi” olan ve
genellikle kisaca “Amerikan Sanat1” olarak anilan miize,
diinyanin en kapsaml sanat koleksiyonlarindan birine

ev sahipligi yapiyor. Miize biinyesinde, Amerika’nin bir
Ingiliz kolonisi oldugu dénemlerden giiniimiize,

ABD’de tiretilmis sayisiz sanat eseri bulunduruyor.
americanart.si.edu

COOPER-HEWITT, ULUSAL

TASARIM MUZESI

New York City, Manhattan’in Kuzey Dogu Yakasr’'ndaki
“Museum Mile” (Miizeler Yolu) tizerinde yer alan miize,
tam anlamiyla tasarima adanmig. ABD’de tasarimin

240 yillik estetik ve yaraticilik tarihine 151k tutan miizeyi

18 yagin altindakiler ve iiyeler ticretsiz ziyaret edebiliyor.
cooperhewitt.org

ULUSAL DOGA TARIHI MUZESI

Yilin 364 giinii ticretsiz olarak gezilebilen miize, diinyanin
en ¢ok ziyaret edilen tigtincii, Kuzey Amerika’nin (her

tiir miize iginden) birinci miizesi. 1910 yilinda agilan ve
National Mall'un bir parcasi olan miize, ilk Smithsonian
yapilarindan biri ve 6zel olarak ulusal doga tarihi
koleksiyonlarini ve arastirmalarini barindirmasi icin insa
edilmis. naturalhistory.si.edu
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UZMAN KADROSUYLA DONANIML]
SEFLER YETISTIREN USLA, GUNLUK
VE HAFTALIK WORKSHOP'LARINDA
FARKLI TATLARIN PESINDEKI
YETISKIN VE COCUKLARA KENDI
LEZZET OYKULERINI YARATMA
IMKANI TANIYOR.

Réportaj: ilknur Essiz
Fotograflar: Hakan Aydogan

u siralar “8752 Akademik Lezzetler Restorani’yla
adindan soz ettiren Uluslararasi Servis ve Lezzet
Akademisi (USLA), Yonetici Sef Uryan Dogmus ve
usta ekibiyle, profesyonellere yonelik egitimlerin yani
sira amatorlere ve cocuklara yonelik workshop’lar da
diizenliyor. Altinbas Life okuyuculari igin USLAYy1 anlatan
Yonetici Sef Uryan Dogmus, lezzet tutkunlarinin ilgisini
gekecek bilgiler paylastyor.
USLAdaki egitim programlarinin planlanmasi, miifredatlarin
hazirlanmasi, akademi icerisindeki organizasyonun saglanmasi
ve seflerin is dagilimlarinin yapilmasindan sorumlu olan
Dogmus, USLAnin “8752 Akademik Lezzetler Restorani” ve
her ay yenilenen workshop menilerinin olusturulmasini da
sagliyor. Okulun 6nitimiizdeki yillardaki faaliyetlerini planlayan
ve egitimleri siirekli olarak giincel tutan Dogmus, Alagatidaki
restoran1 “Tabla’da da giiclii ekibiyle hizmet veriyor.

GUCLU EGITMEN KADROSU

USLAdaki egitimin benzer kurumlardan ayrilan yonlerini
sordugumuz Uryan Dogmus, “Diinyanin her yerinde
ascilik ayn1 yontemlerle ayni sekilde 6gretiliyor. Bu yiizden
egitimlerimizin temelinde ok fark yok. Fakat bu 6gretme
sirasinda egitim veren kisilerin kalitesi, 6grencinin ne kadar
fazla uygulama yaptig1 ve okuldaki egitimi gercek hayata

ne oranda tagiyabildigi 6nemli. Bizim USLA olarak en
gliclii yanimiz egitmenlerimizin kalitesi. Biitiin seflerimiz
tiniversite mezunu, sektér deneyimine sahip ve yabanc dil
biliyor. Uygulama i¢in kurdugumuz restoranimiz egitim alan
tim Ogrencilerimiz i¢in sektére adim atmadan 6nce, daha
egitimleri sirasinda galisma olanag1 sunuyor” diyor.
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GURMLE,

iS GARANTISI IMKANI

USLA 6grencilerinin, 8 ve 12 aylik egitimleri sonrasinda
Milli Egitim Bakanlig1 onayli sertifika ve uluslararas:
gecerliligi olan “AHA” sertifikasina sahip oldugunu belirten
Uryan Dogmus, “USLAda egitim alan 6grencilerimize
yuzde 85 ve istil not ortalamast sagladiklarinda egitimleri
sonrasinda is garantisi de verebiliyoruz. Ayrica USLAnin
her giin degisik menii ve degisik lezzetlerin hazirlandig1
bir uygulama restoranina sahip olmasi, 6grencilerine
sagladig1 6nemli avantajlardan biri. 8752 Akademik
Lezzetler Restoranrnda 6grencilerimiz stajlar1 6ncesinde
hem restoranin mutfaginda giinlitk mentiyii hazirlayabilir
hem de servise inerek sektor tecriibesi kazanabilir”

diyor. Uryan Dogmus, simdiye kadar USLAda egitim

alan 6grencilerden 5’inin asistan sef olarak kadrolarina
katildigini da ekliyor.

COCUKLARA OZEL WORKSHOP’LAR
USLAdaki giinliik ve haftalik workshoplarin igerigi
hakkinda bilgi veren Uryan Dogmus, workshop'larin

BASARILI BIR SEFTE
OLMAZSA OLMAZ
OZELLIKLERIN
NELER QLDUGUNU
SORDUGUMUZ
URYAN DOGMUS,
BU OZELLIKLERI
“DISIPLIN, TUTKU,
SABIR, GELISMIS BIR
DAMAK VE PRATIK
ZEKA" OLARAK
SIRALIYOR.
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WORKSHOP'LARIN AYLIK OLARAK
DEGISIKLIK GOSTEREN PROGRAMINA
BILETIX'TEN VE WWW.USLA.COMTR
ADRESINDEN ULASABILIRSINIZ.

amator olarak mutfakla ilgilenen kisilere 6zel olarak
diizenlenen bir hobi programi oldugunun altini giziyor.
Dogmus, “Workshop'larimiza gelen misafirlerimiz 3-4 saat
boyunca sef ve asistanlarimiz ile birlikte akademimizde
bulunan workshop mutfagimizda yemek yapiyor.
Katilimcilari giiniin yorgunlugundan uzaklagtirmak i¢in
eglenceli bir aktiviteye déhil ediyoruz” diyor.

USLA olarak gocuklarin yeteneklerini ve yemek kiiltiirlerini
gelistirmeye verdikleri 6nemi de vurgulayan Uryan
Dogmus, “Cocuklar: eglendirecek, onlara farkli deneyimler
kazandiracak, yeteneklerini kesfetmelerini saglayacak

farkli workshop'lar sunuyoruz. Cocuklara yonelik olarak
diizenledigimiz pizza yapimi, cupcake, seker hamuru ile
stisleme workshop’lar1 bunlardan bazilarr” diyor. USLAda

7 yas ve tizerindeki ¢ocuklar tarafindan olugturulan arkadag
gruplarina kendi workshop’larini yaratma ve dogum
gtinlerini kutlama imkéni sunduklarini da belirten Dogmus,
cocuklarin 6zel giinlerde anne babalarina kendi elleriyle
hazirladiklar: yiyecekleri sunmak igin bu workshop’lara
katildiklarini ekliyor.

USLA’DAN NEFIS BIR LEZZET
SEFTALILI PASTA

Malzemeler:

3 adet orta boy seftali, pasta keki, krema.

Pasta Hamuru

Malzemeler: 375 g su, 125 g tereyag, 1 yemek kasig seker,

225 g un, 5 yumurta, 1 tutam tuz.

Hazirlanigi: Suyu, tuzu, sekeri ve eritilmis tereyagini bir
tencereye alin ve kaynatin. Unu ilave edin, karistirin. Ardindan
sogumaya birakin. Ilidiktan sonra i¢ine teker teker yumurtalari
ekleyip karisimi mikserle ¢cirpin. Stkma torbasina aldiginiz
karigimi istediginiz bityiikliikte ve daire olacak sekilde firin
tepsisine sikin. 180 °C’de yaklagik yarim saat pisirin.

Krema

Malzemeler: 400 g siit, 100 g seker, 80 g yumurta sarist,

50 g tereyagi, 40 g musir nisastasi, yarim vanilya ¢ubugu
Hazirlanist: Siit ve sekerin yarisini, vanilya cubugu ile birlikte
bir tencerede 1sitin. Yumurta sarisini sekerin diger yarisini ve
nigastay1 baska bir kapta karistirin. Siitten bir kepge kadar alip
yumurtali karigma dokiin. Ardindan elde ettiginiz yumurtal
karigimy, i¢inde siit, seker ve vanilya olan tencereye ekleyin.
Karisim muhallebi kivamina geldikten sonra tencereyi ocaktan
alin ve tereyagini ekleyip ilimaya birakin.

Pastanin Hazirlanisi: Daire seklinde pisirdiginiz hamurdan bir
adet alin, tizerine 6nce kremayi sikin, sonra seftali dilimleri
dizin, bagka bir hamur dairesiyle seftali dilimlerinin tizerini
kapatin. Uzerine pudra sekeri serpip servis yapabilirsiniz.
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PERADAASK VE POP UZERINE BIR SERGI

Pera Miizesi, kurulugunun 10. yilinda video sanati ve pop
miizik iligkisini ele alan “Bu Bir Ask Sarkis1 Degil” baglikli
sergiye yer veriyor. Sergide aralarinda Nam June Paik, Andy
Warhol, Yayoi Kusama, Vito Acconci ve John Baldessari gibi
video sanatinda 6ncii isimlerin de bulundugu 28 sanat¢inin
eseri yer aliyor. Kiiratorliigiinii Javier Paneranin tistlendigi
sergi, 7 Subat 2016’ya kadar gezilebilir.

2CELLOS
Istanbulda

Celloyu yeni bir seviyeye
taslyarak buyuk bir basari elde
eden “2CELLOS" istanbul'da
muzikseverlerle bulusuyor.
Genc Hirvat Mazisyenler Luka
Sulic ve Stjepan Hauser'in hayat
verdigi 2CELLOS, pop, rock

ve klasik mUzigi harmanlayan
performansiyla dikkat cekiyor.
2011 yilinda Michael Jackson'in
“Smooth Criminal” parcasina
yaptiklari yorumla Gin kazanan
ve dinyada firtinalar estiren ikili,
Sir Elton John ile dtinya turuna
katilmak icin davet almasiyla da adindan s¢z ettirmisti. Red

Hot Chili Peppers, Tas Devri ve George Michael Queens ile de is
birligi yapan 2CELLOS'un 22 Aralik'ta Zorlu Performans Sanatlari
Merkezi'nde gerceklesecek konserinin biletleri hizla tukeniyor.

el i L
oh father of the two Uons

Tarthin cevherlert
guin yiziine ¢ikyyor

Vehbi Kog Vakfi Sadberk Hanim Muzesi, kurulusunun 35. yilinda
ziyaretcilerini tarihin isiltil sayfalarina dogru keyifli bir yolculuga
cikariyor. 17. yazyil ile 20. yazyil arasina tarihlenen ve Osmanli
imparatorlugu’nun kuyumculuk zevkini yansitan 139 parcalik
“Cevher” sergisinde; elmas, zumrt, yakut gibi degerli taslarla
suslenmis esyalar ve ince iscilikleriyle birer micevher niteligi

tastyan mineli eserlere yer veriliyor. Bu degerli eserler arasinda S EZ E N ! Ll Yl LLAR

kemer tokasi, yazi kutusu, divit, kasik, fincan zarfi, sakizlik,

serbetlik, cep saati, yelpaze, sineklik, tiittin cubugu, enfiye kutusu, Son kark yildir hayatimizin fonunda
bros, nisan ve terlik gibi farkli tirde objeler bulunuyor. “Cevher” hep onun sesi ve miizigi var. ..
sergisi 31 Mayis 2016 tarihine kadar Carsamba gunleri haric her Olaganistii sesi, unutulmaz besteleri,

20n 10.00-17.00 saatleri arasinda ziyarete acik. insanin i¢ diinyasina dair gozlemleri,

diinyanin bas dondiiriicii hizina
yetisme cabasi ve bitmeyen enerjisiyle
devlesen Sezen Aksu, miizik
hayatindaki 40 yillik yolculugunu
sevenleriyle paylagtyor. 15-16 Ocak
2016 tarihlerinde Volkswagen Arenada
gerceklesecek, gorsel ve miizikal pek
ok stirprize de ev sahipligi yapacak
konserleri kagirmayin!
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500 villik

tarthe yolculuk

TARIHIMIZIN ESSIZ MIRASINI VE BU MIRASIN KAYIP HALKALARINI GUN YUZUNE CIKARMA
AMACIYLA CUHADAROGLU SIRKETLER GRUBU TARAFINDAN KURULAN “HISART CANLI
TARIH VE DIORAMA MUZESI", SIZI TARIHE TANIKLIK ETMEYE CAGIRIYOR.

ectigimiz yil Istanbul Caglayanda kapilarini
acan “Hisart Canli Tarih ve Diorama
Miizesi”, Roma Imparatorlugu, Anadolu
Selguklu Devleti, Osmanli Imparatorlugu
gibi medeniyetler ile Kurtulus Savasi, 1. ve
2.Diinya Savagi, Korfez Savagi gibi diinya
tarihine etki eden olaylara ait askeri ve etnografik eserleri
diorama teknigi ile tarih meraklilariyla bulusturuyor.

TARIHIN DONUM NOKTALARI

Miizenin kurucusu Nejat Cuhadaroglunun, 18 senelik
koleksiyoner kimligi ve 25 senelik diorama ¢aligmalar:
sonucunda dogan alt1 katli bu miize, diinyanin kaderini
belirleyen doniim noktalarini farkli bir bakis acisiyla
sunuyor. Hisart, insanliga ait bir gercek olan savasin
toplumlari nasil sekillendirdigini ii¢ boyutlu olarak
anlatirken, savaslarla birlikte yaganan ekonomik, sosyolojik
ve kiiltiirel degisimlere de 151k tutuyor. “Ziyaretgilerimiz

tarihsel bir kesiti ii¢ boyutlu olarak gézlemleyerek farkl: bir
deneyim yasiyor” diyen Nejat Cuhadaroglu, diinyada en fazla
dioramaya sahip miizenin Hisart oldugunu belirtiyor.

“SAVASI iYi BILMEK, BARISA BUYUK BIR
GONDERMEDIR...”

Miizenin kurulus amaci hakkinda bilgi veren Cuhadaroglu,
“Diinya tarihine baktigimizda pek ¢ok kritik olayin,
baslangicin ya da sonun arkasinda bir savas oldugunu
goriiyoruz. Giinliik yagantimizda bile her giin bir anlamda
savas veriyoruz” diyor. Dostlugun, diismanligin, heyecanin,
cesaretin, korkunun, zaferin, yenilginin, agkin, nefretin,
fedakarligin, paylasmanin, mizahin, yasin, kisacasi hayatin
iginde olan her seyin savasin i¢inde de oldugunu ifade
eden Cuhadaroglu, “Iste bu nedenle tarihteki bu olaylart
bilmek, savagmadan yasamanin ve barisa 6zendirmenin en
iyi yolu... Umarim, bu miize yeni nesillere baris i¢in yol
gosterici olur” diyor.
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ANKA KU

asarimct Cigdem Malkog, “Zuanka” isimli
kapsiil koleksiyonunu sanat ve ig diinyasinin
unli isimlerinin katildig: bir davetle Pera
Palace Hotel Jumeirahda tanitti. Kokteyl ile
baglayan etkinlikte davetliler Malkog¢ imzas1
tasiyan deri ceket ve pantolonlar: giyerek
goniillii modellik de yapt1. Defile alaninda cansiz mankenler
tizerinde sergilenen kiyafetler, moda tutkunlarinin begenisini
kazanirken tasarimlara eslik eden Altinbag tirtinleri siklik
vurgusunu artird.

ZAMANSIZ VE STIL SAHiIBI

Cigdem Malkog, tasarimlarini “Koleksiyonda yer alan
pargalar bir trend ya da akimin esiri olmaktan uzak,
zamansiz ve kendine has bir durusa sahip” ifadeleriyle
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Cigdem Malkog¢
Ayse Tolga

SUNDAN
an ilhalts

MODACI CIGDEM MALKOC, “ZUANKA" ADLI KOLEKSIYONUNU PERA
PALAS OTELI'NDE TANITTI. KADINLARIN SIRA DISI RUHUNA HITAP
EDEN TASARIMLAR, DAVETLILERDEN TAM NOT ALDI.

tanitirken, pek ¢ok stil anlayisina gonderme yapan
parcalarin yitksek zarafet anlayisina sahip kadinlarin ilgisini
cekecegini belirtti. Tekrardan uzak ve ¢ok katmanli bir
koleksiyon hazirladiklarini ifade eden Malkog, Ziimriid-i
Anka kusunun kendini yakip kiillerinden yeniden dogma
ritiielinden etkilenerek koleksiyona “Zuanka” adin1
verdiklerini soyledi.

EGLENCE DOLU ETKINLIK

Aralarinda Burcu Esmersoy, Melis Murathanoglu, Tuba
Simayli, Miige Arnas, Giilgiin Cavusoglu, Ayse Tolga ve Betiil
Demir’in de oldugu is ve sanat diinyasinin {inli isimleri,
koleksiyondan sevdikleri parcalarla kameralara poz verirken,
Dj Suat Atesdaglinin miizik performansi esliginde eglence
gecenin ilerleyen saatlerine kadar stirdii.



LANSMAN
GECESI, UNLU
ISIMLERIN
KATILIMIYLA
. RENKL
GORUNTULERE
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Giilgiin Cavusoglu

. Sebelle Van
Keirsbick
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YAKIN PLAN

Bagka soze gerek yok...
PR Q MISS

ALTINBAS, ASKIN EN SAF HALINDEN iLHAM ALAN
GENC VE MODERN KOLEKSIYONU “PROMISS" ILE
YEPYENI BIR “SOZ” SOYLUYOR...

Kadim geleneklerde “s6z” ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii her sey bir “s6z” ile baglar ve bu soz
aslinda “6z”den gelenin bir ifadesidir... Kadin-erkek arasindaki sadakat ve giiveni temsil
eden “s6z vermek’, kendisini tamamlayan diger tiim formalitelerden ¢ok daha biytik
bir anlam ifade eder. Evlilige atilan ilk adim ise “iyi giinde, kétii giinde” ifadeleriyle
tamamlanan sadakat sozleriyle miihiirlenir. Askin ilk ve en saf halini, duygularin
en temiz bu ifadesini sahiplenen Altinbas, s6z vermek anlamina gelen “Promise” ve
geng kiz anlamina gelen “Miss” ifadelerini bir araya getirerek olusturdugu “Promiss”
koleksiyonuyla gelenegi yenilik¢i bir bakisla yeniden yorumluyor. “Baska s6ze gerek yok”
sloganiyla ortaya ¢ikan “Promiss” koleksiyonu, zarif, modern ve sik tiriinleriyle geng
stilini vurguluyor. Gegmisten glintimiize uzanan, dogdugu topraklardan aldig: ilhama,
uluslararasi trendler ile birlestiren Altinbas, nesilden nesile yasayacak olan Promiss
Koleksiyonu ile genglerin ilk heyecanlarimi unutulmaz kiliyor. Tutkuyu ve nostaljiyi ask
ile birlestiren, modern ¢izgilerle yeni bir akim baglatan Altinbas, Promiss ile yasam boyu
tim mutlu anlara deger katmak tzere agkin kokli geleneklerini soze donistiirityor.

14 ayar altin ve pirlantadan olusan ytziik, kiipe, kolye ve bilekliklerin yer aldig1
45 parcalik koleksiyon, kalict s6zlere atacaginiz ilk adim igin sizleri bekliyor.
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“PROMISS,

askin en saft
halini, pirlanta
ve altinin
bii?fﬁsﬁyle

bulusturuyor.”
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YAKIN PLAN

PROSMISS

Altnbastan, ™

Altinbas
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GENCLERE OZEL KOLEKSIYON

ILKLERDEN ALDIGI ILHAM],
ASKIN EN KOKLU GELENEGI
OLAN ‘SOZ’ILE BULUSTURAN
ALTINBAS, “PROMISS"E
HAYAT VERDI.

elenegi yenilikgi bir anlayisla yorumlayan

Altinbag, 6zel tasarimlardan olugan

“Promiss” Koleksiyonu'nu, 17 Kasimda

Rixos Pera Istanbul, Chapelle Bistro

Barda diizenledigi bir davetle miicevher

tutkunlarina tanitti. Altinbag CEO’su Ali
Bulut ve Kurumsal Iletisim Miidiirii Nihan Serbet¢i'nin ev
sahipliginde gerceklesen lansmanda, Tugba Ozay, Gizem
Ozdilli, Bilge Oztiirk, Cigek Dilligil ve Pelin Oztekin,
Promiss Koleksiyonu'nda yer alan altin ve pirlantadan olusan
yiziik, kiipe, kolye ve bileklikleri denedi.
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ROMISS

ASKIN EN SAF HALI SOZ iLE MUHURLENIYOR
Gegmisten giiniimiize uzanan, dogdugu topraklardan aldig:
ilhami, global trendler ile birlestiren Altinbag’in nesilden
nesile yasayacak olan Promiss Koleksiyonu, genglerin ilk
heyecanlarinin ilk tanig1 oluyor. Koleksiyon, ézgiirliiklerinin
pesinden giden, teknolojiye tutkun, meydan okuyan,
sorgulayan, sikligindan 6diin vermeyen miicevher tutkunlar:
i¢in agkin en saf halini anlatiyor. 500 $ - 2,500 $ fiyat
araliginda satiga sunulan, yeni bir akimin 6nciisit olmaya
aday koleksiyon, soziiniin altina Promiss ile imza atacak
herkesi Altinbas magazalarina bekliyor.




Soldan saga: Ceren Kavakli, Onur szap, Selen Cansever, Burak Unbaba,
Nihan Serbetci, Ferda Gokser, Cigdem Oziier, Taha Hazir, Cemre Okan Coban

Koleksiyondan 45
farkl parcanin
tanitildig
lansmanda,
urunler begeniyle
kargiland.
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SEYAHAT

Alpler deki
SSIZ
o saleler
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ONLAR, KONFORUVE 5 "
IHTISAMIYLA MISAFIRLERINE -

AYRICALIKLI HIZMETLER _
SUNAN MUHTESEM MEKANLAR.
FRANSA'DA COURCHEVEL,
MERIBEL, TIGNES VE
VAL-D'ISERE, ITALYADA
MADONNA DI CAMPIGLIO,
CORTINA DAMPEZZO VE VAL
GARDENA, ISVICRE'DE ZERMATT,
ST.MORITZ VE KLOSTERS
ISE SALELER ICIN EN KEYIFLI
DESTINASYONLAR.

Yazi: Sevil Deniz
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ZERMATT, ISVICRE

Matterhorn Dag1 yamacinda, derin bir vadinin i¢cindeki
konumu ve Italya sinirina yakinligi ile doga ve kayak sporu
tutkunlarinin en gozde adreslerinden biri. Zermatt’ta kendinizi
masallar diyarinda gibi hissedebilirsiniz. Kasaba, salelerin
tabloyu andiran gortiniimleri, gik otelleri, gurme restoranlari
ve spor aktiviteleriyle ziyaretgilerine essiz deneyimler vaat
ediyor. Matterhorn Dagr’nin nefes kesen manzarasi karsisinda
biiyiileneceginizden emin olabilirsiniz. Sadece trenle
ulagabilecegiz kasaba, motorlu arag trafigine kapali.

i

CHALET ZERMATT
PEAK, DEKORASYONU
VE GORKEMLI
MIMARISIYLE
BOLGENIN EN GUZEL
SALELERINDEN BIRI.

Chalet Zermatt Peak, Zermatt

Burasi 1k tasarimi, kusursuz dekorasyonu ve gorkemli
mimarisiyle bélgenin en giizel salelerinden biri... Bes yatak
odas1,”butler” servisi, size 6zel sefi, mas6z hizmeti ve spor
egitmeni ile burada aradiginiz her seyi bulacaksiniz. Geceleri
saleden kasabanin 151l 1511 goriinttisiini, Alp Daglar’nin essiz
manzarasini seyretmek ise ayr1 bir keyif. ..
chaletzermattpeak.com/czppictures.html
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MADONNA DI CAMPIGLIO, ITALYA

Dar bir vadinin i¢inde yer alan Madonna di Campiglio, her seviyeden kayak severin ve diinya jet
sosyetesinin tercih ettigi bir kayak cenneti. 2001 Diinya Snowboard $ampiyonasi’na ev sahipligi
yapmasinin ardindan @iniinii diinyaya da duyuran Madonna di Campiglio, uzun siiredir snowboard
tutkunlarinin gozde adreslerinden biri.

DV Chalet Boutique Hotel &
Spa, Madonna di Campiglio
Butik bir otele dontistiirtilmiis olan sale, 6zenle dekore edilmis
Alpler’e 6zgii natiirel stiliyle Dolamite bolgesinin en gik
otellerinden biri. Kasaba merkezine ¢ok yakin olmasi nedeniyle
ftalyan mutfaginin leziz 6rneklerini sunan iki ayr1 restoraninda
yer bulmak hi¢ de kolay degil. Salenin spa ve kisisel bakim

merkezi, yenilenmeniz i¢in harika bir hizmet sunuyor.
dvchalet.it/lang/IT/homepage
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MADONNA DI
CAMPIGLIO, HER
SEVIYEDEN KAYAK
SEVERIN VE DUNYA
JET SOSYETESININ
TERCIH ETTIGI BIR
KAYAK CENNETI.



CORTINA DAMPEZZ0, ITALYA

2009 yilinda Unesco’nun Diinya Kiiltiir Mirast listesine alinmis olan Cortina D’Ampezzo, zengin
ormanlari, krater gollerinin essiz manzaralar1 ve kusursuz kayak pistleri ile kayak tutkunlarinin en
sevdigi destinasyonlardan. Tarihte donem dénem farkli hitkiimranlik sinirlari iginde yer almig olan
bolge, 1956 Kis Olimpiyat Oyunlar: ev sahipliginin ardindan, ¢ok sayida kis sporu diinya kupasi
etkinliklerine sahne olmasi ve bir¢ok sinema filmine arka plan ve mizansen saglamasiyla da iinlii.
Diinya sosyetesinin favori tatil adreslerinden Corina D’Ampezzo’da yer alan sirin dag evlerinde
[talyan ailelerinin hazirladig sicak saraplar, pastalar ve tiitsiilenmis etler tadilmaya deger.

Park Hotel Faloria Mountain
Spa Resort, Cortina D’Ampezzo

Zuel di Sopra Koyt'nde yer alan sale, vadinin ) .
DUNYA SOSYETESININ

en giizel manzaralarindan birine sahip. Siitler FAVORI TATIL
ve odalarda misafirlerin rahat etmesi i¢in Comm&%&&ﬁ@?@%ﬁ
. : YER ALAN SIRIN

her tirla konfo.r en ince ayrintisina kadar  DAG EVLERINDE
dusintlmis. Fitness salonu, 1sitmali kapali ITALYAN AILELERININ
) 3 HAZIRLADIGI SICAK
yiizme havuzu, saunasi, Tiirk hamami ve SARAPLAR, PASTALAR
. ial la harik Kler d VETUTSULENMIS ETLER
Knelpp terapl alaniyla harika secenexier de TADILMAYA DEGER.

sunuyor. parkhotelfaloria.it

Kis 2015-2016 | AlunbasLife 73



~ il | i;;ﬁ-

Cheval Blanc, Courchevel

Cheval Blanc, Courchevel’in en se¢kin salelerinden. Ahgabin
zarafetini yansitan mimarisiyle, ik ve sofistike dekorasyonunu
goriince biiyillenmemek elde degil. Avrupa’nin en zengin
ailelerinden birinin sahibi oldugu Cheval Blanc, ihtisami ve
ozel servisleriyle kendinizi simartmaniz igin birebir. Louis
Vuitton ve Dior, hemen elinizin altinda. Salenin iki Michelin
yildizl restorani Le 1947 nin sefi Yannick Alléno, hazirladig:
olaganiistii lezzetler ve sunumlariyla misafirlerini gurme
yolculuklara ¢ikariyor. Kendinizi yenilemek istiyorsaniz,
salenin kigisel bakim merkezinde, Alp Daglar’nin essiz
manzarasi esliginde masaj yaptirmanin keyfine varabilirsiniz.
chevalblanc.com
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COURCHEVEL, FRANSA

Fransa’nin en sik kayak merkezleri arasinda yer alan Courchevel, bes
yildizli saleleri, Michelin yildizli restoranlari, profesyonel pistleri ve
diinya markalarini bir araya getiren butikleriyle ki mevsiminin en

gozde destinasyonlarindan. Cenevre ve Lyon’dan yaklagik iki buguk

saat uzakliktaki kasabaya 6zel shuttel’larin yani sira helikopterle de
ulagilabiliyor. Courchevel’de 1300, 1650 ve 1850 metre olmak iizere

ti¢ farkli yiikseklikte dort ayr1 yerlesim bulunuyor. Courchevel, kis
tatillerinde kendinizi simartmaniz i¢in birebir. Bu kiicliciik kasabada
inanamayacaksiniz ama tam 10 Michelin yildizli restoran bulunuyor.

Rue du Rocher’de bulunan Valentino, Hermes ve Mont Blanc’da aligveris
yapmanin keyfine varabilirsiniz. Ayrica Courchevel’de balon turuna
¢ikarak daglarin egsiz manzaralarinin tadina doyabilir, kar motoru
kiralayarak kasabay1 gezebilirsiniz.

COURCHEVEL, BES
YILDIZLI SALELERI,

_ PROFESYONEL
PISTLERI VE DUNYACA
UNLU BUTIKLERIYLE
KIS MEVSIMININ
GOZDESI.

"a
Le Chabichou, Courchevel

Mazisi 1963’lere dayanan Le Chabichou, kasabanin en eski
salelerinden. Courchevel’in en eski ailelerinden Rochedy’lerin
yillardir hizmet verdikleri Le Chabichou’da kendinizi sicak

bir ev ortaminda hissedebilirsiniz. Gece ve giindiiz ayr1 bir
giizellige sahip, pasta ev gortiiniimitindeki Le Chabichou’niin iki
Michelin yildizli restorani, sale misafirlerini sira dist lezzetleri
ve servisi ile agirliyor. Diinya gastronomi trendlerinin takip
edildigi restoranda, yaban geyigi ve triif mantari, bizim damak
tadimiza uygun lezzetler arasinda yer aliyor.
chabichou-courchevel.com/fr/




Elie Tahari

Altinbas Pirlanta
Palto, 860 TL

Kupe, 900

Altinbas Pirlanta |
Yuzik,7.990 $ |

Altinbas Pirlanta
Kolye, 990 $

Codello
Bere,
175 TL

Michael Kors Canta,
859 TL

_ KIS TATILINIZE STil.
A~ KATACAK ONERILER

BUYULU KAR MANZARASININ ESLIK

EDECEGI TATILINIZDE BIRBIRINDEN SIK

LAENe KIYAFET VE AKSESUAR ONERILERIMIZLE
* ik STILINIZI VURGULAYABILIRSINIZ.
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COS Kazak,
219 TL
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Louis Vuitton \id
Bot, 5.135 TL -
i Stella McCartney |
> i Canta, 2.730 TL
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2
= Codello Eldiven, COS Etek,
o 251 TL

150 TL
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 CAMILERI, MEDRESELER], KILISELERI VE
~ TASIN OYA GiBi iISLENDIGI EVLERIYLE
ARI SICAK BIR MASAL SEHRI MARDIN... M

4 / /
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SEYAHAT

MARDIN MUZESI

Mardin Muzesi, essiz tas
suslemeleri ve koleksiyonundaki
eserleriyle Turkiye'nin 6nemli
muzelerinden biri. Mizenin Arkeoloji
Salonu’'nda Kuzey Mezopotamya ve
Guneydogu Anadolu kltarlerinin
Eski Tung, Asur, Urartu, Grek, Pers,
Helenistik, Roma, Bizans, Selcuklu,
Artuklu ve Osmanli dénemlerine ait
eserler sergilenirken, Etnografya
Salonu’nda Midyat licesi’'nde koKl
bir gecmisi olan gimdas isciliginden
ornekler, yoresel giysiler, kiliclar,
kahve (mirra) takimlari, hamam
takimlari, tespihler ve bakir esyalar
yer aliyor.

MOR BEHNAM
(KIRKLAR) KiLiSESI

Sar Mahallesi’'nde bulunan ve 5. ytzyilda
yapilan Mor Behnam (Kirklar) Kilisesi,

Uc giris kapis, ince tas isciligine sahip
mihraplari, dort yaz yillik ahsap mihrap
kapilari, 1500 yillik kok boyasi baskili
perdeleri, genis avlu icindeki can kulesi evi

ve adeta dantel gibi islenmis tas oymaciligl
orneklerinin yer aldigi divan ile dikkat cekiyor.

MARDIN MERYEM
ANA KILISESI'NE
CIKANTAS
MERDIVENLER
SUSLEMELERIYLE
GOZ KAMASTIRIYOR.
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ULU CAMII

Mardin'deki en eski cami oldugu
soylenen Ulu Camii, sehrin en 6nemli
islami merkezlerinden biri. Bir Artuklu
eseri olan Ulu Camii'nin alti paye Gzerine
oturan kubbesi kadar minaresi ve
mihrabindaki harikulade tas isciligi de
dikkat cekiyor. Carsi icinden yurt
ulasilabilen ii




SEYAHAT

DEYRULZAFARAN

MANASTIRI

Mardin'in 4 kilometre dogusunda, sirin
bir dag yamacinda, Mardin Ovasi'na
hakim bir noktada bulunan tg¢ katli
manastir, 5. ylzyildan baslayarak
farkli zamanlarda yapilan eklentilerle
bugtinki haline 18. yuzyil itibariyle
kavusmus. Kubbeleri, kemerli
sutunlari, ahsap el islemeleri, ic ve dis
mekanlardaki tas nakislari ile insanin
ilgisini ceken Deyrulzafaran Manastiri,
buglin de Stryani Kilisesi'nin énemli
dini merkezlerinden birisi.
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KASIMIYE
MEDRESESI

700 yillik tarihe sahip
mukemmel mimari
yapisiyla her kdsesi

ilim kokan Kasimiye
Medresesi'nin yapimina
Artukogullari zamaninda
baslansa da, medrese
Akkoyunlu httkumdari
Cihangir'in oglu Sultan
Kasim tarafindan
tamamlanmis.
Duvarlarinda astronomi ve
tip bilimine dair simgeler
olan Medrese, Mardin'in en
onemli yapilarindan biri.




|

ESKI MARDIN'DEN BIR
SOKAK MANZARASI
(USTTE). MARDIN'DE
BAKIR VE GUMUS
ISCILIGI OLDUKCA
GELISMIS DURUMDA.
(ALTTA)

o S -
ZINCIRIYE MEDRESESI

1385 yilinda Melik Necmeddin isa tarafindan yaptirilan Zinciriye
Medresesi, “Sultan isa Medresesi” adi ile de aniliyor. Girisindeki
tas islemeler ve dilimli kubbeleriyle dikkat ceken, iki avlulu ve iki

katli medresede bircok eski kitabe bulunuyor. Medrese, rasathane
olarak kullanilmasi dolayisiyla yiksekte konumlaniyor.
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ASTROLOJI

2016'DA

burclart neler

BEKLIYOR?

TASI: Su gibi renksiz pirlanta, beyaz necef, mercan
MADENI: Demir

YILDIZI: Mars

RENKLERI: Al, alev rengi, ates kirmizisi, parlak kirmizilar

Ahu Uz twitter.com/ahuuzastroloji

Koglar ve yiikselen Koglar i¢in 2016 hareketli basliyor. Yilin ilk haftasindan e —
itibaren ozellikle 4-14 Nisan dogumlu Koglar'in kariyerlerinde 6nemli déntistimler y -
yasanabilecegi goriiliiyor. Ayrica Ocak ve Subat boyunca yonetici gezegenleri

Marsin ozelliklerini rahatca ortaya koyabildigi Akrep burcundaki seyri Koglar'in

motivasyonlarini artirirken kriz iceren durumlarla bag etme potansiyellerini de

pekistiriyor. Bolluk ve sans gezegeni Jiipiter; Basak burcundaki seyahatine 9 Eyliile kadar

devam ediyor. Bu tarihe kadar olan stireg, Koglar ve yiikselen Koglar i¢in is ortamlarinda

ve giinliik faaliyetlerinde verimli bir sekilde degerlendirmeleri gereken sanslara isaret

ediyor. Saglik sorunu yasayan Koglar ise kosullarini iyilestirmek icin gereken yardimlara '-ﬁ' Altinbas Horoscope
.. . . . . Koleksiyonu, Mercan Tasli
bu dénemde daha kolay ulasabilirler. Sonrasinda Terazi burcuna ilerleyecek olan Jiipiter, Pirlanta Kolye, 466 $

BOGA BURCU 21 Nisan - 20 Mayis ; !
TASI: Zumr(t, rhodolite, lapis, yesim 4
MADENI: Bakir
YILDIZI: Venus
RENKLERI: Acik yesil, ucuk mavi, krem, acik pembe

Ocak ve Subat aylarinda savas gezegeni Mars'in Akrep’teki seyri, yilin ilk aylarinda
Bogalar ve ylikselen Bogalar icin iliskilerde hareketli bir donem olacagini gosteriyor.
alanlarda girisim istegi de var. Nisan sonlarinda kendi bur¢larinda gerileyecek olan
iletisim gezegeni Merkiir ise Mayis ay1 boyunca Bogalar’in kendilerini ifade etmekte
zorlanabileceklerini gosteriyor. Ancak Jiipiterden olumlu goriiniim alan yonetici
gezegenleri Veniis'iin ay boyunca siiregelen kendi burglarindaki seyri Bogalar'in
cazibelerini ve sosyal iliskilerini parlatan bir unsur. Eyliil sonundan baglayarak

Ekim'in ilk haftasina kadar olan donem de iligkiler agisindan olumlu enerjiler tasiyor. Altinbas Horoscope
). . . . ; Koleksiyonu, Zumrut Tasli
Bolluk ve bereketin simgesi Jiipiter'in Basak burcundaki seyri ise Bogalar’a ask Pirlanta Kolye, 695 $

iliskileri ve yaratici projeleriyle ilgili sans getiriyor.
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I KIZLER BU RCU 21 Mayis - 21 Haziran
TASI: Sitrin, yesil turmalin, opal, ay tasl, turkuaz, lal, agat
MADENI: Civa

YILDIZI: Merkir

RENKLERI: Acik sarilar, acik ve orta tonda maviler

Yilin ilk ayinda Ikizler burglarini ve yiikseleni ikizler olanlart iligkiler
cephesinde oldukea hareketli giinler bekliyor. Ayin son haftasina kadar
konularda yasanabilecek aldanmalara kars1 da dikkatli olmalar1 gerekiyor.
9 Martta gerceklesecek tam giines tutulmasi ise ilerleyen haftalarda

4-13 Haziran dogumlu Ikizler burglarina kariyerle ilgili cok énemli
gelismeler getirebilir. Bizi dersleriyle ssnamayi seven gokyiiziiniin kati
Ogretmeni Satiirn, yil boyunca karsit burclar1 Yayda olacagindan ikili
iliskiler, bur¢ mensuplarinin iizerinde ¢aligmasi gereken konularmn
basinda geliyor. Ozellikle Satiirn’iin geri harekette olacagi Mart sonundan
Agustos ortasina kadar olan donem, bu konularla ilgili degerlendirmeler
yapmalk, birlikteliklerdeki beklentiler iizerine ¢alismak i¢cin 6nemli.
Gokytiziintin bolluk ve bereket gezegeni Jiipiter, gegen Agustos’tan bu
yana Basak burcunda seyahat ediyor. Eyliil ortasina kadar bu burgta
kalacak olan Jiipiter, Ikizlere gayrimenkul aliminda ve ailevi konularda
sans getiriyor. Sonrasinda ise Ikizler gibi Hava elementinden olan Terazi
burcuna ge¢is yaparak sonbahar ve kis aylar: boyunca ask iliskilerini,
sanatsal ve yaratici projeleri destekleyici bir rol iistlenmeye basliyor.

Altinbas Horoscope
Koleksiyonu, Yesil Turmalin
Tasli Pirlanta Kolye, 524 $

YENG EC BU RCU 22 Haziran - 22 Temmuz
TASI: Yakut, ay tasi, pembe turmalin, kristal

MADENI: Demir

YILDIZI: Ay

RENKLERI: Beyaz, giimiis, ucuk gri, mor

10 Ocak’ta karsit burglar1 Oglak’ta meydana gelecek olan yeni ayla
birlikte 6-17 Temmuz dogumlu Yengegler birliktelikleriyle ilgili

onemli bir doniigiim siirecine girebilir; bu doniisiim ortakliklarini da
yoniinden oldukea hareketli gegecek. Ozellikle Nisan ayinin son

10 giinti boyunca Yengegler; kariyerlerinde beklenmedik ve onlar:
degisime iten bazi gelismeler yasayabilirler. Mayis ay1 ise bu burcun
arkadas cevreleri ve sosyal ortamlar1 agisindan biraz zorlu gegecege
benziyor. Nitekim Merkiir; 22 Mayisa kadar geri harekette olacak.
Ancak Yengecler, cazibelerini ve poptilaritelerini Haziran ortasi ve
Temmuz ortasinda daha da artirryor. Sans gezegeni Jipiter'in gecen
Agustos’tan bu yana Bagak burcundaki seyri, Yengeglere ve yiikselen
Yengeglere basta egitim-6gretimde olmak tizere; yakin ¢evreleriyle
olan iliskilerinde sans getirirken iletisim agirlikli kisa seyahatlerinden
de fayda gormelerine destek oluyor. Eyliilde Terazi burcuna gegis
yapacak olan Jiipiter; sonbahar ve kis aylari: boyunca Yengegler’in ailevi
iliskilerinde dengeyi bulmalarinda yardimci bir unsur olabilir. Bu
donemde yasam alaninda yapilacak yeni diizenlemeler ve eklemeler i¢in
de uygun sartlar olusabilir.

s
[

2/

g Altinbas Horoscope
L } Koleksiyonu, Pembe Turmalin
43 Tasli Pirlanta Kolye, 664 $
<
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ASLAN BURCU 2371emmuz-23 Agustos » Y
TASI: Sitrin, blue topaz, sari pirlanta, sari safir, sari necef : .
MADENI: Altin

YILDIZI: Gines

RENKLERI: Altin, koyu sarl, yag saris, turuncu

Yeni yila ev ve aile cephesinde dinamik etkilerle baslayan Aslanlar ve yiikselen { .
Aslanlar; Ocak ve Subat aylarinda aile bireyleriyle tartismalara acik olabilir,
ozellikle Ocak ortasinda ev iginde yanls anlagilmalar yasayabilirler. Subat aymda
karsit burclar1 Kovada meydana gelecek olan yeni ay ise 7-17 Agustos dogumlu

birlikteliklerinde siirprizler yasanabilir ancak gerginliklere kars1 da dikkatli ; i
olmalari gerekiyor. {lkbahar aylarinda ise ask hayatlarinin epey hareketli ¥ 1
olabilecegi goriiliiyor. Bolluk ve bereket gezegeni Jiipiter'in gecen Agustos'ta (

Bagak burcuna ilerlemesiyle birlikte Aslanlar ve ytikselen Aslanlar i¢in hem
parasal kosullarini iyilestirmeleri hem de yeteneklerini ortaya ¢ikartmalarina
zemin hazirlayan etkenler belirmeye basladi. Jupiter bu alanda Aslanlar’a

f
verdigi sansi Eyliile kadar devam ettirecek. Sonbahar ve kig aylarinda artik f n"}
Terazi burcunda seyrine devam edecek olan Jiipiter; bu kez Aslanlar’in yakin )
b4

. il i

cevrelerindeki kisilerden alacaklar: destekleri artirmaya baglayacak. Disiplin
gezegeni Satiirn ise bu sene de Yay burcundaki seyrini siirdiiriiyor. Satiirn’iin

geri harekette olacagi 25 Mart-13 Agustos tarihleri arasinda ebeveyn Aslanlarin
¢ocuklarryla daha ¢ok ilgilenmelerini gerektirebilecek durumlar olusabilecegi gibi
yaratici projeleriyle alakali ele alinmasi gereken konular da giindeme gelebilir.

Altinbas Horoscope
Koleksiyonu, Blue Topaz
Tasl Pirlanta Kolye, 480 $

BASAK BURCU 24 agustos - 23 Eyi

TASI: Safir, akik, mercan, yesim, sitrin i
MADENI: Civa -
YILDIZI: Zeka ve hareket temsilcisi Merkur f
RENKLERI: is icin acik sari ve limon sarisi

2016’n1n ozellikle ilk yarisinda Bagaklar ve yiikselen Bagaklar

oldukga sanshlar ¢iinki bolluk gezegeni Jupiter’i Eylil ayina

kadar kendi burglarinda agirliyorlar. Dolayisiyla kisisel

gelisimleri ve hedeflerini gerceklestirmeleri i¢in karsilarina

¢ikan kisilerden oldukga biiyiik fayda saglayabilir, 6nlerine

pek cok firsat kapisi agilabilir. Sonrasinda Basak’tan Terazi'ye

ilerleyecek olan Jiipiter; yilin geri kalaninda Bagaklar’a

maddi kazanimlarini artirmalari i¢in destek olmaya basliyor. 1
Gokylizlinlin kat1 6gretmeni Satiirn, bu sene de Yay burcundaki
seyrini stirdiirtiyor. Basaklar’i yagam alanlarinda ve ailevi
kosullarda degisiklikler yapmaya iten gezegen; ozellikle geri
harekette olacagi Mart sonundan Agustos ortasina kadar
almalar1 gereken sorumluluklar1 daha da fazla hatirlatacak.

1 Eyltl'de kendi burglarinda meydana gelecek giines tutulmasi
ise etkilerini ilerleyen haftalarda ve aylarda ozellikle

28 Agustos-7 Eylill dogumlular tizerinde gosterecek. Tutulmay1
takip eden zaman diliminde bloke enerjilerini ¢g6zmek ve
eyleme ge¢mek i¢in ¢aba harcayacak olan Bagaklar’in bir
yandan da gergekgilikten uzaklasmamalar: gerekiyor.

i
|

it
i

Altinbas Horoscope
Koleksiyonu, Sitrin Tash
Pirlanta Kolye, 660 $
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TERAZI BURCU 24 eyiul - 23 Exim

TASI: ElImas, pembe kuvars, ametist, opal, pembe necef

MADENI: Bakir

YILDIZI: Sevgi ve glizel sanatlarin temsilcisi Vents

RENKLERI: Pembenin buittin tonlari, uguk yesil, ucuk mavi, ucuk sari

10 Ocak’ta meydana gelecek yeni ayla birlikte 7-17 Ekim dogumlu
Teraziler ve yiikseleni Terazi olanlar ev kosullariyla veya aile
bireyleriyle ilgili 6nemli bir déniisiim siirecinin igine girebilirler.
23 Mart’ta bu kez kendi burglarinda gerceklesecek olan dolunay ise
23 Eyliil-1 Ekim dogumlu Teraziler’i etkileyerek ele aldiklar1 bir
projede sona gelebileceklerine veya boyle bir proje igin gereken
motivasyonu bulabileceklerine isaret ediyor. Disiplin gezegeni
Satiirn’lin geri harekette olacagi Mart sonundan Agustos ortasina
kadarki siiregte ise Teraziler'in yakin akrabalariyla ve egitim-
ogretimle ilgili konularda sinanabilecekleri gelismeler var. Mayis ]
sonu, Haziran ve Temmuz aylari, bu konularda dogru degerlendirme |F
yapamamaktan 6tiirii yasanabilecek hayal kirikliklarina karg: dikkatli
olmak gerekiyor. Teraziler i¢in 2016’n1n en olumlu gelismesi ise

sans gezegeni Jupiter'in 9 Eylilde Basak burcundan ¢ikarak kendi ¥ e
burglarina gegecek olmasi. Dolayisiyla yilin ilk yarisini igsel anlamda . ”"
gelismeye ve kendilerini mitkemmellestirmeye ayiran Teraziler;
sonbahar ve kis aylarinda hedefleriyle ilgili firsatlara agik olacaklar1 ve
isbirliklerinden yarar saglayacaklari bir stire¢ i¢ine girebilirler.

Altinbas Horoscope
Koleksiyonu, Ametist Tasli
Pirlanta Kolye, 651 $

AKREP BURCU 24 Ekim - 22 Kasim 1

TASI: Ametist, yakut, sari kuvars, topaz, sari necef

MADENI: Pliitonyum

YILDIZI: Pliiton 1
RENKLERI: Kirmizi, koyu kirmizi, bordo, siyah ]

Akrepler yonetici gezegenleri Mars'in kendi burglarindaki I
seyriyle birlikte 2016’ya motive olmus bir sekilde bagliyor. v

Girisimlerimizde ve miicadele kapasitemizde 6nemli rol oynayan

Mars, Ocak ve Subat boyunca Akrepler’i hedeflerinin pesinden

gitme konusunda daha kararl kilabilir. Zaman zaman harekete

gecmekte kararsiz kalsalar da hayaller gezegeni Neptiin'iin i

etkisiyle yaratic1 potansiyelleri 6zellikle Ocak ay1 boyunca 1

oldukga kuvvetli olabilir. 9 Mart’ta Balik burcunda meydana L f
gelecek tam giines tutulmasi, 5-15 Kasim dogumlu Akrepler’in Y
agk hayatlarinda yaganabilecek 6nemli gelismelere isaret ederken;
gocuklarla ilgili alinabilecek kararlar da giindeme gelebilir.

9 Eyliile kadar Bagak burcunda seyahat edecek olan bityiimenin
simgesi Jiipiter; bu siireg zarfinda Akrepler’in ve yiikselen
Akrepler’in sosyal ¢evrelerini genisletmeleri ve hedeflerine
ulagmalari i¢in destek vermeye devam ediyor. Ancak disiplin
gezegeni Satiirn; bu sene Akreplere maddiyatla ilgili kisitlamalar

da getiriyor. Ozellikle gezegenin geri harekette olacagi Mart . ﬁg;g%;g‘nﬂo\gﬁ%s“
sonundan Agustos ortasina kadar; bazi Akrepler’in kemerlerini Pirlanta Kolye, 660 $
sikmas1 ve maddi kosullarini yeniden diizenlemeleri gerekebilir.
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YAY BU RCU 23 Kasim - 21 Aralik
TASI: inci, safir, lapis, lazuli

MADEN!I: Kalay

YILDIZI: Jupiter

RENKLERI: Mor, menekse moru ve koyu mavi

Yaylar ve yiikselen Yaylar, kendi burglarindaki disiplin gezegeni
Satiirn’tin etkisiyle, gecen senenin sonlarindan itibaren bir degisim
siirecine girdiler. Siire¢ bu sene de tiim hiziyla devam ediyor. Gegen
sene Satiirn kendi burglarina gegis yaptiginda hayatla ilgili onemli
dersler almaya ve buna gore zorunlu diizenlemelere gitmeye baslayan
Yaylar i¢in gezegenin geri harekette olacagi Mart sonu ve Agustos
ortasi arasindaki dénem her zamankinden daha fazla sorumluluk
almalar1 gereken durumlari ortaya ¢ikarabilir. Satiirn, 2016da 6zellikle
26 Kasim-12 Aralik dogumlu Yaylar etkiliyor. Bolluk ve bereket
gezegeni Jupiter ise gecen seneden bu yana Yaylar’1 bir yandan ¢ok
calistirtyor bir yandan da kariyerlerinde ilerlemelerine olanak veriyor.
Jipiter; Yaylar i¢in bu etkisini Eyliil bagina kadar devam ettirecek.
Sonrasinda burg degistirerek Terazi'ye gecis yapacak olan gezegen,
yilin geri kalaninda Yaylarin arkadas gevrelerinde popiilaritelerinin
artmasina yardimci olurken is gevrelerini gelistirmelerine de katkida
bulunacak. 1 Eyliilde Basak burcunda yasanacak giines tutulmasi

da 26 Kasim-6 Aralik dogumlu Yaylar'in kariyerlerine ve toplumsal
statiilerine vurgu yaparak bu alanda degisimler giindeme getirebilir.

ir
L
o

Altinbas Horoscope
Koleksiyonu, Safir Tash
Pirlanta Kolye, 572 $

OGLAK BURCU 22 araiik - 20 0cak

TASI: Radolite, garnet, turkuaz, lal ve kara kehribar
MADENI: Kursun

YILDIZI: Sattirn

RENKLERI: Nefti, koyu kursuni, koyu kahverengi

10 Ocak’ta kendi burglarinda meydana gelecek yeni ayla birlikte
Oglaklar; 2016’ya tam bir doniigiim istegi ve bunu ger¢eklestirme
azmiyle giriyorlar. Bu yeni ay; en ¢ok 5-15 Ocak dogumlu
Oglaklar’ etkiliyor. Ayni zamanda disiplin temsilcisi olan, etkisinde
bulunduklar: Satiirn gezegenin 2016 boyunca Yay burcunda
hareket edecek olmas1 Oglaklar'in ve yiikselen Oglaklar’n ig
muhasebe yaptiklary; her zamankinden daha fazla yalniz kalmak
istedikleri bir siireci temsil ediyor. Gezegenin geri harekette olacag:
Mart sonu ve Agustos ortas1 arasindaki donemdeyse bu temalar
Oglaklar'in hayatlarinda daha fazla rol oynayabilir, ge¢miste
yasadiklar1 sikintilar onlari tekrar yoklayabilir ancak bu siiregten
daha da giiclenerek ve sorumluluklarinin bilincinde olarak
¢ikabilirler. 9 Eyliille kadar Basak burcunda seyahat eden sans
gezegeni Jupiter ise basin-yayimn ve medya, uzak tilkelere

yapilacak yolculuklar veya yabancilardan gelecek faydalar
acisindan olduk¢a olumlu bir doneme isaret ediyor. Bu tarihten
sonra Terazi burcuna ilerleyecek olan Jiipiter; Oglaklar’a ve
yiikselen Oglaklar’a sonbahar-kis aylar1 boyunca kariyer firsatlarini
da beraberinde getirmeye basliyor.
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Altinbas Horoscope
Koleksiyonu, Garnet Tasli
Pirlanta Kolye, 519 $




KOVA BURCU 21 0cak - 19 Subat

TASI: Aquamarine, yesim, ametist

MADEN!I: Uranyum

YILDIZI: Urantis

RENKLERI: Koyu mavi, karisik renkler ve tonlar

Ocak ve Subat aylari; Kovalar'in kariyerlerinde biraz miicadele iginde
olabileceklerini gosteriyor. Kovalar bu siirecte maddi beklentileriyle
ilgili hayal kiriklig1 yasayabilirler; ancak yaraticiliklarini is yasamlarina
aktararak motivasyonlarini da gii¢lendirebilirler. 8 Subatta kendi
burclarinda yeni ay gerceklesecek, dolayisiyla bu tarihin bes giin
oncesinde ve sonrasinda dogan Kovalar'm yapmak istedikleriyle

alakali olarak harekete ge¢me arzulari artarken bu yolda ani siirprizler
yagsamalart miimkiin olacak. 9 Mart’ta Balik burcunda ger¢eklesecek tam
gilines tutulmast ise Kovalar'in maddi kosullarini iyilestirmeleri acisindan
6nem tagiyor. Bu tutulmada Kovalar’in yeteneklerini gelistirebilecekleri
kosullar var ancak bazilar1 i¢in hayalleriyle eldeki imkénlarin ¢atigmasi
da giindeme gelebilir. Disiplin gezegeni Satiirn; bu sene Kovalarin
ideallerini sekillendirmekte 6nemli rol oynuyor. Satiirn sene boyunca
Yay burcunda olacak ve Kovalar; hem arkadas gevreleri hem de ileriye
doniik planlarini gozden gegirecek. 9 Eyliillden sonra Terazi burcuna
gececek olan sans gezegeni Jiipiter ise yilin geri kalaninda Kovalart
yiksekogrenim, yurtdis: yerlesimi, medya faaliyetleri ve siiregelen
davalarin ¢oziimlenmesiyle ilgili desteklemeye bashiyor.

BALIK BURCU 20 subat - 20 Mart
TASI: Aquamarine, turkuaz, kantasi

MADENI: Polonyum

YILDIZI: Nepttin

RENKLERI: Guimuis, deniz mavisi, orta tondaki yesiller

9 Mart'ta kendi burglarinda meydana gelecek giines tutulmasi;
Baliklar ve yiikselen Baliklar i¢in gerek yiiksek bir sifalanma
potansiyeli tasimasi gerekse hedeflerini genisletmekte kendilerini
kisitlayan faktorlerle miicadele etmeleri agisindan 6nemli. Tutulmay:
takip eden giinlerde ve haftalarda Baliklar'in birlikte olduklar:
kisilerin de destegini alabilecekleri goriilityor. Yonetici gezegenleri,
sansin ve bereketin simgesi Jiipiter, gectigimiz Agustostan bu
ortakliklarda sans getirici bir etki yaratiyor. Bu burgta kalacagi

9 Eylil tarihine kadar bekar Baliklar nisanlanip, evlenebilir ya da
kalic1 ve verimli ortakliklar kurabilirler. Daha sonrasinda Terazi
burcuna ilerleyecek olan Jiipiter; sonbahar ve kig boyunca ortaklasa
yatirimlara veya bagkalarinin kaynaklar: vasitasiyla gelebilecek
kazanglara vurgu yapiyor. Hayat derslerini biraz zorlu bir sekilde
vermeyi seven Satiirn, Baliklar ve yiikselen Baliklar1 2016 boyunca
kariyerleriyle ilgili sinayacak. Gezegenin geri harekette olacagi Mart
sonundan Agustos ortasina kadar Baliklar bu alanda énemli dersler
alabilirler. Ozellikle Haziran ve Temmuzda kariyer beklentilerinin
kargilanmasi yoniinde gergekgi bir tutum izlemelerinde yarar var.

Altinbas Horoscope
Koleksiyonu, Aquamarine
Tash Pirlanta Kolye, 638 $

Altinbas Horoscope
Koleksiyonu, Turkuaz Tasli
Pirlanta Kolye, 524 $
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“ALKALI BESLENME"YE GELIP GECICI BIR
SAGLIK MODASI GOZUYLE BAKMAMAK
GEREKIYOR. BU KAVRAMA, BESLENME
ALISKANLIKLARIMIZI GOZDEN
GECIRMEMIZI, YIYIP ICTIKLERIMIZE FARKLI
BIR GOZLE BAKMAMIZI SAGLAYAN BIR
YASAM BICIMI DEMEK DAHA DOGRU...

Derleme: Zekiye Yaras Meric

lkali beslenme, viicudumuzdaki “pH”
degerinin asit degil, alkali agirlikli
olmasini saglayan bir beslenme
diizeni. Peki, viicudumuzun pH
dengesinin asit ya da alkali agirlikli
olmasi ne demek? Oncelikle,
viicudumuzdaki pH dengesi i¢in; 0-6
arasindaysa “Asidik”, 7 ise “Normal”
ve 8-14 arasindaysa “Alkali” diyebiliriz. Ornegin ¢ok fazla
kizartma, rafine ya da beyaz unla yapilmis gidalar, kahve,
cay, kola gibi icecekler tiiketiyorsak viicudumuzdaki pH
dengesi asit yoniine dogru bozulur. Bu da gesitli hastaliklara
yakalanma riskimizi artirir. Asidik sinifindan alkali sinifina
gecmemizin en pratik ve garantili yolu ise beslenme
aligkanhigimizi degistirmektir.

ASIiDIK BESLENMENIN ZARARLARI

Yiiksek oranda asidik gidalar titketmek, viicudumuzda
yorgunluk, uyusukluk ve miskinlik gibi hallere neden
olabilir. Dahas1 bu tabloya depresyon, asabiyet, mide agrilari,
sindirimle ilgili sorunlar da eslik edebilir. Sonug olarak
kendimizi bedenen ve buna bagli olarak ruhen stirekli bir
yipranma hali icinde buluruz. Ayrica viicudun yag asidi
iretimi de arttig1 icin bu asit bedenimizin belli bolgelerinde
depolanmaya baslar ve kilo aliriz. Alkali beslenme ise ¢6ziim
arayanlar i¢in bu noktada devreye girer. Peki, alkali beslenme
nasil mimkindiir?

ALKALI SU NASIL YAPILIR?

Alkali su, bu diyette basrolii oynuyor. Bu suyu elde etmek
de ¢ok kolay... Yapmamuz gereken tek sey, iki litre suya
yaklagik bir yemek kasig1 karbonat ekleyip karistirmak
ve bu suyu giin igerisinde tiiketmek. Hatta sicak ve soguk
iceceklerimizde de bu suyu kullanmamiz 6neriliyor.
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SAGLIK & BAKIM

Alkali Besinlerden Bazilar1

(Beslenmemizin yiizde 75’i bu gidalardan olugmali)
1)Yiiksek Alkali Besinler: Himalaya tuzu, salatalik, bugday
¢imi, arpa ¢imi, yonca, karahindiba, ispanak, maydanoz,
brokoli, kirmiziturp, karaturp, atkuyrugu otu, ayrik otu, soya
filizi, pazi, zencefil, zerdecal, 1sirgan otu, ¢orek otu.

2) Orta Alkali Besinler: Kereviz, pancar, taze hindiba, havug,
domates, su teresi, roka, marul, kivircik, beyaz lahana,
karalahana, kuzukulag, sarimsak, kuru sogan, kirmizi sogan,
taze fasulye, kuru fasulye, soya fasulyesi, limon, avokado, ham
muz, eksi kiraz, greyfurt, hindistancevizi, badem, kimyon, ay
cekirdegi, kabak ¢ekirdegi, susam, keten tohumu, zeytinyag.

3) Hafif Alkali Besinler: Enginar, karnabahar, taze bezelye,
briiksellahanasi, dolmalik kabak, kuskonmaz, patates, pirasa,
salgam, patlican, feslegen, kisnis, taze sogan, bakla, mantar,
bamya, balkabagi, karabugday, bulgur, mercimek, kegi siiti,
baharatlar, soya peyniri, karpuz, kavun, nektarin, ahududu.
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JIK VE ALKALI YIYECEKLER

Asidik Besinlerden Bazilar:

(Beslenmemizin yiizde 25’i bu gidalardan olusmali)
1) Notr / Hafif Asidik Besinler: Nohut, barbunya, dari,
piring, soya siitii, tatli su baligs, kestane, findik,
aycicek yagi, bitki caylari, olgun tiztim, mandalina,
mango, kus tiztimii, portakal, kaysi, seftali, incir, kivi.

2) Orta Asidik Besinler: Bugday, kepek ekmegi, cavdar
ekmegi, beyaz ekmek, yulaf, tereyagi, dogal meyve suyu,
balik, ayva, nar, armut, izim, elma, kayisi, muz, ananas,
kusburnu, kuru meyveler, kizilcik, ceviz, kaju, antepfistigs,
yer fistig1.

3) Yiiksek Asidik Besinler: Tiirk kahvesi ve diger kahveler,
siyah cay, kakao, hardal, soya sosu, sirke, maya, dana eti/
sig1r eti, tavuk ve hindi eti, kiiltiir baligi, kuzu eti, kabuklu
deniz hayvanlari, peynir, inek siitii, mandira triinleri, bal,
recel, yapay tatlandiricy, rafine seker, dondurma, pizza,
biskiivi, ¢ikolata, maden suyu.




pH, genellikle kimya terimi olarak bilinse de asil anlattig
bir maddenin asit ya da alkali degeridir. ‘p’nin agilimi
“power” yani gii, ‘H’ ise “hidrojen” demektir. Dolayisiyla
“pH” dendiginde kastedilen “power of hydrogen” ya da
dilimize uyarlanan haliyle “potansiyel hidrojen’dir. pH,
gercekte suyun asit ve baz durumunu gosteren bir dl¢tidir
ve ¢ozeltide bulunan ‘H+’ iyonu konsantrasyonunu
gosterir. Ornegin; ‘H+ ve ‘OH-" iyonlarinin dengede
oldugu saf suyun pH degeri 7dir. Bu deger ayn1 zamanda
asit ve baz dengesinde “notr”u simgeler. Asidik sivilarin
hidrojen iyon says1 yitksek ve pH degeri 7'den kiigiikken,
bazik (alkali) sivilarin hidroksil iyon sayis: yiiksek ve

pH degeri 7den buytktiir. pH cetveli 0-14 arasinda bir
gostergedir. Sifir, agir1 asidi gosterirken (hidroklorik asit
gibi), 14 de (kostik soda gibi) asir1 alkaliyi gosterir.

Yiiksek oranda ASIDIK
GIDALAR tiiketmek.

vicudumuzda yorgunluk,
uyusukluk, miskinlik
ve depresyon gibi
hallere neden olabilir.

“DENGELI TUKETIN”

Detoks & Saglikli Yasam Danigmani Giil Kaynak, saglikli bir viicut
i¢in yediklerimizin ve igtiklerimizin her 6giinde yiizde 25 asidik,
yiizde 75 alkali olmasi gerektigini belirtiyor ve ekliyor: “Ornek
vermek gerekirse, ufak bir kahve
fincani ile icilen kahve, fincanin ti¢
kat1 bitytikliigiinde bir bardak dolusu
alkali su ile tiiketilmelidir. Ote yandan,
tek bagina tiiketilen hayvansal protein
bizi hizla asidik yaparken, Adanadaki
kebapgilarda oldugu gibi bol yesillikle
sunulan et bizi dengede tutacaktir.
Cig sebzeler, ozellikle yesil olanlar
¢ok ytiksek alkali olduklarindan,
viicudumuza aldigimiz asidik yiyecek
ve igecekleri ¢ok giizel dengeler. Bol
sebze tiiketebilmenin en dogru yolu,
fazla posayi ayirip, taze olarak suyunu
sikip icmektir” www.gulkaynak.com




SAGLIK & BAKIM
“BIOFEEDBACK” YONTEMIYLE

Stresten kurtulun




HER GUN BIZI ETKISI ALTINA ALAN SAYISIZ
STRES KAYNAGINI ORTADAN KALDIRMAK
MUMKUN OLMASA DA STRESIN
UZERIMIZDE YARATTIGI OLUMSUZ _
ETKILERDEN “BIOFEEDBACK” YONTEMIYLE
KALICI OLARAK KURTULMAK ARTIK COK
DAHA KOLAY...

Roportaj: Gizem Kirca
Fotograflar: Erhan Tarhg

. s hayatindaki sorunlar, okuldaki basar1 kaygilar,
evde yasanan gerilimler, trafikte gidecegimiz yere
yetigme telast... Glinlitk yagantimizdaki stres
faktorlerini sayarken aklimiza gelen ilk 6rnekler
bunlar olsa da listeyi sayfalarca uzatmak miimkin.
7den 70 hepimizin hayatinda olan stresten kagmak
miimkiin degil ancak onunla basa ¢tkmanin yollarini
ogrenirsek hayati daha keyifli hale getirme sansimiz

var. Hem psikolojik hem de fizyolojik pek ¢ok soruna yol acan

stres konusunda goriislerine bagvurdugumuz Psikiyatrist Dr.
Tanju Stirmeli, stresle bag etmekte zorlanmamizin 6nemli
nedenlerinden birinin de kii¢iikken basimiza aldigimiz

darbeler oldugunu soylerken, son tedavi yontemlerini Altinbag

Life okuyuculari i¢in anlatti.

ORTA DERECEDE STRES SAGLIKLI

Stresi ti¢ boliimde degerlendiren Stirmeli, diisiik derecede
stresin yenilik yapma, sorumluluk alma gibi istekler
olusturmayacagini dolayistyla kisiyi uyusuk kilacagini
belirtirken saglikli olanin orta derecede bir stres oldugunu
soylityor. Yiiksek derecede strese maruz kalindiginda ise
beyindeki hormonlarda degisimler yagandigini ve kortizon
hormonun fazla salgilandigini belirten Siirmeli, “Stres

orani yitkseldiginde 6nce beyin, sonra tiim viicut olumsuz
etkilenmeye basliyor ve kisa siirede viicut bir kaos ortamina
giriyor. Stresi bir 6grenci tizerinden incelersek az derecede
strese maruz kalan 6grenci sorumluluk almaktan kaginir

ve motivasyonu diiser. Orta derecede bir streste ise 6grenci
sorumluluk alir, kendini gostermek ister ve dikkatini toplar.
Ancak stres orani ¢ok yiikseldiginde dikkat daginikligi,
basarisizlik kaygisi ve pek ¢ok 6grencide goriilen matematik
anksiyetesi gibi durumlar ortaya ¢ikar. Bu durumda ¢ocuklar
kendilerini strese sokan durumdan uzaklagsmak ister ve bu da
¢ogunlukla aileler tarafindan ‘tembellik’ olarak adlandirilir.
Aslinda tembellik diye bir sey yoktur, beynin dogru
caligmamasi s6z konusudur. Beyin, kendisini strese sokan
durumla bag etmeyi 6grendiginde tiim bu kaygilar ortadan
kalkar ve ayn1 cocugun derslerinde ne kadar basarili oldugu
gozlemlenebilir” diyor.

PSIKIYATRIST DR. TANJU SURMELi

“BIOFEEDBACK
YONTEMINDEN DAHA
COK STRES ALTINDA
OLAN IS ADAMLARI,
UNIVERSITE SINAVINA
HAZIRLANAN
OGRENGILER, DIKKAT
EKSIKLIGI YADA
HIPERAKTIVITES
OLAN COCUKLAR
YARARLANIYOR"

STRES ANINDA VUCUTTA NELER OLUYOR?

Peki, stresle nasil bas edilebilir? Dr. Tanju Stirmeli, s6ze stres
aninda viicutta olusan degisimleri anlatarak basliyor ve bu
olumsuzluklarin nasil giderilebilecegi konusunda 6nemli
bilgiler paylasiyor: “Yiiksek stres altinda kalp atiglar1 hizlaniyor,
viicut 1s1s1 diisiiyor ve nefes alig-verisler hizlaniyor. Cogumuz
yanlis nefes aldigimiz i¢in nefesi diizenlemek daha da
zorlagtyor, beyne olumsuz sinyallerin génderilmesiyle birlikte
kaslar gerginlesiyor ve viicut agrilar1 ortaya ¢ikiyor. Ozetle
yliksek stres aninda viicut fizyolojisi 6nemli bir degisime
ugruyor. Burada énemli olan ise fizyolojiyi eski saglikl1
haline kisa stirede dondiirebilmek. Bunu yapmanin yolu ise
bilingaltina stres aninda dogru nefes alig-verisi saglamak

i¢in dogru mesajlari iletmekten gegiyor. Bilingaltina
gonderilecek bu dogru mesajlar i¢in de yardimimiza
‘biofeedback’ yontemi kosuyor.”
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BIOFEEDBACK'LE TEDAVI

Tanju Stirmeli biofeedbacKk’i soyle anlatiyor: “Bu teknikte
stres, depresyon, anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi, hatta
sizofreni gibi farkli rahatsizliklardan muzdarip kisilerin,
baslarina, kulaklarina ve el parmaklarina elektrotlar
baglaniyor. Bu elektrotlar sayesinde kisilerin stres ve nefes
alis-verisleri anlik olarak bilgisayar ekranina yansitiliyor ve
kisinin beyin elektrik aktivitesi anlik olarak gézlemlenebiliyor.
Uzmanlar tarafindan sorunlu bolgeler saptaniyor ve stres
oranini diisiirmek i¢in kisilerin nasil dogru nefes almasi
gerektigi anlatiliyor. Dogru yonlendirmelerle kalp atiglarina
senkronize soluk alip vermeyi 6grenen kisiler, anlik
degisimleri bilgisayar ekranindan takip ederek gelisimlerini
gozlemleyebiliyor. Sik tekrar sayesinde bu bilgiler bilingaltina
yerlesiyor ve stres aninda nasil davranilmas: gerektigi

kalic1 olarak 6grenilmis oluyor. Tedavi sonucunda kisilerin
dikkatleri olumlu yone ¢ekiliyor, odaklanma stireleri

artryor, tembel diye adlandirilan ¢ocuklarin performanslar:
yiikseliyor, uyku problemi yasayan kisilerin sorunlari
¢oziime ulasiyor”

AKILLI TELEFONLARLA KONTROL MUMKUN
Biofeedback yontemleri genellikle klinikte kullanilan
yontemler olsa da son donemlerde akill telefonlarla
kullanilan sensérler sayesinde giin iginde kisilerin kendi
kendilerine bu yontemi kullanmasi1 da miimkiin oluyor.
Akalli telefonlara takilan sensorler vasitasiyla viicuttan
alinan nefes ve strese yonelik bilgiler, telefonlara indirilen
uygulamalarla ekrana yansiyor. Nefes alis verisinizi
diizenlediginizde ekranda kirmizidan yesile dénen
gostergeler size dogru yolda oldugunuzu gosteriyor ve zaman
i¢cinde dogru davranislar sensore gerek olmaksizin yapilir
hale geliyor. Stres aninda kalp atis1 ile nefes alis verisleri
senkronize etmek, tipki bisiklete binmek, ytizmek ve arag
kullanmak gibi bilincaltina kayitlaniyor.

“Basit kafa darbeleri
alzeimer riskini de
YUZDE 75
ORANINDA
ARTIRIYOR”
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KAFA DARBELERINE DIKKAT

Beynin ¢evresel faktorlerden ¢ok hizli etkilenen bir
organ oldugu hepimizin malumu. Ancak pek ¢cok
psikiyatrik sorunun altinda yatan olduk¢a 6nemli
bir faktor oldugunu da unutmamak gerekiyor. Dr.
Tanju Stirmeli, “Cocukken basimizi ¢arpmamiz veya
basimiza bir darbe almamiz beynimizdeki elektrik

devrelerini bozup strese maruz kalindiginda ¢ok

daha kolay etkilenmemize neden olan sorunlar
yaratiyor. Depresyon, aksiyete bozuklugu, panik atak
gibi durumlara daha agik hale geliniyor. Ustelik kafa
darbeleri s6z konusu oldugunda ilaglarin etkisi cok daha
sinirli oluyor. Bu tip durumlarda biofeedback yontemi
¢ok kisa siirede kalic1 sonug vermesi nedeniyle tercih
edilmesi gereken ilk yontem” diyor.
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ADANA
M1 MERKEZ AVM
Tel: 0322 271 03 94 Adres: Yeni Mahalle Ogretmenler Bulvari No: 55 Seyhan

ANKARA

ANKAMALL AVM

Tel: 0312 541 19 29 Adres: Konya Devlet Yolu Ankamall
Zemin Kat No: 5 Akkopri

CEPA AVM
Tel: 0312 219 60 60 Adres: Cepa AVM Eskisehir Yolu 7km. Mustafa Kemal Mah.
17 Sok. Zemin Kat No: 40 Cankaya

OPTIMUM OUTLET
Tel: 0312 281 04 43 Adres: Er Yaman Ayas Yolu Optimum AVM 93 A/ 104C
Etimesgut

ANTALYA EDIRNE
ALANYA KEYKUBAT TESCO KiPA AVM
Tel: 0242 512 61 89 Adres: Giller Pinar Mah.Keykubat Cad. No: 3/1 Alanya Tel: 0284 236 47 47 Adres: istasyon Mah. Tesco Kipa AVM Giris Kat
ALANYA SEKERHANE ELAZIG
Tel: 0242 513 19 21 Adres: Sekerhane Mah. Sevket Tokus Cad. No: 35/C Alanya Tel: 0424 233 56 72 Adres: Bankalar Cad. No: 3
LAURA AVM ESKISEHIR
Tel: 0242 323 24 77 Adres: Fener Mah. Tekelioglu Cad. No:1/A Laura AVYM ESPARK AVM
Muratpasa Tel: 0222 333 03 00 Adres: Universite Cad. Eskibaglar Mah. No: 21 Zemin Kat
Magaza No: 36
MARKANTALYA AVM
Tel: 0242 240 83 40 Adres: Tahil Pazari Mah. Sarampol Cad. No:88 ZK-02 GAZIANTEP
Muratpasa FORUM AVM
Tel: 0342 501 10 30 Adres: Yaprak Mah. istasyon Cad. No:76 Forum Gaziantep
MIGROS AVM AVM GF Blok No: L 42-L 42 A Sehitkamil
Tel: 0242 230 16 55 Adres: Meltem Mah. 100. Yil Bulvari No: C/66 Kat: 1
GAZIMUHTAR
AYDIN Tel: 0342 215 35 28 / 29 Adres: incilipinar Mah. Gazi Muhtarpasa Bulvari
FORUM AVM Tekerekoglu is Merkezi No: 16/2 Sehitkamil
Tel: 0256 232 00 40 Adres: Orta Mah. Mize Bulvari No: 1 Forum Aydin AVM
Gf Blok No: 35 PRIME MALL AVYM
Tel: 0342 290 22 99 Adres: Osmangazi Mah. Prof. Dr. Necmettin Erbakan Cad.
BATMAN 33. Sok. No:71 Zemin Kat B1-S-26 Sehitkamil
PARK AVM
Tel: 0488 290 14 86 Adres: Turgut Ozal Bulvari Giris Kat No:1 SANKO PARK AVM
Tel: 0342 339 96 69 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Bulvari Sehitkamil ilcesi
BURSA Sankopark AVM No: Rz18
CARREFOUR AVM
Tel: 0224 453 01 03 Adres: Carrefour Ticaret Merkezi Giris Kat No: 18-B HATAY
ANTAKYA PALLADIUM AVM
CANAKKALE Tel: 0326 290 12 44 Adres: Harapazar Mah. izzet Giiglii Sk. No: 26 Magaza No: Z
17 BURDA AVM 39/A 31060 Antakya

Tel: 0286 218 22 55 Adres: Barbaros Mah. Atatlrk Cad. No:207 Zemin Kat
ISKENDERUN PRIME MALL AVM

CANAKKALE Tel: 0326 619 21 90 Adres: Numune Mah. Eylp Sultan Cad.
Tel: 0286 217 66 10 Adres: Carsi Cad. No: 144 Prime Mall AYM No: 008
CANAKKALE BIiGA ISTANBUL
Tel: 0286 316 88 88 Adres: Kapalicarsi No:1 AHL
Tel: 0212 465 55 87 Adres: istanbul Atatirk Havaalani i Hatlar Terminali
DENiZzLi
DENIZLI AKASYA AVM
Tel: 0258 261 33 97 Adres: Bayramyeri Meydani No: 15 Tel: 0216 510 68 25 Adres: Ankara Devlet Yolu, Haydarpasa Yonu, 4. Km Cegen

Sokak Acibadem No:131 Uskiidar

FORUM CAMLIK AVM

Tel: 0258 215 14 14 Adres: Camlik Mahallesi Dogan Demircioglu Cad. AKBATI AVM

No: 2 Forum Camlik AVM F Blok No: 20 Tel: 0212 397 74 80 Adres: Sanayi Mah. Esenkent Mevkii 1655 Sok. No: 6
Zemin Kat Kapi No: 104-142 Esenyurt

DiYARBAKIR

CEYLAN KARAVIL PARK AVM AQUA AVM

Tel: 0412 290 40 30 Adres: Sanlurfa Karayolu 5.km Tel: 0212 663 99 81/82/83 Adres: Senlikkdy Mah. Halkali Cad. No: 93 Kat

Zemin Kat No: 33 No: 2/12 Florya, Bakirkdy

FORUM AVM ARENA PARK AVM

Tel: 0412 252 35 75 /0412 252 36 37 Tel: 0212 470 80 01 Adres: Atakent Mah. Cigekli Vadi Sok. No: 1.1/B

Adres: Fabrika Mah. Elazig Bulvari No: 61 Yenisehir Magaza No: 15 Halkali, Kiiclikgekmece
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ATIRUS AVM
Tel: 0212 883 79 28/29 Adres: Fatih Mah. Londra Asfalti No: 40
Blylkcekmece

PIAZZA AVM
Tel: 0344 235 08 38 Adres: Hayrullah Mah. Eski Otogar Mevkii
Maras Piazza AVYM No: Z-54 Merkez

CEVAHIR AVM
Tel: 0212 380 06 20 Adres: BlyUkdere Cad.
No: 22/A -402 Mecidiyekdy

KAYSERI
FORUM AVM
Tel: 0352 231 29 29 Adres: Hunat Mah. Savis Bulvari No: GFL51

FORUM ISTANBUL AVM
Tel: 0212 437 25 61 Adres: istanbul Forum AVM Gf Blok
No: 150 Bayrampasa

KIRKLARELI
LULEBURGAZ
Tel: 0288 412 52 60 - 61 Adres: istanbul Cad. No: 35

GAZIOSMANPASA
Tel: 0212 615 00 82 Adres: Baglarbasi Mah. Baglarbasi Cad. No: 25
Gaziosmanpasa

KOCAELI
GEBZE CENTER AVM
Tel: 0262 641 11 04 Adres: Tatlikuyu Mah. Zemin Kat No: 57 Gebze

KALE OUTLET AVM
Tel: 0212 502 86 70 Adres: Glven Mah. Eski Londra Asfalti M.Akif Kavsagi
No: 89/E 1081 Giingbren

MALL OF ISTANBUL
Tel: 0212 801 12 05 Adres: Ziya Gokalp Mah. Stleyman Demirel Cad. No:7
Magaza No: 206 ikitelli Basaksehir

MALTEPE PARK AVM
Tel: 0216 515 14 80 Adres: Cevizli Mah. Tugay Yolu No:67 Magaza
No: 0-081 Maltepe

MARMARA PARK AVM
Tel: 0212 852 57 63 Adres: Glizelyurt Mah. 1. Cadde No: 33/A Kat: 3
No: 351 Esenyurt

KONYA

KENT PLAZA AVM

Tel: 0332 501 11 21 Adres: Bedir Mah. Ataseven Cad. No: 2 Zk -
D43 Selguklu

KULE SITE AVM
Tel: 0332 233 69 00 Adres: Ferit Pasa Mah. Gokler Sok. Kule Site
No: 3 Selcuklu

M1 MERKEZ AVYM
Tel: 0332 248 54 55 Adres: Docent Doktor Halil Uriin Cad. M1 Merkez AVM
No: 22/56 Selguklu

MEVLANA AVM
Tel: 0332 350 50 10 Adres: Kirk¢i Mah. Mevlana Cad. No: 10/C

METROGARDEN AVM
Tel: 0216 51_(_) 0979 A(_ires: Necip Fazil Cad. No:3
Cekmekdy, Umraniye Istanbul

PARK SITE AVM
Tel: 0332 713 10 00 Adres: Stimer Mah. Rasim Erel Cad. Ecz. Sami Sok. No: 3/4
Eregli

NURUOSMANIYE
Tel: 0212 455 29 72 Adres: Nuruosmaniye Cad. No: 49 Nuruosmaniye

OLIVIUM OUTLET CENTER
Tel: 0212 510 50 07 Adres: Prof. Dr. Muammer Aksoy Cad.No: 1/1 Olivium AVM.
No: 4 Zeytinburnu

SELCUKLU AVM
Tel: 0332 251 16 17 Adres: Dumlupinar Mah. Lale Cad. Selcuklu AVM
No: 1 Z-03 Selguklu

YAPICI
Tel: 0332 321 66 67 Adres: Babalik Mah. Yapici is Merkezi B/Blok No: 49 Selcuklu

SULTANAHMET
Tel: 0212 528 17 82 Adres: Divanyolu Cad. No: 72/B Giris Kat,
Sultanahmet

MALATYA
MALATYA PARK AVM
Tel: 0422 212 57 52-53 Adres: in6nii Cad. No: 178 Malatya Park AVM Z62

SIRINEVLER
Tel: 0212 551 49 93 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Cad. No: 7 Sirinevler

TORIUM AVM
Tel: 0212 699 72 99 Adres: Saadet Dere Mah. 137 Sok. Haramidere Sanayi Sitesi
Karsisi Torium AVM 3. Kat No: 149

MANISA
MAGNESIA AVM
Tel: 0236 233 98 56-57 Adres: Laleli Mah. Ali Riza Efendi Cad. No:4 Magaza No: 107

MANISA
Tel: 0236 237 41 16 Adres: Carsi Mah. Doktor Sadik Ahmet Cad. No: 66

izmir

AGORA AVM

Tel: 0232 278 18 00 Adres: Mithat Pasa Cad. Agora AVM
No: Z2-24 Balgova

MERSIN

FORUM AVM

Tel: 0324 331 54 43 Adres: Glven Evler Mah. 20. Cad. No: 116
Forum Mersin AVM No: Ff Blok 064 Yenisehir

ALSANCAK
Tel: 0232 464 54 84-85-86 Adres: Kiltir Mah. 1382 Sok.
No: 24/E Alsancak

FORUM BORNOVA AVM
Tel: 0232 343 18 76 Adres: Kazim Dirik Mah. 372 Sok.
No: 10 D26/Y Bornova

OPTIMUM OUTLET AVM
Tel: 0232 273 81 70 Adres: Beyazevler Mah. No: 101 Gaziemir

KAHRAMANMARAS
ELBISTAN
Tel: 0344 413 47 45 Adres: Ahmet Karacabey Cad. No: 1/B

OSMANIYE

PARK 328 AVM

Tel: 0328 790 20 88 Adres: Adnan Menderes Bulvari Adnan Menderes Cad.
Park 328 AVM No: 17 Magaza No: 229

SAKARYA

SERDIVAN AVM

Tel: 0264 777 12-15-16-18 Adres: Arabaci Alani Mah. Mehmet Akif Ersoy Cad.
Zemin Kat No: 45 Adapazari

SAMSUN

YESILYURT AVM

Tel: 0362 439 22 30 Adres: Cumhuriyet Mah. Atatiirk Bulvari
Zemin Kat 1Bk No: 04-05
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PIAZZA AVM
Tel: 0362 290 16 66 Adres: Carsamba Cad. No: 52 Eski Otogar Mevkii

SivAs
Tel: 0346 221 74 77 Adres: Atatirk Cad. Belediye Carsisi No: 27 / 29

SANLIURFA

PIAZZA AVM

Tel: 0414 215 23 38 Adres: Karakoyunlu Mahallesi 11 Nisan Fuar Cad.
No:42 (Eski Otogar Alani) Urfa Piazza AVM No:AZK-058 Merkez

TEKIRDAG

TEKIRA AVM

Tel: 0282 261 61 37-38 Adres: Aydogdu Mahallesi Hikiimet Cad.
No: 304 Magaza No: Z-22

TRABZON

FORUM AVM

Tel: 0462 330 03 50 Adres: Devlet Sahil Yolu Cad. 100. Yil Parki Yani Z-65
Degirmendere

USAK
Tel: 0276 231 30 64 Adres: ismet Pasa Cad. islice Mah.
Turk Hava Kurumu i§ Merkezi Zemin Kat No: 21/B

ROYAL BEACH MALL
Tel: 00 359 5 542 09 01 Adres: Royal Beach-Sunny Beach,
Store No: M23s-M24s, Royal Beach Mall / Burgas

SOFIA CITY CENTER
Tel: 00 359 2 963 28 40 Adres: Bul.Arsenalski No:2 Et:2
Store No:17 City Center Sofia / Sofia

THE MALL SOFIA
Tel: 00 359 2 427 70 99 Adres:The Mall Sofia Bulebard Tsarigradsko Sose
115 Sofia, Bulgaria

VITOSHA
Tel: 00 359 88 914 49 40 Adres: 68 Vitosha Blvd. The Treasury / Sofia

KATAR

EZDAN MALL

Tel: 00 974 300 667 27 / 702 467 06 Adres: Zone 51, Shop No:99, Ground Floor,
Al Gharrafa Street, Ezdan Mall, Doha/Qatar

MAKEDONYA

MAKEDONYA RAMSTORE

Tel: 00 389 2 322 48 10 Adres: Ljubljanska 4Skopje City Mall,
Lok.132 Skopje, Macedonia

VAN
Tel: 0432 216 44 00 Adres: Cumhuriyet Cad. Bayram Oteli alti, No: 1/C Van

KKTC

DEREBOYU

Tel: 0392 229 04 58 Adres: Mehmet Akif Cad.
No:91/A Koskltgiftlik Lefkosa

SKOPJE CITY MALL
Tel: 00 389 230 901 55 Adres: Mito Hacisevasilev Jasmin BB Ramstore Mall
Skopje Ground Floor G - 22

ROMANYA
BANEASA STORE
Tel: 00 40 213 611 723 Adres: Sos. Buc. Plolesti Nr: 42 D No: 50 Bucuresti

GAZIMAGUSA
Tel: 0392 366 95 26 Adres: istiklal Cad. No: 51
Gazimagusa

GIRNE
Tel: 0392 815 11 69 Adres: Ziya Rizki Cad. No: 78 Girne

GUZELYURT
Tel: 0392 714 49 34 Adres: Ecevit Cad. No: 50 Gizelyurt

LEFKOSA MERKEZ
Tel: 0392 227 92 05 Adres: Girne Cad. Evkaf is Hani No: 1 Lefkosa

LEFKOSA METROPOL
Tel: 0392 225 24 96 Adres: Sht. Kemal Unal Cad No: 121/D
Metropol Yolu - Taskinkdy - Lefkosa

LEFKOSATERMINAL
Tel: 0392 228 02 54 Adres: Atatlrk Cad. Galeria No: 20 Lefkosa

YURTDISI

ALMANYA

ESSEN

Tel: 0049 201 812 677 11 Adres: Kettwiger Stral3e 2-10 45127

ARNAVUTLUK
TEG
Tel: 00 355 696 504 337 Adres: Rruga Tirane - Elbasan, Km 6

TIRANA CITYPARK
Tel: 00 355 692 524 303 Adres: Autostrada Tirane - Durres, Km 11

BULGARISTAN

BULGARIA MALL

Tel: 00 359 2 44 777 97 / 00 359 882 196 797 Adres: 69 Bulgaria Blvd.
Floor 1, Store No:1.016, Bulgaria Mall / Sofia

MALL OF SOFIA
Tel: 00 359 2 981 70 68 Adres: Bul. Al.Stanboliyski No:101 Store
No:1.040 Mall Of Sofia / Sofia
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Altinbas.com

TEK TLKIEA
PIRLANTA

Altindan pirlantaya sayisiz secenek,
surpriz firsatlar, uygun fiyatlar;
altinbas.com’da sizi bekliyor.
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*Altinbas'tan siz ve sevdikleriniz icin, £1.000 ve (zeri
alisverislerinize PIRLANTA KAR TANESI kolye hediye...
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Altinbas

Bu kampanya, sadece kampanyaya katlan Altnbag magazalarindan tek seferde yapilacak 1.000 TL ve iizeri ahgverislerde 31.12.2015 tarihine kadar gegerlidir. 1 karat ve tizeri pirlanta iiriin

;1|1§vcri.>lcrindc, sarrafiyc, el bilezik, gram alaunve 22 ayar altin Grtin allsvc1‘i§lc1‘indc gcgcrli dcgildin Bu kampanya arintn indirimsiz etiket fiyatl tzerinden gcgcrlidir. {landa kullanilan k()lyc trtn baski

siirhdir. Alenbas kampanyada degisiklik yapma hakkini sakli cucar.

cbadinda biiyiicilmiistiir. Kolye iiriin 14 ayar pembe alun olup, iizerinde 6 adet pirlanta (toplam 0.02 ct.) vardir. Kampanya baska kampanyalar ve indirimlerle birlestirilemez. Kampanya stoklarla
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