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TREND

Bordo etkisi
Tutkunun rengi kirmizi ve bordolar yeni sezonda
gardiroplarinizi atese veriyor.

Gece mavisi
Sezonun gozde rengi, giindiizden geceye uzanan
programlara enerji katiyor.

Kis safarisi
Toprak tonlar: ve yesiller, maceraperest ruhlar: kig
safarisine ¢ikartiyor.

Yesil doku
Ziumrit micevherlerden ilham alan modacilar,
yesilin biiytisiinii tizerimize tagiyor.

En s1k davetlere
Dore ve lameler, siyah ve kirmizilarla 1g1ltisini
artiriyor.

Klasik tutka
Erkek giyiminin vazgecilmezi klasik ¢izgiler, yeni
sezonda modern detaylarla bulusuyor.

Hafta sonu stili
2016 Kis1, konfor ve sikligin 6ne ¢iktig: hafta sonu
kombinleri i¢in sinirsiz segenek sunuyor.



SEVGILILER GUNU O0ZEL
22 Yilin en romantik giinii
14 Subat’a adim adim yaklasirken sevginizi ifade
etmenize araci olacak dopdolu bir dosya...

24 Dubaide Sevgililer Giinii aligverisi
Modanin yeni merkezi Dubai’de Sevgililer Giinii
aligverigine ¢ikiyoruz.

26 Paris’te romantik bir yemek
Askin, sanatin ve gastronominin bagkenti Paris’te
romantizm dolu bir lezzet turu.

28 Kuzey Igiklari esliginde bir gece
Sevgililer Glinti’nti unutulmaz kilmak i¢in
adresimiz; Iskogya’nin bityiili kuzey 1siklar1.

30 Promiss’le baska soze gerek yok
Askin en saf halinden ilham alan Promiss
Koleksiyonu, Sevgililer Giinii i¢in g1k
secenekler sunuyor.

32 Sevginin ifadesi
Altinbag’tan Sevgililer Giinii’'ne 6zel birbirinden
sik hediye onerileri...

STIilL

34 Ask ykiilerinin gergek kahramanlari
Sezonun en sik gelinlik ve miicevherleriyle kendi
masalinizin kahramani olun.

38 Centilmenlik vurgusu
Damatlar, siyah ve bordonun gii¢li etkisini
smokin ve aksesuar se¢imlerine yansitiyor.

40 Ask dolu giinler
Sevgililer Giinii’'nde sezonun en sik kiyafetleri,
Altinbas tasarimlariyla bulusuyor.

VizYON
54 Sezonun one ¢ikan kiiltiir-sanat etkinliklerine
ve ses getiren tasarimlarina bakis.

SANAT

58 Sanat piyasasinin nabz yiikseliyor
Antik A.S. Yonetim Kurulu Uyesi Olga¢ Artam,
Tiirkiye sanat piyasasindaki son trendleri
anlatiyor.

GURME

62 En lezzetli anilarimizin bagkahramani: “CIKOLATA”
Cikolatanin asirlar 6ncesine uzanan oykisiini
6grendiginizde onu ¢ok daha fazla seveceksiniz!

YASAM

66 Beyazperdenin efsane otelleri
Sevgililer Giinti’nti unutulmaz bir atmosferde
gecirmek icin birbirinden tinli filmlere sahne
olmus otellere mutlaka g6z atin.

SEYAHAT

72 Bir kiigiik romantik: Brugge
Cikolata kokulu sokaklarinda kaybolmak
isteyeceginiz romantik sehir Brugge,
kesfedilmeyi bekliyor.

78 Kar tatilinin tam zaman1
Tiirkiye’deki kayak merkezleri, kar tutkunlarin:
cezbedecek segenekler sunuyor.

ASTROLOJI

82 Hangi burclarla uyumlusunuz?
Burglarin birbirleriyle uyumlar: hakkinda bilgi
veren astroloji tityolarimiza kulak verin.

SAGLIK-BAKIM

88 Bedeni giiglendiren kig tiiyolar1
Soguklardan bedeninizi en iyi sekilde korumak
igin yapmaniz gerekenler sayfalarimizda.

92 Degisin, doniisiin, yenilenin!
Dogal Nefes ve Yasam Kogu Neslihan

Yavuzcan, dogru nefesin sirlarini anlatiyor.

96 Altinbas Magaza Rehberi
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Baskanin Mesajt

egerli Altinbag Dostlari,

Tiirk miicevherat sektoriiniin lider markas: Altinbagin
hazirladig Altinbas Life'in 14. sayisinda siz degerli
dostlarimizla bir araya gelmekten mutluluk duyuyoruz.
Bu sayimizda Sevgililer Giinii heyecanini yagarken;
Altinbag Miicevherat’ta yasanan yenilikleri ve son
donem gelismeleri sizinle paylasacagiz.

Sik ve zarif tasarimlara sahip birbirinden degerli miicevherleriyle mutlu
anlara taniklik eden Altinbasg, yeni sezonda da miicevher sektoriiniin amiral
gemisi olarak sektére yon vermeye devam ediyor. Tiirk miicevher sektorii bu
topraklardan aldig1 tasarim ve tiretim giicii ile ihracat yapan ve uluslararasi
alanda varlik gosteren bir sekt6r olmasi sebebiyle Tiirkiye ekonomisinde
6nemli bir rol iistleniyor. Son yillarda diinyada yasanan degisime paralel olarak
Altinbag'ta da 6nemli bir degisim siireci yasaniyor. 2015 yilinda Altinbag
markas olarak Tiirkiye ekonomisine arti deger saglayan miicevher sektoriiniin
lider markasi roliimiizii devam ettirirken, tiiketiciler tarafindan da en gok
bilinen ve giivenilen markalar arasinda konumumuzu saglamlagtirdik.
Tiiketici artik daha bilingli ve segici: Bir yandan tasarruf etmek istiyor diger
yandan da yagamina kalite ve deger katacak tirtinlere sahip olmak istiyor.
Tiiketicinin bu beklentisinden yola ¢ikarak onlarla bag kuran, miicevher
sektoriinde global bir “Love Mark” marka yaratacagimiza inaniyoruz.
Altinbag Life yeni sayisinda sizlerin Sevgililer Giinii heyecanini paylagirken,
yagsamdan, sanattan, moda trendlerinden ve Altinbas diinyasindan haberler
ile ii¢ ay boyunca giindelik hayatiniza rehberlik edecek. Dubaiden Iskogya’ya
kadar diinyanin farkli noktalarindan Sevgililer Giini‘'ne 6zel rotalar ve hediye
Onerileri, Tlirkiyede Subat - Nisan doneminde gerceklesecek baslica kiiltiir
sanat haberleri ve daha birgok detay sizler i¢in 6zel olarak hazirlandi.

Keyifle okumaniz dilegiyle...

Sevgi ve Saygilarimla,

IMAM ALTINBAS
Altinbas Yonetim Kurulu Baskani
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YONETIM

Imtiyaz Sahibi
Altinbas Kuyumculuk
San. ith. jhr. San. Tic. A.S. adina
imam Altinbas

Yonetim Yeri
Nuruosmaniye Cad. No: 49
Nuruosmaniye 34120 Istanbul
Tel. 0212 455 29 00
Fax. 0212 513 31 33
info@altinbas.com
www.altinbas.com

Yayin Kurulu
Ali Bulut, Atilla Keskin, Nihan H. Serbetci,
Ertan Efrand, Selen Cansever

YAPIM-YAYIN
Group Medya ve Bilgi Teknolojileri A.S.
Halaskargazi Cad. Sait Kuran Is Merkezi
No: 145, Kat: 4 Sisli, Istanbul
Tel: 0212 224 93 30 (pbx)
Faks: 0212 224 86 46
www.group-medya.com

Yayin Koordinatérii (Sorumlu)
Nevzat Caliskan / nevzatc@group-medya.com

Genel Koordinator
Sibel Demirtas / sibeld@group-medya.com

. Kreatif Direktor
Halil Ozbayrak / halilo@group-medya.com

Yazi isleri Miidiirii
Gizem Kirca / gizemk@group-medya.com

. Editérler
Umut Kaan Ozdemir / umuto@group-medya.com
Elif Kaptanoglu / elifk@group-medya.com

_Gorsel Yonetmen
Damla Kurcak Ozen / damlak@group-medya.com

Katkida Bulunanlar
Ayse Sénmez, Metin Bakirkaya, Hakan Aydogan,
ilknur Essiz, Ahu Uz, Zekiye Yaras Meric, Erhan Tarlig,
Zeynep Merve Kaya, Ersin Akparmak,
Cansu Ozcomert, Sener Uluer

BASKI
APA UNIPRINT Basim San. ve Tic. A.S.
Omerli Mah. Hadimkay-istanbul Cad.
No:159 34555 Arnavutkdy / istanbul / TURKIYE
Tel : 0212 798 28 40 / Faks : 0212 798 20 63

Baski Yeri ve Tarihi: istanbul, Subat 2016
Yayin Tiirii: Yerel sureli yayin
Yayin Periyodu: 3 Aylik

AItlnbas Life dergisi, Altinbas Kuyumculuk San. ith. ihr, San.
Tic. A.S. adina Maya lletisim ve Tasarim Hizmetleri tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir. Altinbas Life
dergisinin isim ve yayin hakki, Altinbas Kuyumculuk
San. Tth. Inr, San. Tic. A.S!ye aittir. Dergide yayimlanan
yazi, fotograf ve illtistrasyonlarin her hakki saklidir.
Kaynak gosteriimeden alinti yapilamaz. Yazilarin sorumlulu%
yazarlara yayimlanan ilanlarin sorumlulugu ise sahiplerine aittir.
Bu dergide gaylnlanan fiyat, resim ve herhangi baska
bilgilerde olusabilecek yazim hatalari s6z konusu oldugunda
magazalarimizdaki bilgiler ve fiyatlar gecerlidir.



ASK, HIC BU KADAR GOZ KAMASTIRICI OLMADI.
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TUTKUNUN RENGI KIRMIZ| VE
BORDOLAR, YENI SEZONDA
GARDIROPLARINIZI ATESE
VERME IDDIASIYLA KARSINIZDA.

1- Altinbas Femme
Koleksiyonu, Pembe
Altin, Yakut Kolye*

2- Altinbas Femme
Koleksiyonu, Pembe
Altin, Yakut Kape*

3- Chanel Canta,
9.000 TL

4- Altinbas Femme
Koleksiyonu, Pembe
Altin, Yakut Yuzuk*

5- BCBG Etek, 670 TL
6- Tommy Hilfiger Atki,
239 TL

7- Gucci Sapka, 618 TL
8- Dolce&Gabbana
Parfum, 380 TL

9- Brian Atwood
Ayakkabl, 2.765 TL
10- Network Pantolon,
299 TL

11- Nars Ruj, 85 TL

= Dolce&Gabbang

08 AlunbasLife | Kis 2016 * Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir:



“Bordo ve
kirmizinim

GUCUNU

miicevher
secimlerinize
de vansitm.”
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1- Michael Kors Canta,
775 TL
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2- Altinbas Katre
Koleksiyonu, Pirlantali
Yakut Kupe, 7.241 $

3- Altinbas Katre
Koleksiyonu, Pirlantali
Yakut Kolye, 5.289 $
4- Alexander McQueen
Pantolon, 3.580 TL

5- Sophia Webster Bot,
2.480 TL

6- Banana Republic Bluz,
249,50 TL

7- Gusto Ceket,
349,50 TL

8- Fendi Canta,
13.740 TL

9- Altinbas Elmasli
Damla Yakut Yuzuk,
1149 $
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10- Altinbas Elmasli Oval
Yakut Yuzik, 1.239 $
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TREND

GECE
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SEZONUN GOZDESI SAKS MAVISI, ol S
GUNDUZDEN GECEYE UZANAN :
PROGRAMLARIN ANAHTAR
PARCALARINA HAYAT VERIYOR,

1- Armani Parfum,
239 TL

2- Altinbas Asaletin
3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Safir Yuzuk,
990 $

3- Altinbas Asaletin
3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Safir Ktpe,
1426 $

4- Altinbas Asaletin
3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Safir Kolye,
829 $

5- Casadei Ayakkabl,
2.115TL

6- ipekyol Kaban,
799 TL

7- Lanvin Elbise,
7435 TL

8- Sephora Far, 69 TL
9- Fendi Canta,
2.864 TL

10- Barbara Bui Bot,
2.260 TL
11- Banana Republic
Etek, 219,50 TL

Lena Hoschek
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“Safirin ruhu,
oece mavisine

ROMANTIZM

katarak giklig
pekistiriyor.”

1- Marc by Marc Jacobs
Elbise, 2.795 TL

2- Altinbas Osmanli
Ihtisami Koleksiyonu,
Elmasli Damla Safir
Kolye, 2.286 $

3- Altinbas Osmanli
Ihtisami Koleksiyonu,
Elmasli Damla Safir
Kupe, 4.237 $

4- Arzu Kaprol by Mudo
Ceket, 399 TL

5- Christian Dior Cizme*
6- Banana Republic
Pantolon, 249,50 TL
7- Altinbas Osmanli
Ihtisami Koleksiyonu,
Elmasli Damla Safir
Yuzuk, 2.174 $

8- Christian Dior Canta,
9.630 TL

9- Brian Atwood
Ayakkabl, 2.780 TL
10- Guerlain Serum,
1.095 TL

Christopher Kane

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. Kis 20106 | AlunbasLife 11



TOPRAKTONLARI VE
YESILLER, BIZLERE BU
SEZONDA SAFARI
RUHU YASATIYOR.

1- Longchamp Canta,
1355 TL

2- Altinbas Pembe Altin
Kupe*

3- Fendi Canta,

4.560 TL

4- Altinbas Pembe Altin
Kolye*

5- Twist Bot, 359 TL

6- Burberry Brit Ceket,
4.695 TL

7- Perspective Elbise,
279 TL

8- Mac Ruj, 58 TL

9- Elie Tahari Yelek,
1.615TL

10- Altinbas Pembe Altin
Yuzuk*

11- Derimod Bot,

609 TL

12 AlunbasLife | Kig 2016 * Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir:



“Toprak tonlariyla
kombinlenen altin

mucevherler Sl {LIK

vurgusunu artirryor.”
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1- Altinbas Sari Altin
Gerdanlk*

2- Chanel Ruj, 119 TL
3- Altinbas Beyaz Altin
Bileklik*

4- Altinbas Sari Altin
Bileklik*

5- Altinbas Pembe Altin
Bileklik*

6- Burberry Kaban,
11.995 TL

7- Michael Kors Gozluk,
555 TL

8- Beymen Club
Pantolon, 1.499 TL

9- BCBG Kazak, 582 TL
10- Aquazzura Bot,
1950 TL

11- Burberry Canta,
7755 T

]KZ Altlnbas Sari Altin
upe*

13- Altinbas Pirlantali
Elmas Yiiziik, 3.564 $
14- Altinbas Pirlantali
Elmas Yuzuik, 3.520 $

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. Kis 20106 | AlunbasLife 13



YENI SEZONDA ZUMRUT
MUCEVHERLERDEN iLHAM |
ALAN MODA DEVLERI YESILIN

BUYUSUNU UZERIMIZE TASIYOR.

1- Beymen Collection
Gomlek, 495 TL

2- Altinbas Pirlantali
Zumrit Kolye, 2.717 $
3-Altinbas Pirlantali
Zumrit Kipe, 4.931 $
4- Kotur Clutch,
2.090 TL

5- Dolce&Gabbana
Parfum, 349 TL

6- Desa Bot, 399 TL
7- Beymen Collection
Ceket, 2.695 TL

8- COS Pantolon,

346 TL

9- Alexander McQueen
Canta, 2.490 TL

10- Altinbas Siyah ve
Beyaz Pirlantall Zumrat
Yuzik, 4.606 $

§!
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Dolce&Gabbana
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1- Costume National
Parfum, 319 TL

2- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Zimrut Kape,
3180 %

3- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Zumrut Kolye,
1692 $

4- Sandro Pantolon,
975 TL

5- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,

Pirlantali Zumrut Yuzuk,
.052 $

6- Beymen Collection
Kaban, 2.895 TL

7- Fendi Gozluk,

1.024 TL

8- Salvatore Ferragamo
Canta, 5.530 TL

9- Furla Canta, 895 TL

“Yesil kiyafet
ve aksesuarlar
/ZUMRUT
miuicevherlerle
g gucune ;gii(;
atryor.
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]

davetler:

SEZONA OZEL KUTLAMA VE DAVETLERDE
ISILTINIZLA GOZ KAMASTIRMAK ICIN
ONERILERIMIZE MUTLAKA GOZ ATIN.

1- Alexander McQueen
Clutch, 4.550 TL

2- Casadei Ayakkabl,
3.835TL

3- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Bileklik,
3.067

4- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kupe,
3934 $

5- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali
Gerdanlik, 10.738 $
6- Christian Louboutin
Ayakkabi, 3.890 TL
7- Liu Jo Etek, 225 TL
8- Machka Elbise,
1450 TL

9- Narciso Parfam,
363 TL

10- Christian Louboutin
Oje, 180 TL

Luisa Beccaria
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1- Nars Oje, 55 TL i
2- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu, I-
Pirlantall Yakut

Gerdanlik, 5.661 $

3- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Yakut Kupe,
1282 $

4- Donna Karan Elbise,
4.800 TL

5- Casadei Ayakkabl,
1.055 TL

6-Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantall Yakut Yuzuk,
10.736 $

7- Christian Dior Ruj,
145TL

8- Casadei Ayakkabi,
968 TL

9- Merve Bayindir
Sapka*
10- Aldo Canta, 329 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. Kis 2016 | AltnbasLife 17



TR;ND ﬂ:“\ l| , | -
W KLASIK
tutku -

ERKEK GIYIMININ VAZGECILMEZI
OLAN KLASIK CIZGILER, YENI
SEZONDA MODERN DETAYLI
AKSESUARLARLA BULUSUYOR.

Fendi

1- Altinbas I&U
Koleksiyonu, Beyaz
Altin Alyans*

2- Inci Ayakkabi, 399 TL
3- Lufian Gomlek,
129,99 TL

4- PILO PIDO0001

DOPPIO ORARIO Saat,
Celik kasa, Quartz
makine, kapali sistem
klips, deri kayis, cift
saat, mineral cam,

3 ATM su gecirmez,
isvicre uretimi, 770 CHF.
5- Hugo Boss Ceket,
1546 TL

6- Altinbas Siyah ve
Beyaz Pirlantali Erkek
Yuzuk, 2.732 $

7- Hugo Boss Pantolon,
569 TL

8- Bulgari Parfum,

289 TL

9- Altinbas Siyah ve

Beyaz Pirlantali Kol

Dugmesi, 3.320 $

10- Network Pantolon,
29 TL

18 AlunbasLife | Kig 2016 * Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.



“Klasik tarzdaki
kiyatetleri

MODERN

aksesuarlarla
kullani.”

1- ATLANTIC
ATWMO004
WORLDMASTER
SQUARE Saat,

Pembe altin kaplama
kasa, Quartz makine,
deri kayis, takvim ve
saat, safir cam, 50 ATM
su gecirmez, Isvicre
uretimi, 423 CHF.

2- Edwards Atki, 505 TL
3- Network Ceket,

850 TL

4- Altinbas Siyah
Pirlantal Erkek Ytzuk,
067 $

5- Brooks Brothers
Canta, 3.065 TL
6- Altinbas Siyah
Pirlantali Kol Dugmesi,
2411 $

7- Fabrika Pantolon,
199,90 TL

8- Lufian Kaban,
749,99 TL

9- Salvatore Ferragamo
Ayakkabl, 2.410 TL

Vivienne Westwood

Kig 20106 | AlanbasLife 19




1- Fred Perry Tisort,

249 TL

2- Brooks Brothers
Kemer, 345 TL

3- Beymen Club
Pantolon, 249 TL

4- EPOS EPSPO006
SPORTIVE Saat, 6
Pembe altin kaplama,
deri kayis, otomatik

acik balans makine,

safir cam, 5 ATM su
gecirmez, Isvicre Uretimi,
808 CHF.

5- Divarese Ayakkabl,
499 TL

6- Jacob Cohen Eldiven,
799 TL

7- Aldo Bot, 799 TL
8- Altinbas Pembe ve
Beyaz Altin, Kili¢ Figurla
Deri Erkek Bileklik*
9- Altinbas Pembe ve

= Beyaz Altin, Balta Figurlt
Deri Erkek Bileklik*

§
Iy
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HAFTA SONU

2016 KISI, KONFOR VE SIKLIGIN ONE CIKTIGI ) )
HAFTA SONU KOMBINLERI ICIN ERKEKLERE
Y SINIRSIZ SECENEK SUNARKEN, SEZONUN
- GOZDELERI SAYFALARIMIZI SUSLUYOR.

20 AltnbasLife | Kis 2016
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James Long

“Deri ve altin
bilekliklerle
sportit saatler
erkeklerin hafta
sonu S TTLINI

tamamliyor.”

4

1- Brioni Kaban,
22.200 TL

2- Tommy Hilfiger
Pantolon, 389 TL

3- Valentino Eldiven,
1.070 TL

4- Brooks Brothers
Kazak, 595 TL

5- Mango Man Canta,
179 TL

6- PILO PICO0002
CORLEONE Saat,
Pembe altin kaplama,
kapali sistem klips,
silikon kayis, otomatik
makine, guin ve tarih
gostergeli, 3ATM su
gecirmez, Isvicre Gretimi,
1.407 CHF.

7- Altinbas Pembe Altin,
Capa Figurlt Deri Erkek
Bileklik*®

8- Altinbas Pembe Altin,
Agac Figtrlt Deri Erkek
Bileklik*

9- Altinbas I&U
Koleksiyonu, Pembe Altin
Alyans*

Pringle of Scotland

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. Kis 20106 | AlunbasLife 21



SEVOILILER GUNU OZEL
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SEVOILILER GUNU OZEL
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ZENGIN VE ISILTILI HAYATIYLA
OLDUGU KADAR GENIS

TATIL ALTERNATIFLERIYLE

DE DIKKAT CEKEN DUBAI'DE
COLDEN DENIZE, TARIHTEN
SPORA KADAR BIRCOK FARKLI
TATIL MACERASI YASAMAK
MUMKUN! SEVGILILER GUNU
ONCESINDE ALISVERISIN
TADINI CIKARMAY| DA
UNUTMAYIN!

Yazi: Pinar Kara




Son yillarda yasadig: ¢arpici degisimle “Ortadogunun
Manhattan1” olarak anilir hale gelen Dubai, bugiin
diinyanin en uzun binasi Burg Halife de dahil olmak
tizere 150'den fazla gokdeleni barindiran bir mega sehir.
Ultra zenginligin yeni adresi konumundaki Dubai, litks
restoranlar, barlar, aligveris ve killtiir merkezleriyle
adeta bir cekim merkezi. Ozellikle kig aylarinda
aligveris tutkunlarinin akinina ugrayan Dubaide, yaz
aylarinda sicakliklarin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle
pek cok keyif veren aktivite de aligveris merkezleri
igerisinde yer aliyor. “The Dubai Mall”, diinyanin en
biiytik aligveris merkezi olarak kayitlara gegerken,
“Mall of the Emirates”in i¢indeki yapay kar pisti
ziyaretgilere kayak yapma imkan1 dahi taniyor. Ulkede
aligveriste vergi uygulamasi olmamasinin yani sira
sezon ortasi ve sonunda yapilan indirimler de aligverige
yonelik talebi artiriyor.

%

LUKS MARKALARIN ADRESI

Dubaide her yil 1 Ocak-1 Subat giinleri arasinda gergeklesen
Ortadogu’nun en biiyiik aligveris festivali ise diinyanin dort
bir yanindan gelen moda ve aligveris tutkunlarini agirlryor.
Festival siiresince, “Dubai Mall”, “Mall Of Emirates” ve “Wafi
Mall” gibi aligveris merkezleriyle “souk” denilen kiigiik
aligveris merkezleri ziyaretcilerle dolup tastyor. Her bir
aligveris merkezinde ¢ok biiyiik ¢ekilisler ve promosyonlarin
yapildig festival boyunca, sahnelenen ¢esitli sovlarla
konuklara eglenceli dakikalar yasatiliyor. Aligveris festivali
Subat ayinin basinda sona erse de Dubaideki firsatlar
festivalin ardindan da siiriiyor. Liiks markalarin butikleriyle
dolup tasan ¢ok sayida aligveris merkezinden sezon boyunca
¢ok avantajli fiyatlara alisveris yapma imkéni sizleri bekliyor.
Bizden sdylemesi...
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SEVGILILER GUsz 07/

1 el |

ROmntizmin
BASKENTINDE
Paris lezzetleri

ASKIN, SANATIN VE GASTRONOMININ BASKENTI PARIS'IN KLASIKLERI
VE NOSTALJISI ZIYARETCILERINI BUYULEMEYE YETSE DE SEHRIN
YENI YUZLERINI DENEYIMLEYEREK ROMANTIK TATILINiZI FARKLI

TATLARLA BULUSTURABILIRSINIZ.

Derleyen: Elif Kaptanogiu
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SAMIiMi VE RAHAT BIiR YEMEK iCIN

Restaurant Frenchie, www.frenchie-restaurant.com (5-6, Rue du Nil)
Vivant Cave, vivantparis.com/cave/vivant-cave (43, Rue des Petites Ecuries)
Auberge Flora, www.aubergeflora.fr (44, Blvd. Richard-Lenoir)

Roseval, www.roseval.fr (1, Rue d’Eupatoria)

La Maison Mére, lamaisonmere.fr (4, Rue de Navarin)

Ma Cocotte, www.macocotte-lespuces.com

(106, Rue des Rosiers, Marché aux Puces de Saint-Ouen)

Bones, www.bonesparis.com (43, Rue Godefroy Cavaignac)

VIVANT CAVE

MA COCOTTE

BRUNCH, OGLE YEMEGI VE ATISTIRMALIK

Bob’s Kitchen, www.bobsjuicebar.com (74, Rue des Gravilliers)
Terroir Parisien, www.yannick-alleno.com/carnet/terroir-parisien (20, Rue Saint Victor)
Au Passage, www.restaurant-aupassage.fr (1 bis, Passage Saint-Sébastien)

Au Cochon D'orQuality, www.lcdoinc.com (23, Rue des Poissonniers)

Breizh Cafe, breizhcafe.com (109, Rue Vieille du Temple)

Chez Janou, chezjanou.com (2, Rue Roger Verlomme & Rue des Tournelles)
Metropolitan, www.metroresto.fr (8, Rue de Jouy, 4th)

i
LE SERGENT RECRUTEUR
; —— i

i

SEHRIN TAZE GURMELERI
Miss Ko, www.miss-ko.com (49/51, Avenue George V.)

Le Sergent Recruteur, www.lesergentrecruteur.fr (41, Rue Saint-Louis-en Ile)

La Regalade Conservatoire, www.hoteldenell.com (7-9, Rue du Conservatoire)
La Dame de Pic, www.anne-sophie-pic.com (20, Rue du Louvre)

Le Ciel de Paris, www.cieldeparis.com (33, Avenue du Maine)

Sur Mesure par Thierry Marx, www.mandarinoriental.fr (251, Rue Saint Honore)
Verjus, verjusparis.com (52, Rue de Richelieu)
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_ UNUTU LI\/IAZ BIR SEYAHAT




SEVGILILER GUNU'NU UNUTULMAZ Kuzey Isiklari, Kutup 1siklary; kuzey kutbunda yaganiyorsa
KILACAK BIR SEYAHAT DENEYIiMI ' Aurora Borealis, giiney kutbunda gergeklesiyorsa Aurora
YASAMAK |ST|YO RSANIZ SIiZE Australis olarak aniliyor. Ortagag inanigina gore “tanrinin
ISKRCYA'NIN BUYULU KUZEY .« : 1g1iklar1” veya “tanridan gelen isaret!” anlamina geliyor.
ISIKLARININ ESLIK EDECEGI KEYIFLI Konumuz bu kez yilin belli zamanlarinda, genellikle de
BIR GECE ONERIYORUZ. : giin doniimlerinde biiyiilii bir manzara sunan o renk renk
' 131k s6leninin Iskogyadan gozlenen hali...

Kabul etmek gerekir ki Kuzey Isiklarrni anlatmak pek
kolay degil ancak Kuzey Isiklarrni izlemenin verdigi

keyfi anlatmak ¢ok daha zor olsa gerek. Evet, farkindayiz:
Aurora Borealis’in ad1 ge¢tigi anda hemen herkesin aklina
Kuzey Kutup Daire’sine yakin iilkeler geliyor ama bu renk
ve 151k s6lenini izlemek i¢in daha erisilebilir, ulagimi kolay,
kar ve buzla kapli olmayan iilkeler de var. Iskogya gibi...
Ozellikle Caithness Sahili ve Orkney Adalar ile ideal bir
kuzey 15181 gozlem evi niteliginde olan Shetland’1 ve

Atlas Okyanusu ile bolge arasinda adeta bir duvar gibi
uzanan Outer Hebride Adalari’ni1 bu gézlem evine déhil
edebiliriz. Gelmigken bir de Iskogya kisinin keyfine
varmak isterseniz Aviemore ve Cairngorms Ulusal Parki’n1
gezinize dahil edebilirsiniz.

Belki Iskogyada Kuzey Isiklarr’ni izleyebileceginiz en
uygun zaman Ocak ayidir ancak 6zellikle giin doniimlerini
de kapsayan sonbahar ve kig aylar1 boyunca bu renk goleni
keyifle gozlemlenebilir. Hatta yolculugunuzu daha da
garantiye almak istiyorsaniz Lancaster Universitesi ile
isbirligi icinde olan AuroraWatch UK’nin gozlemlerini

ve “Aurora Alert”lerini siz de takip edebilirsiniz.
(aurorawatch.lancs.ac.uk)

Yazi: Zekiye Yaras Meric

KUZEY ISIKLARI'NI NEDEN iSKOCYA'DA SEYREDELIM?

Belki akliniza s6yle bir soru da geliyor olabilir: Ayni paralelde yer alan Moskova
ve Norve¢'in Stavenger’i yerine Kuzey Istklar’ni neden Iskogyada seyredelim?
Yukarida da bahsettigimiz gibi Iskogya ulagimi kolay ve bulundugu nokta
itibariyla karla, buzla pek de hasir nesir olmayan bir bolgede yer alir. Dahasi
Iskogya iizerindeki atmosfer tabakasi daha sik yogun hale geldigi iin sadece
yesil renk gérmeyi umsaniz bile gékkusagi kadar renkli bir solen izlersiniz.
Kuzey Isiklarrni izleyeceginiz noktalar yerlesim agisindan fazla yogun degildir;
bu da Iskogya size kentlesmeden ve 151k kirliliginden uzak; daha berrak bir
kuzey 15181 gozlemi vaat ediyor demektir. Ve son olarak... Kuzey Isiklar1 sadece
renkli bir goriintt degildir. El cirpmasini, ¢atlamayi ve radyo parazitini andiran
sesler de bu goriintiiye eslik eder. Bu sesler de izlediginiz biitiin o renkleri,
sekilleri daha etkileyici kilar. Elbette bir kent merkezi yakinindan degil, iskogya
gibi daha bakir bir noktadan izliyorsaniz...
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SEVOILILER GUNU OZEL

Bagka soze gerek yok...
ol 4 O MISS

ALTINBAS, ASKIN EN SAF HALINDEN iLHAM ALAN
GENC VE MODERN KOLEKSIYONU “PROMISS" ILE
YEPYENI BIR “SOZ” SOYLUYOR...

Kadim geleneklerde “s6z” ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii her sey bir “s6z” ile baglar ve bu soz
aslinda “6z”den gelenin bir ifadesidir... Kadin-erkek arasindaki sadakat ve giiveni temsil
eden “s6z vermek’, kendisini tamamlayan diger tiim formalitelerden ¢ok daha biytik
bir anlam ifade eder. Evlilige atilan ilk adim ise “iyi giinde, kétii giinde” ifadeleriyle
tamamlanan sadakat sozleriyle miihiirlenir. Askin ilk ve en saf halini, duygularin
en temiz bu ifadesini sahiplenen Altinbas, s6z vermek anlamina gelen “Promise” ve
geng kiz anlamina gelen “Miss” ifadelerini bir araya getirerek olusturdugu “Promiss”
koleksiyonuyla gelenegi yenilik¢i bir bakisla yeniden yorumluyor. “Baska s6ze gerek yok”
sloganiyla ortaya ¢ikan “Promiss” koleksiyonu, zarif, modern ve sik tiriinleriyle geng
stilini vurguluyor. Gegmisten glintimiize uzanan, dogdugu topraklardan aldig: ilhama,
uluslararasi trendler ile birlestiren Altinbas, nesilden nesile yasayacak olan Promiss
Koleksiyonu ile genglerin ilk heyecanlarimi unutulmaz kiliyor. Tutkuyu ve nostaljiyi ask
ile birlestiren, modern ¢izgilerle yeni bir akim baglatan Altinbas, Promiss ile yasam boyu
tim mutlu anlara deger katmak tzere agkin kokli geleneklerini soze donistiirityor.

14 ayar altin ve pirlantadan olusan ytziik, kiipe, kolye ve bilekliklerin yer aldig1
45 parcalik koleksiyon, kalict s6zlere atacaginiz ilk adim igin sizleri bekliyor.

Altinbas  Dveaand

——— ——
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“PROMISS,

askin en saft
halini, pirlanta
ve altinin
bii?fﬁsﬁyle

bulusturuyor.”
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Altinbas Tektas Pirlanta r =
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Rouland Mourent
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GUNU’NE i Furla Canta
OZELHEDIYE  13457TL
ONERILERIMIZE

KULAK VERIN! Aquazzura

Cizme,

<=0

Gucci Sapka* <

Altinbas Sari Altin, Cengelli igne Figtirlu Bileklik*
Altinbas Pembe Altin, Daire Figurlt Bileklik*
Altinbas Sari Altin, Sonsuzluk Figurla Bileklik*
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Altinbas Pembe Altin,
Kanat Figtrlt Kolye*

Altinbas Sari Altin,

Altinbas Pembe Altin, Altinbas Pembe Altin Kolye™ ol
Damla Tasli Kolye* Kalp Figurlt Kolye*
BeymenClub
GG S o Ceket, 1195 TL
1ya| . l)eyaz

ve toprak
tonlar1 yeni

SEZONUN

o0zdelerinden.”

T

g %

- Altinbas Pembe Altin, ¢
© Hayat Agaci Figarla ¢
1 Kolye* r

1 _—
3 4 — —
3 § Alexander McQueen
1 Altinbas Pirlanta
on 7 Yiizik, 3.067 § Canta, 3.580 TL
'J:I .9 3
~ o
p Y 4
¢) [

5

. Altinbas Pirlanta
Yuzuk, 4.490 $
Casadei Ayakkabi,
1.695 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

Chloé
Parfum, 384 TL
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STIL

ASK
OYKULERININ
GERCEK

2016 KISI'NDA
it KAHRAMANLAR]
BUYULEYICI MASAL

KAHRAMANLARINA
DONUSTUREN MODA
DEVLERI, ILHAMINI
ASKTAN ALIYOR.
SEZONUN EN SIK
GELINLIK, AKSESUAR

VE MUCEVHERLER[
ARASINDAN SECTIGIMIZ
MODELLERLE KENDI
MASALINIZIN KAHRAMANI
OLMANIN TAM SIRASI.
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+  Altinbas Bestas
Pirlanta Yuzuk,

5.*?“
< W

Altinbas Tek Tas
Pirlanta Yuzuk,
8¢

%
P,

E,? Altinbas Suyolu Pirlanta

.&,Gerdanllk 35.990 $

Altinbas 1&U
e Wes
Ayakkabl 499 TL

Koleksiyonu, Beyaz
Altin Alyans*

Altinbas Suyolu Pirlanta
Bileklik, 12.890 $

Olga Berg
Clutch, 268 TL

“Gelinliklere ruh
ufleyen PIRLANTA

mucevherler gelmlerm
vazgecilmezi oluyor.”

Forever New
Clutch, 220 TL

Gianvito Rossi
Ayakkabi,
1.920 TL
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Altinbas Bouquet

Koleksiyonu

, Altinbas 1&U
e?stisg'ﬁ%néa Koleksiyonu, Beyaz
Uzuk, 3. Altin Alyans*

Altinbas Bouquet
Koleksiyonu, Tektas Pirlanta

b
£~ Yuziik, 2.959 $ ;#

¥
Inbal Dror .{’:

Altinbas Bouquet .,
Koleksiyonu, Pirlanta
Klpe, 2.180

Altinbas Bouquet Koleksiyonu,
Pirlanta Kolye, 1.773 $

Altinbas Bouquet
Koleksiyonu, Tektas Pirlanta
Yuzik,1.824 $

w3 Gucci
WEL S Ayakkab,
1.845TL

Alfred Angelo

A e
i ‘:.-,, b
- .r
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STIL

CENTILMENLIK
VURGUSU

YEN| SEZONDA STiL

SAHIBI DAMATLAR,

SIYAH VE BORDONUN
GUCLU ETKISINI ,
SMOKIN VE AKSESUAR 1
SECIMLERINE

YANSITIYOR.
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“Kol diigmeleri,
saat ve alyanslar

DAMATLARI _ <
yeni sezonda '

da yalmz T Anbassiyah e
birakmiyor.”

Kol Dugmesi, 3.295 $

Altinbas Siyah Pirlantali
Kol Digmesi, 2.814 $

Ramsey Papyon,
79TL
L) -
*-‘—.
Network Pantolon,
1195 TL
Kip Gomlek,

EPOS EPS00002 SOPHISTIQUEE
Celik kasa, deri kayis, otomatik acik balans makine,
safir cam, 5 ATM su gecirmez, Isvicre Gretimi, 1.100 CHF.

139 TL
z
{ ; F e 1
' ) Ed : — ’ L _x
- La Misura Gomlek jl' L
ve Papyon* =
L ]
-

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Beyaz Altin Alyans*

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Beyaz Altin Alyans*

-

Alexander McQueen
Ayakkabl, 2.000 TL

La Misura
Kemer*
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FOTOGRAF: METIN BAKIRKAYA / WWW.2MiZz.Biz
STYLING: AYSE SONMEZ

FOTOGRAF ASISTANI: CANER METIN

STYLING ASISTANI: BETUL GOKCE

SAC VE MAKYAJ: ONUR MARANGOZ
WWW.HOPPALAPRODUCTION.COM

MODELLER: FERNANDA, BRUNO

SELEWAGENCY o ot o
: i i * Altinbas Pembe Altin Kolye*
EKAN: DOUBLE TREE BY HILTON PiYALEPASA « Altmbas Pembe Afin Kolye* |

Beyaz) Altin Yazuk*
« Elbise: Lilipud Atolye

I*H')/ﬂt bilgisi ozel talep iizerine verilir. } s 2016 | AlunbasLife 41




s7i, ™

i

e Altinbas Elmasli Zumrut Kupe, 6.490 $ \ {

e Altinbas Elmasl Zumrut Kolye, 3.190 $
« Altinbas Pirlanta Bilezik, 3.284 $
e Altinbas Pirlanta Yuzuk (Sag El), 5.119 $

« Altinbas Pirlanta Yuzuk (Sol El), 2.171 $ ‘.

« Altinbas Pembe Altin, Agac Figurlu ——
Deri Erkek Bileklik* h

* CONTINENTAL EPORO004 KRONOGRAF Saat,

Celik pembe altin kaplama kasa, deri kayis,

Quartz makine, safir cam, 3 ATM su gecirmez,

Isvicre tretimi, 705 CHF.

¢ Elbise: Machka
¢ Takim Elbise ve Gomlek: Pierre Cardin

S,

42 Alunk *Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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¢ Altinbas Hanedan Koleksiyonu,

Sari Altin, Kayi Boyu Kol Dugmesi*

* EPOS EPOR0004 ORIGINALE Saat,
Pembe altin kasa, deri kayis, otomatik
makine, takvim ve saniye, safir cam,

5 ATM su gecirmez, Isvicre tretimi,
705 CHF.

¢ Gomlek ve Papyon: Pierre Cardin

' B —.E'-H
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Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

¢ Altinbas Pembe Altin Kiipe*

« Altinbas Pembe Altin Kolye*

« Altinbas Pembe Altin Bileklik*
« Altinbas Pirlanta Yuizik, 8.125 $
* Altinbas Siyah Oniks Tasli, Sari
Altin, Erkek Bileklik*

¢ Altinbas Hanedan Koleksiyonu,
Sarr Altin, Zighir Yuzuk*

« Elbise: Machka

« Takim Elbise: Pierre Cardin

¢ Gomlek: Cacharel




« Altinbas Promiss Koleksiyonu,
Pirlanta Kiipe, 808 $

» Altinbas Promiss Koleksiyonu,
Pirlanta Kolye, 461 $

« Elbise: Machka
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« Altinbas Promiss Koleksiyonu,
Pirlanta Kolye, 453 $
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* Altinbas Sari Altin Kiipe*
« Altinbas Sari Altin

22 Ayar Gerdanlk*

« Altinbas Sari Altin

22 Ayar Bileklik*

« Elbise: Lilipud Atolye

48 AlunbasLife | Kig 2016, el talep tizerine verilir.
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« Altinbas Pirlanta Kupe, 3.385 $

« Altinbas Pirlanta Bileklik, 2.546 $
¢ Altinbas Pirlanta Yuzuk

(Sag El isaret Parmagi), 1.496 $

« Altinbas Pirlanta Yuzuk

(Sag El Orta Parmak), 1.465 $

« Elbise: Lilipud Atolye

¢ Smokin Takim: Pierre Cardin
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« Altinbas Pirlanta Kape,

5042 $

 Altinbas Pirlanta

Gerdanlik, 9.256 $

¢ Altinbas Pirlanta Bileklik,
74

Altinbas Pirlanta Yuzuk,
(Sag El Isaret Parmagi)
2918 $
* Altinbas Pirlanta Yuzuk,
(Sag El Orta Parmak)
1480 $

ilipud Atdlye
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*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

 Altinbas Golge Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlanta Kipe, 6.308 $

« Altinbas Golge Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlanta Gerdanlik, 15.615 $

« Altinbas Pirlanta Yuzik, 43.877 $

e Altinbas Siyah Oniks Tasli, Pembe Altin,

Orme Erkek Bileklik*

¢ Tulum ve Pelerin: Rashid

¢ Pantolon, Ceket, Gomlek, Yelek ve
Kravat: Cacharel
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¢ Altinbas Asaletin 3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Safir Kupe, 3.189 $

« Altinbas Asaletin 3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Safir Gerdanlik, 10.556

« Altinbas Pirlanta Bilezik, 5.518 $

¢ Altinbas Tamtur Pirlanta Y k,4.811 $
e Altinbas Tektas Pirlanta Yuzuk, 6.761 $
« Altinbas Pembe ve Beyaz Altin, Siyah
Oniks Tasli Deri Erkek Bileklik*

¢ Elbise: Rashid

« Smokin Takim ve Gomlek: Cacharel

* Papyon ve Kusak: Pierre Cardin

| Kig 2016 *Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.




Bu buyiik giin, sizin giintiniiz...
Ve ilgilenilmesi gereken
binlerce ayrint1 var!

Size sundugumuz kaynaklarimiz,
baglanularimiz ve deneyimimiz

ile hayallerinizdeki “Ask Hikayenizi”

yazmaniz ve bu 6zel giine kusursuz
bir sekilde hazir oldugunuzdan
emin olmak i¢in variz.

Ayrinuli bilgi 0212 311 43 11
neslisah.sobacioglu@dtbhpiyalepasa.com

DOUBLETREE

BY HILTON™
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VIZYON

UC SEHIR BIR KAHVE

Kabhire, Istanbul ve Viyananin kahve
kiiltiirleri, fotograf sanatgis1 Manuel
Citak'in “Ug Sehir Bir Kahve: Kahire,
Istanbul, Viyana” isimli sergisiyle
gozler oniine seriliyor. 27 Subata kadar
Milli Reasiirans Sanat Galerisinde
izlenebilecek sergide Citak'in
fotograflarina, akademisyenlerden,
yerel halklarin sdylencelerinden, yazar
ve sairlerden satirlar, alintilar eslik
ediyor. Sergi siiresince her Cumartesi
glinii ayn1 mekéanda, “Kahve Bahane,
Sohbet Sahane” baslikli sohbetler de
gergeklestiriliyor.

DUBAI, DUNYAU
STARLARINIAGIRLIYOR

2003 yilinda sadece 1.200 bilet satarak baslayan
Dubai Caz Festivali, gectigimiz yil 35 binden fazla
izleyici sayisina ulagmis, “Cazdan ¢ok daha fazlast”
temastyla yola ¢ikan festival, rock, indie, pop gibi
farkli miizik tarzlarindaki sanatcilar: da agirlamisti.
Onceki yillarda James Blunt, Sting, John Legend
gibi 6diillii sanatcilarin programda yer almasiyla
popiilerligi oldukea artan festivalde bu yil Amerikalt
pop-rock grubu Toto, pop sarkilarini caz formatinda
yeniden diizenleyerek Youtubeda sansasyon

yaratan Postmodern Jukebox (PM]), diinyaca {inlii
gitarist Santana ve Sting’in eslik edecegi trompet
sanatgist Chris Botti sahne aliyor. Bu y1l 147iinciisii
diizenlenen festivali, 24-26 Subat tarihlerinde Dubai
Media City Amfi Tiyatrosunda izleyebilirsiniz.
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EXPO 2016 1un
buthi heykellert

23 Nisan'da “Cigek ve Cocuk” temasiyla
kapilarini acacak “EXPO 2016 icin Kanada'nin
Québec Eyaleti'nde iskeletleri hazirlanan

bitki heykellerin son halini almasi sabirsizlikla
bekleniyor. Mosaicultures Internationales De
Montreal Mudart Lise Cormier ve ekibinin
tasarladigi 100 dev boyutlu heykelin Antalya'da
uygulanmasi planlanan tasarimlarinin
fotograflar bile btiydk ilgi uyandiriyor. Turkiye'ye
deniz yoluyla ulastirilan, islendikten sonra bitki
heykellere donutsecek olan metalik iskelet yapilar,
Cormier ve ekibi tarafindan bitkilendirilecek.
Son halini alan bitki heykeller, 23 Nisan'dan 30
Ekim'e kadar EXPO Golt'nun kiyisinda yaklasik
15 donumluk alanda begeniye sunulacak.



KUGU GOLU'NE
MODERN YORUM

Diinyanin en 6nemli koreograflarindan
Fredrik Rydman’in bir Tchaikovsky
klasigi olan Kugu Galii'nden uyarlayip
modernize ettigi muhtesem gosterisi
“Swan Lake Reloaded” Tiirkiye'ye
geliyor. Diinya promiyeri Stokholm'de i :
yapilan gosteri, Paris, Londra, Berlin, 4 : o) -
Frankfurt, Essen, Moskova, Ziirih . \ AR i
ve Viyana gibi diinyanin en 6nemli
baskentlerinde sanatseverlerin yogun

ilgisi ile karsilastr. Tchaikovsky'nin YOZdan glkanlar ta]/lldlk

yani sira diinyaca tinlii pop ve rock

sanatcilarinin da eserlerinin kullanildig Gegtigimiz yil Londra'da gala yapan ve 2015 yilinda “Olivier Odulleri"nde “En lyi Komedi
gosteride klasik bale ile beraber Oyunu” secilen “Yoldan Cikan Oyun/The Play The Goes Wrong'; Talimhane Tiyatrosu isbirligi
sokak dansi da kullanilarak 1800’lerin ve Zorlu PSM produksiyonuyla sahnede. Lerzan Pamir'in yonettigi oyunun bir 6zelligi de
balesi, modern toplumu yansitacak birbirinden tnlt oyuncular bulusturmus olmasi. Oyunda, ekranlardan tanidigimiz Bartu
sekilde modifiye edildi. Gosteriyi 1-2-3 Kucukcaglayan, Defne Koldas, Gokcen Gokgebag, Guliz Gengoglu, Kubilay Camlidag,
Nisan'da Congresium Ankara'da, 8-9- Oner Erkan ve Sarp Apak gibi tinlii oyuncular bir araya geliyor. “Yoldan Cikan Oyun™’

10 Nisan'da istanbul Zorlu Performans Nisan'a kadar Zorlu Performans Sanatlari'nin Drama Sahnesi'nde izlenebilir.

Sanatlan Merkezi'nde izleyebilirsiniz.

» ACIK HAVADA BUZ PATENI

Acik havada buz pateni keyfi yasamak icin New
York'taki Central Park'a yada Londra'da

Hyde Park’a gitmenize gerek kalmadi. UNIQ

i istanbul & Vega Ice isbirligi ile hayata gecen,
“UNIQ Winter Tales", sehrin icinde, 1200 m2'lik
genis bir alanda doya doya buz pateni

keyfi vaat ediyor. Kis dénemi boyunca giindiiz ve
geceleri istanbullularin hizmetinde olacak pist, _ﬂt‘l
Maslak'ta ormanicinde yer aliyor. et

[
i

-
MASUMIYET MUZES]
LONDRA'DA

Nobel 6diillii Tiirk yazar Orhan
Pamuk'un 2008 yilinda yayimlanan

ayn1 adli romanindan ilhamla kurdugu
Masumiyet Miizesinin Londra Somerset
House'ta agilan sergisi Avrupada

en 6nemli sanat olaylar arasinda

yerini aldi. Diinyanin en etkin finans
gazetelerinden Financial Timesin Life
& Arts boliimiinde Jackie Wullschlager
imzali yazida sergi i¢in “Tepeden tirnaga
nostalji dolu, ¢ilgin, gérkemli, duygusal
bir proje..” ifadeleri kullanildi. Sergi,

3 Nisan 2016 tarihine kadar agik kalarak
ziyaretgilerini agirlayacak.
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VIZYON

Oyun oynayan

Biitiin bir aksamu lazer silahiyla zombileri vurarak
gecirmek zaten fazlasiyla eglenceli. Bunun bir de beyninizi
gelistirdigini s6ylesek! Policy Insights from the Behavioral
and Brain Science dergisinde yayimlanan yeni bir galigma,
yiiksek tempolu oyunlarin, zeké gelistiren oyunlara kiyasla,

Daha hiinerli
olursunuz

Cerrahlar arasinda
yapilan bir
¢alismada, oyun
kolu ile ne yapmas1
gerektigini iyi
bilenlerin, hig
bilgisayar oyunu
oynamayan
meslektaslarina
gore is baginda
yuzde 27 daha hizl
ve hataya ti¢ kat
daha az egilimli
oldugu sonucuna
varild.
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daha basaril

Grand Theft
Auto (GTA)
sadece insanlar1
vurmaktan
ibaret bir oyun
degil. Wisconsin
Universitesi’nde
yapilan bir
aragtirmaya gore,
daha iyi bir saldir1
icin bilimsel

akal yiiriitmeye
ihtiyaciniz var.

Yeni cevreleri
kesfetmek,
beyinde uzun
stireli hafizadan
sorumlu bélge olan
hipokampiisteki
sinir hiicrelerini
kuvvetlendiriyor.
Cerebral Cortex
adli dergide yer
alan bir ¢aligmaya
gore, bu isi ekran
tizerinden yapmak
da, yeni bir

sehri gezinmeye
¢ikmakla ayni
etkiyi gosteriyor.

GERCEKHAYATTA DA

k

azaniyor

dikkat siiresini ve yiiksek diizeydeki biligsel becerileri
gelistirmede daha etkili oldugunu buldu. Oyun kolunu i¢iniz
rahat bir sekilde ele almanizi saglayacak ve sizi siirekli oyun
oynamakla elestirenlere bir ¢irpida sayabileceginiz bilimsel

faydalar ise soyle:

Kivrak bir|
zekaya sahip
olursunuz|

Bunun i¢in en iyi
oyun satrangtir,
biliyoruz. Ancak
Londra Universitesi
tarafindan yapilan
bir aragtirmaya
gore, yliksek
tempolu strateji
oyunlar1 oynamak,
yapilacak

isler listenizi
ajandanizda

degil, zihninizde
tagimanizi sagliyor.

Daha sosyal

Journal of
Computer-
Mediated
Communicationda
yer alan bir
aragtirma, ¢evrim
i¢i oyunlarin
kisilerin sosyal
yasamlarini
gelistirebildigini
soylityor. Oyun
ici iletigim
gtinliik hayattaki
etkilesimleri de
destekliyor.

DELEREIEL]
olursunuz

Michigan
Universitesinden
aragtirmacilar,

12 yagindaki 491
cocukla bir anket
caligmast yapt.
Cizim ve yazim
testlerine tabi
tutulan ¢ocuklarin,
internette

sorf yapmak
yerine oyun
oynadiklarinda
daha yiiksek
performans
gosterdikleri
gozlendi.




Fotograf zirvest

Lomo'Instant polaroid fotograf

makinesi, gittiginiz her yerde anin ~r

tadini cikarmaniz icin karsinizda.
Vintage gorunimuyle de begeni
toplayan fotograf makinesi,
kutusundaki ekipmanlarin
yardimiyla istediginiz gorunttiye
aninda ulasmanizi mumkadn kilryor.

RETROKEYIF

Siyah beyaz filmlerde gérmeye
alistigimiz icki dolaplarina modern bir
goruniim getiren Amy Somerville, ceviz

agacindan urettigi dolaplarda barlarin
retro evrimini yansitiyor. Evinizin bas
kosesinde yer alacak icki dolaplarryla
hem nostaljik hem de stil sahibi bir
dekorasyona imza atabilirsiniz.

Sandiklar
actlyyor

Jean Paul Gaultier'nin Roche
Bobois Paris icin tasarladig
Settimanale Malles sifonyer,
gecmisi bugline tasirken stil sahibi
erkeklerin evlerine ruh katiyor.
Sinirl sayida tretilen sifonyerlerle
sandiklarin sikligini evinize yansitin.

=
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HIZ TUTKUNLARINA OZEL

“Spyder” eskiden oldugu gibi gtiniimtizde de erkeklerin gbz bebegi olmayi stirdtirtiyor. Spyder,
buglin var olsaydi nasil bir gértiintiime sahip olurdu sorusunun cevabi ise kesinlikle Porsche
Boxter Spyder... Klima yok, radyo yok. Dikkat dagrtan hichir sey yok. Eksiklikleriise asla
hissedilmiyor ctinki Boxster modelinden ¢ikarilan her kilonun performansta etkisi var. Yaris
otomobillerinin tipik bir 6zelligi olan yukselen orta konsol, vites kolunun kiictik spor direksiyona

olan mesafenin ¢ok kisa olmasi anlamina geliyor. Devir gdstergesinin ortada yer aldig iic
adet yuvarlak gosterge ise, ihtiyac duydugunuz tim

bilgileri gbzlerinizin 6nline seriyor.
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PIYASASININ
nabzu yiikseltyor



TURKIYE'DE OZELLIKLE CAGDAS SANAT
ESERLERINE OLAN ILGININ SON BES
SENEDE ONEMLI BIR ARTIS GOSTERDIGINI
SOYLEYEN ANTIK A.S. YONETIM KURULU
UYESI OLGAC ARTAM, “HER GECEN GUN
DAHA COK KIS] SANAT ESERI ALMANIN
PRESTJJLI BIR KULTUR GELISIMIi VE YATIRIMI
OLDUGUNU FARK EDIYOR" DIYOR.

Roportaj: Gizem Kirca
Fotograflar: Hakan Aydogan

981 yihnda Nurcan & Turgay Artam ¢ifti tarafindan

Ankara’da kurulan, 1986 yilindan itibaren [stanbul’da

miizayedeler diizenleyen Antik A.S., miizayedeciligi

kurumsal bir boyuta tagtyarak sosyal hayatin ayrilmaz

bir parcasi haline gelmesinde 6nemli bir rol oynadi.

1995 yilinda Magka’da bulunan 3 bin metrekarelik Esref
Paga Konagr'ni restore ederek Istanbul’a Antik Palace’t kazandiran
Antik A.S., antika ve dekorasyon seminerlerinin yani sira gérkemli
miizayedeler, 6zel sergiler, sempozyumlar ve klasik miizik
konserleriyle sanat tutkunlarina hizmet vermeye devam ediyor.
Antik A.S. Yonetim Kurulu Uyesi Olga¢ Artam’in geng ve dinamik
bakis agisiyla sirkete kazandirilan ve Magka’daki en genis sergi alant
olma ozelligini tagtyan Artam Global Art Sergi Salonu ise Istanbul’da
¢agdas sanatin vazgecilmez adreslerinden biri. Antik A.S.’nin geng
ylzii Olgag Artam’la cagdas sanatin ve miizayedeciligin Tiirkiye’de
geldigi son noktay1 ve bir yatirim araci olarak “sanat1” konustuk.

SANAT ESERLERININ IKiNCi EL PiYASASI

Bir eserin deger tespitinden miizayedeye uzanan yolculugunu
sordugumuz Artam, diizenledikleri miizayedelerde satisa
sunacaklari eserleri kendi koleksiyonlarma aliyor gibi titizlikle
sectiklerini sdyliiyor ve bu siireci su sekilde anlatiyor: “Oncelikle
miizayedelere gelen eserleri bir 6n degerlendirmeye tabi tutarak
acilis fiyatlarini belirliyoruz. Minimum fiyatlar1 belirlerken 35
senede olugmus satis grafiklerini iceren bilgi bankamizi, giincel
sosyal ve ekonomik sartlarla ortiistiirmeye 6zen gosteriyoruz.
Eserin ve sanat¢inin 6zgiinliigii, koleksiyoncularin ilgisi, dtinya ve
Tiirk sanat piyasast icin 6nemi, galericilerin goriisleri, sanat¢inin
Ongoriisii, dénemi, teknigi, malzemesi ve ebatlarina kadar bir¢ok
kriter eser hakkindaki goriislerimizi belirlemede temel aldigimiz
noktalar arasinda yer aliyor. Ressamlarimizla ortak hareket ederek
miizayedelerimizde sadece piyasast olusmus ressamlarin eserlerine
yer vermeye gayret ediyoruz.”

Bir eserin miizayededeki satigina kadarki siirecini eser sahibi, galeri,
koleksiyoner ve miizayede evi agisindan ele alan Artam, “Oncelikle
sanat piyasasinin temel taglarinim galeriler oldugunu séylememiz
gerekir. Galeriler sanatciyr bulur, kesfeder ve sanat diinyasina
sunarak zor ve 6nemli bir misyon tistlenir. Koleksiyonerler de
takip ettikleri galerilerden ve sanatcilardan eserler satin alarak
koleksiyonlarini olustururlar. Bu koleksiyoncular aldiklari eserleri
satmak istediklerinde ise miizayedeler devreye girer. Miizayedeleri
sanat eserlerinin ikinci el piyasasi olarak da tanimlayabiliriz” diyor.

Kig 20106 | AlanbasLife 59



KOLEKSIYONERLIK BILINCI

Tirkiye’'de ¢agdas sanat eserlerine olan talebin son dénemde hayli
arttig1 bilinen bir gercek. Bu konudaki goriislerini sordugumuz
Olgag Artam, “Son beg senede sanat eserlerine ilgi hig olmadig
kadar yogun. Bunu miizayedelerimizdeki satiglara bakarak net
olarak goriiyoruz. Sanat eserleri her gecen giin yeni rekor fiyatlara
ulastyor. Bunun nedeni ise koleksiyoncu sayisindaki artis.

Her gecen giin daha ¢ok kisi sanat eseri almanin keyifli ve prestijli
bir kiiltiir gelisimi oldugunu fark ediyor” diyor. Gegtigimiz

20 sene i¢inde koleksiyonculuk konusunda tilkemizde ¢ok 6nemli
adimlar atildigini belirten Artam; Sadberk Hanim Miizesi,
Sabanci Miizesi, Dogancay Miizesi, Istanbul Modern, Santral
Istanbul, Pera Miizesi, Elgiz ve Arter Cagdas Sanat Miizelerinin

kurulmast ile Tiirkiye’nin 6zel miizecilikle tamistigini soyliiyor. Yurt

digindan getirilen 6nemli sergiler ve bu sergilere gosterilen ilginin
de biiyiik bir kesimin sanat olaylarina bakisini degistirdigini ifade
eden Artam sozlerine soyle devam ediyor: “Daha ¢ok insan sergi
gezmeye, miize ziyaret etmeye ve sanat aktivitelerini takip etmeye
basladi. Ulkemizde gelecekte etkilerini daha net gorecegimiz bir
koleksiyoner bilinci oluguyor” diyor.

“GENC SANATCILARA YATIRIM ARTTI”
Koleksiyoncularin basyapit niteliginde eserlere sahip olmak
istediklerine dikkat ceken Artam, ¢agdas tablolar, klasik Tiirk
tablolar1 ve Tiirk hat sanatinin en ¢ok ilgi goren eserler oldugunu
belirtiyor: “Yeni trend olarak bir¢ok alicinin geng sanatgilarin
eserlerine yoneldigini gériiyoruz” diyor ve ekliyor: “Geng
sanatcilarin eserlerini uygun fiyatlardan alarak gelecege yatirim
yapmak isteyen alicilarin sayisi giin gectikge artiyor. Ekonominin
temel kurali arz - talep dengesi, sanat piyasast i¢in de ayni sekilde
igliyor. Bir sanat¢inin koleksiyoncusu artiyor ve bu artisa kargilik
piyasada resimleri bulunamiyorsa fiyatlar yukari tirmaniyor.
Oniimiizdeki donemde hizli {iretim yaparak talepten fazla eser
ortaya ¢ikaranlar degil, eserleri az bulunan, galerisiyle saglam
temeller tizerinde ¢aligan ve tist diizey kalitede is yapan sanat¢ilarm
fiyatlarinin artacagma inaniyorum.”
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TURKIYE'DE_SIMDIYE KADAR EN
YUKSEK DEGERE SATILAN ESER,
3.9 MILYON DOLARLA OSMAN HAMDI
BEY'IN “KAPLUMBAGA TERBIYECISI”
ADLI TABLOSU.

REKOR KAPLUMBAGA TERBIYECISI'NDE

Simdiye kadar miizayede evinde en yiiksek ticrete satilan eserin
hangisi oldugunu sordugumuz Artam, Ttirkiye’de en yiiksek
degere satilan eserin 3.9 milyon dolarla Osman Hamdi Bey’in
“Kaplumbaga Terbiyecisi” adli eseri oldugunu séyliiyor.
Cagdas eserlerde ise Erol Akayavag'in “Kabe” konulu eserinin
2.9 milyon lirayla bas: ¢ektigini belirtiyor. Tiirkiye’deki sanat
piyasasini yeni yiikselise gecen fakat hizla biiytiyen bir piyasa
olarak tanimlayan Artam, “Ttirkiye’de yillik 100 milyon dolara
yaklagan piyasay: diinya ile karsilastirinca yolun ¢ok basinda
oldugumuzu gorebiliyoruz. Picasso, Gustav Klimt, Monet,
Cezanne, Kooning, Jasper Johns, Giacometti, Andy Warhol ve
Jackson Pollock gibi 6nemli isimlerin eserleri 100 milyon dolar
seviyesini agmaya bagslad1” diyor.



OLGAC ARTAM:"CIN,
HINDISTAN, KORE GIBI
ULKELERDE YASANAN
SANAT YUKSELISINI
GOREN DUNYA SANAT
TACIRLERI, GOZLERINI
TURKIYE GIBI YENI
PARLAYAN ULKELERE
CEVIRDILER”

“SANAT TACIRLERININ GOZU TURKIYE'DE”

Tiirkiye’de sanat eserlerine uygulanan KDV ve yabanci eserlerin
dahi yurt digina ¢ikarillamamasi nedeni ile yerel bir piyasanin s6z
konusu olduguna dikkat ¢eken Artam, “Cin, Hindistan, Kore gibi
tilkelerde yasanan sanat yiikselisini gren diinya sanat tacirleri,
gozlerini Tiirkiye gibi yeni parlayan tilkelere ¢evirdiler. Antik
A.S. miizayedelerinde rekor satislarin gergeklesmesi gibi bircok
dikkat ¢ekici olumlu gelisme uluslararas sanat gazetelerinde
ve dergilerinde haberlere konu oldu ve Tiirkiye’deki alicilarin
potansiyeli fark edildi. Gegtigimiz sezonlarda The Telegraph,
NY Times gibi 6nde gelen gazetelerde Tiirkiye sanat piyasasina
dikkat ¢eken 6nemli yazilar yaymlandi. §imdilik alicilarin
biiyiik bolimii biz Tirkler olsak da en biiyiik disiincemiz
diinya piyasalarina agilmak” diyor. Antik A.S. olarak yurt
disinda Tiirk sanatina yatirim yapmaya hazirlanan fonlara
danigmanlik yaptiklarini da belirten Artam, “Tirkiye
ekonomisine tam olarak giivendiklerinde Ttirk sanat eserlerine
biiytik bir yabanci koleksiyoncu alimi bekliyoruz” diyor.

SAHTECILIGE KARSI GENiS ONLEM

FBI raporlarina gore sanat piyasasindaki sahteciligin yillik

6 milyar dolar civarinda bir piyasaya sahip oldugu goriiliiyor.
Sanat piyasasindaki sahtecilige karst ne gibi 6nlemler aldiklarini
sordugumuz Olgag¢ Artam, yiiksek paralarin konusuldugu her
alanda sahtecilige dikkat etmek geregine dikkat ¢ekiyor. “Sanat
eseri alim satimi tamamen giiven tizerine kurulu. Bu giivene
layik olmak i¢in miizayedelerimizde yer verdigimiz eserlere
ekstra bir titizlikle yaklastyoruz. Oncelikle miizayedemize giren
eserleri binyemizde bulunan bir uzman kadronun kontroliinden
geciriyoruz. Daha sonra her tabloyu, bu ise yillarini vermis
aralarinda ressamlarm ve restoratorlerin de bulundugu farkl
uzmanlara gostererek fikir aliyoruz. Uzmanlarimizdan biri bile
stipheyle yaklagirsa o eser miizayedeye giremiyor” diyen Artam,
bu uzman kadronun onaymin ardindan tablonun geldigi yeri
aragtirdiklarini belirtiyor. Getiren kisinin kim oldugu ve tabloyu
ne gartlarda almig oldugunun hayati 6nem tasidigini séyleyen
Artam, bir eserin “provenance”min agik ve net olmasimin Antik
A.S.’de miizayedeye girmesinin temel sartlarindan biri oldugunu
vurguluyor. Artam, “Koklii ailelerin koleksiyonlarindan ¢ikan
tablolarin bircogunun arsivi ve ge¢mis satin alma bilgileri
kayitlarimizda mevcut oldugundan eser tanimlanmasini da
yapabiliyoruz. Her eser katalogda yer alip, halka acik seffaf bir
ortamda sats1 yapildigindan sanat eseri alimi igin en giivenli yol
miizayede evleridir” diyor.
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En lezzetli anilarmmizin
baskahramanu:

Cikelala

GECMISIN EN TATLI ANLARINDA, EN OZEL GUNLERDE VE ANNE-BABA SURPRIZLERINDE
BASROLDE OLAN CIKOLATAYI DAHA YAKINDAN TANIMAK ISTER MISINIZ? CIKOLATANIN
ASIRLAR ONCESINE UZANAN OYKUSUNU OGRENDIGINIZDE CIKOLATAYI DAHA COK
SEVEBILIR VE DONANIMLI BIR CIKOLATA TUTKUNU OLABILIRSINIZ!

Yaz!: ilknur Essiz
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emsiye seklinde olanlar, altin paralara benzeyenler,
bayramlar 6ncesinde biiyiik kutular i¢inde eve
gelen ve “Cok yiyip hasta olmayin yavrum” denerek
¢ocuklardan kdse bucak saklananlar! Cogumuzun
¢ocuklugunda siki fiki olmaya basladig, o yillarin
en degerli stirprizlerinden ¢ikolata, benim i¢in sanki
hep vardi! Nasil bir gegmige sahip olduguna, nereden geldigine
kafa yormazdim o zamanlar. Ancak birisi, o dénemler
benim gibi ¢ikolatanin nereden geldigiyle ilgilenmese de
buytdiiginde ¢ikolatanin tarihine merak sarmis ve neredeyse
killiyatini bir kitaba sigdirmis. Yap1 Kredi Yayinlar’'ndan
¢ikan, Saadet Ozen’in kaleme aldig1 “Cukulata: Cikolatanin
Yerli Tarihi”, bu enfes tada ve onun dogusundan giintimiize
uzanan yolculuguna bir saygi durusu niteliginde.

CIKOLATA GECMISTE ANADOLU

ICIN GENELLIKLE BAYRAMLARDA
TUKETILEBILEN OZEL BIR GIDAYKEN,
ISTANBUL'DA DAHA KOLAY
ULASILMASINA RAGMEN LUKS
TUKETIM MADDELERI ARASINDAYDI.
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YA HIC OLMASAYDI?

“Kakao agaglar1 yok oluyormus
duydunuz mu?” Bu haberlerle hafif

bir tirperti yasayip onsuz bir diinyanin
nasil olacagini diistiniirken kébusa
dalanlara soruyorum: Ya hi¢ olmasaydi?
Yani diyorum ki -yeni 6grendigim
bilgileri kullanmanin verdigi gururla-
Olmekler MO 1500’lerde kakao agacini
dikmeseydi? 1544’te Dominiken rahipler
Guatemalali Kekchi Mayalarr’ndan

bir grubu, Ispanya’ya Prens Philip’le
goriigmeye gotiirmeseydi? Bu sirada
Mayalar yanlarina o dénem hentiz ad1
“cikolata” olmayan ¢ikolatay1 almamis
olsaydi? Peki ya 1600’lerde Avrupanin
tanidigi gikolata, 1699 yilinda Italyan
seyyah Gemelli Careri tarafindan
Osmanl topraklarina getirilmeseydi?
18, 19 ve 20. yiizyillarda bu tath riiyaya
dair gelismeler hi¢ yasanmasayd1?
Boylece ¢ikolata var olmasa ve biz onu
hi¢ tatmamus olsaydik ne olurdu, onu
soruyorum?

BEYOGLU'NDAN TURKIYE'YE

Oldukga kapsamli bir aragtirmanin iiriinti olan kitapta,
¢ikolatanin Osmanlr’dan bugiine yolculugu ile ilgili pek az
kaynak olduguna isaret edilirken, 1944 yilinda donemin Aksam
gazetesinde Sermet Muhtar Alus (1887-1952) tarafindan kaleme
alinan “Istanbul’'un Ge¢mis Giinlerinde Cikolata ve Kakao”
yazisinin imdada yetistiginden bahsediliyor. Bu yazida Sermet
Bey, annesinin zamaninda ¢ikolatanin sadece Beyoglu'ndaki
birkag biiyiik sekerlemecide bulundugunu anlatiyor. Bildigi
markalar arasinda ise Coloniale, Cailler, Suchard, Cadbury,
Van Houten, Menier gibi Isvicre, Ingiltere ve Hollanda menseli
¢ikolatalari sayiyor. Sermet Bey’in ¢cocukluguyla ilgili anilarinda
ise Nestlé ve Tobler’in de ad1 geciyor. O dénemin en liiks
¢ikolatasi olarak anilan markanin adr ise Gala-Peter.




CUMHURIYET'iN CiKOLATA FABRIKASI

Osmanlr’dan Cumhuriyet Donemi’ne gegiste var olan
markalari belirlerken zorlandigini anlatiyor Saadet Ozen.
Yine de Nestlé arsivinin aradaki gegise ait kesintisiz bilgiler
verdigini, bu nedenle faydalandig1 en 6nemli kaynak
oldugunu belirtiyor. Kitapta, Cumhuriyet'in hemen 6ncesi ve
Cumbhuriyet Dénemi’nde ¢ikolataya dair yaganan en 6nemli
gelismenin Nestlé’nin 1928 yilinda Ferikoy’de kurdugu
gikolata fabrikasi olduguna dikkat ¢ekilmis. 1969 yilina iliskin
distilen notta ise devletin o donemde kakao ithalati igin
tahsisat verdigi firma sayisinin 50 kadar oldugu soyleniyor.
Bu firmalar arasinda asil isi ¢ikolata tiretmek olan Golden,
Royal, Zambo, Lider, Elit, imren-Baylan, Zafer, Nestl¢, Mabel
gibi markalar siralaniyor. Kuruldugu yillarda farkl trtinler
tireten Ulker ve Eti icin de buraya bir parantez agmakta fayda
var: 1944 yilinda kurulan Ulker ilk gikolatasin1 1974’te, 1961
yilinda kurulan Eti ise ilk ¢ikolatasini 2003 yilinda iiretiyor.
Kitapta soz konusu donemde ve takip eden yillarda yasanan
ekonomik inis - ¢ikislar ve uygulanan ambargolar nedeniyle
gikolatanin iiretiminde yasanan sikintilar da anlatiliyor. Kitaba
gore ¢ikolata bu yillarda Anadolu i¢in genellikle bayramlarda
tiiketilebilen 6zel bir gidayken, Istanbul’da daha kolay
ulagilmasina ragmen yine de liiks titketim maddeleri arasinda
gosteriliyor.

REKLAMLARDA, EDEBIYATTA VE HAYATTA
Varligiyla asirlar1 devirmis ¢ikolata, bizimle birlikte yas
almaya devam ediyor. Ttketim ¢ilginliginin genel bir kurali
olarak bir¢ok malzemeyle birlesiyor ve haliyle renkleniyor,
gesitleniyor. Reklamlarda genellikle haz ve eglence nesnesi
olarak gosteriliyor. Kitapta da bu 6nemli konu unutulmamis
ve “Cikolatay1 Nasil Bilirsiniz, Sunumlar, Islevler ve Algilar”
basligiyla ge¢mis donemlerin ¢ikolata ilanlariyla reklamlarina
ayr1 bir boliim ayrilmus. Ister istemez giiniimiiz reklamlariyla
kiyaslama yaparken buluyorsunuz kendinizi. Bir anda ne
kadar ¢ikolata reklami varsa goztintiziin ontinden gegebilir.
Reklamlardaki popiilerligini 6zel giinler i¢in 6zel hediyeler
arasinda ilk siray1 alarak koruyan ¢ikolata, asklarimiza,
dostluklarimiza, hobilerimize, hayallerimize 6zetle hayatimiza
oldugu kadar hayata dokunan eserlere de anlam katiyor.
Onu edebiyat ve sinemada basrolde gordigiimiiz eserler
arasinda en unutulmazlar1 Roald Dahl'in sinemaya da
uyarlanan kitab1 “Charlie’nin Cikolata Fabrikas1” ve Joanne
Harris’in “Cikolata” isimli romanindan ayni adla sinemaya
uyarlanan, Juliette Binoche ve iki filmde de basrolde olan
Johnny Depp’in bulustugu saheserler. Saadet Ozen’in
kitabinda da bu lezzet harikasinin varligy, tadi ve kokusuyla
hayata kattiklarini genis bir yelpazede inceleyebiliyoruz. Bu
tatl ve esmer kraliceye dair merak ettiginiz, distiindiigtintiz,
distinmediginiz bir¢ok fikir i¢in 151k olacak “Cukulata:
Cikolatanin Yerli Tarihi”, okumaktan ve arsivinizde
olmasindan biiyiik tat alacaginiz bir kitap. Ama sizi hemen
uyaralim; elinizin altinda bir parga cikolata yoksa sakin
kitabin kapagini agmayin!

CHOCOLAT
MENIER

CIKOLATANIN RUHUNU TANIMAK

Cikolata fabrikalarinin yani sira ¢ikolatali ilaglar, iginden
fal, poster ya da oyun karti ¢ikan ¢ikolata ambalajlari,
anahtarlik sekli alan ¢ikolatalar, gazete reklamlari ve
graviirler dahil cok sayida gorselin yer aldig: kitabi, hem
gikolatay1 derinlemesine tanimak hem de tatl bir zaman
yolculuguna ¢ikmak i¢in okuyabilirsiniz.

REKLAMLARDAK]
POPULERLIGINI OZEL
GUNLER ICIN OZEL
HEDIYELER ARASINDA
ILK SIRAYI ALARAK
KORUYAN CIKOLATA,
ASKLARIMIZA,
DOSTLUKLARIMIZA,
HOBILERIMIZE,
HAYALLERIMIZE
OZETLE HAYATIMIZA
OLDUGU KADAR
HAYATA DOKUNAN
ESERLERE DE ANLAM
KATIYOR.
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SEVGILILER GUNU'NU UNUTULMAZ BIR
ORTAMDA GECIRMEK ISTIYORSANIZ
BUYULU ATMOSFERLERIYLE
BIRBIRINDEN UNLU FILMLERE SAHNE
OLMUS OTELLERE MUTLAKA GOZ ATIN!

Yazi: Elif Kaptanoglu
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JAMES BOND
OCTOPUSSY

TAJ LAKE PALACE.,
UDAIPUR

John Glen’in yonettigi 1983 tarihli Bond filmi “Octopussy/
Ahtapot”un ¢ekimlerinin yapildig: “Taj Lake Palace”,
Hindistan’in Udaipur kentindeki Pichola Goli’ntin
ortasindaki Jag Niwas Adasi’'nda yer aliyor. Filmde, dort tarafi
sularla gevrili bu seckin ve romantik oteli gizemli karakter
Octopussy’nin evi olarak izliyoruz. Mermer duvarlar1 ve
gosterisli dekorasyonu ile bugiin hala goz dolduran otel,
konumu sayesinde de sira dis1 bir konaklama vaat ediyor.
Otelde ayni zamanda 2006 yapimi “The Fall / Diisiig” filminin

de baz1 sahneleri ¢ekilmis.
~Fal
'r
i I

.
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THE FALL




THE STANLEY
HOTEL.
ROCKY MOUNTAINS

Stephen King ve Stanley Kubrick’in ortak saheseri “The
Shining/Cinnet” filminin ¢ekimlerinin yapildig1 ve film
kadar kendi de efsanelesen “Stanley Hotel” (filmdeki adiyla
Overlook Hotel) ABD’nin Colorado Eyaleti’nin Rocky
Mountains bolgesinde bulunuyor. Gegtigimiz aylarda
“Stanley Film Center” ad1 altinda icinde bir korku miizesi
de barindiracak bir komplekse doniistiiriilecegi kulagimiza
gelse de otel halen konaklama hizmeti veriyor. Elijah Wood
ve Simon Pegg’in bu dontisiim projesinin yaraticilar:
arasinda oldugunu da belirtelim.

THE SHINING

HARRY POTTER
AND THE
CHAMBER OF
SECRETS

ST. PANCRAS
RENAISSANCE
HOTEL LLONDON,
LONDRA

Kapsamli bir yenilenme siirecinin ardindan 2011 yilinda
ziyaretgilerine yeniden kapilarini agan “St. Pancras
Renaissance Hotel”i “Harry Potter” serisinin ikinci filmi
“Harry Potter and the Chamber of Secrets / Harry Potter
ve Sirlar Odasi”ndan hatirliyoruz. St. Pancras Uluslararasi
Tren Istasyonu’nda bulunan otel Londra’nin en romantik
yapist olarak aniliyor. Harry Potter’a sahne olmasinin yani
sira genis stitleri, kapalt havuzu ve nostaljik atmosferi

St. Pancras Renaissance Hotel London’1 ¢ekici kiliyor.
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PARK HYATT
TOKYO, 1T0KY0

Sofia Coppola’nin 2003 yapimi “Lost in Translation / Bir
Konusabilse...” filminde Bill Murray’in canlandirdig

Bob ve Scarlett Johansson’in canlandirdigi Charlotte’un
tanistig1 otel olan Park Hyatt Tokyo, kentin Shinjuku
bolgesinde bulunuyor. Harika bir sehir manzarasi olan otel
bir gokdelenin son 14 katina yayiliyor. Nefes kesen sehir
manzarasl, sik ve konforlu ortamui ve kaliteli hizmetiyle otel
yillardir iist diizey bir konaklama hizmeti sunuyor.
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HOTEL DANIELL
VENEDIK

Bagrollerini Angelina Jolie ve Johnny Depp’in paylastig,
Florian Henckel von Donnersmarck’in yonettigi 2010 tarihli
“Turist/The Tourist” filminin unutulmaz sahnelerinin

S

cekildigi “Hotel Danieli”, Venedik’in en ihtigamli
otellerinden. Zamana meydan okuyan yapinin biiytik
bolimii 14. yiizyilin sonlarinda saray olarak insa edilmis ve
bugiin hala tim gorkemiyle ayakta. Otele filmde Angelina
Jolie’nin canlandirdig karakterin de yaptig1 gibi tekneyle
kanaldan giris yapabilmek de hos bir ayricalik.

THE TOURIST
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THE WALDORF ASTORIA, MANHATTAN

Martin Brest’in yonettigi ve Al Pacino’ya sergiledigi performansla Oscar kazandiran, “Kadin Kokusu / Scent of a Woman”
filmine set olmus “The Waldorf Astoria”, filmin yaymlandigi 1993 yilindan bugiine ayn1 is1lt1 ve siklikla misafirlerini agirliyor.
New York, Manhattan’in klasikleri arasinda olan otel bir¢ok filme sahne olmasinin yani sira ¢ok sayida tinlii ismi de konuk etmis.
Kapilarini agtigr 1931 yilinda diinyanin en biiyiik oteli unvanina sahip olan otel

bugiin halen diinyanin en biiylik “art deco” yapilar arasinda gosteriliyor.

SCENT OF AWOMAN

ARLIRER

e

=
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elgikanin kiigiik ortacag sehirlerinden olan
Brugge, peri masallarindan ¢ikmus gibi,
rengarenk, tag doseli sokaklar1 ve Hansel ve
Gretel'in hikéyesindeki cadinin tath evini
animsatan tarihi binalariyla, aklimizdan
¢ikmayan bir yer. Eger sehre trenle geldiyseniz,
istasyonda inip sehrin igine dogru ytiriimeye basladiginizda 6yle
giizel ara sokaklardan geciyorsunuz ki, renkli pencereli minik
evlerin giizelligine hayran kalmaktan, kiigiik cat1 pencerelerinin
i¢ine yerlestirilmis siislere-oyuncaklara bakmaktan 10 dakika
mesafedeki sehir merkezine ulagmaniz bir saati buluyor. Belgika
halks, ince zevkleri olan insanlardan olusuyor. Lezzetli ¢ikolata
cesitleri kadar Bruggede cok sik karsiniza ¢ikan dantel ve isleme
ditkkanlarindan, evlerinin pencerelerini siislemek i¢in kullanilan
kiigiik bebekler, kartpostallar, biblolardan ve ilkbaharda pencere
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onlerini siisleyen kirmizi-pembe ciceklerden de anlagiliyor bu.
Bruggede dar sokaklar ve romantik kanallar, her birinde kilise
kuleleri yiikselen fotojenik kiicitk meydanlari birbirine bagliyor.
Yiirtiyerek tek bir giinde bile her kosesini kesfedebileceginiz sehir,
Avrupanim mimari agidan en ilgi ¢cekici noktalarindan biri. Her
kosede Ingilizce’de “almshouse”, Belgikanin Fransizcadan sonra
resmi dili olan Flemenkgede ise “godshuis” denen evleri ve bu
tarza sahip yapilari gérmeniz miimkiin. 10. yiizyilda Ingilterede
ortaya ¢ikan bu evler, o donemlerde hayatini tek bagina idame
ettiremeyen veya fakir insanlara hibe edilirmis. Bel¢ikanin
genelinde gordiigiiniiz dik ve sivri gatil, renkli pencereli tas
binalarin ¢ogunun “godshuis” olduguna emin olabilirsiniz.
Brugge’iin en tinliisii ise Godshuis De Vos. Fakirler, dullar ve
yaglilar i¢in birkag birlesik evden olusan Godshuis De Vos, sehrin
merkezindeki 46 “godshuis’ten sadece biri.



TARIHIN iZINDE

Ikinci Diinya Savasinda bombalardan kurtulan Brugge,
ortacagdan gelen tiim 6zelligini muhafaza etmesiyle tinlenmis.
Ismi “képriiler” anlamina gelen Brugge, kanallar1 birbirine
baglayan sayisiz kopriiye ev sahipligi yapryor. Kanallarla
gevrelenen tarihi sehir merkezi ayn1 zamanda UNESCO Diinya
Mirast listesinde yer aliyor. Kentin tinlii meydan1 “Markt™a
dogru yola ¢iktiginizda karsiniza énce Bruggeiin 13. yiizyila
tarihlenen en eski mabetlerinden birisi olan “St. Salvator
Katedrali” ¢ikiyor. Sehir merkezinin cazibe noktalarindan biri
ise hemen yakinlardaki kokleri 13. yiizyila uzanan “Meryem
Kilisesi”. Kilisenin 122.3 metrelik kulesi, sehrin en yiiksegi
oldugu gibi, diinyanin ikinci en yiiksek kiremitten yapilma
kulesi. Unlii ressam ve heykeltiras Michelangelonun italya
disinda bulunan en 6nemli eserlerinden birisi olan “Meryem ve

Michelangeelonun

“MERYEM VE

COCUK (Isa) heykeli
Brugge'da bulunuyor.

Gocuk (Isa)”heykeli de kilisenin i¢inde goriilebilir.

Brugge'iin Belgikanin en iyi korunmus sehri oldugunu
diigtiniirsek, burada goreceginiz her yapinin orijinal halini
koruduguna emin olabilirsiniz. Burg Meydanrndaki ¢cogu bina,
sehrin en iyileri olarak gosteriliyor. Ozellikle 1666da yapilan
barok tarzdaki “Provost” binasi goriilmeye deger. 1451'de
Burgonya Diikii ve esi icin yapilan Hof Bladelin Malikénesini
ve igindeki miizeyi de, ge¢mis zamanlarda Bruggede zengin
kesimin nasil yasadigini1 gérmek igin gezebilirsiniz. Sehirde,
ortacagdan kalma dort biiyiik kapt mevcut. Sehrin dort girisini
simgeleyen bu kapilardan en tinliisii Ezelpoort, yani Esek
Kapusi. Diger ti¢ kapy, nehir kiyisinda yer alirken, Ezelpoortu
ozel kilan sey, bu kapinin tamamen sularla gevrili olmasi.
1200’lerin sonundan bu yana ayakta duran sular icindeki bu
glizel yapi, Bruggede gormeniz gereken yerlerden.
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SEYAHAT

HUZUR VE CIKOLATA

“Kuzeyin Venedik”i lakabindan da anlagilacag: tizere bu giizel
sehrin kanallar1 oldukga tinlit. Kiyidaki pek ¢ok noktadan

15-20 kisilik gruplara kanal turu yaptiran teknelere binip,

yarim saat siirecek giizel bir yolculuga ¢ikmak miimkiin. Sehir
i¢cindeki kanallarin ¢ogu eskiden sehir disina kadar uzaniyor ve
tekneler bu kapilardan gegebiliyormus. Fakat simdi, giivenlik
onlemi olarak ¢ogu gecidin zincirli oldugunu goreceksiniz.
I¢inde kayboldugunuz sokaklari, hayran oldugunuz binalari

bir de nehirden gormek, Brugge’iin neden bu kadar sevildigini
anlamaniza yardimei olacak. Bruggede bir de Fahri Tiirkiye
Cumbhuriyeti Konsoloslugu var. Tekne turu yaparken, bityiik
beyaz bir bina gorecek olursaniz, tizerindeki Tiirk bayrakl kii¢iik
tabelaya mutlaka dikkat edin! Suya uzanan s6giit agaglarinin
kartpostallar1 andiran manzarast i¢inde yol alacaginiz turun
ardindan, kiyilarda dizili bar ve restoranlarda s6giit agaglarini
selamlayarak 6zel Belgika biralarini yudumlamay ve kanalin iki
kayisini birbirine baglayan minik kopriilerde fotograf gektirmeyi
de ihmal etmeyin. Kopriilerden gecerek ulagsacaginiz muhtesem
bir mahallenin de az ileride sizi bekledigini sdyleyelim.
Rahibelerin yasadig1 ufak bir mahalle olan “Beginjhof” yiiksek
duvarlari ve kapisiyla disaridan oldukea gizemli bir goriintii
sergilerken yan yana dizili ufak beyaz evler ve yemyesil bir
bahgeye agilan bu kapinin ard: sessizligiyle biiyiiliiyor.
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Bu tatli sehirde, ¢ikolata kokusuna karst koymak pek de
miimkiin degil. Cikolata diikkénlari, hig alisik olmadigimiz
kadar eglenceli. Akliniza gelebilecek her objenin ¢ikolatadan
heykelciklerinin sergilendigi stislii vitrinler ve doyumsuz
lezzette gesit gesit ¢cikolata, Brugge adiyla 6zdeslesmis adeta.
Choco-Story gikolata miizesini de mutlaka ziyaret etmelisiniz.
Burada hem Belgika ¢ikolatalarinin nasil yapildigini uygulamali
gorebilir, hem de dilediginiz ¢ikolatay: satin alabilirsiniz. Olur
da kii¢iik meydanlardan birinde kurulan halk pazarlarina
denk gelirseniz, mutlaka ¢esitli tezgahlarda satilan hamur isi ve
tatlilardan almay1 da unutmayin.

KESFETMEYE DEGER

Markt Meydanrna ¢ok yakin olan “Hotel Boterhuis’, tarihi
binada hizmet veren butik otellerden biri. Giizel kanal manzarasi
sunan “Hotel Bourgoensch Hof” ise nostaljik dekorasyonuyla
uygun bir secenek. Belcikanin Avrupanin dort bir yanindan
esintiler tagtyan mutfagini kesfetmek isterseniz, Bruggede ¢ok
sayida restoran ve bar bulabiliyorsunuz. Ozellikle farkl gesitteki
Belgika biralarini demek i¢in en uygun yerlerden biri, yiizlerce
bira ¢esidi arasinda kafanizin karisacag, sicak ortaml “t Brugs
Beertje”. Bir anne ve ogullarinin iglettigi Yunan restorani “The
Olive Tree” ve turistler i¢in set menii de sunan “Park Restaurant”,
Belcika yemeklerini deneyimlemek igin birebir.
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Academia Palto,
2.995TL

TATILINIZE &
OZEL STIL, s
ONERILERI

CIKOLATA KOKULU SOKAKLARDA
GEZINTIYE CIKARKEN SIZE
ESLIK EDECEK BIRBIRINDEN
SIK KIYAFET VE AKSESUAR
ONERILERIMIZE GOZ ATIN.

e Nine West
Cizme,
989 TL

Derimod
Bot, 659 TL

Maxmara Kazak,
1100 TL

ﬁ:i:g%auszgﬁ*mbe Stefanel Etek,

3 TL
Elie Taharl 359
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ULUSLARARASI KAYAK
FEDERASYONU'NCA
TESCILLENEN BIRCOK |
PISTIYLE TURKIYE DEKI KAYAK
MERKEZLERI, YALNIZCA
PROFESYONEL SPORCULARI
DEGIL KAR TUTKUNLARINI DA
CEZBEDIYOR.

Yazi: Sule Kdktiirk
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ayaginizla birlikte, kalp atislariniz ve
nefesiniz hizlanirken, kar tizerinde
soguga meydan okuyan ytiziiniiz
kizariyor. Ug¢makla kiyashiyorsunuz
yasadigimiz deneyimi, hangisi

daha iyi karar veremeden kar1 ve
kayaklarinizi diissinmeye basliyorsunuz. Maceranin
sonunda, belki bagardiginiz belki de diigmenin o
kadar da kotii bir sey olmadigini, hatta eglenceli bile
olabildigini anladiginiz i¢in giiliimsiiyorsunuz. Karla
oynamak, diiserken kahkahalara bogulmak, temiz bir
nefes almak ve ¢ocuklarimiza bu deneyimini yagatmak
i¢in onlar1 kayak tatili ile stmartmaya ne dersiniz?
Daha 6nce kayak yapmadiysaniz ve hazirliginiz yoksa
endiselenmeyin. Bir¢ok kayak merkezinde, kayak
malzemesi kiralayabileceginiz gibi kayak hocalarindan
ders de alabilirsiniz. Ttrkiye nin gozde kayak
merkezlerini sizler i¢in derledik.




BURSA, vrupAc

Tirkiye’de neredeyse herkes tarafindan bilinen en eski ve tinlii kayak merkezi
Uludag, Bursa sehir merkezine 34 km, Istanbul’a ise 150 km. uzaklikta
bulunuyor. Uludag Kayak Merkezi’'nde bulunan toplamda 25 km uzunlugundaki
14 ana pistte Alp disiplini, snowboard, cross country, heli skiing stillerinde
kayak yapilabildigi gibi, arazinin her yerinde kayilabiliyor. Sehir i¢inden taksi

ve dolmuglarla Uludag’a ¢ikabilir ya da teleferigi kullanabilirsiniz. Teleferikle
Sarialan’a gidilip oradan dolmus ile oteller bolgesine ulasabilirsiniz. Ancak
kayaklar teleferige alinmadig1 icin dolmus kullanmak zorunda kalabilirsiniz.
Merkez ve ¢evresinde ise 40’a yakin konaklama tesisi bulunuyor.

GECE HAYATININVE
EGLENCENIN MERKEZI
ULUDAG'DA 40°A YAKIN
KONAKLAMA TESIS]
HIZMET VERIYOR.
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Toplam 105 km uzunlugunda 33 adet kayak pisti, 18 adet mekanik
tesisi, otelleri, yeme-icme alanlari, eglence merkezleri, sosyal
donatilari ile Kayseri Erciyes Kayak Merkezi, profesyonel sporcularin
yant sira ailesi ile birlikte tatil yapmak isteyenler icin de bir cazibe
merkezi. FIS tarafindan tescillenen pistleri bulunan merkezde
Tirkiye genelinden gelen kuliipler ve okullar, diizenlenen ¢esitli
yariglara katiliyor. Alp disiplini, kuzey disiplini, serbest stil kayak ve
snowboard yapabileceginiz gibi, cocuklarmizla birlikte kar kizag
veya buz pateni sizin i¢in keyifli birer deneyim olabilir. Tki bin kisilik
piknik alani ise karin ortasinda mangal keyfi sunuyor.

ERCIYES KAYAK
~_MERKEZI, 33 KAYAK
PISTIYLE SPORCULARIN
GOZDELERINDEN.

LRZ URUM PALANDOKEN

Yilin yaklasik 150 gtinti karla 6rtiila, Tiirkiye'nin en yiiksek numarasi ile olimpik pist olarak ilan edilen Ejder ve Kapikaya
ve en soguk illerinden olan Erzurum’da bulunan Palandoken,  pistlerinde Slalom ve Biiyiik Slalom yarismalar: yapilabiliyor.
Dogu’nun en popiiler kayak merkezi olarak dikkat ¢ekiyor. Merkezde, snowboard’cular i¢in ezilmemis, dogal pistler yer
Uzunluklari toplamda 28 km olan 22 pistin yer aldig1 aliyor. 5 yildizli otellerin yani sira kayak evi, gtiniibirlik tesisler
merkezde, yiiksek irtifa, kaliteli kar ve uzun kig mevsimi ve lokantalarin bulundugu merkez, Erzurum Havalimanr’na
sinirsiz kayak keyfi sunuyor. FIS tarafindan 1967-83 tescil 17 km, Erzurum merkeze ise 5 km uzaklikta.
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BOLU, KARTALKAYA

Tirkiye’'nin en gozde kayak merkezlerinden biri olan
Kartalkaya, Kéroglu Daglari’nin muhtesem manzarasi
esliginde kayak keyfi vadediyor. Alp disiplini kayak ve

tur kayagi i¢in ¢ok uygun kosullara sahip olan merkezin
kayilabilen alani 1.850 - 2.200 metre kugag iizerinde yer
alryor. Merkezin ¢evresini saran ¢cam ormanlari, hem
gozlerinizi hem de nefesinizi mest ediyor. Karayoluyla
Istanbul’a ii¢, Ankara’ya iki saat mesafede olan
Kartalkaya’nin Bolu’ ya uzaklig ise 38 km. Bolu sehir
merkezinden 45 dakikada ulasabileceginiz Kartalkaya
Kayak Merkezi'ne otellerin de servisleri bulunuyor. Kayak
pistlerinin otellere ait oldugu merkez, kayak disinda uzun
yuriyuslere de olanak taniyor.

KARS, sarikAmis

Sarikamig’ta 2.634 metre yiiksekligindeki Camurlu Dag’da
bulunan kayak merkezi, saricam ormanlar1 arasinda essiz bir
kayak deneyimi sunuyor. Alp Daglari’na mahsus “kristal kar”
ozelligine sahip karimin kalitesiyle tinlenen Sarikamug, kayak
sporu i¢in oldukea elverisli. 2.100-2.634 metre yiikseklikleri
arasinda bulunan kayak alani, Alp disiplini, kuzey disiplini,
tur kayagi ve kizakli geziler icin oldukea uygun kogullara
sahip. Slalom, Biiyiik Slalom ve Siiper-C kayagin da
yapilabildigi Sarikamig’ta toplam 12 km uzunlugunda piste
sahip Cibiltepe gortilmeye deger. Sarikamuis, Kars merkezine
60 km, havaalanima 30 km uzaklikta bulunuyor.

8 ANTALYA, SAKLIKENT

Ekvator ¢izgisine en yakin kayak merkezlerinden biri olma
ozelligini tastyan Saklikent Kayak Merkezi, Toroslar’in bir
pargasi olan Bakirlidag'in kuzeye bakan yamacinda kayak
tesisleri ve dag evlerinden olusuyor. 500’e yakin miistakil
evin bulundugu Saklikent’in merkezinde pansiyon ve
restoranlar yer aliyor. 1.850 metre yiikseklikteki Saklikent
Kayak Merkezi’nde iki adet teleski tesisi bulunuyor. Antalya
merkezine 37 km uzaklikta olan merkezde, kar kalinlig: 1
ila 2,3 metre arasinda degisiyor. Zirvede ise kar kalinlig1 bes
metreyi bulabiliyor. Antalya’dan giiniibirlik kayak turlariin
diizenlendigi Saklikent Kayak Merkezi'nde Aralik ayindan
Nisan ayina kadar kayak yapabilirsiniz.
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ASTROLOJI

HANGI

burclarla

UYUMLUSUNUZ?

KOC BURCU 21 mart- 20 Nisan

TASI: Su gibi renksiz pirlanta, beyaz necef, mercan
MADENI: Demir

YILDIZI: Mars

RENKLERI: Al, alev rengi, ates kirmizisi, parlak kirmizilar

Ahu Uz twitter.com/ahuuzastroloji

Kog¢'la en uyumlu burglar kendisi gibi Ates elementinden olan Aslan ve Yaydir. Kog kadin, hareketi
ve eglenceyi sever. Aslan erkegi nispeten daha duragan olsa da “eglence” dendiginde onun i¢in de

akan sular durur. Yay erkegine gelince yeni yerler kesfetmekten ve farkli deneyimler yasamaktan il :' i F L
hoslandigindan Kog kadinimn ilgisini her daim canli tutar. Kog igin ilgisinin ve sevkinin | S g L ! 1""
sonmemesi onemlidir; 6zellikle Kog erkegi genelde iliskiden ¢abuk sikilip arkasina bakmadan ! ﬂ’_%—‘r ;
gitme egiliminde olabilir. Kog erkegi, Aslan ve Yay kadmlarinin yani sira ikizler kadinlariyla > o . -
da iyi anlagir. Ruhsal yonden son derece uyumlu oldugu Aslan kadini ise devamli gururunun }-qu- ) -
oksanmasini beklediginden daha ¢ok kendisine yonelik yasayan Kog erkegiyle bir siire sonra ego -,"!-f o
catismasi yagamaya baglayabilir. Akrepler de Koglar’a tutkulu ama bir o kadar da ¢alkantili bir “\'-

iliski vaat eder. Su elementinin atesli yanini temsil eden Akrep; duygusal yogunluguyla Kog¢’u biraz

sarsar, Kog da vardumduymazligi ile Akrep’i zaman zaman c¢ileden ¢ikarabilir. ﬁgl_ns%s ;Irlanta Yuzuk,

BOéA BURCU 21 Nisan - 20 Mayis

TASI: Zimr(t, radolite, lapis, yesim Altinbas Osmanli ihtisami
MADENI: Bakir Koleksiyonu, Pirlantali Elmas ve
YILDIZI: Venis Zumrit Kolye, 5.790 $

RENKLERI: Acik yesil, ucuk mavi, krem, acik pembe
Ask ve giizellik gezegeni Veniis'tin burcu Boganin iligkideki ilk 6nceligi huzur ve giiven duygusu % 5

yakalamaktir. Dolayistyla kendisi gibi Toprak elementinden olan Basak ve Oglak burglariyla uyumlu
bir iliskisi olur. Tensel ve diinyevi olana diiskiin olan Boga kadini i¢in saglam aile temelleri kurmak
onemlidir. Farkli etkiler almadig siirece Oglak erkegi de aileden kariyere hayatin her alaninda istikrari
benimsemistir. Basak da; Boga gibi pratik ve maddi degerleri 6n plana alan bir burgtur ve bu anlamda
iki bur¢ uyumludur. Veniis'iin etkisindeki Boga kadininin zaman zaman litkse olan asir1 daskinlaga
ise hayatta basitlikten yana olan Basak’a anlamsiz gelebilir. Boga erkegi de kadin gibi oldukea
sahiplenicidir ve aile hayatina diigkiindiir. Duygusal giivenligini ¢ok 6nemseyen, hisli ve ana¢ Yenge¢
kadini Boga erkegi icin adeta bigilmis kaftandir. Ancak Boga, Ay’in etkisindeki Yenge¢'in duygusal
gelgitlerini tolere etmekte zorlanirsa iliski ¢tkmaza girebilir. Oglak kadini Boganin hayattan keyif
almak isteyen yoniinii beslerse bu burgla da olduk¢a uyumlu bir birlikteligi olur.
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I KIZLER BU RCU 21 Mayis - 21 Haziran
TASI: Sitrin, yesil turmalin, opal, ay tasl, turkuaz, lal, agat
MADENI: Civa

YILDIZI: Merkir

RENKLERI: Acik sarilar, acik ve orta tonda maviler

ZodyaK'n yerinde duramayan, merakli, konugkan ve bilgiye a¢ ¢ocugu Ikizler; Hava
elementindendir. Dolayisiyla iligkilerinde 6nceligi zihinsel uyumu yakalamak ve gesitli ilgi
alanlarimi paylasacak biriyle birliktelik yagamaktir. Terazi ve Kova bur¢lari en uyumlu oldugu
burglarin baginda gelir. Kog; Aslan ve zit burcu Yay ile giizel bir birliktelik yasayabilir. Genis X

bir sosyal ortama sahip olan Ikizler kadini i¢in entelektiiel birikim ve hayatinda bu birikimi Altinbas Prriantal
paylasabilecegi 6zel biri olmasi 6nemlidir. Bu anlamda Kova erkegi ihtiya¢ duydugu zihinsel Sitrin Yiiztk, 1.489 $
paylasimi ona saglayabilir. Kova'nin da arkadas gevresi oldukea kalabaliktir ve onlarla etkilesim

i¢inde olmaktan hoslanir. Bu gift, birlikteyken sikilmaya pek vakit bulamaz ancak Kovanin

fikri sabitligi esneklikten yana olan Ikizler kadinini zaman zaman zorlayabilir. Nerede nasil i 1
davranmasi gerektigini bilen, diplomatik, zarif Terazi de Ikizler’le olduk¢a uyumludur. Bu i ; - E:.’.*
iliskide duygusal krizlere pek yer yoktur; hayata bakislar: ve sosyal ¢cevreleri benzerdir. Ancak -
Ikizler'in hareketliligi ve devamli bir etkinlik i¢inde yer alma istegi rahatina diiskiin Terazi’yi ! L,
biraz bunaltabilir. Ozellikle ¢apkinligtyla bilinen Ikizler erkegini ise idare etmek konusunda B ".t:_u.
Aslan kadinmnin iistiine yoktur. Bu gift birlikte hem ¢ok eglenir, hem de Aslan kadin1 ikizler L T
erkeginin ayagini yere bastirir. Ikizler'in bazen “yanar déner” olarak tanimlanabilecek tavri = -4
Aslan’1 sinirlendirmezse ideal bir iliskidir. Zit burcu Yay ise tipk1 Ikizler gibi 6zgiirliigiine y
diiskiindiir; iki tarafin da birbirini ¢ok sikmadig bir iliski yasanir ancak her iki burg da

degiskendir ve ne yapacaklar1 6nceden kestirilemediginden dengeyi iyi oturtmak gerekir. Sitr{*n”y'ﬂiﬁﬂf_l,%”ﬂ

YENG EC BU RCU 22 Haziran - 22 Temmuz
TASI: Yakut, ay tasi, pembe turmalin, kristal

MADENI: Demir

YILDIZI: Ay

RENKLERI: Beyaz, giimiis, ucuk gri, mor

Yengeg, Zodyak'in en duygusal ayn1 zamanda en ice doniik burglarindan biridir.
Yengeg kadini koruyucu ve anactir ayrica gitvenlik ihtiyaci oldukea fazladir.
Yenge¢ kadini ve erkeginin en uyumlu olduklar1 burglarin basindaysa Boga

gelir. Boga erkegi; 6nceligini giivenlik ve huzuru saglamaya adamustir, bir an
once aile babasi olmaya meyilli ve Toprak elementinin istikrarl tiim unsurlarini
biinyesinde toplamustir. Yenge¢ kadininin degisken ruh halini tolere edebildigi
takdirde aile kurmaya yonelik, uyumlu bir beraberlikleri olur. Su elementinden
olan Akrep ve Balik burglar1 da Yenge¢’i mutlu eder. Akrep erkeginin derin ve
mistik dogasy; Yenge¢ kadinini cezbeder; duygusal anlamda yogun ancak bir

kez birbirlerinin giivenlerini kazandiklar: takdirde bir daha kopmast ¢ok zor bir
iliskileri olabilir. Yengeg erkegi de duygusallikta Yenge¢ kadinini pek aratmaz.
Ustelik annesine de oldukea diiskiindiir. Balik kadini, Yengeg erkeginin duygusal
ihtiyaglarii karsilamak s6z konusu oldugunda iyi bir se¢imdir. Her ikisi de ige
doniiktiir ancak Yengeg hislerini saklamak konusunda ustayken Balik i¢in ayni
seyi soylemek zordur. Yengeg, giicendigini belli etmeyip birden ona parladig: Altinbas Pirlantal
zamanlarda Balik kadininin hislerini yaralamamaya dikkat etmelidir. Yenge¢’in Yakut Kuipe, 10.564 $
zit burcu Oglak’la beraberligi ise oldukga 6gretici olabilir. Her ikisi de gegmise ve

aile degerlerine bagli olan bu ¢ift; duygu-mantik dengesini oturtabilirlerse giizel

bir birliktelikleri olabilir.
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AS LAN BU RCU 23 Temmuz - 23 Agustos

TASI: Yakut, blue topaz, sari pirlanta, sari safir, sari necef
MADENI: Altin

YILDIZI: Gines

RENKLERI: Altin, koyu sarl, yag saris, turuncu

onlara yansitabilecek birliktelikler pesindedir. Kendisi gibi Ates elementinden olan Kog

ve Yay'in yan sira [kizler ve Terazi burglariyla da uyumlu bir beraberlikleri olur. Aslan
kadininin 6ziinde her seyin en iyisine ve kalitelisine layik olduguna inanan bir kralige yatar.
Bu kadin ayni zamanda mitkemmeliyetcidir de. An1 yasamay1 ve eglenmeyi seven Kog
erkegi bu kraligenin hayattan zevk alan yoniinii ortaya ¢ikartabilecek bur¢larin baginda gelir.
Aslan kadinini patavatsizligi ve diistinmeden sarf ettigi s6zlerle zaman zaman kizdirsa da
gururunu oksamay bildigi takdirde giizel bir birliktelikleri olur. Hep yeni yerler kesfetme,
tarkli insanlar ve kiiltiirlerle hagir nesir olma istegi icindeki Yay erkegi ise Aslan kadinina
bilmedigi diinyalarin kapisini agar. Ancak Aslanin kalbini gercekten fethetmek istiyorsa
ozgirliik istegine biraz gem vurmasi gerekir. Aslan erkegi de kadini gibi magrurdur; bunun
yani sira kendisini 6n plana gikartmaktan ve éviilmekten hoslanir. Neseli ve havali Tkizler
kadiny; Aslan’in i¢indeki ¢cocugu disar1 yansitabilmesi icin gereken tiim vasiflara sahiptir.
AKklina eseni yapmaktan hoslandigindan ¢ogunlukla fikri sabit olan Aslan1 da yumusgatarak
temposuna ayak uydurtur. Bu cift; sosyal ortamlarin aranilan ikilisidir. Pek ¢ok farkl
cevreden dostlari bu ¢iftin hep etrafindadir. Veniisiin etkisindeki Terazi kadini ise Aslan
gibi litkse ve estetik degerlere diiskiindiir. Diplomasi yetenegi ve huzur istegiyle zaman
zaman kiikreyip gli¢ gosterisi yapan Aslan’ sakinlestirmede de iistiine yoktur.

BASAK BURCU 24 agustos - 23 Eyi

TASI: Safir, akik, mercan, yesim, sitrin

MADENI: Civa i
YILDIZI: Zeka ve hareket temsilcisi Merkur

RENKLERI: is icin acik sari ve limon sarisi

Iletisim gezegeni Merkiir'iin etkisindeki Bagak burcu icin iligkilerinde zihinsel ¥
etkilesim i¢inde olmak 6nceliklidir. Toprak elementine ait, ayaklari yere saglam basan,
pratik ve hizli Bagaklar kendileri gibi Merkiir'iin etkisindeki Ikizler burcunun yani sira
Boga, Oglak ve Akrep bur¢lariyla uyumlu bir birliktelik yasayabilirler. Bagak kadiny;
diizenli, tiretken ve galigkandir. Yine Toprak elementinden olan Oglak erkegiyle

hayata bakislar1 oldukga benzerdir. Her ikisi de maddi olarak saglam temeller kurmak
i¢in ¢ok ¢alisir ve birbirlerini bu yolda destekler. Boga erkegiyle de element bazinda
uyumludurlar ancak Basak kadini, Boga'y1 biraz tembel ve rahatina diiskiin bulabilir.

Her ikisi de oldukga pratiktir ancak Boga erkegi; ¢ok hizli diisiinen ve hareket eden
BagaKa gore isleri biraz daha agirdan alma egiliminde olabilir. Basak erkegi s6z konusu

olabilir. Gerektiginde en az kendisi kadar sivri dilli olabilen ikizler kadiniyla pek ¢ok
ortak yonleri vardir. Her seyden énce Basakin elestirileri kendi bildigini okumay1
seven, hazircevap Ikizler kadinina rahatsizlik vermez. Bu ¢ift girdikleri ortama kolay
uyum saglar ve esnek bakis acilariyla birbirlerini anlamakta zorlanmazlar. Akrep

ise iliskide Basakin ayaklarini yerden kesebilir; bu iliski duygularini belirli sinirlar
ve kaliplar icinde yasamaya aligmis Basaklar i¢in baglarda biraz sarsici bir deneyim
olsa da zamanla Akrep’in tutkusu ve Basakin ayaklari yere basan sevgisi bir dengeye
oturdugunda kalic1 bir birliktelik yasanabilir.
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.- Altinbas Pirlantall Yakut
Kolye, 1.015 $

i |
4

Altinbas Pirlantal Yakut
Kupe, 1.939 $

Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Safir Kolye,
2246 $

Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantall Safir Kupe,
3.925%




TERAZI BURCU 24 gyl - 23 Exim

TASI: EImas, pembe kuvars, ametist, opal, pembe necef

MADENI: Bakir

YILDIZI: Sevgi ve glizel sanatlarin temsilcisi Vents

RENKLERI: Pembenin bittin tonlari, uguk yesil, ucuk mavi, ucuk sari

Giizellik gezegeni Ventis'iin etkisindeki Terazi burcu i¢in iligskide 6ncelik uyumu
ve dengeyi bulmaktir. Kendisi gibi Hava elementinden olan Ikizler ve Kova
bur¢larinin yani sira Aslan ve Yay burglariyla da uyumludur. Her zaman zarif;
estetik degerlere ve litkkse 6nem veren Terazi kadininy; gururlu ve ihtisami seven
Aslan erkegi cok mutlu edebilir. Hayattan keyif almayi seven, genis arkadas
cevresine sahip, sosyal bur¢lar olduklarindan birlikte vaktin nasil gectigini
anlamazlar. Her ikisi de 6viilmekten ve bakislarin iizerlerinde olmasindan
hoslanir ancak Terazi kadini ilgiyi tizerine fazla toplarsa Aslan sevgilisinin
kitkremesi an meselesi olabilir. Ozgiirliigiine diigkiin Kova erkegi de Terazi'yle
uyumludur. ikisi de birbirlerine gereken alani birakabilirler. Kova'nin farkl ilgi
alanlar1 ve degisik gevrelerden arkadaslar1 Terazinin diinyaya daha genis bir
cerceveden bakmasina yardimeci olur. Terazi erkegi ise tam bir diplomasi ustasidir.
Tipki Terazi kadin: gibi iliskide tartigma ve kavga yasanmamasi i¢in kendinden
6diin verebilir. Yay ve Ikizler kadinlari; Terazi erkegiyle birliktelik i¢in uygundur.
Her iki burg da 6zgiir ruhludur ve yasadiklart iligkilerde duygusal krizlere pek yer
olmaz. Kavgalar ¢abuk gegistirilebilir ve an1 yasamaya odaklanilir. Ancak Ikizler
kadininin bazen gel-gitli olabilen ruh hali, hayat1 boyunca iliskilerinde dengeyi
bulmaya caligmis olan Terazi'yi birden bire allak bullak edebilir.

AKREP BURCU 24 Ekim - 22 Kasim

TASI: Ametist, yakut, sari kuvars, topaz, sari necef
MADENI: Pliitonyum

YILDIZI: Pltton

RENKLERI: Kirmizi, koyu kirmizi, bordo, siyah

ZodyaK’in en korkulan burcu Akrep sz konusu ask oldugunda bu sifat biraz hak
eder dogrusu. Sevince ¢ok seven, tutkulu ama sevdigini kaybederse ne yapacag:
pek kestirilemeyen Akrep’in en uyumlu oldugu burclar, yine Su elementinden
olan Yenge¢ ve Balik'in yani sira; kendisi gibi savas gezegeni Mars'in etkisindeki
Kog’tur. Akrepler bir kez severlerse bu sevgiden kolay kolay vazgecemezler ve
sevgililerini hi¢cbir burcta gorillmeyecek bir sekilde sahiplenirler. Akrep kadiny
duygusal diinyas: derin olan burglarin basinda gelen Yenge¢'le oldukea iyi anlagir.
Her ikisinin de kin tutmaya meyilli olmasi iliskide zaman zaman problemlere

yol agsa da; Yengeg erkegi kaybetme korkusu olan Akrep kadinina giiven verir.

Heyecanli bir iligki arayan Akrep kadinlari ise diimeni Yenge¢’ten Kog’a kirabilirler.

Kizgin gezegen Mars'n etkisindeki Kog erkegi; Akrep’in her daim ilgisini canli
tutmayi bagarir. Kog¢’un fevri ve aklina eseni yapmay1 seven dogast iliskinin iplerini
elinde tutmaya alisik olan Akrep’in miicadele duygusunu kamgilar. Dedektif ruhlu
Akrep erkegi ise adeta insanin i¢ini okuyan bakislariyla yiizeysel iligkilerle pek

isi olmadigini hemen belli eder. Mistik dogas: giiglii, Zodyak’in derinlerde gezen
burcu Balik, onun i¢in bi¢ilmis kaftandir. Duygusal Balik kadini, Akrep sevgilisiyle

adeta telepatik bir iletisim icinde, sozlere gerek kalmadan anlagma yetisine sahiptir.

Ancak bazen acimasiz tarafi su yiiziine ¢ikan Akrep; Balik'n ¢ok hassas oldugunu
ve kalbinin ¢ok ¢abuk kirilabilecegini aklinda tutmalidur.

Altinbas Osmanli ihtisami
Koleksiyonu, Elmas Yuzuk,
4.851¥

Altinbas Osmanli ihtisami
Koleksiyonu, Damla Elmas
Yuzik, 3.098 $

Altinbas Pirlantali Ametist
Kupe, 16.929 $
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YAY BU RCU 23 Kasim - 21 Aralik
TASI: inci, safir, lapis, lazuli

MADEN!I: Kalay

YILDIZI: Jupiter

RENKLERI: Mor, menekse moru ve koyu mavi

ZodyaK’n filozofu ve gezgin ruhlu burcu Yay i¢in 6ncelik 6zgtirligiidiir. Hep yeni

yerler kesfetmek, farkli kiiltiirler ve insanlar taniyarak ruhsalligini beslemek isteyen
Yaylar, kendileri gibi Ates elementinden olan Kog ve Aslan’in yani sira Terazi ve Kova
burglariyla da iyi anlasirlar. Jupiter’in etkisindeki Yaylar'n giiclii bir ruhani yonii vardir
ve bu yonlerini paylagabilecekleri bir diger bur¢ da Balik’tir. Yay kadmini belli bir kaliba
uydurmak zordur; maceraya agik, en az kendisi kadar 6zgiirliigiine diskiin ve yeniliklere
acik Kova erkegiyle uyumlu bir birliktelik sans: yakalar. Eglence ve arkadaslar bu ciftin
hayatindan hi¢ eksik olmazken Yay'in ¢ok ¢esitli konular hakkindaki bilgi birikimi
Kovay1 oldukga etkiler. Bu iliskide en bityiik tehlike Kovanin her durumda hakli ¢ikmaya
caligmasinin olaylara daha esnek bakabilen Yay’1 rahatsiz etmesi olabilir. Yay kadini,
Aslan erkegiyle de uyumludur. Ruhsal farkindalig: yiiksek olan bu ¢ift, gevrelerine de
nese kaynagi olur. Yay; Aslana her daim bekledigi ilgiyi ve 6vgiiyti verebildigi; Aslan

da Yay'in kendi bildigini okuyan tutumlar: karsisinda sabredebildigi siirece giizel bir
iligkileri olur. Yay erkegi ise tek bir yere bagl kalmay1 sevmez ve iligkinin onu ruhsal
yonden beslemedigini anladig1 anda noktay koyar. Bu yonden Kog kadiniyla olduk¢a
uyumludur. Hep yeni heyecanlar pesinde olan, maceraperest Kog kadini, Yay'in ilgisinin
bagska yone kaymasina pek firsat vermez. Dagarcigindakileri paylasmaya her daim hevesli
olan Yay i¢inse Zodyakin ¢ocuk ruhlu burcu Kog ¢ok uygun bir se¢imdir.

- I‘-r.-.-

OGLAK BURCU 22 araiik - 20 0cak

TASI: Elmas, garnet, turkuaz, lal ve kara kehribar
MADENI: Kursun ]
YILDIZI: Sattirn 1
RENKLERI: Nefti, koyu kursuni, koyu kahverengi

|
\

Hayat1 zirveye ulagmaya ¢alismakla gecen, Toprak elementinin son
burcu Oglak igin iligkiler arenasi oldukga getrefillidir. Duygularint |
belli etmekte oldukga zorlanan, ketum Oglaklar Boga ve Basak
burglarinin yani sira zit burcu Yenge¢'le de uyumu yakalayabilir.
Oglak kadini igin 6nceligi kariyeri olsa da kalbinin kapilarini 1
birine agabildigi takdirde hayat1 bambagka bir yone ilerleyebilir. 1
Oglak kadini igin istikrar ve giiven duygusu 6nemlidir. Bunlar1 ona ]
saglayabilecek burclarin bagindaysa Boga gelir. Boga da tipki Oglak |
gibi risk almay1 sevmez, aradig1 huzur ve giiveni Oglak kadininda
buldugunda bir an 6nce diizeninin kurulmasini isteyecektir.
Analitik ve diizenli Basak erkegi de Oglak gibi isini hayatinin
merkezine koymustur ve gelecegi icin saglam temeller kurmak
ister. Bu ¢iftin birlikteliklerinde islerinden ziyade birbirlerine ve
eglenmeye daha cok vakit ayirmalar gerekebilir. Oglak erkegi

i¢in de tipk1 kadininda oldugu gibi kariyeri s6z konusu olunca
akan sular durur. Soguk gezegen Satiirn’in etkisindeki bu adamin
duygusal yoniinii agiga cikartabilecek burglarin basindaysa Yengeg
gelir. Yalniz Yenge¢ kadininin degisken ruh halleriyle basa ¢ikmaya
galismak zaman zaman Oglak’ zorlayabilir.

%
1
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Altinbas Inci
Koleksiyonu, Pirlantali
inci Kolye, 810 $
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Altinbas inci
Koleksiyonu, Pirlantall
inci Yuzuk, 871 $
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¢ Altinbas Osmanli ihtisami
1 Koleksiyonu, EImas Kolye,
! 3.516 g[

Altinbas Osmanli ihtisami
Koleksiyonu, Elmas Yuzuk,
.278 $



KOVA BURCU 21 0ck- 19 subat

TASI: Aquamarine, yesim, ametist ] i
MADEN!I: Uranyum

YILDIZI: Uranis |

RENKLERI: Koyu mavi, karisik renkler ve tonlar 1

fligkilerde mantigin1 6n plana alan, Hava elementine ait olan Kova, : .

bagimsizligina diiskiin ve sira disi fikirleriyle ¢evresindekileri ¢ogu zaman © Altinbas Pirlantal Safir ve
sasirtan bir burctur. Ikizler ve Terazi burglarinin yani sira Kog ve Yay f Ametist Kolye, 3.918 $
burglariyla uyumludur. Kova kadinimin gerek giyim kusamiyla gerekse '
yasam bicimiyle farkls bir tarzi vardir. Toplumun normlarina goére hareket
etmek pek ona gore degildir. Kovanin yagantisina ayak uydurabilecek
burglarin baginda hayatindan hareket hig eksik olmayan ikizler erkegi gelir.
Onun da Kova gibi farkli cevrelerden pek ¢ok arkadasi ve anlatmaktan

bikip usanmayacag hikayeleri vardir. Bu ¢ift hem birbirini stkmaz hem de
zihinsel ve entelektiiel paylagimlar1 oldukga gii¢liidiir. Kova kadini; bagimsiz
ruhlu Yay erkegiyle de uyumu yakalar. Bu ikili i¢in birlikte yapilacak pek
¢ok seyahat, gezilip goriilecek pek ¢ok yer vardir. Kova erkegi ise kolay kolay
baglanmak istemeyebilir ve ¢ogu zaman biraz mesafeli bir izlenim verebilir.
Aslinda oldukea arkadas canlist ve sevecendir. Cana yakin ve sicakkanli Kog
kadinryla birlikte bu sevecenligi daha goriiniir olabilir. Ancak her iki tarafin
da inatg1 olmasi ve kendi dogrularindan vazgegmek istemeyisleri zamanla Altinbas Pirlantali Safir ve
sorun yaratabilir. Her zaman uyum arayan Terazi kadini ise Kovanin inadini Ametist Yizik, 2741 $
alttan almaya daha meyilli olabilir.

BALIK BURCU 20 subat - 20 Mart
TASI: Blue topaz, aquamarine, turkuaz, kantasi
MADENI: Polonyum

YILDIZI: Nepttin

RENKLERI: Guimuis, deniz mavisi, orta tondaki yesiller

Zodyakin en duygusal ve romantik burcu Balik; hayal giiciinii besleyecek,
ruhsal derinligini paylasabilecegi iliskiler ister. Bagta Akrep olmak iizere
Yengeg, Boga ve Oglak uyumlu oldugu burglardir. Derin bir sezgi kapasitesine
sahip olan Balik kadini, kendisiyle bu konuda yarisabilecek Akrep erkegi

i¢in bi¢ilmis kaftandir. Tutkulu Akrep, Balikin ayagini yerden keser; Balik Altinbas Prrlantal Blue
da Akrep’in duygusal yogunluguyla basa ¢ikabilecek burglarin basinda gelir. Topaz Yuzuk, 3.785 $
Ancak Balik kadininin zaman zaman melankoliye olan egilimi, duygularini
saklamakta usta olan Akrep’i rahatsiz edebilir. Balik kadini Yengec erkegiyle de
olduk¢a uyumludur. Yengeg, Balik'n ¢ok ¢abuk kirilabilen ama bir o kadar da
cabuk geri gelen glivenini sarsacak davraniglarda bulunmamaya 6zen gosterir.
Bu iliskide en biiyiik sorun ise Yenge¢’in 6tkesini belli etmeyip bastirmasi ve
beklenmeyen bir anda parlayip Balik incitme ihtimalidir. Boganin da 6fkesi
meshurdur ancak onun 6fkesi saman alevi gibidir. Balik; onun nerede tepki
verecegini bilirse huzura ve giivene dayali; uzun siireli bir iliskileri olabilir.
Balik erkegi de en az kadini kadar romantik ve hayallere kapilmaya meyilli

bir yapidadir. Gergekgi, pratik ve hayallerle vakit kaybetmekten hoslanmayan

Oglak kadiniyla iliskisi ilk etapta Balik erkegine biraz soguk dus etkisi yapsa gltinbas Golge Koleksiyonu
iyah ve Beyaz Pirlantali Blue
da Balik zamanla Oglak’in duygusal yoniinii ortaya ¢ikartirken Oglak da ona Topaz Yuzlk, 3.579 $

hayata kars1 daha istikrarli bir bakis agis1 sunabilir.
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GUCLENDIRE

kis tiryola

SOGUKLARDAN BEDENINIZi EN iYi SEKILDE KORUMAK VE
METABOLIZMANIZI GUCLU TUTMAK ICIN KIS AYLARINDA
YAPMANIZ GEREKENLERE BIR GOZ ATIN.

Yazi: Diyetisyen Taylan Kiimeli
Women’s Health’in katkilanyla...

az mevsimini nasil ge¢irdiginiz, metabolizmanizin kiga ne kadar hazir

oldugunu biiyiik oranda belirliyor. Yaz boyunca bedeninizin sivi ihtiyacini

bol su ile karsilayip, mevsim meyve ve sebzelerini taze ve ¢ig tiikettiyseniz,

ogle sicaklarinda dinlenmek icin ufak sekerlemeler yapip viicudunuzu sik¢a

deniz, havuz veya dus sayesinde suyla bulusturduysaniz, hafif ytriytsler

seklinde bile olsa egzersize devam ettiyseniz, yaz mevsimi sagliginiz icin
harika ge¢migtir. Ote yandan agir yemeklere yemeye devam ettiyseniz, agziniz kurudugunda
bolca asitli, kafeinli icecek tiikettiyseniz ve suyu unuttuysaniz, dondurmanin 6l¢iistinii
kagirdiysaniz, sicag1 bahane edip hareketi azalttiysaniz, viicudunuz 6dem toplamis ve yag
baglamis ayrica bagisikliginiz zayiflamis olabilir. Bagigiklig: zayiflamis bir bedeniniz varsa,
kisin hastaliklara yakalanma ihtimaliniz maalesef ¢ok yiiksektir.
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BAGISIKLIK SISTEMINIZE DOPING

Peki, bu durumda bagisikliginiz: giiclendirmek

i¢in neler yapmalisiniz? Sicak sebze corbalari,

i¢ine karabugday veya kepekli piring ilave edilmis
salatalar, zeytinyagh yemekler, icine limon sikilmis
bol su, ¢esit cesit zeytin, salata ve meyve tiiketip
hayvansal gidalar1 azaltmak ise yarayacaktir. Ayrica,
badem, ceviz ve findig: ¢ig olarak tiikketmek hem sizi
tok tutup kilo kontroliintize yardimei olacak, hem
de bu kuruyemisler i¢indeki yogun dogal folik asitle,
damarlarimizda yag olusumunu 6nleyecektir. Bu
kuruyemislerin igerdigi mineral ve vitaminler ise sizi
hastaliklardan koruyacaktir.

PROTEIN DE ONEMLI

Giiglii bir bagisiklik sistemi i¢in viicudunuzun
ihtiyaci olan proteini almaniz da gart. Ozellikle
hayvansal kaynakl: (siit ve siit tiriinlerinde bulunan)
proteinler, kaliteli protein olarak kabul ediliyor.
Ancak bu besin grubuyla birlikte hayvansal yag da
almis olacaginizdan, kan yaglariyla ilgili sorununuz
varsa protein ihtiyacini karsilamak icin kurubaklagil
tiiketebilirsiniz. Bunlar yiiksek oranda protein
icerirken kolesterol ve yag icermez. Kan yaglarimni
yiikseltici etki de gostermez.

Gelelim vitamin ve minerallere... Vitaminlerden,

A, C ve E, minerallerden selenyum, ¢inko,
magnezyum ve demir, bagisiklik sistemini
giiclendirir. Bu vitamin ve mineraller, ayni zamanda
yiiksek antioksidan ozellik tasir. Doktorunuz ilag
onermedikee, vitamin ve mineralleri dogal yollarla,
yani besinlerle almaya ¢alismaniz daha dogru olur.

UYKU COK ONEMLI

Yaz aylarinda diizeni bozulan uykunuzu
toparlamak i¢in kig aylarinda en ideal uyku
saati olan 23.00-05.00 arasinda, haftanin
en az bes gecesinde diizenli uyumaya caligin.
Bu saatlerde 6zellikle karaciger ¢ok énemli
enzimler iiretiyor. Bu saatlerde uyumayip,
tiim gilinii uykuda gegirsek bile ayn1 enzimler
salgilanmiyor. Bu yiizden havanin erken
kararip ge¢ aydinlandig1 bu mevsimde
yapilabilecek en dogru davranis, bu zaman
dilimini uykuda gegirmek.
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R HAFTALIK
EK BESLEN
PROGRAMI

HER SABAH UYANINCA

1 bardak sicak su + 3 dilim limon + 1 dilim elma + 1 ¢orba kasig1 elma sirkesi

+ 3 damla alkali damla + taze zencefil

1-4-7. GUNLERDE

KAHVALTI

1 orta boy armudu ikiye
bolip aksamdan haglayin.
Sabah ¢ekirdek yuvasina

1 tatli kagigi lor peyniri
koyup tizerine tar¢in serpip
firina verin. Kisa stire
firinda tutup ardindan
yiyebilirsiniz.

2. VE 5. GUNLERDE

KAHVALTI

2 salatalik +

1 orta boy yesil elma +
3 marul yaprag: +

2 avug i¢i bebek
1spanak + su

Ttm malzemeleri
blender’dan gegirin,
ardindan tiiketin.

3 VE 6. GUNLERDE

KAHVALTI

1 adet probiyotik sade
yogurt i¢ine 2 ¢orba
kagig1 yulaf, 3 corba kagig1
dondurulmus vigne, 1 ¢ay
kagig1 toz tar¢ini karigtirip
yiyebilirsiniz.

2 SAAT SONRA
5 adet badem

2 SAAT SONRA

1 gliitensiz kurabiye

2 SAAT SONRA
1/2 gay bardagi badem siitii

OGLE YEMEGi

2 dilim gliitensiz ekmek
tizerine labne (light)
peyniri ince striin.
Yaninda domates, salatalik
tiiketebilirsiniz.

OGLE YEMEGi

Sabah kahvaltisinin aynisi

OGLE YEMEGi

Sabah kahvaltisinin aynisi

2 SAAT SONRA
5 adet badem

2 SAAT SONRA

1 gliitensiz kurabiye

2 SAAT SONRA
1/2 gay bardagi badem siitii

2 SAAT SONRA
5 adet badem

2 SAAT SONRA

1 gliitensiz kurabiye

2 SAAT SONRA
1 adet kivi

AKSAM

2 haglanmig yumurta +
yesil salata (1 ¢orba kasig
zeytinyag, nar ekgisi)

AKSAM

Doyana kadar ¢orba (az
yagl her tiir ¢orba olabilir)
+ salata

AKSAM

190 gr ton balikli salata
veya 200 gr 1zgara balik +
salata

2 SAAT SONRA
1/2 cay bardag diyet kefir

2 SAAT SONRA
1/2 gay bardag diyet kefir

2 SAAT SONRA
1/2 gay bardag diyet kefir
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YASAM KAYNAGINIZ OLAN
NEFESINIZI COK DAHA AKTIF
KULLANIP HAYATINIZI TAMAMEN
DEGISTIRMEYE NE DERS|NiZ? BUNUN
ICIN NELER YAPABILECEGINIZI DOGAL
NEFES VE YASAM KOCU NESLIHAN
YAVUZCAN'DAN DINLEYIN.

Roportaj: Irmak Yasar
Fotograflar: Sevket Kizildag
Women’s Health’in katkilanyla...

eslihan Yavuzcan’i tanimlarken soylenecek
o kadar ¢ok sey var ki... Model, Sportif
markasinin kurucusu, basketbol antrenorii,
sunucu, gazeteci, yazar, dogal nefes ve
yagsam kocu Yavuzcan ile 2008 yilindan bu
yana ¢aligmalarini ytriittig donigtiriicii
nefes terapisi hakkinda konugtuk. Hatta bir de nefes seansina
katildik. Onun ¢aligmasint hem gozlemledik, hem de
deneyimledik. Déniistiiriicii dogal nefesin insan hayatina
ne kadar katki sagladigini ve birikmis duygulardan nasil
arindirdigini 6grenmek i¢in bu yaziya mutlaka goz atin!

P Yaptiginiz programlar ve yazdiginiz kitaplar, spor hayatinizin
odak noktalarindan bazilari. Bunlari nefes terapisiyle birlestirmeye
nasil karar verdiniz?

Tiirkiye’de spor programlari agig1 vards, spor programlarinin
yiizii oldum. “Sportif” diye bir program olusturmaya karar
verdim. Bir dergi gibi, icinde tiim spor dallar1 var ve konu
mankeni de ben oldum. Programda fitness ¢alismalar1
gosterdim, saglikli beslenme, psikoloji ve alternatif sporlar...
Yamag paragiitiinden skysurf’e kadar denemedigim sey
kalmadi. 500 program yaptik ve Sportif markalasti. Yaptigim
is, yasama seklimdi zaten. Sportif formatini, program
disinda DVD, web sayfasi, kitap ve gazete sayfasina tagidim.
2007 yilinda “igten disa saglig1” 6grendim ve biraz isin

ruhsal boyutunu fark etmeye bagladim. 2008 yilinda Judith
Cravitz’in tanitim nefes seansina girdim. Nefes almaya
basladik, ses enerjisini kullandik. Inanilmaz bir histi, sonra
meditasyona gectik, sanki tizerimden kendi agirligim kadar
bir agirlik kalktigini hissettim. Bu kadar ise yarryor olmasina
inanamamistim, benim nefese olan askim orada baglad.
2011’de hayatimda tikanikliklar oldu. Bunun iizerine biraz
nefes almaliyim diye diigiindiim. Sonra ko¢luk egitimi aldim.
Bedensel, zihinsel ve ruhsal boyutta degisimim gerceklesti.

P Nefes terapisi egitimi, sizin icin nasil bir stirecti? Calistiginiz
insanlara nefes terapisi uygularken nelere dikkat ediyorsunuz?
Rezonans yasasina gore, zaten benim frekansimda olanlar
bana geliyor. Nefes alis sekliniz sizi ele veriyor. Nefes terapisi
i¢in bana gelenlerde fiziksel olarak 6nemli degisimler yasandu.
Cocugu olmayanlarin ¢ocugu oldu. Nefes terapisi, sedef
hastalig1 olanlarin iyilesmesine yardimci oldu. Tiroid, astim,
koah ve kanser hastalarinin tedavilerinde 6nemli oranda
olumlu etkileri goriildii. Ciinkii zihinsel boyutta durgun bir
zihne sahip oluyorsunuz. Nefes, miithis bir biitiinliik hissi
yaratiyor. Menapoz ve premenapozu daha rahat atlatmaniza
yardim ediyor. Cinsel ¢akralar agiliyor, birlik bilinci gelisiyor.
Hayatiniza bolluk, bereket, ask, sevgi, ne istiyorsaniz o geliyor.
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<P Doniistiiriicli nefes hayatimizda neleri degistirebilir? insan

viicuduna zihinsel ve fiziksel katkilari neler?

Kandaki oksijen orani artiyor, bagisiklik sistemi giicleniyor,
daha saglikli bir zihne sahip oluyorsunuz. Metabolizmaniz

hizlandig) i¢in kilo vermenize yardimei oluyor. Kafaya fazla
bir sey takmiyorsunuz ve ne istediginizi biliyorsunuz. Tim

hayatiniz degismeye basliyor.

P Nefes, egzersiz ve beslenme, bunlar arasinda nasil bir denge
kuruyorsunuz? Saglikli ve zinde olmalari icin okuyucularimiza ne
tavsiye edersiniz?

Nefes almadan yagayamazsiniz. Ne spor yapabilir, ne de
saglikli beslenebilirsiniz. Nefes sizi dengeler, bu nedenle

once dogal nefes almay1 6grenmek gerekir. Kisi kendine
deger vermeye basladigi icin her sey degisir. Biinyeye

zarar verecek seylerden uzak durulur. Nefes, insanlarin
hayatlarini tamamen yenileyebilir. Dogru nefesle ilk 6nce
bolluk bilincini yaratiyoruz. Senlik, benlik kalmiyor. insanlar
her seyin kendi yansimalar1 oldugunu anliyor, kimseyi
su¢lamryor ve gergekten degisip dontsiiyor.

P Nefes egzersizleri icin mutlaka bir terapistle calismak gerekir
mi? insanlar teknikleri 6grenip kendileri de yapabilirler mi?

Bir terapist egliginde calismak ¢ok 6nemli. Yaninizda bir
profesyonel olmadan yapmamalisiniz. Ornegin ben doktor
esliginde, dontstiirticii dogal nefes calistim ve 6grendiklerimle
kendi tekniklerimi gelistirdim. Terapilerde 6zellikle katihmcilarm
gozlerine bakarak calistyorum. Yaptigimiz olumlamalar da gok
ise yartyor. Ayrica nefes tekniklerini bir ¢at1 altinda
toplayabilmek i¢in Ttirkiye Nefes Federasyonu'nu kuruyoruz.

“Nasil DEGERLI
OLUNUR? un

cevabina dogru
nefesle ulastim.

~ AYRINTILARICIN:
NESLIHANYAVUZCAN.COM
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ALTINBAS LIFE
DERGISINE ABONE OLUN!”

Yillik abonelik icin asagidaki formu doldurup fakslayabilir,
en yakin Altinbas magazasina birakabilir ya da
www.altinbas.com/musteriiliskileri boliminden

Altinbas Club formunu doldurabilirsiniz.
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ALTINBAS MAGAZA REHBERI

ADANA
M1 MERKEZ AVM
Tel: 0322 271 03 94 Adres: Yeni Mahalle Ogretmenler Bulvari No: 55 Seyhan

ANKARA

ANKAMALL AVM

Tel: 0312 541 19 29 Adres: Konya Devlet Yolu Ankamall
Zemin Kat No: 5 Akkopri

CEPA AVM

Tel: 0312 219 60 60 Adres: Cepa AVM Eskisehir Yolu 7km. Mustafa Kemal Mah.

17 Sok. Zemin Kat No: 40 Cankaya

OPTIMUM OUTLET
Tel: 0312 281 04 43 Adres: Er Yaman Ayas Yolu Optimum AVM 93 A/ 104C
Etimesgut

PODIUM AVM
Adres: Mehmet Akif Ersoy Mah. Bagdat Cad. No:60/B
Magaza No: 146 Yenimahalle

FORUM AVM
Tel: 0412 252 35 75/ 0412 252 36 37
Adres: Fabrika Mah. Elazig Bulvari No: 61 Yenisehir

ANTALYA
ALANYA KEYKUBAT
Tel: 0242 512 61 89 Adres: Giller Pinar Mah.Keykubat Cad. No: 3/1 Alanya

EDIRNE
TESCO KiPA AVM
Tel: 0284 236 47 47 Adres: istasyon Mah. Tesco Kipa AVM Giris Kat

ALANYA SEKERHANE
Tel: 0242 513 19 21 Adres: Sekerhane Mah. Sevket Tokus Cad. No: 35/C Alanya

ELAZIG
Tel: 0424 233 56 72 Adres: Bankalar Cad. No: 3

LAURA AVM
Tel: 0242 323 24 77 Adres: Fener Mah. Tekelioglu Cad. No:1/A Laura AVYM
Muratpasa

MARKANTALYA AVM
Tel: 0242 240 83 40 Adres: Tahil Pazari Mah. Sarampol Cad. No:88 ZK-02
Muratpasa

MIGROS AVM
Tel: 0242 230 16 55 Adres: Meltem Mah. 100. Yil Bulvari No: C/66 Kat: 1

AYDIN

FORUM AVM

Tel: 0256 232 00 40 Adres: Orta Mah. Mize Bulvari No: 1 Forum Aydin AVM
Gf Blok No: 35

BATMAN
PARK AVM
Tel: 0488 290 14 86 Adres: Turgut Ozal Bulvari Giris Kat No:1

BURSA
CARREFOUR AVM
Tel: 0224 453 01 03 Adres: Carrefour Ticaret Merkezi Giris Kat No: 18-B

CANAKKALE
17 BURDA AVM
Tel: 0286 218 22 55 Adres: Barbaros Mah. Atatlrk Cad. No:207 Zemin Kat

CANAKKALE
Tel: 0286 217 66 10 Adres: Carsi Cad. No: 144

ESKISEHIR

ESPARK AVM

Tel: 0222 333 03 00 Adres: Universite Cad. Eskibaglar Mah. No: 21 Zemin Kat
Magaza No: 36

GAZIANTEP

FORUM AVM

Tel: 0342 501 10 30 Adres: Yaprak Mah. istasyon Cad. No:76 Forum Gaziantep
AVM GF Blok No: L 42-L 42 A Sehitkamil

GAZIMUHTAR
Tel: 0342 215 35 28/ 29 Adres: incilipinar Mah. Gazi Muhtarpasa Bulvari
Tekerekoglu is Merkezi No: 16/2 Sehitkamil

PRIME MALL AVYM
Tel: 0342 290 22 99 Adres: Osmangazi Mah. Prof. Dr. Necmettin Erbakan Cad.
33. Sok. No:71 Zemin Kat B1-S-26 Sehitkamil

SANKO PARK AVM
Tel: 0342 339 96 69 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Bulvari Sehitkamil ilcesi
Sankopark AVM No: Rz18

HATAY

ANTAKYA PALLADIUM AVM

Tel: 0326 290 12 44 Adres: Harapazar Mah. izzet Giiglii Sk. No: 26 Magaza No: Z
39/A 31060 Antakya

ISKENDERUN PRIME MALL AVM
Tel: 0326 619 21 90 Adres: Numune Mah. Eytp Sultan Cad.
Prime Mall AYM No: 008

CANAKKALE BIiGA
Tel: 0286 316 88 88 Adres: Kapalicarsi No:1

DENizLi
DENIZLI
Tel: 0258 261 33 97 Adres: Bayramyeri Meydani No: 15

FORUM CAMLIK AVYM
Tel: 0258 215 14 14 Adres: Camlik Mahallesi Dogan Demircioglu Cad.
No: 2 Forum Camlik AVM F Blok No: 20

DiYARBAKIR

CEYLAN KARAVIL PARK AVM

Tel: 0412 290 40 30 Adres: Sanliurfa Karayolu 5.km
Zemin Kat No: 33

iISTANBUL
AHL
Tel: 0212 465 55 87 Adres: istanbul Atatirk Havaalani ic Hatlar Terminali

AKASYA AVM
Tel: 0216 510 68 25 Adres: Ankara Devlet Yolu, Haydarpasa Yonu, 4. Km Cegen
Sokak Acibadem No:131 Uskiidar

AKBATI AVM
Tel: 0212 397 74 80 Adres: Sanayi Mah. Esenkent Mevkii 1655 Sok. No: 6
Zemin Kat Kapi No: 104-142 Esenyurt

AQUA AVM
Tel: 0212 663 99 81/82/83 Adres: Senlikkdy Mah. Halkali Cad. No: 93 Kat
No: 2/12 Florya, Bakirkdy
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ARENA PARK AVM
Tel: 0212 470 80 01 Adres: Atakent Mah. Cicekli Vadi Sok. No: 1.1/B
Magaza No: 15 Halkali, Kiglkcekmece

KAHRAMANMARAS
ELBISTAN
Tel: 0344 413 47 45 Adres: Ahmet Karacabey Cad. No: 1/B

ATIRUS AVM
Tel: 0212 883 79 28/29 Adres: Fatih Mah. Londra Asfalti No: 40
BlylUkcekmece

PIAZZA AVM
Tel: 0344 235 08 38 Adres: Hayrullah Mah. Eski Otogar Mevkii
Maras Piazza AVM No: Z-54 Merkez

CEVAHIR AVM
Tel: 0212 380 06 20 Adres: Bliylkdere Cad.
No: 22/A -402 Mecidiyekdy

KAYSERI
FORUM AVM
Tel: 0352 231 29 29 Adres: Hunat Mah. Savis Bulvari No: GFL51

FORUM ISTANBUL AVM
Tel: 0212 437 25 61 Adres: istanbul Forum AVM Gf Blok
No: 150 Bayrampasa

KIRKLARELI
LULEBURGAZ
Tel: 0288 412 52 60 - 61 Adres: istanbul Cad. No: 35

GAZIOSMANPASA
Tel: 0212 615 00 82 Adres: Baglarbasi Mah. Baglarbasi Cad. No: 25
Gaziosmanpasa

KOCAELI
GEBZE CENTER AVM
Tel: 0262 641 11 04 Adres: Tatlikuyu Mah. Zemin Kat No: 57 Gebze

KALE OUTLET AVM
Tel: 0212 502 86 70 Adres: Glven Mah. Eski Londra Asfalti M.Akif Kavsagi
No: 89/E 1081 Gingdren

MALL OF ISTANBUL
Tel: 0212 801 12 05 Adres: Ziya Gokalp Mah. Stleyman Demirel Cad. No:7
Magaza No: 206 ikitelli Basaksehir

MALTEPE PARK AVM
Tel: 0216 515 14 80 Adres: Cevizli Mah. Tugay Yolu No:67 Magaza
No: 0-081 Maltepe

MARMARA PARK AVM
Tel: 0212 852 57 63 Adres: Giizelyurt Mah. 1. Cadde No: 33/A Kat: 3
No: 351 Esenyurt

KONYA

KENT PLAZA AVM

Tel: 0332 501 11 21 Adres: Bedir Mah. Ataseven Cad. No: 2 Zk -
D43 Selguklu

KULE SITE AVM
Tel: 0332 233 69 00 Adres: Ferit Pasa Mah. Gokler Sok. Kule Site
No: 3 Selcuklu

M1 MERKEZ AVM
Tel: 0332 248 54 55 Adres: Docent Doktor Halil Uriin Cad. M1 Merkez AVM
No: 22/56 Selguklu

MEVLANA AVM
Tel: 0332 350 50 10 Adres: Kirk¢l Mah. Mevlana Cad. No: 10/C

METROGARDEN AVM
Tel: 0216 519 0979 AFJres: Necip Fazil Cad. No:3
Cekmekdy, Umraniye Istanbul

PARK SITE AVM
Tel: 0332 713 10 00 Adres: Stimer Mah. Rasim Erel Cad. Ecz. Sami Sok.
No: 3/4 Eregli

NURUOSMANIYE
Tel: 0212 455 29 72 Adres: Nuruosmaniye Cad.
No: 49 Nuruosmaniye

SELCUKLU AVM
Tel: 0332 251 16 17 Adres: Dumlupinar Mah. Lale Cad. Selcuklu AVM
No: 1 Z-03 Selguklu

OLIVIUM OUTLET CENTER
Tel: 0212 510 50 07 Adres: Prof. Dr. Muammer Aksoy Cad.No: 1/1 Olivium AVM.
No: 4 Zeytinburnu

YAPICI
Tel: 0332 321 66 67 Adres: Babalik Mah. Yapici is Merkezi B/Blok
No: 49 Selcuklu

SULTANAHMET
Tel: 0212 528 17 82 Adres: Divanyolu Cad. No: 72/B Giris Kat,
Sultanahmet

MALATYA
MALATYA PARK AVM
Tel: 0422 212 57 52-53 Adres: inénii Cad. No: 178 Malatya Park AVM 762

SIRINEVLER
Tel: 0212 551 49 93 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Cad. No: 7 Sirinevler

TORIUM AVM
Tel: 0212 699 72 99 Adres: Saadet Dere Mah. 137 Sok. Haramidere Sanayi Sitesi
Karsisi Torium AVM 3. Kat No: 149

izmir

AGORA AVM

Tel: 0232 278 18 00 Adres: Mithat Pasa Cad. Agora AVM
No: Z2-24 Balgova

ALSANCAK
Tel: 0232 464 54 84-85-86 Adres: Kiiltir Mah. 1382 Sok.
No: 24/E Alsancak

FORUM BORNOVA AVM
Tel: 0232 343 18 76 Adres: Kazim Dirik Mah. 372 Sok.
No: 10 D26/Y Bornova

OPTIMUM OUTLET AVM
Tel: 0232 273 81 70 Adres: Beyazevler Mah. No: 101 Gaziemir

MANISA

MAGNESIA AVM

Tel: 0236 233 98 56-57 Adres: Laleli Mah. Ali Riza Efendi Cad. No:4
Magaza No: 107

MANISA
Tel: 0236 237 41 16 Adres: Carsi Mah. Doktor Sadik Ahmet Cad. No: 81/A

MERSIN

FORUM AVM

Tel: 0324 331 54 43 Adres: Glven Evler Mah. 20. Cad. No: 116
Forum Mersin AVM No: Ff Blok 064 Yenisehir

OSMANIYE

PARK 328 AVM

Tel: 0328 790 20 88 Adres: Adnan Menderes Bulvari Adnan Menderes Cad.
Park 328 AVM No: 17 Magaza No: 229

SAKARYA

SERDIVAN AVM

Tel: 0264 777 12-15-16-18 Adres: Arabaci Alani Mah. Mehmet Akif Ersoy Cad.
Zemin Kat No: 45 Adapazari
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SAMSUN

YESILYURT AVM

Tel: 0362 439 22 30 Adres: Cumhuriyet Mah. Atatirk Bulvari
Zemin Kat 1Bk No: 04-05

PIAZZA AVM
Tel: 0362 290 16 66 Adres: Carsamba Cad. No: 52 Eski Otogar Mevkii

MALL OF SOFIA
Tel: 00 359 2 981 70 68 Adres: Bul. Al.Stanboliyski No:101 Store
No0:1.040 Mall Of Sofia / Sofia

ROYAL BEACH MALL
Tel: 00 359 5 542 09 01 Adres: Royal Beach-Sunny Beach,
Store No: M23s-M24s, Royal Beach Mall / Burgas

SiVAS
Tel: 0346 221 74 77 Adres: Atatirk Cad. Belediye Carsisi No: 27 / 29

SANLIURFA

PIAZZA AVM

Tel: 0414 215 23 38 Adres: Karakoyunlu Mahallesi 11 Nisan Fuar Cad.
No:42 (Eski Otogar Alani) Urfa Piazza AVM No:AZK-058 Merkez

SOFIA CITY CENTER
Tel: 00 359 2 963 28 40 Adres: Bul.Arsenalski No:2 Et:2
Store No:17 City Center Sofia / Sofia

THE MALL SOFIA
Tel: 00 359 2 427 70 99 Adres:The Mall Sofia Bulebard Tsarigradsko Sose
115 Sofia, Bulgaria

TEKIRDAG

TEKIRA AVM

Tel: 0282 261 61 37-38 Adres: Aydogdu Mahallesi Hikimet Cad.
No: 304 Magaza No: Z-22

TRABZON

FORUM AVM

Tel: 0462 330 03 50 Adres: Devlet Sahil Yolu Cad. 100. Y1l Parki Yani Z-65
Degirmendere

USAK ) )
Tel: 0276 231 30 64_1 Adres: Ismet Pasa Cad. Islice Mah.
Tark Hava Kurumu Is Merkezi Zemin Kat No: 21/B

VAN
Tel: 0432 216 44 00 Adres: Cumhuriyet Cad. Bayram Oteli alti, No: 1/C Van

VITOSHA
Tel: 00 359 88 914 49 40 Adres: 68 Vitosha Blvd. The Treasury / Sofia

KATAR

EZDAN MALL

Tel: 00 974 300 667 27 / 702 467 06 Adres: Zone 51, Shop No:99, Ground Floor,
Al Gharrafa Street, Ezdan Mall, Doha/Qatar

MAKEDONYA

MAKEDONYA RAMSTORE

Tel: 00 389 2 322 48 10 Adres: Ljubljanska 4Skopje City Mall,
Lok.132 Skopje, Macedonia

SKOPJE CITY MALL
Tel: 00 389 230 901 55 Adres: Mito Hacisevasilev Jasmin BB Ramstore Mall
Skopje Ground Floor G - 22

KKTC

DEREBOYU

Tel: 0392 229 04 58 Adres: Mehmet Akif Cad.
No:91/A Koskltgiftlik Lefkosa

GAZIMAGUSA
Tel: 0392 366 95 26 Adres: istiklal Cad. No: 51
Gazimagusa

GIRNE
Tel: 0392 815 11 69 Adres: Ziya Rizki Cad. No: 78 Girne

GUZELYURT
Tel: 0392 714 49 34 Adres: Ecevit Cad. No: 50 Guzelyurt

LEFKOSA MERKEZ
Tel: 0392 227 92 05 Adres: Girne Cad. Evkaf is Hani No: 1 Lefkosa

LEFKOSA METROPOL )
Tel: 0392 225 24 96 Adres: Sht. Kemal Unal Cad No: 121/D
Metropol Yolu - Tagkinkoy - Lefkosa

LEFKOSATERMINAL
Tel: 0392 228 02 54 Adres: Atatlrk Cad. Galeria No: 20 Lefkosa

YURTDISI

ALMANYA

ESSEN

Tel: 0049 201 812 677 11 Adres: Kettwiger Stralde 2-10 45127

ARNAVUTLUK
TEG
Tel: 00 355 696 504 337 Adres: Rruga Tirane - Elbasan, Km 6

TIRANA CITYPARK
Tel: 00 355 692 524 303 Adres: Autostrada Tirane - Durres, Km 11

BULGARISTAN

BULGARIA MALL

Tel: 00 359 2 44 777 97 / 00 359 882 196 797 Adres: 69 Bulgaria Blvd.
Floor 1, Store No:1.016, Bulgaria Mall / Sofia
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ROMANYA
BANEASA STORE
Tel: 00 40 213 611 723 Adres: Sos. Buc. Plolesti Nr: 42 D No: 50 Bucuresti
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TEK TIKLA
PIRLANTA

Altindan pirlantaya sayisiz secenek,
surpriz firsatlar, uygun fiyatlar;
altinbas.com’da sizi bekliyor.
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1000 TL ve Usti ahgverisinize
Pirlantali, Nazar Boncuklu,
Altin Bileklik hediye.
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= Bu kampanya, sadece kampanyaya kanlan Alanbas magazalarindan ek seferde yapilacak 1.000 TL ve tizeri iiriin aligverilerinde 29.02.2016 tarihine kadar gecerlidir. 1 karat.vc iizeri pirlanta
iriin alisverislerinde, sarraﬁyc, tel bilezik, gram alun ve 22 ayar alun tirin alisverislerinde gegcrli degildir. Bu kampanya triniin indirimsiz etiket ﬁyan tizerinden gcgcr]idit [landa kullanilan
bileklik iriin fotografi baski ebadinda biyirtilmiistiir. Bileklik iiriin 14 ayar pembe altn olup, tizerinde 1 adet pirlanta (toplam 0.03 ct.) vardur. Bileklik driin tzerindeki kullanilan ipler magaza
stok durumuna gore farklilik g(")stcrcbilir. Kampanya baska kampanyalar ve indirimlerle birlestirilemez. Kampanya stoklarla sinirlidir. Alenbas kampanyada dcgi§iklik yapma hakkini sakli curar.
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