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Buzlar kraligesi
Beyazla is birligi yapan buz mavileri, elegan
bir goriiniim yaratiyor.

Yeni romantik
Bu sezon danteller, siklig1 geceden giindiize tasiyor.

Bahar ¢igekleri
[lkbaharin miijdecisi floral desenler, pozitif
enerjileriyle giiniin her saatine uyum saglyor.

Marin temasi
Moda devleri, yeni sezonda marin temasiyla
zamansiz ve sik tasarimlara imza atiyor.

Sar1 sicak
Toprak tonlar: ve enerjik sarilar, yeni sezonun
gozde kombinlerinde bir araya geliyor.

Mezuniyet siklig1
Modern elbise ve aksesuarlar, mezuniyet
kutlamalarina eslik ediyor.

Bahar klasigi
Klasik erkek giyiminin hakimi siyah, yeni sezonda
tahtini gri ve maviye teslim ediyor.



22 Sportif gizgiler
Konforuna diiskiin erkekleri yeni sezonda
sinirsiz segenek bekliyor.

OZEL DOSYA

24 Sevgiyi ifade etme zamanu...
Anne ve babalarinizi mutlu edeceginiz 6zel

giinlerde sizlere rehber olacak dopdolu bir dosya...

26 Anne olmak...
Her biri kendi alaninda basarili inli anneler,
annelik deneyimlerini anlatiyor...

28 Altinbag’tan anne- kizlara dzel...
Altinbag’in yeni koleksiyonu “Together”,
anneler ve kizlarinin ortak simgesi oluyor.

30 Hayatinizdaki en 6zel kadina...
2016 Ilkbahar-Yaz sezonunun gdzde iiriinleriyle
annelerinizi mutlu etmek elinizde.

32 Babanizi mutlu edecek hediyeler
Babanizin stiline en uygun hediyeyi bulmak
icin 6nerilerimize mutlaka goz atin.

34 Cocuklara bzel hediyeler
Cocuklarin yiizlerine sicacik bir giilimseme
yayacak hediye onerileri sayfalarimizda.

STilL

36 Riiyalarin gergeklestigi giin...
Birbirinden sik gelinlik tasarimlarina imza atan
moda evleri, hayatinizdaki bu en 6zel giinii
unutulmaz kilryor.

40 Modern gizgiler
Yeni sezonda damat adaylar: agik renkli
smokinler ve modern aksesuarlarla
gelinlerden rol ¢aliyor.

42 Mutluluk mevsimi
2016 Ilkbahar-Yaz sezonunun en ik kiyafetleri
Altinbas tasarimlariyla bir araya gelerek yilin
en mutlu mevsimini miijdeliyor.

YAKIN PLAN
54 Altinbagin yeni koleksiyonu: Efsane...

VizYON
56 Sezonun one ¢ikan kiiltiir-sanat etkinliklerine
ve ses getiren tasarimlarina bakis.

KOLTOR

60 italya’nin en 1g1ltih miizesi
ftalya'nin 1s1ltili sehri Vicenza, miicevher
tutkunlarinin yeni ugrak noktasi oluyor.

GURME

64 UNESCO’nun Yaratici Sehri: Gaziantep
“UNESCO Yaratici Sehirler Ag1” listesine dahil olan
Gaziantep’in leziz mutfagina konuk oluyoruz.

YASAM

68 New Yorkun doniigen aligveris deneyimi
New York’ta aligveris keyfine farkli bir soluk
katan butik magazalar1 mercek altina aliyoruz.

SEYAHAT

72 Kralliga hos geldiniz: Dubrovnik
“Game of Thrones” dizisiyle iniine iin katan
Dubrovnik’i kesfetmenin tam sirast.

78 Kadim Trabzon’un incileri
Tiirkiye'nin en 6zel sehirlerinden Trabzon’a
dogru keyifli bir yolculuga ¢ikiyoruz.

ASTROLOJI
82 ilkbaharda burglar1 neler bekliyor?
[lkbahar aylarina 6zel astroloji tiiyolarr...

SAGLIK-BAKIM

88 2016’ n1n favori diyetleri
Bu yilin trend diyetlerinden birini uygulamadan
once soyleyeceklerimize kulak verin.

92 Pilatesle forma girin!
Bu yaz fit bir gériintii i¢in pilatesi tercih edin.

96 Altinbag Magaza Rehberi
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Baskanin Mesajt

egerli Altinbas Dostlari,

Turk miicevherat sektoriiniin lider markasi Altinbas’ta
yasanan yenilikleri ve gelismeleri paylastigimiz Altinbag
Life'n on besinci sayisinda siz degerli dostlarimizla yeniden
bir araya gelmekten mutluluk duyuyoruz. Mevsimin

en giizel giinlerini yasarken, bagarilarimizla miicevher
diinyasina adimizi altin harfler ile yazdirmaya devam
ediyoruz. $1k ve zarif tasarimlara sahip birbirinden degerli miicevherleriyle
mutlu anlara taniklik eden Altinbas, yeni sezonda yeni tasarimlari ile miicevher
sektoriinde her daim yeniliklere 6nciiliik etmeye devam edecek.

Tiirk miicevherat sektorii ihracat yapan ve uluslararasi alanda varlik gosteren bir
sektér olmasi sebebiyle Tiirkiye ekonomisinde énemli bir rol iistleniyor. Oyle

ki Tiirkiye, diinyada altin miicevherat iiretiminde Italyadan sonra ikinci sirada
yer aliyor. Bu nedenle miicevher sektorii, {ilkemizin diinyada lider olabilecegi en
6nemli sektdrlerden biri olma 6zelligini tagtyor.

Miicevherat sektoriiniin lider markas: Altinbas olarak bizim de hedefimiz her
daim siireklilik tizerine. Gerek yeni koleksiyonlarimiz gerekse yeni konsept
magazalarimiz ile daha genis bir kitleye, Altinbag markali tirtinlerimizi
ulastiriyoruz. Bu hedef dogrultusunda geleneksel degerlerle modernizmi
harmanlayan, tasarim odakli ve hikayeli 6zel irtinlerimizi miicevher tutkunlariyla
bulusturmaya ve sektorde liderligimizi korumaya devam edecegiz.

Bu sayimizda, Anneler Giinii ve Babalar Giini‘'niin heyecanini hep birlikte
yasarken; yasamdan, sanattan, spordan ve Altinbas diinyasindan haberleri
sizlerle paylasacagiz. Dort ay boyunca hayatin her alaninda yani baginizda olacak
Altinbag Life'ta Dubrovnik’ten New Yorka, Karadeniz'in incisi Trabzondan
Unesconun yaratict sehri Gaziantepe uzanan yeni ugrak noktalari, Anneler ve
Babalar Giini’ne 6zel hediye 6nerileri, Altinbagin yeni koleksiyonlar1 “Together”
ve “Efsane’, Tiirkiyede Mayis-Temmuz déneminde gergeklesecek baslica
kiiltiir-sanat haberleri sizleri bekliyor.

Bahar ve yaz aylarmin canlilig1 ve keyfi sizlerle birlikte olsun...

Sevgi ve Saygilarimla,

IMAM ALTINBAS
Altinbas Yonetim Kurulu Bagkanm

6 AlunbasLife | ilkbahar 2016

Altinbas

ife

YONETIM

Imtiyaz Sahibi
Altinbas Kuyumculuk
San. Ith. |hr. San. Tic. A.S. adina
Imam Altinbas

Yonetim Yeri
Nuruosmaniye Cad. No: 49
Nuruosmaniye 34120 Istanbul
Tel. 0212 455 29 00
Fax. 0212 513 31 33
info@altinbas.com
www.altinbas.com

Yayin Kurulu
Ali Bulut, Atilla Keskin, Nihan H. Serbetci,
Ertan Efrand, Selen Cansever, Ferda Gokser

YAPIM-YAYIN
Group Medya ve Bilgi Teknolojileri A.S.
Halaskargazi Cad. Sait Kuran Is Merkezi
No: 145, Kat: 4 Sisli, Istanbul
Tel: 0212 224 93 30 (pbx)
Faks: 0212 224 86 46
www.groupmedya.com

Yayin Koordinatorii (Sorumlu)
Nevzat Caliskan / nevzatc@groupmedya.com

Genel Koordinator
Sibel Demirtas / sibeld@groupmedya.com

. Kreatif Direktor
Halil Ozbayrak / halilo@groupmedya.com

Yazi isleri Miidiirii
Gizem Kirca / gizemk@groupmedya.com

. Editorler
Umut Kaan Ozdemir / umuto@groupmedya.com
Elif Kaptanoglu / elifk@groupmedya.com

Gorsel Yonetmen
Damla Kurcak Ozen / damlak@groupmedya.com

Katkida Bulunanlar
~ Ayse Sénmez, Metin Bakirkaya, Hakan Aydogan,
Ilknur Essiz, Ahu Uz, Zekiye Yaras Meric, Erhan Tarlig,
Zeynep Merve Kaya, Sener Uluer

BASKI
APA UNIPRINT Basim San. ve Tic. A.S.
Omerli Mah. Hadimkoy-Istanbul Cad.
No:159 34555 Arnavutkoy / Istanbul / TURKIYE
Tel: 0212 798 28 40 / Faks : 0212 798 20 63

Baski Yeri ve Tarihi: istanbul, Nisan 2016
Yayin Tiirii: Yerel sureli yayin
Yayin Periyodu: 3 Aylik

Altinbas Life dergisi, Altinbas Kuyumculuk San. Ith. lhr, San.
Tic. A.S. adina Maya lletisim ve Tasarim Hizmetleri tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir. Altinbas Life
dergisinin isim ve yayin hakki, Altinbas Kuyumculuk
San.Tth. Ihr, San. Tic. A.S!ye aittir. Dergide ﬁaylmlanan
yazi, fotograf ve illtistrasyonlarin her hakki saklidir.
Kaynak gosteriimeden alinti yapilamaz. Yazilarin sorumlulu%u
yazarlara, yayimlanan ilanlarin sorumlulugu ise sahiplerine aittir.
Bu dergide gaylnlanan fiyat, resim ve herhangi baska
bilgilerde olusabilecek yazim hatalari s6z konusu oldugunda
magazalarimizdaki bilgiler ve fiyatlar gecerlidir.



ANNENIZ IiCIiN ARADIGINIZ HER SEY ALTINBAS'TA.
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Anneniz icin en glzel
Elmas Koleksiyonlari

Altinbas magazalarinda

TELEPAT!

444 LOVE (5683) ’ ALTINBAS.COM

S

fv
= Bukampanya, sadece kampanyaya karlan Alunbas magazalarinda 01-31.05.2016 tarihine kadar gecerlidir. Bu kampanya iiriiniin indirimsiz etiket fiyan iizerinden gegerlidir. llanda kullanilan elmas kolye iiriin

® / altinbasjewelry
fotograﬂ baski ebadinda biiyiitiilmij§tiir. Ko|yc tirtin 8 ayar pcmbe alun olup, iizerinde 7 adet elmas (toplam 0.07 ct.) vardir. Kolye UirGin magaza stok durumuna gore farklilik géstcrel)i]ir. Kampanya Alunbasadi
alunda ve biinyesi dahilinde sunulan ve sunulacak olan her tiirlii kampanya, indirim, promosyon ve hediye ¢ekleri ve benzeri durumlar ile birlikee kullanilamaz. Kampanya stoklarla sinichidir. Alanbag konu ve
kapsamla i]gili her ciirlit degi§ik1ik yapmave yasal hakkini sakli tutar. Kampanya dctaylarma; www.altinbas.com web adresimizden ve 444 LOVE (5683) numarali miisteri danisma hattmizdan ulasabilirsiniz.



BUZLAR |
kralicest

YENI SEZONDA BEYAZLA [S BIRLIGI YAPAN
BUZ MAVILERI, ELEGAN BIR GORUNUMUN
ANAHTAR PARCALARINA HAYAT VERIYOR.

1- Michael Kors Canta,
1.450 TL

2- Marc Jacobs Parfum,
251 TL

3- Machka Etek, 555 TL
4- Altinbas Pirlantali
London Blue ve Blue
Topaz Yuzik, 1.694 $
5- Beymen Club
Ayakkabi, 399 TL

6- Altinbas Pirlantali
London Blue ve Blue
Topaz Kolye, 1.606 $
7- Altinbas Pirlantali
London Blue ve Blue
Topaz Kiipe, 2.185 $
8- Alexander McQueen
Elbise, 6.090 TL

9- Altinbas Ocean
Koleksiyonu, Mavi ve
Beyaz Pirlantal Yuzuk,
2.257 %

10- Tory Burch Ayakkabl,
1120 TL

Carolirna Herrera

Badgley Mischka
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“MAVI |
TASLI
mucevherler, |
kadmlarn /
vazgecilmezleri

arasinda..”
]

Prabal Gurung

1- Twist Bustiyer,
129 TL

2- Altinbas Ocean
Koleksiyonu, Mavi ve
Beyaz Pirlantali
Yizik, 1.728 $

3- Miu Miu Gozluk,
780 TL

4- Christian Louboutin
Canta, 6.190 TL

5- Jimmy Choo
Ayakkabl, 2.000 TL
6- Altinbas Pirlanta
Kupe, 3744 $

7- Altinbas Siyah ve
Beyaz Pirlantali Blue
Topaz Yuzik, 3.579 $
8- Altinbas Pirlanta
Kolye, 1.282 $

9- Louis Vuitton Fular,
1.580 TL

10- Escada Pantolon,
640 TL

11- Kate Spade Canta,
840

40 TL
12- Machka Elbise,
655 TL
13- Topshop Ayakkabl,
210 TL
14-Ted Baker Clutch,

510 TL
15- Twist Pantolon,
199 TL

05,
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romarnti

ROMANTIZMIN SIMGESI DANTELLER, MODERN
CIZGILERE SAHIP TASARIMLARLA BIRLESEREK
SIKLIGI GECEDEN GUNDUZE TASIYOR.

1- Chloé Gozluk, 1.115 TL
2- Miu Miu Canta,

5.310 TL

3- Karl Lagerfeld
Goémlek, 780 TL

4- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kape,
3639 %

5- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Kolye,
2.823$

6- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah ve
Beyaz Pirlantali Yuzuk,
4.606 $

7- Pinko Elbise,
1.025 TL

8- Balenciaga Canta,
5.190 TL

9- Oscar de la Renta
Ayakkabl, 3.795 TL

10- Estée Lauder
Parfam, 300 TL

11- Sandro Etek, 920 TL
12- Mac Ruj, 65 TL

13- Sophia Webster,
Ayakkabl, 2.235 TL

Lauren Conrad
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MUCEVHERLER,
romantizme

1silt1 katmakta
iddialr...”

Burberry

1- Ipekyol Gomlek,
179 TL

2- Altinbas Pirlanta
Kupe, 3.890 $

3- Altinbas Pirlanta
Kolye, 2.040 $

4- Altinbas Pirlanta
Yizik, 3.579 $

5- Desa Ayakkabl,
279 TL

6- Escada Elbise,
2.560 TL

7- Dolce&Gabbana
Gozluk, 1.510 TL
8- Marni Canta,
4.605TL

9- Kenneth Cole
Parfium, 195 TL
10- Altinbas Golge
Koleksiyonu,Siyah ve
Beyaz Pirlantall Yuzuk,
1.221

.221 $
11- Kate Spade Canta,
2.825TL
12- Karl Lagerfeld
Elbise, 840 TL

6

VINTAGE
BLACK

e o

' TR =
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ILKBAHARIN MUJDECISI FLORAL
DESENLER, POZITiF ENERJILERIYLE
GUNUN HER SAATINE UYUM SAGLIYOR.

1- Altinbas Flora
Koleksiyonu, Pirlantali
Ametist Kolye, 1.712 $
2- Altinbas Flora
Koleksiyonu, Pirlantal 4 ! i
Ametist Kupe, 2.114 $ . -

3- Altinbas Flora . SR T "
Koleksiyonu, Pirlantali
Ametist Yuzuk, 1.641 $
4- Beymen Collection
Etek, 645 TL

5- Jonathan Saunders
Bluz,1.190 TL

6- Christian Dior

Ruj, 121 TL

7- Fendi Canta,

14610 TL

8- Estée Lauder

Allik, 151 TL

9- Kate Spade

Ayakkabl, 850 TL

10- Salvatore Ferragamo
Canta, 4.815 TL

Badgley Mischka

12 AlumbaglLife | ilkbahar 2016
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1- Led Baker Elbise,

578 TL &

2- Altinbas Sari Altin, "}h*,_
Cicek Figurlu Kelepce* 3
3- Altinbas Pembe,

Beyaz ve Siyah Rodajli
Altin, Cicek Figtrlu
Kelepce*

4- Altinbas Pembe,
Beyaz ve Sari Rodajli
Altin, Cicek Figtrlu
Kelepce*

5- Altinbas Pembe Altin,
Beyaz Mineli Yonca
Kolye*

6- Miu Miu Gozluk,
745 TL

7- Altinbas Pembe Altin,
Kelebek Figurlu Bileklik*
8- Christian Louboutin
Oje, 180 TL

9- Christian Louboutin
Ayakkabl, 2.035 TL

10- Altinbas Beyaz Altin,
Cicek Figurlu Yazuk*

11- Altinbas Pembe Altin,
Cicek Figurlu Yuzuk*
12- Christian Louboutin
Canta, 4.525 TL

13- Beymen Club Etek,
259 TL

14-Altinbas Pembe Altin,
Yonca Kolye*

= —\‘.
= K-
3 e —=
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MAR]
lemast

MODA DEVLERI YENI
SEZONDA MARIN
TEMASIYLA ZAMANSIZ
VE SIK TASARIMLARA
IMZA ATIYOR.

Akris

Ralph Lauren

14 AlunbaglLife | ilkbahar 2016

1- Longchamp Elbise,
1.466 TL

2- Kemal Tanca
Ayakkabi, 350 TL

3- Christian Dior
Parfum, 329 TL

4- Altinbas Pirlantali
Safir ve Blue Topaz
Kipe, 3.796 $

5- Altinbas Pirlantali
Safir ve Blue Topaz
Kolye, 2.000 $

6- Longchamp Canta,
1.850 TL

7- Altinbas Pirlantali
Safir ve Blue Topaz
Yuzik, 2.649 $

8- Fendi Telefon Kilifi,
1710 TL

9- Calvin Klein Gozluk,
659 TL

10- COS Kemer, 110 TL
11- Accessorize

Canta, 156 TL

12- Altinbas Pirlantali
Safir ve Blue Topaz
Yuzuk, 2.992 $

13- Aldo Ayakkabi,
329 TL

14- Chanel Far, 104 TL




“SAFIR

mucevherler,
zamansiz bir

1

4

araliyor.

Max Mara
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1- Juicy Couture Canta,
760 TL

2- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Oval Safir
Kupe, 1733 $

3- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Oval Safir
Kolye, 902 $

4- Salvatore Ferragamo
Gozluk, 925 TL

5- Network Etek,
319TL

6- Longchamp Sandalet,
1125 TL

7- Kate Spade Elbise,
820 TL

8- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Oval Safir
Yuzik, 1157 $

9- Twist Canta, 199 TL
10- Deborah Eyeliner,
32.90 TL

11- Altinbas Asaletin

3 Rengi Koleksiyonu,
Pirlantali Damla Safir
Yuzik, 1194 $

12- Aldo Ayakkabi,
329 TL

13- Longchamp Canta,
2.165TL

ilkbahar 2016 | AltmbasLife 15
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TOPRAK TONLARI VE
ENERJIK SARILAR,
YENI SEZONUN GOZDE
KOMBINLERINDE BIR
ARAYA GELIYOR.

1- Altinbas Pirlanta
Kolye, 650 $
2- Altinbas Pirlanta
Kupe, 780 $
3- Michael Kors
Gozluk, 425 TL
4- Altinbas 3 Renk,
Pembe, Beyaz ve Sari
Altin Yazuk*
5- Liu Jo Canta,
675 TL
6- Hermes Ayakkabi*
7- NG Style Pantolon,
249 TL
8- Saint Laurent Mont*
9- Versace Parfum,

5 TL

10-Jimmy Choo
Ayakkabl, 1.855 TL

16 AlunbasLife | ilkbahar 2016 *Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.



“ALTIN

miicevherler, yazin | "
ic 1sitan tonlariyla @€
sik birliktelikler

olusturuyor.”

Philip Lim

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

1- Chloé Gozluk, 985 TL
2- Hermes Cuzdan,
450 TL

3- Altinbas Sari Altin
Kupe*

4- Altinbas Sari Altin
Kolye*

5- Altinbas Sari Altin
Yuzuk*

6- Altinbas Pirlanta
Bileklik, 4.990 $

7- Altinbas Siyah ve
Beyaz Pirlanta Bileklik,
1949 $

8- Altinbas Siyah ve
Beyaz Pirlanta Bileklik,
1690 $

9- Aldo Canta, 359 TL
10- Beymen Collection
Etek, 645 TL

11- Christian Louboutin
Ayakkabl, 3.685 TL
12- Salvatore Ferragamo
Clutch, 1.635 TL

13- Altinbas Sari Altin
Yuzuk*

ilkbahar 2016 | Altmbaglife 17



MEZUNIYET
stkligr

GENC VE MODERN §)
CIZGILERE SAHIP ELBISE
VE AKSESUARLAR,
MEZUNIYET GECELERINE ~ m
ESLIK EDIYOR.

I (.

h & 1- Aldo Clutch, 425 TL

L8 7 2- Kate Spade Ayakkab,
1015 TL

3- Kate Spade Elbise,

1.820 TL

4- Altinbas Pembe Altin,

Melek Figtrlu Kolye*

5- Altinbas Pembe Altin,

Ay ve Yildiz

Figurla Kolye*

6- Yves Saint Laurent

Ruj, 120 TL

7- Alexander McQueen

Elbise, 3.120 TL

8- Christian Louboutin

Clutch, 3.825 TL

9- Tory Burch Ayakkabi*

10- Pinko Clutch, 595 TL

Alberta Feretti

18 AlunbasLife | ilkbahar 2016 *Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.



“Isiltilariyla
BUYULEYEN
miicevherler,
oenc kizlari
siklik yarisinda

bir adim one

/ 1- Altinbas Tek Tas

Pirlanta Kolye, 290 $
2- Escada Elbise,
9.740 TL

3- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah
Pirlantali Kuvars

Kipe, 4.092 $

4- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Siyah
Pirlantali Kuvars
Kolye, 2.347 $

5- Sophia Webster
Ayakkabl, 3.195 TL

6- Alexander McQueen
Clutch, 4.250 TL

7- Machka Elbise,

955 TL

8- Gulcin Cengel Elbise*
9- Christian Louboutin
Ayakkabl, 3.395 TL

10- Altinbas Tek Tas
Pirlanta Kiipe, 390 $

11- Machka Elbise,

1150 TL

12- Altinbas Golge
Koleksiyonu, Pirlanta Cift
Parmak Yuzik, 5.610 $

Oscar de la Renta

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. ilkbahar 2016 | AlanbasLife 19
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1- Altinbas I&U
Koleksiyonu, Beyaz
Altin Alyans*

2- EPOS SPORTIVE
EPSPO001

Celik kasa, siyah PVD
kaucuk kayis, otomatik
acik balans makine, 10
Atm. su gecirmez, safir
cam, Isvicre Uretimi,
1.225 CHF.

3- Bulgari Parfum,
152 TL

4- Ted Baker Ceket,
1120 TL 5

5- Network Gomlek, ’ 6
239 TL -

6- Altinbas Siyah
Pirlantali Yuzik, 3.230 $
7- Desa Ayakkabi,

279 TL

8- Altinbas Beyaz Altin
Kol Dugmesi*

9- Ted Baker Pantolon,
420 TL

KLASIKERKEK
g_IYIAMININ HAAKAMI
[YAH, ILKBAHAR- i
YAZ SEZONUNDA “°
TAHTINI GRI VE

MAVIYE TESLIM
EDIYOR.

BN g

X g

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.




= 2 “Baatler, kol
~dugmeleri ve

| uzukler, erkeklerin

IKLIKLARINI

- tamamlbiyor.”

Gomlek, 419 TL
3- Network Pantolon,
9 TL

W
Y 7/ .1
o« T4
«
L < B
. 1- Altinbas 1&U Rt
Koleksiyonu, 5 e
Beyaz Altin Alyans* s i
2- Tommy Hilfiger ; !

TLLA
o

4- Balenciaga Gozluk,
950 TL

5
5- Altinbas 1&U
Koleksiyonu, Siyah
Rodajli Beyaz Altin
Alyans*
6- Beymen Club Ceket,
329 TL
7- Hotic Ayakkabl,
223 TL

8- Altinbas Beyaz Altin,
Oniks Tash Kol Dugmesi*
9- Giorgio Armani
Parfum, 259 TL

10- Ted Baker Kravat,
178 TL

11- EPOS PERFECTION
EPPEOOO3

Celik kasa, acik balans
otomatik makine, deri
kayis,5 Atm. su
gecirmez, safir cam,
Isvicre Gretimi,

1.030 CHF.

mE
AcaLA DI : : \
GIQ T,

Jermyn Street

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. ilkbahar 2016 | AltmbasLife 21



TP ’i“"“ \\
Oliver Spencer

KONFORUNA

DUSKUN ERKEKLER,

YENI SEZONDA

BIRBIRINDEN SIK VE

RAHAT SECENEKLER

ARASINDA SECIM
YAPMAKTA |
ZORLANACAGA
BENZIYOR.

1- Hotic Canta
359,20 T

2- Network Tisort,

179 TL

3- Italian Independent
Gozluk, 565 TL

4- Hotic Ayakkabl,
279,20 TL

5- Altinbas Pembe ve
Beyaz Altin, Kili¢ Figtrlt
Deri Erkek Bileklik*

6- Altinbas Pembe ve
Beyaz Altin, Balta
Figtrla Deri Erkek
Bileklik*

7- Gucci Parfum, 342 TL
8- ATLANTIC SEAROCK
ATSEOOO1

Pembe altin kaplama
kasa, quartz ve
kronograf makine, siyah
pvd kaucuk kayis, 200 m.
su gecirmez, safir cam,
Isvigcre Gretimi,

830 CHF. >
9- Network Yelek, 5
1359 TL 2

@

22 AlunbasLife | ilkbahar 2016 * Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir:



1- CONTINENTAL
KRONOGRAF
€024120003
Celik-pembe altin
kaplama kasa, deri kay1s,
kronograf quartz
makine, 3 Atm. su
gecirmez,safir cam,
Isvicre Gretimi,

385 CHF.

2- Levi's Kemer, 69 TL
3- Fabrika Tisort,

119 TL

4- Divarese Ayakkabi,
317 TL

5- Altinbas Sari ve

Beyaz Altin, Garnet Tasli
Bileklik*

6- Altinbas Sari ve Beyaz
Altin, Kaplan Gozu Tasli
Bileklik*

7- Altinbas Sari ve Beyaz
Altin, Oniks Tasl Bileklik* |
8- Dsquared2 Gozluk, :
950 TL

Belstaff

9- Beymen Club
Pantolon, 268 TL
10- Altinbas I&U 3
Koleksiyonu, Siyah ced = |
Rodajl Pembe Altin ]
Alyans*

11- Hoti¢ Ayakkabl,
199,20 TL

sonlarma
STIL. katmak
. isteyenlerin
tercihi, sik

ve modern
aksesuarlar

oluyor.”
|

Belstaff

L o
]

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. ilkbahar 2016 | AlanbasLife 23
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. j

BU SENE 8 MAYIS’'TA KUTLAYACAGI 1Z ANNELER GUNU _
VE 19 HAZIRAN'DA KUTLAYACAGIMIZ BABALAR GUNU
ICIN GERI SAYIM BASLADI.UNLU ANNELERLE SAMiMIi

S OHBETLER GERCEKLESTIRDIGiMiZ OZEL DOSYAMIZDA

L EZONUN'EN GOZDEg DIYE ECENEKERIN
HER OLEKSIYON 5 Y
ISI MAMLAMA

v
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OZEL DOSYA

Anne olmak......_

2 Demet Tuncer

< Anne olduktan sonra hayatinizda neler
degisti?

Her sey degisti... Artik benim i¢in
6nemli olan, kizim Ayza'nin mutlulugu.
[lk i¢ y1l onun hayatina sekil vermek igin
onemliydi. Simdi bityiidii ve daha yogun
bir tempoda ¢alismaya bagladim.

¥ Kizinizla birlikte neler yapmaktan
hoslaniyorsunuz?

Ayza, oyun kurmayi, boyama yapmay1

seviyor. Oyun sonrasinda dagittiklarini
birlikte topluyoruz. Bundan hem ¢ok
keyif aliyoruz hem de sorumluluklarinin
bilincinde olmasi bizi mutlu ediyor.

¥ Annelik sizin icin nasil bir yolculuk oldu?
Final tezime bile bu kadar ¢ok
¢aligmamistim. Hamileyken ¢ok
okudum, etrafima ¢ok soru sordum.
Ben hep “Herkesin sevgililigi, evliligi,
hamileligi farkli” derim. Dolayisiyla
bunun bir formiilii yok. Dogurmakla
anne olunmuyor, emek vermek
gerekiyor.

Nil Karaibrahimgil g %

i

P Anne olmak “Ozgiir Kiz”in ruhunda ve hayatinda @’
neleri degistirdi?

Annelik aslinda bir metamorfoz. Sanki tirtildim,
kelebek oldum. Renklerimi goriiyorum. Kendimi
daha giigli hissediyorum. Ozgiir Kiz igimde 4

yastyor, bir yere gitmedi. Oglum i¢in kendimi ; {

degistirmek ya da azaltmak degil, cogaltmak j s ol Gy

isterim. Hayatim bagka bir rutine girdi. Ayni ~ / M / i
seyin i¢inde mutlulukla yuvarlaniyorum. : |

¥ Kendinizi nasil bir anne olarak tanimlarsiniz?

Merakli ve hevesli bir anneyim diyebilirim. ~

I Anneler Giinili sizin icin ne ifade ediyor?
Anne olunca her giin Anneler Giinii oluyor...

26 AltnbasLife | ilkbahar 2016

Deniz Pulag

¥ Anne olduktan sonra hayatinizda
neler degisti?

Nehirden 6nce Deniz, 35 yaginda
podyum macerasinin sonlarina
yaklasmus, rock konserlerini
kagirmayan ve tiyatro oyunuyla
turneler yapan bir kadindi. O
donemde hayatimin agkini hentiz
bulmadigimdan, az da olsa “cocugum
olacaksa da ge¢ kalmayayim” gibi
endiselerim vardi. Ama bu islerin
kismet oldugunu biliyordum. Sonra
agtk oldum, tanigtiktan dort ay sonra
evlendim, bir ay sonra da hamile
kaldim. 36 yasindan sonra anne olunca
kizima kendim bakmak istedim. Anne
olmak, fedakéarlik demekmis bunu
ogrendim.

W Nasil bir anne- kiz iliskiniz var?
Aramiz her zaman iyi olmustur.
Otoriter bir anne degilim, zaten Gylesi
Nehire pek uymuyor. Her zaman
gergekleri anlatryorum. Mitkemmel
olmaya ¢alismadigimu biliyor.
Hepimizin eksikleri, hatalar1 var. Nehir
Ozgiiven sahibi bir ¢ocuk. Cogu zaman
bana fikir veriyor. Birbirimize karg1
¢ok anlayisliy1z.



Sinem Guven

P Kizinizla nasil bir iletisiminiz var?
Defneyle birlikte ¢ok giilityoruz,
¢ok egleniyoruz. Glizel bir anne-kiz
iliskimiz var ama bir yandan da evin
kotii polisi benim. Babasindan ¢ok
benden ¢ekiniyor. Clinkii hosuna
gitmeyen seyleri yapmasi i¢in onu

zorlayan, yemek yemesi icin baski
yapan kisi benim.

<p Birlikte evde ya da disarida neler
yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Defne, lego oynamaktan ¢ok hoslanir,
birlikte sinemaya gideriz, resim yapariz,
teknede vakit gegiririz. Iki kedimiz,
iki kopegimiz var, onlarla oynariz.
Hayvanlari ¢ok seviyor. Her yemege
¢iktigimizda kalan yemekleri toplayip
mutlaka sokak hayvanlarina dagitiriz.

P Yeni jenerasyon hakkinda ne
distinilyorsunuz?

“Kristal Cocuklar” deniliyor
simdikilere. Onlar bize gore ¢ok

daha sansh ¢tinkii bizim anne
babalarimiz bu kadar bilingli degildi,
yapabileceklerimiz kisitliydi.
Televizyon, tablet bilgisayarlar ¢cocuklar
i¢in egitici olabiliyor ama ¢ogu zaman
internette hi¢ maruz kalmamalar1
gereken seylere rastlayabiliyorlar.

Bir ¢ocuga verilebilecek en giizel sey
“sevgi”. Cocuk sevildigini, ailesine
glivenebildigini biliyorsa, onu 6zgtivenli
yetistiriyorsunuz demektir.

Ayse Tolga

P Anne olmak sizin icin ne ifade ediyor?
Anne olmak benim i¢in ¢ok fazla sey
ifade ediyor. Kadin olmak, daha insan
olmak ve kizim dogmadan 6nce farkinda
olmadigim bir¢ok sey daha... Annelik
hayatimda ¢ok sey degistirdi. Herkese
kars1 daha hassas olmaya bagladim, farkl
bir bakis acist kazandim. Artik sorumlu
oldugum bir kizim var. Hayat daha dolu,
daha giizel ve her seyden 6nce daha
umutlu. Eve dénmek artik daha keyifli.
Insan1 bu kadar kayitsiz sartsiz seven,
boyle giizel bir varligy, bityiik bir hediye
olarak goriiyorum.

¥ Kendinizi nasil bir anne olarak
tanimlarsiniz?

Eglenmeyi seven, paylasmayi bilen,
arkadas gibi kalabilen ama sinirlari ve
disiplini de olan, gocugunun bir birey
olarak yetismesine ve onun smirlarina

sayg1 duyan bir anneyim. Cok destek¢i
degilim, tam tersine baz1 seyleri
kendisinin yapmasini istiyorum. Belli
bir mesafede durmak, hayati kendisinin
deneyimleyip, kendisinin 6grenmesini
izlemek 6nemli. Kavramlari benimle
Ogrenmesini istiyorum mesela; insan
olmak, dogaya ve insana sayg1 duymak,
erdemli ve iyi olmak.

¥ Anneler Giinirnii nasil kutlarsiniz, bu
6zel gline dair rittelleriniz var mi?

Benim gibi insanlar i¢in Anneler Glinii
¢ok yogun is zamanlaridir. Ama tabii
bu giizel giinde kizima vakit ayirmaya
caligtyorum.

Ahu Sungur

< Oglunuz Ege’den sonra hayatinizda
neler degisti?

Milattan 6nce, milattan sonra gibi

bir sey... Asla kargilig1 yok hayatta.
Bambagka bir duygu. Onun i¢in her seyi
yaparim. Tek gercek o benim igin.

P Ege neler yapmaktan hoslanir?
Ege’nin en biiyiik tutkusu basketbol
oynamak. Okuldan sonra her giin
antrenmanlara katiliyor hatta bu alanda
birgok madalyasi var. Ayrica ¢ok iyi

bir magnet koleksiyoneri. Yurtdisina
gittigimizde cesit gesit magnet aliyor,
farkl: yerlere giden arkadaglarina magnet
siparisi veriyor.

ilkbahar 2016 | AltmbasLife 27



OZEL DOSYA 7

© Altnbastan

ANNE VE KIZLARINA OZEL
KOLEKSIYON:

“logether”

BU SENE ANNELER VE KIZLARI, ANNELER GUNU’NU ALTINBAS'IN “TOGETHER
KOLEKSIYONU" [LE KUTLUYOR. TOGETHER KOLEKSIYONU, SIK VE ZARIF
TASARIMLARI ILE ANNELER VE KIZLARININ ORTAK SIMGESI OLUYOR.

saleti, zarif tasarimlariyla bulusturan ALTINBAS’IN YEN i
Altinbagin Anneler Giinil i¢in tasarladigy, altin KOLEKS | YONU ,..
bilekliklerden olusan “Together Koleksiyonu®, “TOGETHER” GENC 2 "
geng anneler ve kizlarinin émiir boyu siirecek ANNELER VE KIZLARININ L ¢
sirdagligini ve dostlugunu simgeliyor. Together OMUR BOYU SURECEK P ) 4
Koleksiyonu'nda, deneyimi ve dayaniklilig DOSTLU G UNU & b id
sembolize eden kaplumbaga, zarafet ve degisimi anlatan kelebek, VE SIRDASL| é INI j‘/ g
glic ve bilgeligin sembolii filin yani sira kus, ¢igek, aga¢ gibi YANSITIYOR ' fjf
doganin renklerini yansitan figiirler de altinla bulusuyor. Zarif : 2
tasarimlariyla 1s1ldayan Together Koleksiyonu ile annenize e "?
ne kadar 6zel oldugunu hissettirmek i¢in en yakin Altinbas 1 5
magazasina ya da altinbas.com online satig sitesine / :“ ey, e i W,ﬁk . 7 /
ugramaniz yeterli. DD ~v;;“/w - 4;;‘
e d
Ve ot o
{ {';A/ ’:&f"
7~ m’)’){) ’f;
= - e
# P—— 5 _— 4
o ’/“,,3" o § ?i = M’:*:“‘z _—,
. . O ‘3 > 52, + -
“ »
b

e
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Mutluluklar, heyecanlar, yeni baslangiclar...
Dogumdan mezuniyete,
hep iyi hatirladigimiz kutlamaya dair
tim &zel anlari sonsuz kilmak icin,
Altinbas'tan essiz bir koleksiyon,
ALTINBAS LIFE...




’\ Burberry Gozlik,
. 640 TL
i g
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5 £ ] E ¥
Altinbas Beyaz Altin Kelepge* & & o _ @ « : i}’ L 1 E & Y
Altinbas Pembe Altin Kelepce* Barbara Bui 7;. d 5 H i
Canta, 4.175 TL g : £ 5 Y
: Ll £y ;
3 \ \ B I b
o ¥ o Altinbas Charlotte . : 9 1] A
: a " Koleksiyonu, 1 i 5 -
\\ ) Pirlanta Kelebek 3 L o ;
- i Figurlt Kupe, 2 :'. -
\" 460 $ £ H
ul T 5 ; § ;
! : § ;
8 : : r ]
8 ; 3 g
F ) y
| | :’
A i .;
: 4
. 1
. F
I
|
I
z

Jimmy Choo
Ayakkabl, 3. 490 TL

HAYATINIZDAKI EN OZEL

Altinbas Pirlanta %
Anne Cocuk Ig%%rlg £
Kolye, I&
000 :

ILKBAHAR-YAZ SEZONUNUN

EN GOZDE KOLEKS]YONLARI ,
ARASINDAN SECTIGIMIZ Anma Coos Friante
HEDIYE ALTERNATIFLERIYLE Kolye, 590 $
ANNELERINIZI MUTLU
ETMEK ELINIZDE.

Altinbas Pirlanta
Anne Cocuk
Figurla

Kolye, 557 $

Giorgio
Armani

p
“P

|
I
l

Salvatore

Ferragamo
- Gozluk,
. 698 TL _;,
”i' Escada Elbise,
3.920 TL

|
|

"
i'|

Desa Ayakkabi,
349 TL

Escada Canta,
4.210 TL . By
I

Roman Pantolon,
* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

219 TL
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g § L Alinbas Fe, i 1 ¢ tasarlm ar.)
T. ) ?.5&' gplegﬁsiyanu, "\_,A : - A A 1
.1 S A b nneler
3 : F-« Kupe, 1.939 $ “‘J ~:;r' . o oo oo 9 oo
Yl 4 s 5 ¢ (GUiNGNUN en
Syanebeja: W Szde hedi
e 20Z7d¢C hearye
alternatiflerini
2 4

olusturuyor.”

Altinbas
Pirlantali

- ] e &y = sad -3 Elmas Yuzuk, §
/% W Altinbas Golge : Altinbas Pirlantal Y. : f
.'* » ¥ Koleksiyonu, Siyah ve Elmas Kolye,
Wi : Beyaz Pirlantali Kuvars 700 $
L Kolye, 1.539 $

". n.‘ " " d .
; - S { X oh
| : ’ ,@ e £ 1 Altinbas Pirlantal
3 | %  Elmas Kupe,
i ‘ - - L Sy 1250 $

3 I q\\\\}- —
XA

d ik

Tom Ford Gozluk,
1410 TL

Twist Elbise,
299 TL

Raisa Vanessa
Elbise*

Gucci Canta,
7140 TL

Ted Baker
Ayakkabl,
584 TL

Jimmy Choo Babet,
1700 T

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

ilkbahar 2016 | AlunbasLife 31



OZEL DOSYA

Alexander McQueen
Kravat, 356 TL

Altinbas Hanedan
Koleksiyonu, Oniks
Tasli Sari Altin Kol
Dugmesi*

Ted Baker ¥ 4 }
Pantolon, .. P

;‘ -
385TL ,; :

Beymen Club Ceket,
759 TL .

Altinbas Sari
Alexander ve Beyaz Altin,
McQueen Canta, Siyah Deri Bileklik*

3.890TL _
)

F L - 1
s F A dP T §
2 o ALY >

Altinbas Hanedan
Koleksiyonu, Oniks Tash
Sari Altin Yuzuk* V4

BABANIZI MUTLU EDECEK

HEDIYELER

BABANIZIN STILINE EN UYGUN
HEDIYEYI BULMAK ICIN SIZE OZEL
ONERILERIMIZE MUTLAKA GOZ ATIN.

Altinbas Sari

ve Beyaz Altin,
Kahverengi Deri
Bileklik*

Gieves&Hawkes

Christian Louboutin

y o\ Ayakkabl, 2.390 TL

.
-

Davidoff

. Parfum,

! 184 TL

: \
.

Levi's Gomlek,
179TL

PILO PICHO003 CHRONOGRAPHE

Pembe altin kaplama kasa, Quartz, kapali sistem klipsli
deri kayis, kronograf ve glin-tarih géstergeli, safir cam,
3 Atm su gecirmez, Isvicre Uretimi. 905 CHF.

32 AlunbasLife | ilkbahar 2016 * Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.



EPOS EPEM0002 EMOTION
Celik kasa, otomatik iskelet makine, deri kayisli, 5 Atm su

“Tercihinizi
/AMANSIZ <>
parcalardan
vana kullanarak

unutulmaz |
bir hediye 1

verebilirsiniz.” Rk |

Edwards Beymen Club ~
Cuizdan, 245 TL _ Gomlek, 249 TL

Calvin Klein
Parfim, 216 TL

Tommy Hilfiger
Pantolon, 389 TL

Giorgio Armani

1 \ Gozluk, 530 TL
““ B f_,\

Altinbas Pembe ve Beyaz Altin, Siyah Deri Erkek Bileklik*
Altinbas Pembe ve Beyaz Altin, Kahverengi
Deri Erkek Bileklik*

- Fabrika

T R Ceket,

i \ 529 TL

Divarese
Ayakkabl,
317 TL

Todd Snyder

Altinbas Hanedan
Koleksiyonu, Oniks Tasli
Sari Altin Kol Dugmesi* *

Fabrika Canta,
319 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. ilkbahar 2016 | AlanbasLife 33



OZEL DOSYA

o Petit Bateau Elbise,
Altinbas Kids Koleksiyonu, 4 158 TL

Kiraz Figurla Sari Altin

L FLIHI VI TLFIPIPI T LRI TIPS PI VIS W

Kolye* d
#5 N'
y :
“fen )] :
N v \ §
! s
ﬁ ¥ 1 r
) Altinbas Kids Koleksiyonu, /s . s '~
Kiraz Figtrlt Sari Altin . > &
Kupe* . 7 M
. |t Accessorize oF
- Sapka, sl 3 N
% 38TL \ ;’.‘
*fi — Karl
- Lagerfeld

= w P Ol
g 0o COCUKLARAOZEL

Oyuncak Ay Figurlu
Pirlanta igne, 216 $

YENI SEZONDA UNLU MODA MARKALARI
COCUKLARI DA UNUTMUYOR VE ONLARIN
YUZLERINE SICACIK BIR GULUMSEME
YAYACAK BIRBIRINDEN SIK KIYAFET VE

Stella Mc

Cartney l AKSESUARLARA IMZASINI ATIYOR.
o --
- 7 o E,)\,!B“ﬁir"lr.{f
“  Altinbas Kids oo ¥ Altinbas Kids !.’
:  Koleksiyonu, Y TR Koleksiyonu,Nazar Figurlu
. DenizYildizi & Sari Altin Bllekllk* S
L R M€ @ o 9 (O}
1 ,B:Y}Gr\- afc A {d - *h

'E' 3’ Altinbas Kids Koleksiyonu,
Papatya ve Nazar Figurlt
Sarl Altin Bileklik*

D Altinbas Kids

Koleksiyonu,
Deniz Yildizi , % w
Figarla Sart Altin Kipe* 3
3 -‘!- rj“""'{
7 ﬁ
T m AT Tartlne
~ Elbise*
Altinbas Kids Koleksiyonu, )F ) ?_-‘ “
Bebek Ayagi Figurlt Y 4
San Al Sileaik [ : - \
Altinbas Kids Koleksiyonu, ", I | \
Kedi ve Kiraz Figurlu / T
Sari Altin Bilezik* P h .
Altinbas Kids Koleksiyonu, ' s
Nazar Figurlu i/ .
Sari Altin Bilezik* \ /

¥, AL/ ﬁ
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Paul Smith Ceket, 485 TL
Paul Smith Pantolon, 275 TL

L]

Gucci Mont,
10.240 TL

Altinbas Kids Koleksiyonu,
Balik Figurlu Pirlanta igne, 240 $

Altinbas Kids Koleksiyonu,
Tren Figurlt Pirlanta igne, 173 $

“Ilhamini dogadan
ve cocuklarin renk]
dimyasindan alan
Altinbas, rengaren|
takilarla cocuklar:

SEVINDIRIYOR.”

Losan Gomlek*

Kipling
Valiz,

o
*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. ilkbahar 2016 | AlanbasLife 35







Rinvalarin
GERCEKLESTIGI

TUTKULU ASK HIKAYELERININ

BASKAHRAMANLARI, EVLILIK

SEZONUNUN ACILMASIYLA BIRLIKTE TATLI

BIR TELASA TESLIM OLUYOR. ILKBAHAR-

YAZ DUGUNLERI iCIN BIRBIRINDEN SIK 000
GELINLIK TASARIMLARINA IMZA ATAN

MODA DEVLERI, HAYATINIZDAKI BU EN

OZEL GUNU UNUTULMAZ KILIYOR.

ilkbahar 2016 | AltmbasLife 37



STIL.

Altinbas Pembe Altin,
Inci Gerdanlik*

Altinbas Pembe
Altin, Inci Yazuk*

Angel Sanchez . ;

38 AlunbasLife | ilkbahar 2016

Alexander McQueen
Clutch, 3.825 TL

Altinbas Pembe
Altin, Inci Ktpe*

" “Yeni sezonda
s GELINLIKLER,
'! 1 tuller, transparan
\4 detaylar danteller
> ve cicek motif] erlyle
bir araya geliyor.

Altinbas Pirlanta
;eléggsguwk,

o

okt

.+~ Hotic Ayakkab,
658 TL

; ';."-.',,
B 5
&y, sl
/
Altinbas Pirlanta & 5
Tek TasYuzuk,
3181% -G
= ~ Y

Altinbas Pirlanta
Tam Tur Yuzuk, (Alt) 3.742 $
Altinbas Plrlanta Tam Tur

Yuzik, (Ust) 3.291 $

Altinbas Pirlanta Tam Tur Yuzuk, (Sol) 2. 30
Altinbas Pirlanta Tam Tur Yuzuk, (Sag) 5.384 $
Justin Alexander |

! ; * Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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Altinbas Pirlanta Gerdanlik,
9.555 $

Altinbas Pirlanta
Yuzik, 6.203 $

Jimmy Choo
Clutch,
2.190 TL

o

Jimmy Choo
Ayakkabl,
2.255TL

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Beyaz Altin Alyans*

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

Altinbas Pirlanta
Kupe, 5.845 $

Carolina Herrera

Altinbas Pirlanta
Bes Tas Yuzuk, 3.014 $

Jenny Peckham

Altinbas Pirlanta
Bes Tas Yuzuk, 3.201 $

B
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ILKBAHAR- YAZ
SEZONUNDA DAMAT
ADAYLARI ACIK

RENKLI SMOKINLER

VE MODERN o .
AKSESUARLARLA
GELINLERDEN ROL »
CALIYOR. .
L] »
. Sarar

.
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Network Gomlek,
259 TL -

Ramsey
Papyon,
79TL

@%3 ;

“Yeni sezonda
beyaz, mavi ve gri
SMOKINLER,
kol diigmeleri
ve deri kayish
saatlerle uyum
sagliyor.”

b

Altinbas Beyaz Altin,
Pirlanta Kol Dugmesi,
9 $

Altinbas Beyaz Altin, Siyah ve
Beyaz Pirlantall Kol Digmesi,
2875 $

Fabrika Ceket,
399 TL

EPOS SOPHISTIQUEE EPSO0003

Celik kasa, deri kayis, otomatik iskelet makine,
5 Atm. su gecirmez, safir cam,

isvicre tretimi, 1.490 CHF.

Ramsey
Yelek,
279 TL

Altinbas 1&U Koleksiyonu, Siyah
Rodajli Beyaz Altin Alyans*

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Beyaz Altin Alyans*

Damat

Sarar Smokin,
1.299 TL

Divarese
Ayakkabi, 419 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. ilkbahar 2016 | AlanbasLife 41



¢ Altinbas Pembe Altin Ktipe*
¢ Altinbas Pembe Altin Kelepce*
¢ Altinbas Pembe Altin, Tek Tas
Pirlanta Yuzik, 3.086 $
 Altinbas Pembe Altin, Bes Tas
Pirlanta Yuzuk, 3.014 $

« Altinbas Kids Koleksiyonu,
Sari Altin Papatya Kolye*
 Altinbas Kids Koleksiyonu,
Sari Altin Papatya Bileklik*

« Altinbas Kids Koleksiyonu,
Sari Altin Papatya Yuzuk*

« Yelek ve Pantolon: Sarar

¢ Kiz cocuk elbise: Modele ait

FOTOGRAF: METIiN BAKIRKAYA
STYLING: AYSE SONMEZ
FOTOGRAF ASISTANLARI:
CANER METIN, ALi HIKMET BICKICI
SAC VE MAKYAJ: ALP KAVASOGLU
WWW.HOPPALAPRODUCTION.COM
SAC VE MAKYAJ ASISTANI:
CAGATAY SERHAT ERSOZ
MODELLER: DENISE / ARTROOM
. YURIL / ICE MODEL MANAGEMENT
COCUK MODEL: DEFNE DUNDAR







STIL

h "
« Altinbas Femme Koleksiyonu,
Pembe Altin Safir Kuvars Kipe*
* Altinbas Femme Koleksiyonu, -
Pembe Altin Safir Kuvars Kolye* _4
¢ Altinbas Femme Koleksiyonu,
Pembe Altin Safir Kuvars Ytzuk*
« Altinbas Femme Koleksiyonu,
Pembe Altin Safir Kuvars Yuzuk*
¢ Altinbas Kids Koleksiyonu,

Sari Altin Mineli Nazar Boncuklu Igne* | {

« Altinbas Kids Koleksiyonu, /
Sari Altin Nazar Boncuklu Kelepge* ; ¢
 Bluz: Vakkorama

¢ Pantolon: Anonyme/Vakkorama
* Kiz cocuk elbise: Gap Kids
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« Altinbas Pembe Altin, Siyah Oniks
Tasli Balta ve Kalkan Figrlu Bileklik*
* EPOS EPSPO007 EMOTION Saat
Celik kasa, deri kayis, otomatik makine,
takvim ve saniye, safir cam, 5 Atm. su
gecirmez, Isvicre Uretimi, 1.030 CHF.
« Altinbas Together Koleksiyonu,

Sari Altin Kaplumbaga Figurlt

Kuvars Bileklik*

* Gomlek ve Jean: Gap

¢ Kiz cocuk elbise: Gap Kids

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. ilkbahar 2016 | AltmbasLife 45



SHRHL

* Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Yakut
Kupe, 9.121 $

« Altinbas Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu, Pirlantali Yakut
Gerdanlik, 30.677 $

« Altinbas Siyah Pirlantali
Yakut Yuzuk, (Sol El) .392 $
* Altinbas Tek Tas Pirlanta
Yuzuk, (Sag El) 7.391 $

* Altinbas Bes Tas Pirlanta
Yuzuk, (Sag E1) 10.091 $

« Elbise: Rashid
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* Altinbas 22 Ayar, Sari Altin Ktpe*

« Altinbas 22 Ayar, Sari Altin
Gerdanhk*

* Altinbas 22 Ayar, Sari Altin Bileklik*
« Elbise: Vakkorama

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. ilkbahar 2016 | AlanbasLife 47
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« Altinbas Pirlanta

Kupe, 5.724 $

« Altinbas Pirlanta
Gerdanlik, 22.557 $

« Altinbas Pirlanta
Bileklik, 8.376 $

¢ Altinbas Tam Tur Pirlanta
Yuzik, 8.803 $

« Altinbas Sari Altin, Oniks
Tasli Kol Dugmesi*

« Elbise: Dervis Bagzibagh
¢ Smokin Takim: Sarar
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¢ Altinbas Pirlanta

Kupe, 5.920 $

 Altinbas Pirlanta
Gerdanlik, 24.999 $

* Elbise: Dervis Bagzibagh
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¢ Altinbas Sari Altin, Damla Ktpe*
 Altinbas Pembe ve Sari Altin,

Damla Kolye*

« Altinbas Pembe, Beyaz ve

Sari Altin, 3 Renk Yuzuk, (Sol EI)*

« Altinbas Sari Altin Yazuk, (Sag EN*

¢ Altinbas Pembe Altin Yuzuk, (Sag EI)*
« Altinbas Sari Altin Yuzuk, (Sag EI)*

« Elbise: ABS Allen Schwartz
Vakkorama

50 AltnbasLife | ilkbahagg2Xitd *Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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* Altinbas 22 Ayar,

Sari Altin Kupe*®

* Altinbas 22 Ayar,

Sari1 Altin Gerdanlik*

« Altinbas 22 Ayar,

Sari Altin Bileklik*

e Altinbas Sari Altin Yuzuk*
* Elbise: Rashid
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« Altinbas Osmanli ihtisami Koleksiyonu,

Elmas Tek Tas Kipe, 12.228 $

¢ Altinbas Osmanli Ihtisami Koleksiyonu,

Elmas Kolye, 29.381 $

« Altinbas Osmanli ihtisami Koleksiyonu,

Suyolu Elmas Bileklik, 2937 $

* Altinbas Osmanli Ihtisami Koleksiyonu,

Tek Tas Elmas Yuzuk, 20.469 $
¢ Elbise: Rashid




« Altinbas Elmas Kiipe, 366 $
« Altinbas Elmas Kolye, 204 $
« Altinbas Elmas Yuzik, 228 $
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MOTIFLER
miicevherle buluguyor: o

Altinbas Lfsane

ALTINBAS EFSANE KOLEKSIYONU, RUMI MOTIFLER VE HAT ORNEKLERIYLE BUYULUYOR.

ltinbag’in yeni koleksiyonu “Altinbas Efsane”, olan Eytip Sultan Camii duvar siislemelerinden Osmanl

Istanbul’'un mimari yapilarinin gizli kalmis déneminin en son eserlerinden biri olan Haydarpasa Iskelesi

stislemelerini miicevherlerle bulusturuyor. siluetine, Sultan Ahmet Camii duvar detaylarindan, Topkap:

Koleksiyonda, saray, camii, iskele ve tiirbe gibi ~ Saray1 Birtin kismi tas stislemelerine kadar ¢ok sayida tarihi

¢ok sayida tarihi yapinin duvar, kapi, tavan Oge, altin ve renkli taglar ile bezeniyor. Tarihi degerleri

ve tas siislemeleri, altin ve degerli taglarla 6nemseyen ve zanaata deger veren miicevher tutkunlari
hayat buluyor. Tarihi, miicevherin zarif ve goz alict diinyastile  koleksiyona, Altinbas magazalarindan ve altinbas.com
bulusturan Altinbas Efsane Koleksiyonu, rumi motifler ve hat adresinden ulasabilir.
orneklerinin kullanildig1 22 ayar altin kolye, yiiziik, kiipe ve # Ty
sahmeranlardan olusuyor. ( A

ISTANBUL'UN SIMGELERI

Altinbag Efsane Koleksiyonu'nda, Hatice Turhan Sultan
Tiirbesi'nin tavan ve duvar siislerinden, Mimar Sinan
tarafindan insa edilen Hadim Ibrahim Pasa Camii kapi
tistii hat 6rneklerine, Istanbul'da yapilan ilk camii AT

o
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ALTINBAS TAN ISTANBUL GiBI ZAMANSIZ
BIR KOLEKSIYON

[stanbul’un Efsanelerine

Altn Dokunus

Altinbas'tan, adi gibi Efsane bir koleksiyon...
Tarihin ve medeniyetlerin baskenti istanbul'a
iz birakan mimari basyapitlardan ilham alinarak,
her biri kendine has zarafetiyle
22 ayar altindan yeniden yorumlanan
essiz bir koleksiyon...
Siz ve sevdikleriniz icin.

EIGAEl 444 LOVE (5683) | ALTINBAS.COM Altl nb
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VIZYON

ESKISEHIR
FILM FESTIVALI
18 YASINDA

“Anadolu Universitesi Uluslararast
Eskisehir Film Festivali’, bu yil

6-14 Mayis tarihlerinde 18. kez
sinemaseverlerle bulusuyor. Festival,
Kiltiir ve Turizm Bakanlig1 Sinema
Genel Mudirligii ve Anadolu
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Naci
Giindogan’in destegi ile Anadolu
Universitesi letisim Bilimleri
Fakiiltesi 6gretim elemanlarinin
gonillii cabalariyla diizenleniyor.
Bu yil Yilmaz Giineye adanan
“Onur Odiilii"niin diger sahibi

Seref Sezer olurken, farkli
dallardaki 6diiller de sahipleriyle
bulusuyor. “Tiirk Sinemas1 2015-
2016% “Diinya Sinemasinin Geng
Yildizlarr”, “Diinya Festivallerinden’,
“Canlandirma Filmleri”, “Gece Yarist
Sinemast’, “Hayatimiz Belgesel’,
“Sinema Tarihinin

Unutulmazlarr’, ®
- DIJITALDEVRIM Amsmd’ve | EeKISEHIR ¢
Kisa Filmler FiLM. . &
MERCEK ALTINDA basliklarindaki ST'VA”Q 7
[k kez gegtigimiz y1l Avrupanin filmlerin EpLT i
gosterilecegi

en biiytik gosteri sanatlar: merkezi
Barbican Centreda katilimcilariyla
bulusan, sanat ve teknoloji
birlikteliginin hangi boyutlara
ulagabilecegine odaklanan “Digital
Revolution/ Dijital Devrim” sergisi,

12 Haziran'a kadar Zorlu Performans
Sanatlar1 Merkezi'nde ziyaretgilerini
agirliyor. Sanat, tasarim, sinema, miizik
ve video oyunlari basta olmak iizere
bir¢ok farkli bagligin bir biitiin halinde
ele alindig1 “Digital Revolution/ Dijital
Devrim” sergisi, 70’li yillardan bu yana
sanatin teknolojiyle yasadig1 dontigiimii
mercek altina aliyor. Diinyaca tinli
sanatgilar, film yapimcilari, tasarimeilar,
miizisyenler ve oyun iireticilerinin
hayranlik uyandirici islerini
deneyimleme firsat1 bulacaginiz sergiyi
mutlaka ziyaret edin.

festivali kagirmayn!

Kent
mnsanina

bakis

Figtratif Tark resminin ustalarindan
Nes'e Erdok’un yeni kisisel resim
sergisi, Evin Sanat Galerisi'nde
sanatseverlerle bulusuyor. Sergide
cocuk portreleri, gé¢, ressam ve
modeli temali resimlerin yani sira,
Golkoy serisinden resimler de yer
aliyor. Nes'e Erdok Resim Sergisi, 14
Mayis 2016 tarihine kadar, Pazar haric
her gtin 11.00-19.00 saatleri arasinda
Evin Sanat Galerisi'nde gorulebilir.
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FEn mutlu
hafta sonu

Bu sene 28-29 Mayis tarihlerinde,

Life Park’i dev bir festival kasabasina
doénusturecek “Chill-Out Festival istanbul
2016"ya geri sayim basladi! Gectigimiz
Mayis ayinda onuncu yilini 20 bine yakin
muzikseverin katiimiyla kutlayan ve 2006
yilindan beri muzikal kalitesi ve doga
icerisindeki 6zgtin atmosferiyle bir bahar
klasigi haline gelen “Chill-Out Festival
istanbul”, caz'dan funk'a, house'dan
indie'ye uzanan muzikal seckisi, konsept
sahneleri, sanatsal aktiviteleri ve sira

disi atmosferiyle festival tutkunlarini
blyuleyici bir yolculuga davet ediyor.
Chill-Out Festival Istanbul, her iki gtinde de
12.00-00.00 saatleri arasinda, 3 sahnede
toplam 24 saatlik muzikal programiile
muzikseverleri bekliyor.

O ey, b7
T by

bR mbyrteral X1

b

Danyanin en renkli partisi olarak anilan
“Life in Color” 28 Mayis'ta izmir'de
gerceklesiyor. Daha énce istanbul'da
duzenlenen ve blyuk begeni toplayan
Life in Color, bu kez izmir Arena'da
binlerce elektronik muziksevere
unutulmaz bir sov yasatmaya geliyor.
Dunyaca tunlt DJ'lerin performanslariyla
gerceklesecek Life in Color'da rengarenk
bir glin, yepyeni bir prodtksiyon ve cok
daha fazlasi sizleri bekliyor.

PJHARVEY EFSANESINE GERI SAYIM

Bugiine kadar yayinladig: sekiz stiidyo
albiimiiyle gintimtiz miizik diinyasinin
en 6nemli isimlerinden biri olmay1
basaran Ingiliz sarkici, besteci, sair ve
yazar P] Harvey, 8 Haziranda Zorlu
Performans Sanatlar1 Merkezinde
sahne almaya hazirlanryor. Dért yillik
aranin ardindan gegtigimiz giinlerde
dokuzuncu stiidyo albiimii “The Hope
Six Demolition Project”i yayinlayan

ve bu albiimiin miijdesini hayli pozitif
yorumlar alan ilk single “The Wheel’la
veren ikonik miizisyeni canli izlemek i¢in
biletinizi simdiden ayirtin.
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VIZYON

Otomobilde

yeni nesil A

Mart ayinda 100. yasini kutlayan Gnlti
otomobil markasi BMW'nin “i8 Spyder”
isimli elektrikli konsept araci, gelecegin
otomobilleri konusunda fikir veriyor.
Spyder'da neredeyse 6n konsolu
kaplayan 21 in¢ btytkltgunde bir ekran
ve BMW'nin “AirTouch” olarak adlandirdig
yeni arag ici kontrol sistemi yer aliyor.

Je Goal!

Zorlu PSM, bir spor dali olmasinin cok &tesinde,
milyarlarca insani birlestiren bir unsur olan futbolla
ilgili kapsamli bir sergiye ev sahipligi yapiyor.
Dinyanin en kapsamli futbol koleksiyonu olan;

300 binden fazla parcaya sahip, 30 milyon Euro
degerindeki “World Football Collection”in, Barley Arts
tarafindan secilen en degerli 600 eserinin sergilendigi
“Goal!” sergisi, 5 Haziran'a kadar ziyaretcilerini
bekliyor. Gegmisten giinimize diinyaca Unld

kultip takimlari, milli takimlar, oyuncular ve teknik
direktorlere odaklanan, sadece odaklanmakla
kalmayip ziyaretcilerine bastan sona bir tarih sunan
“Goal!” sergisi, interaktif yoniyle de benzersiz bir
deneyim yasatiyor. Pele'den Romario’ya, Johan
Cruyff'tan Arjen Robben'e, Maradona'dan Messi'ye
kadar farkli jenerasyonlardan ikon futbolcular ile
duinyaca Unlt futbol kultiplerine odaklanan bu
sergiyle futbol tutkunuzu doyasiya yasayabilirsiniz.

4 \ KULAKLARINIZA OZEL

“Helix" diger giyilebilir teknoloji Grtinleri gibi adimlarinizi
saymiyor ya da kalp atislarinizi dlgmtyor olabilir, ama
kesinlikle mukemmel bir ses kalitesine sahip... Esnek
aluminyumndan dretilen bu bileklik, mobil cihazlara
Bluetooth ile baglanarak calisan iki minik kulakligin her

zaman elinizin altinda olmasini sagliyor ve birbirine
dolasan kablo sorununa son veriyor.
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Hem ucuyor
hem ytizityor

Tam drone terimine alismistik ki yeni bir gelisme

bu ilgin¢ cihaza dair ilgimizi tekrar artirdi.
ABD'deki John Hopkins Universitesi'nden
arastirmacilar tarafindan gelistirilen yeni bir

drone prototipi, suda da havadaki kadar yetenekli

olmasiyla dikkat cekiyor. “CRACUNS" isimli
bu yeni teknoloji; hafif, distik maliyetli ve su

basincina dayanikli olabilmesi icin 3D yaziciyla

Uretilmis ve yapilan testlerde iki aya kadar su
altinda calisir vaziyette kalabildigi kanitlanmis.

DEGISKEN TUTUS

Kumbho, “Maxplo” isimli yeni iirtiniiyle
otomobil lastiklerinin gelecekte nasil
goriinecegine dair fikir veriyor. Bu
lastikler igin arazi ya da otoyol, buzlu ya
da ¢amurlu zemin fark etmiyor. Maxplo,
hareket edebilen diskleri sayesinde her
tiirli hava durumuna ve arazi
kosuluna gore genisligini
degistirebiliyor.
Lastigin tizerindeki
mavi kanallar suyu
dagitacak sekilde
diizenlenmis ve
istenirse daha iyi
bir yol tutus i¢in
Maxplo'ya ivi bile
eklenebiliyor.

PLAKLAR DIJITALLESIYOR

Miizigi dijital ortamda dinlemenin pratikligi ve eski plak kayitlarindaki
ses kalitesi bir araya gelirse ne olur? Sony, bu soruya yeni bir tiriiniiyle
yanit veriyor. “Hi-Res Usb Turntable” isimli bu yeni cihaz, eski
plaklarinizdaki kayitlar1 yitksek kalitede dijital ortama aktararak
istediginiz dijital platformda kullanmaniza imkén taniyor.

YILDIZLARLA
KUCAKLASIN

Teleskop, mikroskop ve diirbtinleriyle
tnlii Celestron markasinin “Powerseeker
50AZ TT” isimli yeni teleskopu, amator
astronomi ile ilgilenenlerin ve doga
gozlemcilerinin dikkatini ¢ekiyor. Hizl
kurulumu sayesinde pratiklik saglayan
yeni model ile bir yandan Ay g6zlemleri
yapabilir, diger yandan da doganin
garpici diinyasina yakindan tanik
olabilirsiniz.

—

Yakar top

kamerast

Panono isimli fotograf
makinesi havaya atildiginda ve
enyuksek noktaya ulastiginda,
icindeki algilayicilar

sayesinde (izerindeki 36
kamera ayni anda fotograf
cekiyor. Kure seklindeki

cihazi yakaladiginizda hem
dikey hem de yatay, 360°'lik
perspektife sahip bir fotograf

| elde ediyorsunuz. Makineyi

ayrica bir tripod Uzerine
yerlestirip, akilli telefon
uygulamasi araciliglyla
uzaktan da kontrol
edebiliyorsunuz.
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MUZESI
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ITALYA'NIN ULUSLARARASI MUCEVHER
FUARLARI ILE TANINAN ISILTILI SEHRI
VICENZA, ULKENIN ILK, DUNYANIN
SAYILI MUCEVHER MUZELERINDEN
BIRI OLAN “MUSEO DEL GIOIELLO" ILE
MUCEVHER TUTKUNLARININ YEN]
UGRAK NOKTASI OLUYOR. HER DONEM
KADINLARIN HAYALLERINI SUSLEYEN
MUCEVHERLER, MUZEDE YER ALAN
TEMATIK SALONLARDA ISILTILARIYLA
BUYULUYOR.

Yazi: Gizem Kirca
Fotograflar: The Museo Del Gioiello Fotograf Arsivi

® talya’nin miicevher baskenti olarak anilan Vicenza;
tilkenin ilk miicevher miizesine de ev sahipligi
yapiyor. A¢ildig1 giinden bu yana diinyanin sayih
miicevher miizeleri arasinda gosterilen “Museo del
Gioiello”, Vicenza Kent Konseyi ve Fiera di Vicenza
ortakligindaki titiz bir ¢calismanin sonucu olarak
kargimiza ¢ikiyor. Basilica Palladiana’da yer alan ve toplamda
410 metrekarelik bir alana yayilan miizenin kiiratorligin ise
Milano Polytechnic Universitesi profesorii Alba Cappellieri
iistleniyor. Miize, tarihi miicevherleri, estetik, 6zgiin ve egitici
bir deneyimle ziyaret¢ilerine sunarak kisa siirede miicevher
tutkunlarinin mabedi haline geldi bile.

MUCEVHER TARIHININ TANIGI

Farkli konsept ve donemlerden toplam 400 miicevherin yer
aldig1 dokuz salondan olugan miizenin i¢ mimarisi, tinli

mimar Patricia Urquiola imzasini tagtyor. Miizede prehistorik
donemden kalma miicevherlerden 3D basili aksesuarlara, kralice
taglarindan fonksiyonel heykelsi miicevherlere kadar pek ¢cok
farkl tasarim ziyaretgilerin begenisine sunuluyor.

DOKUZ TEMATIK SALON

Giris katindaki kitapcida, miicevherlerle ilgili ulusal ve
uluslararas: pek ¢ok yayina ev sahipligi yapan miize, yine

ayni kattaki genis salonunda gegici sergilerini ziyaretgileriyle
bulusturuyor. Sembol Salonu, Sihir Salonu, Fonksiyon Salonu,
Giizellik Salonu, Sanat Salonu, Moda Salonu, Tasarim Salonu,
fkonlar Salonu ve Gelecek Salonu adinda dokuz tematik boliime
ayrilan miize, farkli tarz ve donemlere ait eserleri bir araya
getirmedeki iddiasini ortaya koyuyor.
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KULTUR

SEMBOL SALONU

“Sembol Salonu” tarihin farkli dsnemlerinde insanlarin
duygularini ve 6nem verdigi degerleri gostermek i¢in
tizerlerinde tasidig1 sembolik miicevherlere ev sahipligi yapiyor.
Askeri riitbelerin sembolii olan nisan, rozet ve kronlardan

dini sembollere, farkl kiiltiirlerde kutlama ve yas donemlerini
ifade eden alyanslardan broglara kadar pek ¢cok miicevherin
sergilendigi bu salon, farkli kiilttirlerin 6nemli degerlerine
sahitlik etmenize olanak saglyor.

SIHIR SALONU

Farkl kiiltiirlerdeki tilstm ve muskalarin sergilendigi “Sihir
Salonu”, tarih boyunca insanligin bireysel ve evrensel gtiglerini
artirmak, inanglarini ifade etmek ve kendilerini her tiirlii negatif
enerjiden korumak i¢in kullandiklar1 miicevherlere yer veriyor.

FONKSIYON SALONU

Diigme, toka, sag ve viicut aksesuarlarinin agirhikta oldugu
“Fonksiyon Salonu”, farkl stiller ve materyallerden olusan
birbirinden sik miicevherleri bir araya getiriyor. Miizenin en ilgi
¢ekici miicevherlerinin yer aldig1 bu salon, goz alic1 fonksiyonel
tasarimlariyla ziyaretcilerini baytiltyor.

19.YY SONUNDA
URETILMIS,

FILORA ABRAHAM
SASSOON OZEL
KOLEKSIYONUNDAN
ALTIN, GUMUS VE
PIRLANTALITAC.
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GUZELLIK SALONU

Yaraticilik ve kalitenin en st seviyedeki orneklerinin yer aldig
“Gtizellik Salonu”, kadinlarin gegmisten bu yana giizelligine
gtizellik katan degerli taglarla bezeli miicevherlerini gozler 6ntine
sererken, ziyaretgileri tarihte bir yolculuga ¢ikaryor.

SANAT SALONU

Farkli donemlerde yasayan tinlii sanatcilar tarafindan tasarlanan
heykelsi miicevherlerin yer aldig1 “Sanat Salonu”, sanatsal dilin
hayat verdigi essiz pargalarla moda ve sanat arasindaki yakin
iliskiye 151k tutuyor.

MODA SALONU

Her sezon farkli trendlerle karsimiza ¢ikan moda dinyasinin
miicevherler tizerindeki yansimasinin sergilendigi “Moda
Salonu”, inlit markalarin defilelerinde kullandig: ikonik
pargalarla, giyim ve miicevher modasinin nasil bir dontistim
yasadigini gozler 6niine seriyor.

TASARIM SALONU

Degerli tas ve metallerin diinya ¢apinda tinlii tasarimcilar
tarafindan iglenerek olusturulan farkli yorumlarina odaklanan
“Tasarim Salonu”, birbirinden farkli ve iddiali tekniklerle
yaraticiligin sinirlarinin nasil zorlanabildigini gosteriyor.

IKONLAR SALONU

Modann siirlarini asarak farkli teknik detaylar, bicimler ve
malzemelerle yaratilan miicevherlerin sergilendigi “Tkonlar
Salonu”, tarihin farkli dénemlerinden olaganiistii hikayeleri

kulaklarimiza fisildiyor.

GELECEK SALONU

Miizenin son salonu olan “Gelecek Salonu”, son teknolojilerle
tiretilen ve yepyeni ufuklar acan daha 6nce goriilmemis

taki tasarimlarina yer veriyor. Gelecegin miicevherlerinin
sergilendigi bu salon, ziyaretgilerin hayal giiglerini zorlayan
tasarimlar sunuyor.

MUZEDE PREHISTORIK DONEMDEN
KALMA MUCEVHERLERDEN 3D

BASILI AKSESUARLARA, KRALICE
TACLARINDAN FONKSIYONEL
HEYKELSI MUCEVHERLERE KADAR PEK
COK FARKLI TASARIM ZIYARETCILERIN
BEGENISINE SUNULUYOR.
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GURME

UNESCO'NUN
Yaratict Sehirt

Gaziantep

GAZIANTEP'IN MUTFAGI, DUNYA CAPINDA TESCILLI ARTIK.
GAZIANTEP, MUTFAGIYLA “GASTRONOMI" DALINDA,
BIRLESMIS MILLETLER EGITIM, BILIM VE KULTUR
ORGUTU'NUN (UNESCO) “YARATICI SEHIRLER AGI
(CREATIVE CITIES NETWORK)” LISTESINE DAHIL OLDU.

Yazi: Ceyda Misirh Giingor
Fotograflar: Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi Arsivi
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tizyillar boyu cesitli medeniyetlere ev

sahipligi yapmis olan Gaziantep’in ad1

gecince akla ilk gelen kebap ve baklava

olsa da, Gaziantep mutfaginin zenginligi,

bu topraklarda iyi bilinirdi. Bu zenginlik,

UNESCO’nun “Yaratici Sehirler Ag1”
araciligryla diinyanin da giindeminde artik. Gaziantep’in bu
yil mutfagiyla dahil oldugu Yaratici Sehirler Agi, 2004 yilinda
UNESCO Yiiriitme Kurulu toplantisinda alinan kararla,
diinyann farkl iilkelerinden 116 sehrin katilimryla kurulmus
bir ag. UNESCO Gastronomi Listesi'ne, 2015 Kasim ayina
kadar Cin’den iki, Brezilya, Giiney Kore, Isve¢, Kolombiya,
Japonya ve Litbnan’dan birer olmak tizere yalnizca sekiz
sehir kabul edilmis. 2015’in Aralik ayinda ise UNESCO, 33
tilkeden 47 sehri farkli alanlarda Yaratici Sehirler Agr'na dahil

etmis. Bu 47 sehirden 10’u gastronomi alaninda listeye girmis.

Gaziantep’in de dahil oldugu bu alanda listeye giren diger

sehirlerse soyle: Belém-Brezilya, Bergen-Norveg, Burgos ve
Dénia-Ispanya, Ensenada-Meksika, Parma-Italya, Phuket-
Tayland, Rasht-Iran ve Tucson-ABD.

BASKAN SAHIN'IN GIRISIMLERI

Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Bagkan: Fatma Sahin’in
girisimiyle baslatilan ¢alisma kapsaminda UNESCO’nun
Yaratici Sehirler Ag1 Gastronomi Listesi’ne girmeyi basaran
Gaziantep mutfagi, 6yle zengin ve sasirtic ki, bu mutfakta
elmanin bile kebabi var. 250’den fazla yemege sahip bu
mutfakta 32 gesit kebap, 26 ¢esit kofte, 27 gesit pilav,

15 gesit dolma, 26 ¢esit etli yemek, 15 ¢esit tursu ve

22 ¢esit helva tadilabiliyor. Gaziantep mutfaginda yogurtlu
yemeklerin de hatir1 sayilir bir yeri var. “Cagla As1”, “Sahte
Yuvarlama”, “Cigdem As1”, “Elma As1” ve “Keme” ilk akla
gelen yogurtlu yemekler.
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GURME

TARIHI ELMACI
PAZARI, BAHARATTAN
KURUYEMISE,
SALCADAN CEVIZL]
SUCUGA ADETA BIR
LEZZET CENNETI.

CARSILARDAN MUTFAGA

Gaziantep mutfaginin yaraticthginin itici giiglerinden biri de
cargilart. Bunlarin baginda gelen tarihi Elmaci Pazari, baharat,
kuruyemis, biber, sal¢a, dolmalik patlican, biber, cevizli sucuk,
muska gibi aci-tath bir¢ok tirtiniiyle bir ¢esni cenneti olarak
biliniyor. Cesit ¢esit bakur tirtinlerin bulundugu, ad istiinde
Bakircilar Carsisi da, lezzetli yemekler pigsirmeye uygun kaplari
bulmak i¢in ugranmasi gereken yerlerden bir digeri. Hem
bakircilart hem de baharatgilar: bir arada bulabileceginiz eski
bir bedesten olan Zincirli Bedesten ise turistik, renkli bir han.
Gaziantep’e 6zgii dokuma islerinin de bulunabildigi otantik
bir ¢ars1 olan Zincirli Bedesten’in i¢inde 73 diikkan bulunuyor.
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YARATICI KATEGORILER

Yaratici Sehirler Agrna, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
kalkinmalarina katk: saglamak amaciyla tiye olan diinya
sehirleri, Yerel Sehirler Ag1 sayesinde yerel yaraticilik,
tanitim ve goriiniirlitklerini artirmay1 amaghyor.
Programa katilim, “El Sanatlar1 ve Halk Sanatr”,
“Tasari’, “Sinema’, “Gastronomi’, “Edebiyat”, “Miizik”
ve “Gorsel Sanatlar” alanlarinda gergeklestiriliyor.




RAMAZAN AYINA OZEL

GAZIANTEP LEZZETLERI

Aylin Oney Tan’in “Giinesin ve Atesin Tad1” isimli

yoresel yemek kitabinda yer alan Gaziantep’in

yogurtlu yemeklerinden “Yuvarlama” ve “Siveydiz”

ile Ramazan sofralariniza lezzet katabilirsiniz.

YUVARLAMA

Malzemeler (8-10 Kkisilik)

Yemek i¢in:

750 g iri kusbasi et veya 1 kg kemikli et « % bardak nohut
o 5-6 bardak su e 2 tath kagig1 tuz « 4 kése siizme yogurt

o 1 adet yumurta « 2 yemek kasig1 tereyag1 veya zeytinyagi
o 1 yemek kagig1 kuru nane « 1 gay kagig1 karabiber
Yuvarlama igin:

« 2 bardak piring ¢ 250 g kiyma (¢igkoftelik)

o 1 tatli kagig1 tuz « 1 gay kagig1 karabiber

Hazirlanisi

Yuvarlama igin geceden pirinci yikayin, suyunu siizgegte siiziin
ve stizge¢ icinde kendi halinde sabaha kadar kurumaya birakin.
Nohudu bir gece dnceden 1slatin. Eti yikayip siiziin, tencerede
5-6 bardak su ve tuz ile kaynatin. Kaynamaya baslayinca suyun
tizerinde olusan kopiikleri kevgirle alin. Eti pisirirken sonradan
¢ikarmak iizere bir biitiin sogan da ekleyebilirsiniz. Etin kefini
(kopuigii) aldiktan sonra geceden islatilmis nohudu tencereye
ekleyin. Et ve nohut iyice yumusayincaya kadar pisirin. Bu
sirada Yuvarlama’nin kéftesini hazirlayin. Yikanip kurumaya
birakilmis piring ve ¢igkoftelik eti karabiber ve tuzla birlikte et
degirmeninden iki kere ¢ekin. Bu islemden sonra hig su
koymadan bir miktar yogurun. Piring karigimu et ile iyice

Not: Geleneksel yontemde piring geceden islatilir, siiziiliir, havanda
doviiliir ve diger malzemeler ile karistirilarak elde yogurulur. Ancak
bu yontem zor oldugundan et ile pirinci et degirmeninde gekmek
yayginlasmistir. Pirinci ayri olarak robotta da ¢ekebilirsiniz.

karigarak piiriizsiiz ve yumusak bir hamur haline gelmelidir.
Avuglarmizi hafifce yaglayarak 6gutiilmis piring-et karisimini
nohuttan ufak bilye gibi kofteler halinde yuvarlaym. Yuvarlanan
kofteleri pisen et ve nohut tistiine ekleyin, yaklagik 15-20 dakika
kapagi agik olarak pisirin. Stiziilmiis yogurda yumurtayi ekleyin
ve ¢ok kisik ateste stirekli ayn1 yonde karistirarak isitin. Bu
agsamada, iyi karismas i¢in, biraz zeytinyag: da ekleyebilirsiniz.
Yogurdu isitirken igine azar azar yemegin pisme suyundan ilave
edin ve iyice 1s1n1p kabarmaya baslayinca karistirarak yemege
ekleyin. Tereyagi veya zeytinyagini tavada kizdirin. Naneyi bir
kepge i¢ine koyarak iistiine kizgin yag1 dokiin. Nanenin yesil
rengi ¢cikmali ama asla yanmamalidir. Naneli yag1 Yuvarlamanin
tistiine gezdirip servis yapin.

SIVEYDIZ
Malzemeler (5-6 kisilik)
o 2 kg taze sarimsak o 2 kg taze sogan « 500 g kusbas: et
o %2 bardak nohut ¢ 5-6 bardak su « 1 ¥ tath kasig tuz
o 3 kase stizme yogurt » 1 adet yumurta

« 2 yemek kagig1 tereyag1 veya zeytinyagi

o 1 yemek kagig1 kuru nane « 1 ¢ay kasig1 karabiber

Hazirlanis1

Nohudu ayiklayim ve bir gece 6nceden islatin. Eti yikayin, tistiini
asacak kadar su ile tencereye koyun. Kaynamaya baglayinca
suyun tizerinde olusan kopiikleri etin suyuna karigtirmadan
kevgirle toplayip alin. Etin {izerine nohudu ve tuzu ekleyin.

Et ve nohut iyice yumusayincaya kadar pisirin. Taze sogan ve
sarimsagi temizleyin. Beyaz kisimlari yesil boliime kadar yaklagik
3 cm uzunlugunda dograym. Et pisince tencereye dogradiginiz
sogan ve sarimsaklari ekleyin. Kisik ateste sogan ve sarimsaklar
yumusayimcaya kadar pisirin. Yogurdu yumurta ile piirtizsiiz olana
kadar karigtirin. Kisik ategte siirekli ayni yone dogru karigtirarak
wsitin. Yogurdu isitirken igine yemegin pisme suyundan yavasg
yavas ilave edin ve karisim iyice 1sin1p kabarmaya baglaymca
yemege siirekli karistirarak ekleyin. Karistirmaya devam ederek
bir iki tagim kaynatin ve altini kapatin. Tereyag: veya zeytinyagini
kiigiik bir tavada kizdirin ve naneyi ekleyin. Nanenin yesil rengi
¢ikmali ama asla yanmamalidir. Naneli yag: Siveydiz'in {istiine
gezdirin, karabiberi ekleyin ve servis edin.
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New York un

danu§en
ALISVERIS DENEYIMI

HER SEYIN HIZLA DEGISTIGI CAGIMIZDA BIRBIRINDEN YARATICI MAGAZA KONSEPTLERI
SAYESINDE ALISVERIS KEYFI DE YENILENIYOR. DONEMSEL OLARAK DEGISEN URUN
GRUPLARINI RAFLARINA TASIYANLARA, FARKLI ALANLARDA UZMANLASMIS BUTIK
URETICILERE VE ESKI GELENEKLERI YASATAN MEKANLARA KADAR NEW YORK'TA
ALISVERIS KEYFINE FARKLI BIR SOLUK KATAN TUM MAGAZALARI MERCEK ALTINA ALDIK.

Yazi: Elif Kaptanogiu
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i & . STORY

Bir derginin bakis acisina, galerinin degiskenligine ve
magazanin satis politikasina sahip “Story” aligverigle, merak
‘ ve kesif duygularini bulusturuyor. Story’de dort ile sekiz hafta
arayla {irtin gam1 ve magaza tasarimi tamamen degisiyor.
— / ‘l Stirekli yeni bir tema ve trend etrafinda olusturulan koleksiyon
' | ve magaza tasarimi sayesinde miisterilerini stirekli sagirtmayi
basartyor. Bu bagarili “Story”nin yaraticist Rachel Shechtman
daha 6nce TOMS, Lincoln ve Kraft gibi firmalarin marka
danigmanlhigini yapmus. Kabina sigmayan yaraticihgini son
olarak kendi magazasina tagiyan Shechtman, bu konseptle
farkli miisteri profillerinin dikkatini cekmeyi de bagariyor.
Bir ay sadece kadinlara yonelik tirtinler satilirken, ertesi ay
tamamen erkeklere 6zel bir koleksiyon hazirlanabiliyor.
Story’de yazilan hikayeler tatil, sanat, saglik gibi temalarin
yanu sira tasarimct ve sanatgilarin katkilarryla da sekilleniyor.
thisisstory.com

1 i

¥ T

i RITEE

ISTDIBS

Agildig1 2001 yilinda antika ve kiymetli ikinci el tiriin
meraklilar1 tarafindan biiyiik ilgiyle karsilanan sanal antika ve
eskici “Istdibs”, degerli ve nadir pargalar: koleksiyoncularin
tekelinden kurtararak meraki ve alim giicti olan herkesin
ulagabilecegi bir platforma tasiyor. New York Design
Center’daki 1stdibs showroom’u miisterilerine Paris’in meshur
antika pazarlarindan birinde dolasiyor duygusu yasatirken, site
tizerinden tiim diinyaya satis yapiliyor. Cesitli donemlere ait
mobilyalar, tinlii tasarimcilarin imzasini tagiyan antika takilar,
vintage “haute couture” giysiler, sitede satilanlardan sadece bir
kismi. Ayrica 6zenle secilen sanat eserleri de satisa sunuluyor.
Magaza Tom Ford, Marc Jacobs gibi bir¢ok tinlii ismin de
vazgegilmezleri arasinda. 1stdibs.com

“STORY" ALISVERISLE,
MERAK VE KESIF
DUYGULARINI
BULUSTURUYOR.
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YASAM
THE MEADOW

Hudson Caddesi tizerinde sevimli vitrini ile dikkat ¢eken “The Meadow”un
kapisindan igeri adim attiginizda kendinizi bir bitytictiniin kilerine girmis gibi
hissedebilirsiniz. Aslinda Mark Bitterman’in bagta tuzlar olmak tizere merak
duydugu seyleri bir araya getirdigi diikkkdnindasiniz. The Meadow’da diinyanin
gesitli koselerinden toplanan kimi toz, kimi taneli ya da kaya biciminde yiizlerce
kiigtik kavanoz dolusu tuzdan tutun da artisan ¢ikolatalara ve dogal sabunlara kadar
pek ¢ok triin bulunuyor. Buray: asil 6zel kilan sey ise Mark Bitterman’in iriinlere
dair engin bilgisi. Ozellikle tuzlar konusunda uzmanlasan Mark Bitterman’in bu
konu tizerine yazdig: bir de yemek kitabi var. themeadow.com

cons R AERRRRE, | LM% THE MEADOW DA
TN -
e 1R Ell“irm r' - ml‘ : TUZDAN TUTUN

e, o DA ARTISAN
o> ik ™y

B CIKOLATALARAVE
3 . 41 ’ DOGAL SABUNLARA
s S KADAR PEK COK URUN

BULUNUYOR.

1A BO]TE

“La Boite” i¢in kurucusu Lior Lev Sercarz’ in yemek kiiltiiriine duydugu tutkunun
vardig1 son nokta diyebiliriz. Sercarz, Lyon’da gastronomi egitimi aldiktan ve
New York’ta {inlii restoranlarin mutfaklarinda calistiktan sonra Israil’de yetistigi
yillardaki baharatlarin eksikligine dayanamayarak, bu mis kokulu magazay:
yaratiyor. La Boite, diinyanin dort bir yanindan toplanan baharatlarla 60’tan
fazla eklektik baharat karigimi satiyor. Profesyonel sefler icin de bir cennet olan
magazada, ayn1 zamanda butik tiretim bisktviler bulunuyor. Baharatlarin biyiila
diinyasini daha yakindan tanimak isteyenler icin tek giinliik kurslar da veriliyor.
Bu tecriibeyi yasamak isterseniz elinizi ¢abuk tutmalisiniz ¢iinkii kontenjanlar
aylar éncesinden doluyor. laboiteny.com

LA BOITE DUNYANIN
DORT BIR YANINDAN
TOPLANAN
BAHARATLARLA
60'TAN FAZLA
EKLEKTIK BAHARAT
KARISIMI SATIYOR.
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Parfiim se¢iminin kisinin zevkini yansitan
en 6nemli unsurlardan biri oldugu su
gotiirmez bir gergek ve “Le Labo” bu
durumu hakkiyla ele aliyor. Fabrice Penot
ve Eddie Roschi ortakliginda kurulan
butik parfiim magazasinin kalic1 serisi

14 adet tiniseks parfimden olusuyor.
Kisisellestirebildiginiz parfiimlerin

alkol, su ve yagdan olusan bilesenleri
goziintizin 6niinde karistirilarak

. . . LE LABO'DA
siseleniyor. Kullanilan malzemelerin PARFUMLERIN ALKOL,
ik . o . SU VE YAGDAN )
yiiksek kalitede oldugunu ve 6zenle OLUSAN BILESENLERI
1d; ENRCRPP : GOZUNUZUN ONUNDE
seslldlklerml soyleme}fe bile ger?k' yok KARISTIRILARAK
tabii. Magazalarin kendine has minimal SISELENIYOR.

dekorasyonunu, ahsap raflar iizerine
yerlestirilmis ve iglerinde parftimlerde
kullanilan hammaddelerin bulundugu
kiigiik siseler tamamliyor. Le Labo’yu
Eyliil’de ziyaret etmenin ise farkl: bir
anlamui var ¢iinkii sonbaharin bu ilk
aymnda Le Labo subelerinin bulundugu
kentlerdeki 6zel parfiimlerin timiinii New
York’ta bir arada bulabiliyorsunuz.
lelabofragrances.com

THEAPARTMENT
BY THE LINE

New York’un hip semti SoHo’da bir binanin ikinci
katinda, aydinlik bir loft'ta bulunan “The Apartment

by The Line”, ismiyle kendini yeterince ele veriyor
aslinda. “The Line” markasina ait konsept magaza, zevkli
dosenmis bir apartman dairesinden farksiz goriinse de
iceride bulunan her sey aslinda satilik. Ornegin Pace
Gallery tarafindan 6zenle secilen ve duvarlari siisleyen
sanat eserleri, gardiroptaki Victor Glemaud marka
kazak, sehpanin tizerindeki esyalar, yataklara serilmis
ipek nevresim takimlari... Satilan her tirtin farkh bir
tirtinle degistiriliyor. Boylece The Apartment stirekli
kendini yeniliyor. Bir subesi de Los Angeles’ta bulunan
The Apartment’ta sergilenen triinler degisse de asil

ve sade stili baki kaliyor. The Apartment’in yeni sezon
planlar1 arasinda eve bir kopek almak oldugunu duyduk.
Dolayistyla stil sahibi evcil hayvan tiriinleri arayanlar The
Apartment’in kapisin1 mutlaka calmali. theline.com
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TURKIYE'DE DE HATIRI SAYILIR BiR TAKIPCi KITLESI &
OLAN “GAME OF THRONES / TAHT OYUNLARI” e
DiZiSININ ONEMLI BiR KISMI DUBROVNIK'TE . ! -
CEKILMEYE BASLANDIGINDAN BU YANA BU HIRVAT
SEHRINi DUNYA iYiDEN iYiYE TANIDI, ILKBAHAR
VE YAZ AYLARINDA COK SAYIDA TURIST CEKEN VE e ——
ZIYARET EDENLERI KENDINE HAYRAN BIRAKTIRAN __ .=
DUBROVNIK’i KESFETMENIN TAM SIRASI. gl

Yazi: Ceyda Misirlhi Giingor - s e
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ur operatdri, bir kayalig1 gostererek
“Onlar burada boguldu” diyor. Sonra
grubu, etkileyici bir Lovrijenac Kalesi
manzarasina haiz Gradac Parka gotiiriiyor
ve pvc kapli bir fotografi anlattiklarini
dogrulamak tizere havaya kaldirip
“Burasi da Kral Joffrey’in zehirlendigi, Mor Digiin’iin
gerceklestigi yer” diye devam ediyor.
“Onlar? Kral Joffrey? Mor Diigtin?”
Son dénemlerde, neredeyse tiim diinyada firtinalar
estiren TV dizisi “Game of Thrones / Taht Oyunlar1”
beklenen altinc1 sezonuyla ekranlara dondii. Bu kurgu
destanda, yedi aile “Westeros” adl1 kralliga egemen olmak
i¢in entrikalarla dolu vahsi bir savas veriyor. Olaylar,
deniz kenarindaki bir kayalik izerine konumlanmus,
surlarla ¢evrili sehir “King’s Landing”deki demir bir tahtin
etrafinda vuku buluyor. Ve bu kurgu sehrin roliinii ise
Dubrovnik oynuyor.
Adriyatik kiyisindaki bu Ortagag sehri, yakin zamana
kadar agirlikli olarak tur gemileriyle gelen, doga, tarih
ve keyif pesindeki turistleri misafir ederken simdilerde
dizi turizmine hiz vermis goriiniiyor. $ehrin turizm ofisi,
dizinin en 6nemli ¢ekim lokasyonlarini gosteren bir harita

. R . TAHT OYUNLARI

bile yayimlamus. Tur operatorleri esliginde buralara turlar ~ DIZISINDE "KING'S
LY . o LANDING” KURGU_

diizenliyor, hediyelik esya saticilar: ditkkanlarini kurgusal ~ SEHRININ ROLUNU

. . DUBROVNIK
temalarla tekrar dekore ediyor, miicevher tasarimcilari oyNU%R_

“Taht Oyunlarr” koleksiyonlar: tizerinde ¢aligtyor... ———
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0ZGURLUGUN BEDELI: 12.500 ALTIN DUKA

Bu Hirvat sehri, dar ve kavisli sokaklarinin yani sira iyi
korunmus heybetli surlar1 ile kurgu bir destan igin gerekten de
ideal bir atmosfer olusturuyor. Dubrovnik-Ragusa Cumhuriyeti,
Osmanli Imparatorlugu’na verdigi yillik 12 bin 500 altin duka
sayesinde 1365 yilinda kendisine bagislanan bagimsizlig:

4,5 asir boyunca korumus. Ama bu topraklarin altin ¢agy,
1808de Napolyon tarafindan sonlandirilmis. Sehre yikimi
getiren, biiyiik hasar veren ise ok daha yakin bir tarihte
gerceklesen Yugoslavya I¢ Savasi olmus. 1979 yilinda
UNESCO’nun “Diinya Miras1 Listesi’ne dahil ettigi eski sehir
merkezi, i¢ savag sonrast yine UNESCO’nun destegiyle bityiik
bir restorasyondan ge¢mis ve Dubrovnik son on yil i¢inde
Hirvatistan'in en zengin sehri olmus.

SEHRIN RENKLERI VE SESLERI

Sehrin antik surlarindan bakinca, eski sehrin ana caddesi
Stradun uzun bir podyumu andirryor. Dubrovnik her haliyle
estetik bir sehir. Miitevazi bir tabelada bile kirmizi1 kadife tizerine
kivrimli beyaz harflerle bir adres islendigini gorebiliyorsunuz.
Kiigiik agik hava pazarinda tahta masalarin tizerinde kabak
cigekleri, seftaliler, sekere bulanmig turunglar ve sekerle
kavrulmus bademler satiliyor. Eski sehrin neredeyse her
kosesinde bir sanat galerisi bulunuyor; simdilerde bir miizik

| OTOMOBIL GIRISININ
_ YASAKOLDUGU

ESKI SEHIRDEKI
KALDIRIM TASLAR

| MILYONLARCA

. ZIYARETCININ
ADIMLARI SAYESINDE
ADETA BILEYLENMIS.
AYRICA BURADA,
HER DAIM KARSINIZA
CIKABILECEK 160
FARKLI MERDIVEN
BULUNUYOR.

okuluna ev sahipligi yapan eski St. Catherine Manastir'ndan
cello ve piyano sesleri yiikseliyor; Stradunda bir nefesliler
orkestrasi galiyor. Bu kiiciik sehirde bir senfoni orkestrasi ve
bir miizik akademisi bulunuyor; klasik miizik konserlerinin
verildigi yaz festivali ise biitiin Avrupada taniniyor.

UZUN BIR GEZi

DubrovniK’in tarihi surlar1 tiim Avrupadaki en uzun ve en iyi
korunmus kent duvarlar1 arasinda yer aliyor. Uzunlugu 2 bin
metre, yiiksekligi ise 25 metre. Yapimina 9. yiizyilda baslanmus,
eklemelerin yapilmas ise 17. yiizyila kadar devam etmis. Bu siire
boyunca, sehre gelen her ziyaret¢iden giris ticreti olarak yaninda
bir tag getirmesi istenmis ve zaman i¢inde bu bir gelenek haline
gelmis. Bugiin sehrin surlarinda dolagmak isterseniz tag degil,

70 kuna (yaklagik 9,5 €) 6demek zorundasiniz!
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HIRVAT ISTIRIDYESI

Dubrovnik’ten otomobille bir saat uzakliktaki Mali Ston
Korfezi, zengin aromasi ve taze deniz tad1 nedeniyle
gurmelerin pek ragbet ettigi “ostrea edulis” yani Avrupa

Istiridyesi’nin ana {ireme bélgesi. Soylenenlere gore burada

v »

kullanilan; istiridyelerin halatlara “yapistirildigr” geleneksel

teknigin tarihi Roma Imparatorlugu dénemine kadar
uzaniyormus. 17. ylizyllda Avrupadaki hanedanlara da
siklikla bu istiridyelerden tedarik edilirmis. Dubrovnik'te
taze Mali Ston istiridyelerini tatmak i¢in en iyi yerler, sehir
merkezindeki irili ufakli biifeler. Bir istiridyenin fiyat1 ise
1,5 € civarinda.

GORULMESIi GEREKENLER

Yazliktan botanik bahgesine

Aristokrat Gucetic Ailesinin 15. yiizyilda Dubrovnikin
kuzeyinde inga ettirdigi yazlik ve bahgesi, zaman iginde
Hirvatistan'in en giizel botanik bahgelerinden biri olan,
egzotik agaclariyla iinlii “Trsteno Arboretum”u haline

gelmis. Bu essiz yesile Elaphiti Adalar’nin mavi manzarasi

da eklenince bahgeye ziyaret kacinilmaz oluyor.

Panoramik bir bakis

400 metrelik zirvede bulunan Srd Tepesine birkag
dakikalik teleferik yolculugu ile ulasabilir ve burada
zevkli bir aksamiistii molasi verebilirsiniz. Tepede bir
manzara terasi ve biitiin sehrin ve adalarin panoramik
goriintiisiine sahip bir kafe/restoran bulunuyor.
dubrovnikcablecar.com

Kadim sifaci

13174de kesisler tarafindan kurulan ve Avrupanin

en eskilerinden biri olarak kabul edilen Male Brace
Eczanesi hala orijinal yerinde, Stradundaki Fransisken
Manastir’nda bulunuyor. Hepsi kadim formiillerle
hazirlanan tiriinleri arasinda giil tagyaprag: kremi,
badem kremi ve giilsuyu yer aliyor.
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Yazlik, okul, garnizon ve liiks

Gegmiste 6zel bir yazlik konak olarak inga edilmis Villa

Orsula, sonradan mesleki egitim okulu ve Yugoslavya ¢ Savast
sirasinda da Birlesmis Milletler Garnizonu olarak kullanilmus.
Simdilerde bu yapy, bes yildizli Hotel Excelsior Dubrovnik

ve Hotel Dubrovnik Palace’in da iginde bulundugu Adriatic
Luxury otel zincirinin bir halkasina ev sahipligi yapiyor. Butik
Villa Orsulanin sadece 13 odast ve bunlarin ¢ogunun da sahane
bir deniz ve eski sehir manzarasi var. Odalar modern sanat
eserleri, antikalar ve tasarim mobilyalarla donatilmis. Alt kattaki
Victoria Restaurant ise sehrin ¢cekim merkezlerinden biri.
adriaticluxuryhotels.com

Bir Akdenizli: “Uje” / Zeytin

“Uje” Hirvatga “zeytin” demek. Ayni adi tasiyan bu zarif
diikkanda gesitli zeytinyaglarinin yani sira kozmetik triinler,
incir regeli, sekerle kapli portakal, yerel saraplar, peynir ve zeytin
agacindan yapilmis kap ve kagiklar satiliyor. uje.hr
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Kate Spade
Ceket,
2.845TL

Altinbas % <
Asaletin - .

3 Rengi
Koleksiyonu,
Pirlantali
Damla Yakut

Aldo Sapka, Altinbas %
129 TL Asaletin 3Rengi
Koleksiyonu,
Pirlantali Damla
Yakut Kupe,
3.067 $

Altinbas
Asaletin 3 Rengi
Koleksiyonu,
Pirlantali Damla

American Vintage
Bluz,132 TL

DUBROVNIK
TATILINIZE
OZEL STIL

ONERILERI

DUBROVNIK'IN TARIH KOKAN
SOKAKLARINDA GEZINIRKEN
STILINIZLE GOZ KAMASTIRIN.

Banana Republic
Pantolon,

Longchamp Bluz, 289,50 TL

1125TL

Emporio Armani
Gozluk, 336 TL

Giorgio Armani
Ruj, 114 TL

Kemal
Tanca
Ayakkabl,

249 TL

Fabrika
Pantolon,
249 TL

Brooks Brothers

Carpisa
Canta,
139 TL

Beymen Collection
Elbise, 725 TL
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SEYAHAT

- TRABZON'UN
CILERI
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- TRABZON

DOGAL VE TARIHI
GUZELLIKLERIYLE,
TURKIYE'NIN
MUTLAKA
GORULMESI
GEREKEN OZEL
SEHIRLERINDEN
BIRI. ADI NESEDEN
GELEN TRABZON'U
KESFETMEK ICIN EN
UYGUN MEVSIMDE
OLDUGUMUZU DA
HATIRLATALIM. ..

Yazi: Ceyda Misirh Giingor



TRABZON VE
CEVRESINDE
ILKINSAN
YERLESIMLERININ
TARIHI M.0. 7000°'LERE

rabzon ve ¢evresinde ilk insan yerlesimlerinin
tarihi M.O. 7000’lere kadar uzantyor. Ancak
bolgede, sehir sayilabilecek ilk kolonileri
kuranlar, Iyon kokenli Miletoslu denizcilermis.
Sehrin isminin kokenine iligkin rivayetler de
Miletoslularla baglamis. Bu denizci halkin,
burada kurduklari yerlesime, “masa gibi diiz” anlamina

gelen “Trapezos” adin1 verdigi sylenir. Evliya Celebi ise
Seyahatnamede konuyla ilgili iki rivayetten bahseder. Ilkinde,
Azerbaycan Hakimi Sultan Uzun Hasan’in sehri aldiktan
sonra, buraya “kadin nesesi” anlamina gelen “Tarab-i Zen”
adini verdigini, ikincisinde ise Fatih Sultan Mehmet’in fetih
sonrasi havasini, suyunu ¢ok begendigi bu gsehre “eglencesi
fazla” anlamina gelen “Tarabefzun” dedigini anlatir. Birtakim
farkli kaynaklar ise sehrin adinin “Tugrabozan” kelimesinden
geldiginden bahseder.

SUMELA MANASTIRI

Gorkemiyle biiyiileyen Stimela Manastiri, Magka yakininda yer
alan “Altindere Vadisi Milli Park:” sinirlari i¢inde kaliyor. M.S.
375 yilinda insa edildigi tahmin edilen manastira ¢ikan yollar
oldukga dik ve yorucu. Bu durum o dénemde yasayan kesislerin
manastira varmadan c¢ileye dayanan ibadetlerine baglamisg
oldugunu akla getiriyor. Siz bu ¢ileyi ¢ekmek istemiyorsaniz
minibiisle manastirin kapisina kadar gidebiliyorsunuz.
Manastira minibiisle gidip, doniisti yilankavi uzanan ve yesilin
her rengini gorebileceginiz patikadan yapmaniz giizel bir
tecriibe olabilir. Manastirin kayalara oyulmus kilisesi icindeki
fresklerin insanlara Incil’i anlatmak igin yapildig: diisiiniilityor.
Bunlarin {izerine isimlerini kaziyanlarin attiklar: tarihlerden
Stimela’ya yapilan “turistik” ziyaretlerin 19. ylizyildan

beri devam ettigi anlasiliyor. Resimler yillar siiren insan
tahribatindan paylarini almis olsalar da varliklarini stirdiirme
konusunda hayli inat¢1. Kayalardan damlayan ve kutsal
olduguna inanilan suyun toplandig1 ayazma ile birlikte sapel,
kesis odalari, erzak depolar: ve kiitiiphane de manastirin diger
bolimlerini olusturuyor.
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SEYAHAT

UZUNGOLiin yiiksek kesimlerine

ancak arazi araclariyla ulagilabiliyor.

TURIZMIN GOZDESI UZUNGOL

Trabzon denince akla ilk gelen simge mekanlardan biri de
Caykara il¢esi yakinlarinda bulunan Uzungol. Caykaradan
sonra kivrila kivrila uzanan yol, nasil bir yere gittiginiz
konusunda ilk ipuglarimi veriyor aslinda. Yol boyunca size
eslik eden dere, zaman zaman daralan vadinin dik duvarlar:
ve tabii ziimriit rengi ormanlar keyfinize keyif katiyor.

Ama asil stirpriz sizi yolun sonunda bekliyor. Uzungol'iin
i¢cinde bulundugu genis vadiye ulastiginizda gordigtiniiz
manzaranin yaninda, yol boyunca gordiikleriniz yavan
kaliyor. Haldizen Deresi’nin heyelan sonucu kapanmasiyla,
yani doganin dokunusuyla olusan Uzungdl, konuklarina

bir film karesinde oldugunu hissettiriyor. Bu doga harikasi
goliin cevresinde yer alan ¢ogu ahsaptan yapilmis konaklama
tesisleri, goriintiileriyle oldugu kadar uygun fiyatlariyla da
hayli ¢gekici. Alabalik restoranlarindan herhangi birinde dag
ve gol manzarasi egliginde yediginiz yemekse ¢ok daha biiytik
bir keyif veriyor.
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TARIHI ESERLER

Sehirde Osmanli doneminde camiye ¢evrilen ¢ok sayida
kilise bulunuyor. Bir zamanlar sehrin “bas kilisesi” olarak
tinlenen ve 12. ylizyila tarihlenen “Altinbash Meryem
Kilisesi” de Ortahisar adiyla camiye ¢evrilip yanina bir
de medrese eklenmis. Fatik’in Trabzondaki ilk cuma
namazini burada kildig rivayet ediliyor.

3. yiizyilda yagamis ve Trabzon Hiristiyan tarihinin ilk
piskoposu olan Aziz Eugenios adina yapilan kilise ise
“Yeni Cuma Camii” olarak yasamina devam ediyor.
Cars1 bolgesinde bulunan ve 16. yiizyilda insa edilen
bedesten ise, Tiirk bedestenleri arasinda tek kubbeli olan
tek 6rnek. 1531-1533 yillar1 arasinda donemin valisi
Iskender Pasa tarafindan yaptirilan “Tag Han” da avlulu
hanlarin en iyi 6rneklerinden biri. $ehir merkezinde
bulunan ve 1898 yilina tarihlenen, bugiin “Trabzon
Miizesi” olarak kullanilan konak, sehrin ge¢misteki
zarafetiyle ilgili ipuclar1 veren yapilardan biri. Miizenin

TRABZON'UN MESIRE tist salonunda daha ¢ok etnografik eserler sergilenirken,
g%%b?slﬁ%a\f CAM alt kat arkeolojik eserlere ayrilmis. Banker Kostaki
ORMANLARI ICINDE ; i ; Teli
VER ALAN ATATURK Teophylaktos taraﬁnd“fan inga et.tlrller.l konak, %ncellkll
KOSKU, ZIYARETCI detaylar1 ve sira dig1 stislemeleriyle dikkat ¢ekiyor.

AKININA UGRUYOR.

ZENGIN TARIHIN iZLERI

Anadolunun Kafkaslar’a agilan kapist olmasinin yani sira,
deniz ticaretine uygun korunakli limani, ayrica Anadolu’ya

ve [ran’a uzanan ticaret yolunun basindaki liman sehri olmast
Trabzon'u tarih boyunca 6nemli kilmus. Elbette bu zengin
tarihten geriye pek ¢ok eser kalmis sehirde. 1461 sonrast
camiye gevrilen, 1964 yilinda da restore edilerek miizeye
doniistiiriilen Ayasofya Kilisesi, Trabzon'un tinlii semti Faros'ta
bulunuyor. Kilise, Trabzonda 1204-1461 yillar1 arasinda hitkiim
stirmiis Komnenos'un krallarindan I. Manuel tarafindan 1250-
1260 yillar1 arasinda yaptirilmis. 1427 yilinda, Ayasofyanin
hemen yanina, ge¢miste denizciler i¢in fener islevi de gordigii
diistiniilen bir ¢an kulesi eklenmis. Sehrin Osmanli idaresine
gegisi, [stanbul’un fethinden sekiz y1l sonrasina rastliyor.

Son Pontus Imparatoru addedilen Komnenos Krali David
Komnenos, 26 Ekim 1461 tarihinde Fatih Sultan Mehmete biat
ederek, sehri Osmanlr'ya teslim ediyor. Osmanli Déneminde
Trabzon, pek ¢ok sehzadeyi agirlayan 6nemli sancaklardan biri
oluyor. Yavuz Sultan Selim, 1491-1512 yillar1 arasinda Trabzon
Sancakbeyi olarak gorev yapiyor ve bu siire¢ i¢cinde Trabzonu
askeri acidan giiclii bir sehir haline getiriyor. Sonradan
“Kanuni” unvani alacak olan oglu Sultan Silleyman da burada
doguyor. Ortahisar Mahallesinde, hem Yavuz Sultan Selin’in,
hem de 15 yasina kadar bu sehirde yagamis olan oglu Kanuni
Sultan Silleyman’in heykelleri bulunuyor.
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burclart neler
BEKLIYOR?

KOC BURCU 21 Mart- 20 Nisan

TASI: Su gibi renksiz pirlanta, beyaz necef, mercan
MADENI: Demir

YILDIZI: Mars

RENKLERI: Al, alev rengi, ates kirmizisi, parlak kirmizilar

Ahu Uz twitter.com/ahuuzastroloji

. . .. . > . > Altinbas Tam Tur Pirlanta
Mayis ve Haziran aylar1 boyunca yonetici gezegenleri Marsn geri harekette olmasi Koglarin ve Vuzik 4.990 $ _

yiikselen Koglar'in hizini biraz kesip bazi girisimlerini askiya almalar: gereken bir siirecin habercisi.
Mayis sonuna kadar Yay burcunda; Haziran sonuna kadarsa Akrep burcunda gerileyecek olan
Mars; Koglar'in yurtdis: yerlesimi, yabancilarla ilgili konular, siiregelen davalar; basin ve medyayla
ilgili alanlar ve ortaklaga para konularinda ilerlemelerini biraz zorlastirabilir. 22 Mayista Yay
burcunda meydana gelecek dolunay ise 21-27 Mart dogumlu Koglar’1 daha ¢ok etkiliyor ve bahsi
gegen alanlarda daha ok caba sarf edeceklerini gosteriyor. $ans gezegeni Jiipiter'in 9 Mayis'tan
itibaren geri hareketine son verecek olmast ise iyi haber. Boylelikle Koglar ve yiikselen Koglar, is
ortamlarinda daha ¢ok firsatla karsilasabilir, siiregelen saglik sorunlarinin tistesinden daha rahat
gelebilirler. 4 Temmuzda Yenge¢ burcunda meydana gelecek “Veniisye” yeni ay ise ilerleyen giin ve -

haftalarda Koglar'in yagam alanlarina yenilikler getirmelerine zemin hazirlayacak. Altinbas Tam T o )i 'r1'8a4”t§
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BOGA BURCU 21 Nisan - 20 Mayis

TASI: Zumrit, radolite, lapi im
S1: Zamrt, radolite, lapis, yes Altinbas Asaletin 3 Rengi

MADENi: Bakir Koleksiyonu, Pirlantali Zimrut
YILDIZI: VenUs Kupe, 8.624 $

RENKLERI: Acik yesil, ucuk mavi, krem, acik pembe

Bogalar ve yiikselen Bogalar; 6 Mayis aksami kendi burglarinda meydana gelecek yeni ayla
birlikte somut degerler {iretme ve maddi olanaklarini iyilestirme konusunda yeni atilimlar
yapmaya hevesli olacaklar. Geri giden gezegenler isleri biraz yavaslatsa da sanatsal yeteneklerin
ve iletisim potansiyelinin de vurgulandig1 bu yeni ayla birlikte, 1-12 Mayis dogumlu Bogalar
harekete gegiyor. 24 Mayisa kadar kendi burglarinda seyredecek giizellik gezegeni Veniis ve 9
Mayis'ta diizelen sans gezegeni Jiipiter’le birlikte Bogalar i¢in agkla birlikte yaratici konular da ay
Tartismalar; gegmise dayanan anlasmazliklar 9-20 Mayis dogumlu Bogalar etkileyebilir. Haziran
ay1 Bogalar'm maddi alanda gelisim gostermeleri agisindan oldukea hareketli ancak Veniisiin
ayn ilk giinlerinde alacag sert goriintimler onlar1 bu konuda dikkatli olmaya zorluyor. Temmuz
ortasindan itibarense Bogalara gayrimenkul alim-satimiyla ilgili 6nemli firsatlar gelebilir.
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iKiZLER BU RCU 21 Mayis - 21 Haziran

TASI: Agat, yesil turmalin, opal, ay tasi, turkuaz, lal
5) B (@ MADENI: Civa
-4 YILDIZI: Merkir

RENKLERI: Acik sarilar, acik ve orta tonda maviler

Tletisim gezegeni Merkiir'iin 22 Mayis'a kadar geri harekette olmast
bu gezegenin yénetimindeki Ikizler burcunu ay boyunca olumsuz
etkiliyor. Bu siirecte kendi i¢lerine ¢ekilme ihtiyaci duyacak Ikizler
burglar: fazla goz 6niinde olmayi tercih etmeyebilirler. Kizil

gereken sorumluluklar1 glindeme getiriyor. Ancak ay ortalarina dogru
Ikizler'in yaratic1 hayal gii¢lerinin artacagini ve ortaya verimli igler
koyabileceklerini soylemek miimkiin. 24 Mayis'tan itibaren kendi
burglarina ilerleyecek ve Haziran ortasina kadar bu burgta kalacak
giizellik gezegeni Veniis, ikizlere sosyal iliskilerinde canli bir dénem
vaat ediyor. Ay ortasindan itibaren yine Ikizler burcunda ilerlemeye
baslayacak Merkiir ise kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri
yoniinde onlara destek olacak. Haziran ortas1 ve Temmuz ay1 boyunca
is baglantili olabilecek aldanmalara karsi uyanik olmasi gereken burg
mensuplari, Temmuz’un ilk 10 giinii boyunca yeteneklerini ortaya
koyabilecekleri firsatlara sahipler.

Altinbas Pirlantali Agat
Kupe, 2.490 $

n

R
]

|

Altinbas Pirlantali Agat
Kolye, 1.500 $

YENG EC BU RCU 22 Haziran - 22 Temmuz
TASI: Yakut, ay tasi, pembe turmalin, kristal

MADENI: Demir

YILDIZI: Ay

RENKLERI: Beyaz, giimiis, ucuk gri, mor

Mayis ay1, Yengegler ve yiikselen Yengegler igin biraz zorlu
enerjilere sahip. Yay burcunda geri giden savas gezegeni

Mars'in ayni burgta geri hareketteki Satiirne katilmasiyla saglik
alaninda miicadele gerektiren durumlar ortaya ¢ikabilecegi gibi
is ortaminda da yipratict kosullar olusabilir. Uzlagma saglamak
ise biraz zaman alabilir. Sans gezegeni Jiipiter'in 9 Mayis'ta
diizelecek olmasiysa iyi haber. Yengegler hem May1s'in geri
kalaninda hem de yaz boyunca kisa yolculuklardan ve yakin
cevreyle iligskilerinden fayda saglayabilecekler. Ancak Merkiir

22 Mayisa kadar geri harekette olacagindan gelecege yonelik
planlar ay boyunca yavas ilerleyebilir. 17 Haziranda kendi
burglarina ilerleyen Ventis; Yengeclere ve yiikselen Yengeglere

12 Temmuza kadar agkta ve sosyal iligkilerde sans kivilcimlar
dagitiyor. Bekar Yengecler Haziran'in son haftasinda hayallerinin
askiyla tanisabilirler. Temmuz ayinin ilk yarisi ise Yengegler'in
kendilerini istedikleri sekilde ortaya koymalari i¢cin uygun bir
dénem. 4 Temmuzda Yengeg burcunda meydana gelecek; yaratici
ve sanatsal enerjiler baridiran yeni ayla birlikte ev ve aile
hayatlarinda taze olusumlara girebilirler.

Pirlantali Yakut Kupe,
4.692

Altinbas Katre Koleksiyonu, .
$ .
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AS LAN BU RCU 23 Temmuz - 23 Agustos

TASI: Sitrin, blue topaz, sari pirlanta, sari safir, sari necef
MADENI: Altin

YILDIZI: Gines

RENKLERI: Altin, koyu sarl, yag saris, turuncu

22 Mayisa kadar geri giden iletisim gezegeni Merkiir; bu donemde Aslanlar’in
ve yiikselen Aslanlar’in kariyerleriyle ilgili 6nemli bir atilim yapmamalar1
gerektigine isaret ediyor. Goklerin en biiyiik sans gezegeni Jiipiter ise 9 Mayis'ta
diizeliyor. Dolayisiyla ilerleyen giinlerde Aslanlar; maddi alanda bir iyilesme
yasayabilir; yeteneklerini daha rahat ortaya ¢ikarabilirler. Savas gezegeni
Mars'in ay sonuna kadar Yay burcunda geri harekette olmasi, Aslanlarin
yaratici projelerinde miicadele gerektiren durumlarla karsilagabilecegini
gosteriyor. Haziran ayinda gerilemesine Akrep burcunda devam eden Mars;
11 Agustos sonrasinda dogan Aslanlar’im ev hayatlarinda gerginlik iceren
durumlar beraberinde getirebilir, aile bireyleri arasinda tartigma ortami
yaratabilir. Ayin ilk yaris: sosyal iliskiler ve arkadaslardan gelecek faydalar
acisindan olumlu. Ayin ikinci yarist ise yeni projelere baslanabilir; yeni is
baglantilar1 olusturulabilir. Karmanin yoneticisi Satiirn; Agustos ortasina
kadar geri hareketine devam ediyor. Ebeveyn Aslanlar; yaz aylar1 boyunca
gocuklarmyla ilgili sorumluluklarini gozden gegirebilir; bekar Aslanlar ise
gecmiste kalan goniil iliskileriyle ilgili sorunlar yagayabilir. 12 Temmuzdan
itibaren kendi burglarina ilerleyecek Veniis ise ayin geri kalaninda Aslanlar’in
agk iligkilerini canlandiracaga benziyor.

BASAK BURCU 24 agustos - 23 Eyi
TASI: Safir, akik, mercan, yesim, sitrin

MADENI: Civa

YILDIZI: Zeka ve hareket temsilcisi Merkur
RENKLERI: is icin acik sari ve limon sarisi

Yonetici gezegenleri Merkiiriin 22 Mayisa kadar geri gitmesi, Basaklarin
ve yiikselen Basaklar'in yurtdis: seyahatlerinde aksamalara sebep
olabilecegi gibi yabancilarla alakali konularin, yiiksekdgrenim alaninda
sekteye ugrayabilecek faaliyetlerin de habercisi. Ancak kendi burglarinda
seyreden en biiylik sans gezegeni Jiipiter; 9 Mayis'ta geri hareketine

son vererek diizeliyor. Bu da Ocak ayindan bu yana vaat ettigi gelisme

ve biiylimeyi veremeyen Jiipiter'in Bagaklar’a sans kapilarini agacagi
anlamina geliyor. Bagaklar, kendilerini gelistirmek ve ele aldiklar
konularda gevrelerinden fayda gérmek igin yaz boyunca gezegenin
destegini aliyor. Karmanin yoneticisi Satiirn ise 13 Agustosa kadar geri
gidiyor ve yaz aylar1 boyunca ev ve aileyle ilgili sorumluluklar1 giindeme
getiriyor. Mayis ayinda geri giden Marsin da Satiirne katilmasiyla bu ayin
Basaklar’1 ev ve aile hayatlarinda biraz zorlayacagini soyleyebiliriz.

20 Temmuzda Yay burcunda meydana gelen dolunaysa yine yasam
alaniyla ya da ailede siiregelen mevcut durumla ilgili bir nihayetlenmeyi
glindeme getiriyor. Haziranin son haftasinda ise 28 Agustos-9 Eyliil
dogumlu Basaklar’in arkadas gevrelerinden bir birliktelik yasamaya
baslamalari olasi. Temmuz'un ilk yarisinda Basaklar'in sosyal iliskilerinde
ve ele aldiklar1 projelerde de gok aktif olacaklar: goriiliiyor.
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Altinbas Pirlantali Safir ve
Sitrin Yuztk, 2.400 $

Altinbas Pirlantali Sitrin
Yuzik,1.690 $

Altinbas Osmanli

|htisami Koleksiyonu,

Elmasli Safir Kolye,
341 $

Altinbas Osmanl

Ihtisami Koleksiyonu,

Elmasli Safir Yuzuk,
.193 $



TERAZI BURCU 24 gyl - 23 Exim

TASI: Elmas, pembe kuvars, ametist, opal, pembe necef
MADENI: Bakir
YILDIZI: Sevgi ve glizel sanatlarin temsilcisi Ventis

Yonetici gezegenleri Veniis'iin 24 Mayisa kadar Boga burcundaki

seyri Teraziler’in ve yiikselen Teraziler’in ortaklasa maddi konularda
sansli olduklar: bir dénemi gosteriyor. Ancak iletisim gezegeni
Merkiir'tin ayni burgtaki geri hareketini goz 6ntinde bulundurarak
6nemli imzalar i¢in Haziran ayini beklemeleri daha dogru olur.

Savag gezegeni Mars; disiplin gezegeni Satiirn’le birlikte ay boyunca
Yay burcunda geri harekette olacak. Bu ay; kardes, kuzen gibi yakin
akrabalarla iliskiler Terazilere ¢ok efor sarf ettirebilecegi gibi yakin
yerlere yapilacak yolculuklarda ve egitimle ilgili konularda stresli
durumlarla karsilagmalar1 da miimkiin. Satiirn; 13 Agustosa kadar

geri harekette olacak dolayisiyla Haziran ve Temmuz aylar: yakin
cevreyle ilgili sorumluluklarinin daha net farkina varacaklar: durumlar
iceriyor. 5 Haziran'da Ikizler burcunda meydana gelecek yeni ay; 2-12
Ekim dogumlu Teraziler i¢in yabancilarla, yurtdis: yerlesimiyle ya da
yiiksekogrenimle ilgili yeni firsatlar dogurabilir ancak bu yeniay biraz
sikigik enerjilere de sahip. Temmuz’un ilk yarisinda ise kariyer cephesi
oldukgea hareketli; bu ay Teraziler para islerini yoluna koymak icin daha
biiyiik gayret icinde olabilirler.

RENKLERI: Pembenin bittin tonlari, uguk yesil, ucuk mavi, ucuk sar

Altinbas Osmanli ihtisami
Koleksiyonu, Elmas Yuzuk,
20.165 $

Altinbas Osmanli ihtisami
Koleksiyonu, Elmas Yuzuk,
18.750 $

AKREP BU RCU 24 Ekim - 22 Kasim
TASI: Ametist, yakut, sari kuvars, topaz, sari necef
MADENI: Pliitonyum

YILDIZI: Pltton

RENKLERI: Kirmizi, koyu kirmizi, bordo, siyah

6 Mayis'ta zit burglar1 Bogada meydana gelecek yeni ay;
cephesinde 6nemli gelismeler hazirliyor. Ancak bazi oyalayici
faktorlere de dikkat etmek gerekiyor. Yonetici gezegenleri
Mars'in ay boyunca Yay burcunda geri harekette olmasi
Aktepler’in maddi kazanimlarinin biraz zora girebilecegini
gosterirken Satiirn’iin ayn1 alanda geri gitmesiyle birlikte
mecburi bir kisitlamaya girmeleri de méimkiin gortiniiyor.
Haziranda gerilemesine Akrep burcunda devam eden

Mars; girisimlerine biraz ket vursa da artik diizelmis olan
sans gezegeni Jipiter olumlu etkilerini géstermeye bashyor.
Ozellikle Temmuz ay1; sosyal cevreden ve arkadaslardan
gelecek faydalar, is baglantili projelerin gelistirilmesi ve
gelecege yonelik hedeflere ulasilabilmesi yoniinde olumlu
etkiler veriyor. Haziran'mn ikinci yaris1 ise Akreplere ve
yikselen Akreplere uzaklardan gelebilecek ve ayaklarini
yerden kesebilecek agk firsatlar1 sunuyor. Haziran sonunda
Mars’in kendi burglarinda diizelmesiyle birlikte Akrepler,
Temmuz ay1 boyunca atilim yapmaya daha hevesli hale geliyor.

Altinbas Pirlantali
Safir ve Ametist Kiipe, ..
4.937 $

Altinbas Pirlantali
Safir ve Ametist Kolye,
7 $
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YAY BURCU 23 Kasim - 21 Aralik

TASI: inci, safir, lapis, lazuli

MADENI: Kalay 3 §
YILDIZI: Jipiter % i o
RENKLERI: Mor, menekse moru ve koyu mavi % ; A'“””iggﬁgg%‘g

Yaylar i¢in Mayis ay1 biraz zorlu ¢iinkii savas gezegeni Mars, 27 Mayisa X p
kadar kendi bur¢larinda geri giderken onlar: stresli ve enerji tiikketen b 8
durumlarin igine sokabilir. Karmanin y6neticisi Satiirn’ii gegen senenin 1 J
sonlarindan itibaren kendi bur¢larinda agirlayan Yaylar; gezegenin L
zorlu derslerinden ge¢meye devam ediyor. 13 Agustos’a kadar geri giden 3
Satiirn; Mayis ay1 ve yaz aylar1 boyunca ozellikle 27 Kasim-12 Aralik
dogumlu Yaylar'in korkulariyla yiizlesmelerini saglarken, onlardan
hem sorumluluklarini kagmadan ele almalarini hem de karsilarina
¢ikan engelleri bahane bulmadan agmalarini bekliyor. Bolluk ve bereket
gezegeni Jupiter'in etkisindeki Yaylar; yoneticilerinin 9 Mayis'ta geri
hareketine son vermesiyle birlikte bu ay rahatlatici enerjilere de sahip
oluyor. Kariyerleri ve sosyal statiileriyle ilgili firsatlara yaz boyunca
acik olan Yaylar, ilerleyen stirecte terfi veya is degisikligi yasayabilirler.
20 Haziranda kendi burglarinda meydana gelen dolunay ise; 6zellikle
17 Aralik sonrasinda dogan bur¢ mensuplarinin 6nemli bir konuda
sonlanma yasayabilecegine isaret ediyor. Temmuz ayinin ikinci
yarisinda ise Yaylar’i, yabancilarla ve yurtdis: baglantili igleriyle ilgili

oldukga hareketli gtinler bekliyor.

’ Altinbas Pirlantali inci
Kolye, 1.498 $

OG LAK BU RCU 22 Aralik - 20 Ocak
TASI: Kuvars, garnet, turkuaz, lal ve kara kehribar
MADENI: Kursun

YILDIZI: Sattrn
RENKLERI: Nefti, koyu kursuni, koyu kahverengi

Altinbas Pirlantali
Smoky ve Pembe

6 Mayis'ta Boga burcunda gergeklesecek yeni ay; Oglaklar ve
Kuvars Yuzik, 1.852 $

yiikselen Oglaklar i¢in oldukga verimli enerjiler tasiyor. Sans
faktoriint bu yeni ayla birlikte yanlarinda hissedecek olan
Oglaklar, yeni ay1 takip eden giinlerde gocuklarla ilgili olumlu
gelismeler yasayabilecekleri gibi 6zellikle iletisim giiglerini
kullanabilecekleri projelerde basarili olabilirler. Ancak
Merkiir'iin de ayin biiyiik boliimiinde geri gidecegini ve
ilerlemenin biraz daha zor olabilecegini akilda tutmakta fayda
var. Uzun siiredir geri harekette olan sans gezegeni Jiipiter'in
9 Mayis'ta diizelmesiyle birlikte; basin-yayin ve medyatik L3 T 4
faaliyetler, yurtdistyla ilgili konular, siiregelen davalar daha
hizli ilerlemeye ve ivme kazanmaya basliyor. Ask gezegeni
Veniis'iin 17 Haziranda Yenge¢ burcuna ilerlemesiyle birlikte

Altinbas Pirlantali
Smoky ve Pembe
Kuvars Kolye, 1.450 $

ortasina kadar bereketli ortakliklar ve birliktelikler i¢in

zemin hazirliyor. 4 Temmuzda yine Yenge¢ burcunda yeni ay1
karsilayacak olan bekédr Oglaklar takip eden giinlerde yeni bir
iligkiye yelken acabilirler. Bu etki 6zellikle 29 Aralik- 8 Ocak

dogumlu Oglaklar’ etkiliyor.
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KOVA BURCU 21 0cak - 19 Subat

TASI: Aquamarine, yesim, ametist
MADENI: Uranyum

YILDIZI: Uranus
RENKLERI: Koyu mavi, karisik renkler ve tonlar

6 Mayis'ta Boga burcunda meydana gelecek yeni ayla birlikte;
Kovalar ve yiikselen Kovalar, yasam alanlarinda yeni bir olusuma
girebilirler. Ancak Merkiir'iin 22 Mayisa kadar geri harekette
olacagini akilda tutmakta yarar var. Atilmasi gerekli 6nemli
imzalar i¢in diger ay1 beklemek daha dogru olur. Ay boyunca Yay
burcunda geri giden Mars ve yoneticileri Satiirn; Kovalar’1 gelecege
yonelik hedefleri yoniinde biraz zorluyor. Satiirn’tin 13 Agustos’ta
diizelmesiyle birlikte Kovalar, sosyal alanlarda ve is baglantili
projelerde daha aktif olabilirler. 5 Haziranda Kovalar’a olumlu etki
edecek “Veniisyen” yeni ay var. Bu yeni ay, biraz zorlu enerjilere
sahip olsa da 30 Ocak-9 Subat dogumlu Kovalar i¢in ¢ocuklariyla,
agk hayatlariyla ve yaratici projeleriyle ilgili 6nemli gelismeler;
baslangiclar getiriyor. 7-18 Subat dogumlu Kovalar, Haziran boyunca
kariyerlerinde miicadele i¢cinde olabilirler. Temmuz’un ikinci yarisi

benziyor. Marsin da Akrep burcunda diizelmesiyle birlikte kariyer
alaninda gerekli atilimlar: daha rahat yapabilecek olan Kovalar;
Temmuz aymin sansh burglar: arasinda yer aliyor.

BALIK BURCU 20 subat - 20 Mart

TASI: Blue topaz, aquamarine, turkuaz, kantasi

RENKLERI: Guimuis, deniz mavisi, orta tondaki yesiller

Mayis ay1 Baliklar'in ve yiikselen Baliklar'in kariyerlerine etki eden
enerjiler tasiyor. Mars'in ay boyunca Yay burcundaki geri hareketi
Baliklar'in kariyer alaninda miicadele i¢cinde olabileceklerini
gosterirken yine ayni burcta geri giden Satiirn; onlara bu alandaki

g

pd PN

sorumluluklarini hatirlatip harekete ge¢meleri i¢in biraz daha zaman

oldugunu soylityor. 22 Mayis'ta kariyer alanlarinda gergeklesecek
dolunay ise 19-25 Subat dogumlu Baliklar’a is yagsamlarinda sert bir
tartisma; tstleriyle problemler getirebilir. Ayin en giizel gelismesi
ise yonetici gezegenleri Jipiter'in 9 Mayis'ta geri hareketine son

vermesi. Goklerin en biiyiik sans gezegeni, Mayis ay1 ve yaz boyunca

ikili iligkilerle, ortakliklarla ilgili kismetlerini Baliklar'in ayagina
getirmeyi vaat ediyor. Haziran ayimnin ilk haftasinda Baliklar
evlerinde ve aile yasamlarinda giizel gelismeler beklerken ay
boyunca Akrep burcunda geri giden savas gezegeni Mars,

9 Mart ve sonrasinda dogan Baliklar'in yabancilarla ilgili veya
yurtdis1 baglantili islerinde aksakliklar yagamalarina sebep olabilir.
Yoneticileri Jupiter'in karmanin efendisi Satiirn’lin sert etkisinden

edilen sans1 yakalamalari i¢in en uygun ay.
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Altin

F Altinbas

-

bas Pirlantali

Aquamarine ve London Blue &
Kupe, 5.861 $ .%4.

Pirlantali

Aquamarine ve London Blue
Kolye, 3.219 $

Altinbas Pirlantali Blue

Topaz ve London Blue
Kolye, 1.636 $

Altinbas Pirlantali Blue
Topaz ve London Blue
Kupe, 2.832 $
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SAGLIK & BAKIM

'NIN

FAVORI
divetlert

BU YILIN DIYET TRENDLERI YAZILI,
GORSEL VE SOSYAL MEDYADA

KENDINI GOSTERMEYE BASLAD]

BILE. ANCAK ICLERINDEN BIRINI
UYGULAMAYA KARAR VERMEDEN ONCE
SOYLEYECEKLERIMIZE KULAK VERIN.

Yazi: Diyetisyen Elvan Odabasi Kanar
Women’s Health’in katkilanyla...

ezonluk diyet akimlarin,

modanin sezonluk parcalari gibi
degerlendirebiliriz. Unutmayin,
bedeniniz sahip oldugunuz tek
gercek kiyafetiniz. Bu kiyafetin su
an ve gelecekte 151l 1511 gériinmesini
istiyorsaniz, sezonluk diyet
akimlarinin birkagina (uygulamaya
gecmeden once) bir de bizim
goziimiizle bakin.
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SAGLIK & BAKIM

“FASTING”
(ORUC) DIYETI

NE ONERIYOR?

Bu diyet akimy, ¢esitlendirilebilir olmakla

birlikte, “5:2” ve “4:3” olan iki alternatifiyle 6ne
cikiyor. Tlki “5 giin ye, 2 giin ag kal”, ikincisi “4 giin ye, 3 giin
ac kal” mantigiyla igliyor. Bu diyetin bazi tiirlerinde ise 5 giin
istenen yemekler yeniyor, 2 giin boyunca kadinlar sadece 500,
erkekler ise 600 kalorinin altinda kalacak sekilde besleniyor.
Bu akimda orug giinleri; arinma veya dinleme giinleri olarak
tanimlaniyor.

NEYE DIKKAT ETMELISINIZ?

Thtiyaci olan enerji igin yeterli besini almast gereken
viicudunuzu, giin i¢cinde 4 saatten uzun siire a¢ birakmayin.
Bu yilin en radikal diyet akimi olarak gérdiigtimiiz “fasting”i
uygularken litfen dikkatli olun.

SONUC

Vermis oldugunuz kiloyu koruyamayabilirsiniz. Verdiginizi
diistindiigiiniiz kilolarin ¢ogu kas ve su agirhigi oldugundan
bedeninize doniis yapmalar1 da kolay olacak. Bu durumda
yag agirhiginiz artacak ve yavaglamis bir metabolizma ile

bas basa kalacaksiniz. Diger taraftan bagisiklik sistemi
hassaslagmus bir viicut da sizi bekliyor olabilir. Ancak bu
yontem, bazilari tarafindan diyet degil, saglikli ve uzun yasam
i¢in tercih edilen bir beslenme bigimi olarak da kabul ediliyor.

VEGAN DIYETI

NE ONERIYOR?

Vegan diyet; meyve, sebze, tahil, tohum ve baklagiller gibi besinleri
titketmenizi 6neriyor. Son yillarda diyet diinyasinin karbonhidrat
dismanligina kars1 ¢ikan Vegan Diyet, karbonhidratlara hak ettigi degeri
fazlastyla veriyor. Bu beslenme akiminin eksik tarafiysa, diyeti uygularken
saglikli ve yeterli miktarda hayvansal protein tiiketilmiyor olusu.

NEYE DIKKAT ETMELISIN{Z?

Bilmeniz gereken en 6nemli konu, atalarimizin ne sadece ot¢ul ne de sadece etgil
beslendigi. Bu sebeple beslenmenizi hem vegan gelerle, hem de protein iceren
besinlerle diizenlemenizde fayda var. Bu diyet uzun siire uygulandiginda, kas ve
kemik agirhginda diisiis, demir eksikligi anemisi, B12 eksikligine bagl sinir sistemi

hastaliklarina yatkinlik gibi saglik sorunlarina yol agabiliyor.

SONUC

Bu diyetin icinden bazi uygulamalari alarak kilo vermeniz ve saglikli beslenmeniz
mimkin. Eger bu beslenme tarzini benimsemek konusunda israrci iseniz, liitfen
bir diyetisyen ve doktorla goriistin. Bu karariniz dogrultusunda almaniz gereken

takviyeleri alin.
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DETOKS VE
“TUICING”

NE ONERIYOR?

Bu diyetler, sok diyetlerin diger bir versiyonu olarak da
gortlebilir. Bu diyetlere gore, cevresel faktorlerle birlikte
yediklerinizden de ¢ok miktarda toksin aliyorsunuz ve bunlari
viicudunuzdan uzaklastirmak i¢in detoks diyeti uyguluyorsunuz.
Cogu kisi kilo problemi olmamasina ragmen, bu diyetleri fiziksel
ve ruhsal olarak arinmak igin tercih ediyor.

NEYE DIKKAT ETMELISINIZ?

Detoks yapmak viicut agisindan oldukga faydali. Detoks
kabiliyeti yiiksek olan organlariniza giivenip, onlar1 destekleyen
beslenme tarzini her giin strdiirmeniz yeterli olacaktir.

Bu, 3-5 giin boyunca sebze ve meyve suyu igerek beslenmek
anlamina gelmiyor. Ozellikle kan sulandirici ila¢ kullananlarin,
seker problemi olanlarin bu tarz 6nerilerden kesinlikle uzak
durmas: sart.

SONUC
Gergek detoks; viicudu, yeterli, dengeli, giivenilir ve ulagilabilir
gidalarla beslemekten gecer. Giinler boyunca sivi alarak
beslenmek, akabinde kontrolsiiz istah ataklar: ile kargilasmaniza
neden olacaktir.

KISA SUREDE COK
FAZLA KILO VERMEYI
VAAT EDEN HIC

BIR YONTEMIN
VUCUDUNUZA
FAYDASI OLMAZ.




i nemeden _
uketliginiz - 5
1dalar .
EYNINIZI ‘
kandiramazsimiz.
Ve 'AC bir beyin, \
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daha-tehlikelidir. -

GLUTENSIZ DIiYET »

NE ONERIYOR?

Evet, bu yil “gliiten sisgmanhig1” kavrami ¢ok
konugulacak. Ekmege kars1 agilan savagin yeni

ismi bu yil da bu. Aslinda temelinde yine protein agirlikhi
beslenmeyi savunan bu akim, diger taraftan “yeni diinya”nin
bugdaymin bizi sismanlattigini iddia ediyor.

NEYE DIKKAT ETMELISINIZ?

Kafanizin karigacagi bir konu yok aslinda. Colyak hastaliginin
tedavisinde 6miir boyu gliitensiz diyet uygulanmalidir ancak
yapilan bilimsel arastirmalarda, gliitenin kilo aldirdigina dair
bir bilgi yok. Yapilan ¢alismalar, tam tahilin istah yonetimi,
insiilin direnci ve kalp-damar saglig1 i¢in, ayrica organ gevresi
yaglanmast ve karin ¢evresindeki yaglanmadan kurtulmaniz
i¢in giinliik beslenmenizin icerisinde bulunmas: gerektigini
soyltiyor.

SONUC

Sofralarinizda tam tahulli tiriinleri bulundurun. Eger
kendinizde gliiten duyarlihig1 oldugundan stipheleniyorsaniz,
lutfen bir doktorla goriisiin.

BILINCLENIN VE KENDINiZi KORUYUN

Trend diyet akimlarina kendinizi kaptirmayn.
Unutmayin, kisa siirede ¢ok fazla kilo vermeyi vaat eden
hi¢bir yontemin viicudunuza faydasi olmaz. Yapilan
bilimsel ¢alismalar, diisiik kalorili diyetlerin bagisiklik
sisteminizi diigiirdiigiinii gosteriyor. Zayiflayan bedeniniz
tekrar kilo aliyor ve zayiflayan bagisiklik sisteminiz ne
yazik ki tekrar toparlanamiyor. Uygulayacaginiz diyet size
6zel olmaly, ihtiyaciniz olan enerjiyi kapsamali ve tiim
besin ogelerince zengin olmali. Tek tip beslenmek yerine
tiim besin gruplarindan yeterli ve dengeli beslenmeniz,
kalic1 ve saglikli kilo vermenizi kolaylastiracak.
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Pilatesle
FORMA gzrm/

SON DONEMLERIN
VAZGECILMEZ EGZERSIZ
YONTEMLERINDEN

BIRI OLAN PILATES, BU
SEZON DA SIKILASMAK
VE KISIN ALINAN

FAZLA KILOLARDAN
KURTULMAK
ISTEYENLERIN BIRINC]|
TERCIHI OLUYOR.

NEFES TEKNIKLERI

VE ZIHINSEL
KONSANTRASYON DA
ICEREN PILATESLE
SAGLIKLI, DINC VE
DENGELI BiR BEDENE
KAVUSMANIZ MUMKUN.

Derleyen: Pinar Kara

zellikle son yillarda saglikl: ve fit goriinmek
isteyenlerin gozdesi haline gelen pilates,

bedenin dengesine ve saglikli durugsuna
yardimci olan, merkez kas gruplari tizerine
yogunlagan, ayn1 zamanda nefes teknikleri ve
zihinsel konsantrasyon da igeren, gii¢lendirici,
sikilastiric1 ve dengeleyici bir egzersiz programi. Kas dokusunu
gliclendirirken ayni zamanda viicut dayanikliligini, kemik
yogunlugunu ve eklemlerin hareket kabiliyetini de artiran
pilates, cogunlukla beden agirligiyla yapilan bir egzersiz olmasi
nedeniyle de tercih sebebi.
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SAGLIK & BAKIM

1920’LERDEN GUNUMUZE
Pilates giintimiizde her ne kadar incelip sikilasmak i¢in
kullanilan bir egzersiz yontemi olarak anilsa da aslinda ortaya

¢ikis amact oldukga farklhi! Almanya dogumlu Joseph H. Pilates

(1881-1967) tarafindan 1920’lerde gelistirilen pilates egzersiz
sistemi, Joseph H. Pilates’in ¢ocuk yaslarda ge¢irdigi agir
hastaliklar nedeniyle bedenini gii¢lendirmek ve saglikli bir
yasam siirmek konusundaki gayretinden dogmus. Yoga, Zen,
meditasyon, savas sanatlar1 ve bir¢ok kadim saglik teknikleri

altyapisi tizerine jimnastik, dalis ve boks tizerine de egitim alan

Joseph Pilates, zihin ve kaslar1 belli bir uyum i¢inde ¢aligtiran
essiz bir hareket serisi tasarlamis. Joseph Pilates ve esi, New
York’a taginip 1926’da bir stiidyo actiktan sonra yavas yavas
bale ve dans diinyasina yayilan bu egzersiz sistemi, sporcular
arasinda da kullanilmaya baslanmis. Ancak pilatesin genis
kitlelere yayilmasi ve bir form tutma araci haline gelmesi
1990’lar1 bulmus.

SAYISIZ FAYDA

Pilatesin hem beden hem de zihin
sagligi tizerindeki faydalar: sinirsiz.

Bu egzersizi uygulamaya basladiktan
¢ok kisa stire sonra olumlu etkileri
gormek de mimkin. Giig, esneklik ve
dengede artig, kaslarin uzun ve zarif

bir bigimde giiclenmesi, zihin ve beden
arasindaki koordinasyonun saglanmast,
bedeninin incinmeye daha az egilimli
hale gelmesi, stres seviyesinin diistip
enerji seviyesinin artmasi, dogru durus
bi¢imine ulasilmasi, daha gii¢lii ve esnek
bir omurgaya kavusulmasi, eklemlerin
hareket kabiliyetinde artis yasanmasi, kan
dolasgiminin hizlanmasi, sirt agrilarinin
azalmas1 ve beden goriintisiiniin iyilesmesi
pilatesin faydalar1 arasinda siralanabilir.
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PILATESIN ILKELERI

1. Nefes: Yagami baglatan ve bitiren nefestir. Nefes,
bedende akan ritimdir. Nefes, tiim hareketleri aktif
sekliyle yaparken ayni zamanda zihnimizi bulundugumuz
ana davet etmemizi saglar. Her egzersiz nefes ¢calismasi
niteligi tagidig1 i¢in ciger kapasitesi gelismeye baslar. Tiim
beden ve organlar daha iyi beslenir.

2. Konsantrasyon: Konsantrasyon olmadan, yani yapilan
egzersizlere dikkatinizi vermeden etkin bir ¢alisma
yapmak miimkiin degildir. O yiizden hareketleri nefese
ve optimal durusa konsantre olarak yapmak gerekir.
Dikkatsizce ¢ok tekrar yerine daha az ama daha etkili
tekrar daha faydalidir.

3. Kontrol: Kontrol olmadan hareketler amacini yitirir.
Zihin, beden, viicut hizalanmasi kontroliinii saglayarak
aktif caligma yapmak ¢ok daha etkilidir.

4. Merkezleme: Pilateste tiim hareketler “core” yani
cekirdek giiciinden destek alarak yapilir. Giiglii bir merkez
sayesinde viicudun sabitligi ve esnekligi artar.

5. Kesinlik: Hareketleri 6grenip etkin bir bi¢cimde
yapabilmek icin ¢okea tekrar etmek gerekir. Kesinlik bolca
pratik, odaklanma ve konsantre olabilmekle saglanir.

6. Dengeli Kas Gelisimi: Hareketleri yaparken tiim viicut
kaslarini dengeli sekilde gelistirmek 6nemlidir. Yani bacak
bolgesi ¢alisiliyorsa i¢ ve dis, 6n ve arka bacak kaslarini
ayn1 oranda ¢alistirmak gerekir.

7. Ritim: Tum hareketler belli bir akigkanlik i¢cinde akic1
bicimde yapilmalidir. Kesik kesik olmamalidir.

8. Tiim Viicudun Hareket Etmesi: Calisma yapilirken
bazen belli bolgelere odaklanilabilecegi gibi esas olan tiim
viicudun dengeli bicimde ¢alistirilmasidir.

9. Gevseme: Egzersiz sonrasinda harcadigimiz eforu
dengeleyecek bicimde gevsememiz gerekir. Efor ve
rahatlama arasindaki denge, beden iizerindeki gereksiz
yiikleri ve stresi azaltir.

PILATESIN HEM
BEDEN HEM DE ZIHiN
SAGLIGI UZERINDEKI
FAYDALARI SINIRSIZ.
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ADANA
M1 MERKEZ AVM
Tel: 0322 271 03 94 Adres: Yeni Mahalle Ogretmenler Bulvari No: 55 Seyhan

ANKARA

ANKAMALL AVM

Tel: 0312 541 19 29 Adres: Konya Devlet Yolu Ankamall
Zemin Kat No: 5 Akkopri

CEPA AVM

Tel: 0312 219 60 60 Adres: Cepa AVM Eskisehir Yolu 7km. Mustafa Kemal Mah.

17 Sok. Zemin Kat No: 40 Cankaya

PODIUM AVM
Tel: 0312 255 11 19 Adres: Mehmet Akif Ersoy Mah. Bagdat Cad. No:60/B
Magaza No:146 Yenimahalle

ANTALYA
ALANYA KEYKUBAT
Tel: 0242 512 61 89 Adres: Giller Pinar Mah.Keykubat Cad. No: 3/1 Alanya

R |

FORUM AVM
Tel: 0412 252 35 75/ 0412 252 36 37
Adres: Fabrika Mah. Elazig Bulvari No: 61 Yenisehir

ALANYA SEKERHANE
Tel: 0242 513 19 21 Adres: Sekerhane Mah. Sevket Tokus Cad. No: 35/C Alanya

LAURA AVM
Tel: 0242 323 24 77 Adres: Fener Mah. Tekelioglu Cad. No:1/A Laura AVYM
Muratpasa

EDIRNE
TESCO KiPA AVM
Tel: 0284 236 47 47 Adres: istasyon Mah. Tesco Kipa AVM Giris Kat

ELAZIG
Tel: 0424 233 56 72 Adres: Bankalar Cad. No: 3

MARKANTALYA AVM
Tel: 0242 240 83 40 Adres: Tahil Pazari Mah. Sarampol Cad. No:88 ZK-02
Muratpasa

MIGROS AVM
Tel: 0242 230 16 55 Adres: Meltem Mah. 100. Vil Bulvari No: C/66 Kat: 1

AYDIN

FORUM AVM

Tel: 0256 232 00 40 Adres: Orta Mah. Mize Bulvari No: 1 Forum Aydin AVM
Gf Blok No: 35

BATMAN
PARK AVM
Tel: 0488 290 14 86 Adres: Turgut Ozal Bulvari Giris Kat No:1

BURSA
CARREFOUR AVM
Tel: 0224 453 01 03 Adres: Carrefour Ticaret Merkezi Giris Kat No: 18-B

CANAKKALE
17 BURDA AVM
Tel: 0286 218 22 55 Adres: Barbaros Mah. Atatlrk Cad. No:207 Zemin Kat

CANAKKALE
Tel: 0286 217 66 10 Adres: Carsi Cad. No: 144

CANAKKALE BIGA
Tel: 0286 316 88 88 Adres: Kapaligarsi No:1

GAZIANTEP

FORUM AVM

Tel: 0342 501 10 30 Adres: Yaprak Mah. istasyon Cad. No:76 Forum Gaziantep
AVM GF Blok No: L 42-L 42 A Sehitkamil

GAZIMUHTAR
Tel: 0342 215 35 28 / 29 Adres: incilipinar Mah. Gazi Muhtarpasa Bulvari
Tekerekoglu is Merkezi No: 16/2 Sehitkamil

PRIME MALL AVYM
Tel: 0342 290 22 99 Adres: Osmangazi Mah. Prof. Dr. Necmettin Erbakan Cad.
33. Sok. No:71 Zemin Kat B1-S-26 Sehitkamil

SANKO PARK AVM
Tel: 0342 339 96 69 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Bulvari Sehitkamil ilcesi
Sankopark AVM No: Rz18

HATAY

ANTAKYA PALLADIUM AVM

Tel: 0326 290 12 44 Adres: Harapazari Mah. izzet Giiclii Sk. No: 26 Magaza No: Z
39/A 31060 Antakya

ISKENDERUN PRIME MALL AVM
Tel: 0326 619 21 90 Adres: Numune Mah. Eylp Sultan Cad.
Prime Mall AYM No: 008

iISTANBUL
AHL
Tel: 0212 465 55 87 Adres: istanbul Atattirk Havaalani ic Hatlar Terminali

DENiZzLi
CIVRIL
Tel: 0258 713 22 82

AKASYA AVM
Tel: 0216 510 68 25 Adres: Ankara Devlet Yolu, Haydarpasa Yonu, 4. Km Cecen
Sokak Acibadem No:131 Uskiidar

DENIZLI
Tel: 0258 261 33 97 Adres: Bayramyeri Meydani No: 15

FORUM CAMLIK AVM
Tel: 0258 215 14 14 Adres: Camlik Mahallesi Dogan Demircioglu Cad.
No: 2 Forum Camlik AVM F Blok No: 20

DiYARBAKIR

CEYLAN KARAVIL PARK AVM

Tel: 0412 290 40 30 Adres: Sanliurfa Karayolu 5.km
Zemin Kat No: 33

AKBATI AVM
Tel: 0212 397 74 80 Adres: Sanayi Mah. Esenkent Mevkii 1655 Sok. No: 6
Zemin Kat Kapi No: 104-142 Esenyurt

AQUA AVM
Tel: 0212 663 99 81/82/83 Adres: Senlikkdy Mah. Halkali Cad. No: 93 Kat
No: 2/12 Florya, Bakirkdy

ARENA PARK AVM
Tel: 0212 470 80 01 Adres: Atakent Mah. Cicekli Vadi Sok. No: 1.1/B
Magaza No: 15 Halkali, Kiiglkcekmece
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ATIRUS AVM
Tel: 0212 883 79 28/29 Adres: Fatih Mah. Londra Asfalti No: 40
Buyukcekmece

PIAZZA AVM
Tel: 0344 235 08 38 Adres: Hayrullah Mah. Eski Otogar Mevkii
Maras Piazza AVM No: Z-564 Merkez

CEVAHIR AVM
Tel: 0212 380 06 20 Adres: Biylkdere Cad.
No: 22/A -402 Mecidiyekdy

KAYSERI
FORUM AVM
Tel: 0352 231 29 29 Adres: Hunat Mah. Savis Bulvari No: GFL51

FORUM ISTANBUL AVM
Tel: 0212 437 25 61 Adres: istanbul Forum AVM Gf Blok
No: 150 Bayrampasa

KIRKLARELI
LULEBURGAZ
Tel: 0288 412 52 60 - 61 Adres: istanbul Cad. No: 35

GAZIOSMANPASA
Tel: 0212 615 00 82 Adres: Baglarbasi Mah. Baglarbasi Cad. No: 25
Gaziosmanpasa

KOCAELI
GEBZE CENTER AVM
Tel: 0262 641 11 04 Adres: Tatlikuyu Mah. Zemin Kat No: 57 Gebze

KALE OUTLET AVM
Tel: 0212 502 86 70 Adres: Glven Mah. Eski Londra Asfalti M.Akif Kavsagi
No: 89/E 1081 Giingoren

KONYA
KENT PLAZA AVM
Tel: 0332 501 11 21 Adres: Bedir Mah. Ataseven Cad. No: 2 Zk - D43 Selguklu

MALL OF ISTANBUL
Tel: 0212 801 12 05 Adres: Ziya Gokalp Mah. Stleyman Demirel Cad. No:7
Magaza No: 206 ikitelli Basaksehir

KULE SITE AVM
Tel: 0332 233 69 00 Adres: Ferit Pasa Mah. Gokler Sok. Kule Site
No: 3 Selguklu

MALTEPE PARK AVM
Tel: 0216 515 14 80 Adres: Cevizli Mah. Tugay Yolu No:67 Mag@aza
No: 0-081 Maltepe

M1 MERKEZ AVM
Tel: 0332 248 54 55 Adres: Dogent Doktor Halil Uriin Cad. M1 Merkez AVM
No: 22/56 Selguklu

MARMARA PARK AVM
Tel: 0212 852 57 63 Adres: Giizelyurt Mah. 1. Cadde No: 33/A Kat: 3
No: 351 Esenyurt

METROGARDEN AVM )
Tel: 0216 510 09 79 Adres: Necip Fazil Cad. No:3 Cekmekdy, Umraniye istanbul

MEVLANA AVM
Tel: 0332 350 50 10 Adres: Kirkcii Mah. Mevlana Cad. No: 10/C

PARK SITE AVM
Tel: 0332 713 10 00 Adres: Stimer Mah. Rasim Erel Cad. Ecz. Sami Sok.
No: 3/4 Eregli

NURUOSMANIYE
Tel: 0212 455 29 72 Adres: Nuruosmaniye Cad.
No: 49 Nuruosmaniye

SELCUKLU AVM
Tel: 0332 251 16 17 Adres: Dumlupinar Mah. Lale Cad. Selguklu AVM
No: 1 Z-03 Selguklu

OLIVIUM OUTLET CENTER
Tel: 0212 510 50 07 Adres: Prof. Dr. Muammer Aksoy Cad.No: 1/1 Olivium AVM.
No: 4 Zeytinburnu

YAPICI
Tel: 0332 321 66 67 Adres: Babalik Mah. Yapici is Merkezi B/Blok
No: 49 Selcuklu

SULTANAHMET
Tel: 0212 528 17 82 Adres: Divanyolu Cad. No: 72/B Giris Kat,
Sultanahmet

MALATYA
MALATYA PARK AVM .
Tel: 0422 212 57 52-53 Adres: Indnl Cad. No: 178 Malatya Park AVM 762

SIRINEVLER
Tel: 0212 551 49 93 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Cad. No: 7 Sirinevler

TORIUM AVM
Tel: 0212 699 72 99 Adres: Saadet Dere Mah. 137 Sok. Haramidere Sanayi Sitesi
Karsisi Torium AVM 3. Kat No: 149

MANISA
MAGNESIA AVM

Tel: 0236 233 98 56-57 Adres: Laleli Mah. Ali Riza Efendi Cad. No:4 Magaza No:107

MANISA CARSI
Tel: 0236 237 41 16 Adres: Carsi Mah. Doktor Sadik Ahmet Cad. No: 81/A

izmir

AGORA AVM

Tel: 0232 278 18 00 Adres: Mithat Pasa Cad. Agora AVM
No: Z2-24 Balgova

MERSIN

FORUM AVM

Tel: 0324 331 54 44 Adres: Glven Evler Mah. 20. Cad. No: 116
Forum Mersin AVM No: Ff Blok 064 Yenisehir

ALSANCAK
Tel: 0232 464 54 84-85-86 Adres: Kiltir Mah. 1382 Sok.
No: 24/E Alsancak

FORUM BORNOVA AVM
Tel: 0232 343 18 76 Adres: Kazim Dirik Mah. 372 Sok.
No: 10 D26/Y Bornova

OPTIMUM OUTLET AVM
Tel: 0232 273 81 70 Adres: Beyazevler Mah. No: 101 Gaziemir

KAHRAMANMARAS
ELBISTAN
Tel: 0344 413 47 45 Adres: Ahmet Karacabey Cad. No: 1/B

OSMANIYE

PARK 328 AVM

Tel: 0328 790 20 88 Adres: Adnan Menderes Bulvari Adnan Menderes Cad.
Park 328 AVM No: 17 Magaza No: 229

SAKARYA

SERDIVAN AVM

Tel: 0264 777 12-15-16-18 Adres: Arabaci Alani Mah. Mehmet Akif Ersoy Cad.
Zemin Kat No: 45 Adapazari

SAMSUN

YESILYURT AVM

Tel: 0362 439 22 30 Adres: Cumhuriyet Mah. Atatirk Bulvari
Zemin Kat 1Bk No: 04-05
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PIAZZA AVM
Tel: 0362 290 16 66 Adres: Carsamba Cad. No: 52 Eski Otogar Mevkii

SiVAS
Tel: 0346 221 74 77 Adres: Atatirk Cad. Belediye Carsisi No: 27 / 29

SANLIURFA

PIAZZA AVM

Tel: 0414 215 23 38 Adres: Karakoyunlu Mahallesi 11 Nisan Fuar Cad.
No:42 (Eski Otogar Alani) Urfa Piazza AVM No:AZK-058 Merkez

TEKIRDAG

TEKIRA AVM

Tel: 0282 261 61 37-38 Adres: Aydogdu Mahallesi Hikiimet Cad.
No: 304 Magaza No: Z-22

TRABZON

FORUM AVM

Tel: 0462 330 03 50 Adres: Devlet Sahil Yolu Cad. 100. Yil Parki Yani Z-65
Degirmendere

USAK . )
Tel: 0276 231 30 64 Adres: Ismet Pasa Cad. Islice Mah.
Turk Hava Kurumu Is Merkezi Zemin Kat No: 21/B

ROYAL BEACH MALL
Tel: 00 359 5 542 09 01 Adres: Royal Beach-Sunny Beach,
Store No: M23s-M24s, Royal Beach Mall / Burgas

SOFIA CITY CENTER
Tel: 00 359 2 963 28 40 Adres: Bul.Arsenalski No:2 Et:2
Store No:17 City Center Sofia / Sofia

THE MALL SOFIA
Tel: 00 359 2 427 70 99 Adres:The Mall Sofia Bulebard Tsarigradsko Sose
115 Sofia, Bulgaria

VITOSHA
Tel: 00 359 88 914 49 40 Adres: 68 Vitosha Blvd. The Treasury / Sofia

KATAR

EZDAN MALL

Tel: 00 974 300 667 27 / 702 467 06 Adres: Zone 51, Shop No:99, Ground Floor,
Al Gharrafa Street, Ezdan Mall, Doha/Qatar

MAKEDONYA

MAKEDONYA RAMSTORE

Tel: 00 389 2 322 48 10 Adres: Ljubljanska 4Skopje City Mall,
Lok.132 Skopje, Macedonia

VAN
Tel: 0432 216 44 00 Adres: Cumhuriyet Cad. Bayram Oteli alti, No: 1/C Van

KKTC

DEREBOYU

Tel: 0392 229 04 58 Adres: Mehmet Akif Cad.
No:91/A Késkligiftlik Lefkosa

SKOPJE CITY MALL
Tel: 00 389 230 901 55 Adres: Mito Hacisevasilev Jasmin BB Ramstore Mall
Skopje Ground Floor G - 22

ROMANYA
BANEASA STORE
Tel: 00 40 213 611 723 Adres: Sos. Buc. Plolesti Nr: 42 D No: 50 Bucuresti

GAZIMAGUSA '
Tel: 0392 366 95 26 Adres: Istiklal Cad. No: 51
Gazimagusa

GIRNE
Tel: 0392 815 11 69 Adres: Ziya Rizki Cad. No: 78 Girne

GUZELYURT
Tel: 0392 714 49 34 Adres: Ecevit Cad. No: 50 Giizelyurt

LEFKOSA MERKEZ .
Tel: 0392 227 92 05 Adres: Girne Cad. Evkaf Is Hani No: 1 Lefkosa

LEFKOSA METROPOL
Tel: 0392 225 24 96 Adres: Sht. Kemal Unal Cad No: 121/D
Metropol Yolu - Tagkinkdy - Lefkosa

LEFKOSATERMINAL
Tel: 0392 228 02 54 Adres: Atatlrk Cad. Galeria No: 20 Lefkosa

YURTDISI

ALMANYA

ESSEN

Tel: 0049 201 812 677 11 Adres: Kettwiger Stra3e 2-10 45127

ARNAVUTLUK
TEG
Tel: 00 355 696 504 337 Adres: Rruga Tirane - Elbasan, Km 6

TIRANA CITYPARK
Tel: 00 355 692 524 303 Adres: Autostrada Tirane - Durres, Km 11

BULGARISTAN

BULGARIA MALL

Tel: 00 359 2 44 777 97 / 00 359 882 196 797 Adres: 69 Bulgaria Blvd.
Floor 1, Store No:1.016, Bulgaria Mall / Sofia

MALL OF SOFIA
Tel: 00 359 2 981 70 68 Adres: Bul. Al.Stanboliyski No:101 Store
No0:1.040 Mall Of Sofia / Sofia
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Altindan pirlantaya sayisiz secenek,
surpriz firsatlar, uygun fiyatlar;
altinbas.com’da sizi bekliyor.
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Aninda Mutluluk,
Taksitle Odeme...

444 LOVE (5683) | ALTINBAS.COM Altl l lb aS
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Aktif Bank tarafindan saglanan Altunbas Express sistemi, sadece kampanyaya kaalan Alunbas magazalarindan yapilacak olan iiriin alsveriglerinde gegerlidir. Alanbas Express sistemi, 1.000 TLden
20.000 TLye kadar kredi imkani sunups en fazla 24 aya kadar kredi imkani sunmakeadir. Altinbas Express sistemi kullanimlarinda alt limit pirlanca iiriin aligverislerinde 1.000 TL, altn iiriin alisverislerinde
3.000 TL olarak uygulanmakeadir. Altnbas Express sistemi, sarrafiye, tel bilezik, gram altin ve 22 ayar tiriin alisverislerinde gecerli degildir. Alunbags Express sistemi, wwiw.altinbas.com satislarinda gecerli
degildir. Altmba§ Exprcss sistemi, Altmb;u)' adi alunda ve bﬁnycsi dahilinde sunulan ve sunulacak olan her tirla kampanya, indirim, promosyon ve hcdiyc (;cklcri ve benzeri durumlar ile birlikee
kuﬁamlamaz. Alunbas konu ve kapsamla ilgili her tiirlii degisiklik yapma ve yasal hakkini sakli cutar. Alanbas Ekspress sistemi detaylarina; www.altinbas.com web adresimizden ve 444 LOVE (5683)
numarali misteri danisma hattimizdan ulasabilirsiniz.
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