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T R E N D
08 Beyaz düşler
 İlhamını kışın karlı günlerinden alan moda   
 devleri, kadınları bembeyaz kıyafet ve aksesuarlarla  
 buluşturuyor.

10 Baharat tonları
 Kış sezonuna enerji ve sıcaklık aşılayan baharat  
 tonları, gardıropları hâkimiyeti altına alıyor.

12 Kadife doku
 2017 kış sezonu kadife kumaşların yükselişine  
 sahne oluyor.

14 Renk vurgusu
 Moda devleri, grafik desenler ve renk bloklarıyla  
 bizleri oyun kahramanlarına dönüştürüyor.

16 Işıltılı siyah
 Siyahlar, lame ve dore detaylarla buluşarak kadınları  
 şıklık yarışında bir adım öne taşıyor.

18 Klasik tutkusu
 Klasik erkek giyiminde siyahlar, griler ve  
 toprak tonları yeni sezonun en şık kombinlerine  
 hayat veriyor.

20 Rahat stil
 Şıklıkları kadar konforlarına da önem veren   
 erkekleri birbirinden güzel parçalar bekliyor.
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S A N A T
64 Camın büyülü dünyası
 Cam Ocağı Vakfı Kurucusu ve Başkanı Yılmaz  
 Yalçınkaya’nın anlatımıyla camın büyülü dünyasına  
 konuk oluyoruz.

Y A K I N  P L A N
68 Bambaşka bir sihir: Safir
 Mücevher sektörünün lider markası Altınbaş, 
 yeni yılda iyi dileklerin simgesi olacak safir   
 ürünleri mücevher tutkunlarıyla buluşturuyor.

70 Altınbaş çalışanlarından anlamlı destek
 “Belki de Sensin” projesinde gönüllü donör adayı  
 olan Altınbaş çalışanları, kök hücre nakli bekleyen  
 hastalar için umut ışığı yaktı.

S E Y A H A T
72 Dünya mirasına yolculuk
 Unesco’nun “Dünya Kültür Mirası    
 Listesi”ndeki gözde destinasyonlara doğru 
 yolculuğa çıkıyoruz.  

78 Göbeklitepe, tarihi yeniden yazıyor
 Günümüzden 12 bin yıl önce inşa edilen   
 Göbeklitepe’nin keşfi, insanlık tarihinin 
 ezberlerini bozuyor. 

A S T R O L O J İ
82 2017’de burçları neler bekliyor?
 Yeni yıla özel astroloji yorumları sayfalarımızda  
 sizleri bekliyor.

S A Ğ L I K  -  B A K I M
88 Diyetle beyin sağlığınızı koruyun
 Sağlıklı beslenme öğütlerinden belki de sıkıldınız.  
 Peki ya uygulayacağınız diyet, zekânız ve beyin  
 sağlığınız üzerinde etkiliyse…

92 Gribe karşı koyun!
 Sofranıza ekleyeceğiniz yiyeceklerle, hastalıklara  
 karşı doğal yoldan önleminizi alabilir; kendi  
 kendinizin doktoru olabilirsiniz.

96 Altınbaş Mağaza Rehberi

58

72 

Kış 2016-2017 | AltınbaşLife 5

Y I L B A Ş I  Ö Z E L
22 2017’ye geri sayım…
 Yeni yıla eğlence dolu bir başlangıç yapmak ve  
 sevdiklerinize en özel hediyeleri seçmek için   
 sizlere ilham verecek dopdolu bir dosya.

24 Işıltılı şehirlerde yeni yıl
 Bir yılı daha geride bırakırken yılbaşı kutlamaları  
 tüm dünyayı sarıyor. Kentler, insanlar, dünya, yeni  
 yılı karşılamaya hazır…

30 Mutluluk veren sofralar
 Kırmızı ve yeşil renklerle süslenmiş klasik   
 bir  yılbaşı sofrasına alternatif arıyorsanız bu  
 sofralar tam size göre!

34 Yeni yıl şıklığı
 2017’ye stil sahibi bir başlangıç yapmak için   
 yılbaşına özel kıyafet ve aksesuar önerilerimize  
 göz atın!

S T İ L
40 Masallar gerçeğe dönüşüyor
 Yeni sezonun şık ve stil sahibi gelinlikleri,   
 Altınbaş’ın zarif ve modern mücevherleriyle   
 buluşuyor.

44 Şık ve zamansız çizgiler
 Sezonun gözdesi lacivert smokinler, modern   
 tasarımlı kol düğmeleri ve yüzüklerle   
 kombinleniyor.

46 En özel günler için…
 Yeni yılın en şık kıyafetleri, Altınbaş’ın birbirinden  
 özel tasarımlarıyla buluşarak muhteşem bir yılı  
 müjdeliyor.

V İ Z Y O N
54 Sezonun öne çıkan kültür-sanat etkinliklerine ve  
 ses  getiren tasarımlarına bakış.

Y A Ş A M
58 Gelecekten gelen otomobiller
  Yüksek teknolojili otomobiller tarihte yepyeni 
 bir sayfa açmaya hazırlanıyor. 



eğerli Altınbaş Dostları,

Türk mücevher sektörünün lider markası Altınbaş’ta yaşanan 
yenilikleri ve gelişmeleri paylaştığımız Altınbaş Life’ın on 
altıncı sayısında siz değerli dostlarımızla tekrar bir araya 
gelmekten mutluluk duyuyoruz. Yeni yılın büyüleyici 
atmosferi çevremizi sararken, geçtiğimiz seneyi hem 

büyük başarılar hem de mücevher sektöründe her daim yeniliklere öncülük eden 
vizyonumuz ile tamamlamanın mutluluğu içindeyiz. 
2016 yılında Altınbaş ailesi olarak önemli gelişmelere tanıklık ettik. Türk mücevher 
sektörüne yenilikler ve ilklerle öncülük etme misyonunu benimseyen Altınbaş 
çalışanları olarak kök hücre nakli bekleyen hastalar için başlatılan çok özel bir 
projeye destek olmanın gururunu taşıyoruz. Kızılay, Belki de Sensin Organizasyonu, 
Alp Şen Vakfı ve Çapa Kemik İliği Bankası’nın destekleriyle kök hücre nakli 
bekleyen hastalar için başlatılan bu projede kök hücre donör adayı olduk. 
Türkiye, altın mücevherat pazar büyüklüğü açısından Hindistan, Çin, ABD ve 
Rusya ile birlikte dünyanın en büyük beş pazarı arasında yer alırken, üretimde 
de Hindistan ve İtalya ile birlikte ilk üç ülke arasında bulunmaktadır. Türk 
altın mücevherat üretim geleneğinin kökleri 5000 yıl öncesine dayanmaktadır. 
Anadolu’da yaşamış olan tüm uygarlıklar kültürleri doğrultusunda pek çok takı 
yaratmıştır. Günümüzde Türk mücevherat sanayisi, bu geleneksel ve zengin 
mücevherat üretme geleneğinin miras ve izlerini taşıyan yenilikçi tasarımlar ve 
modern teknoloji ve teknikler kullanarak üretim yapmaktadır. Türk mücevherat 
sektörünün, sahip olduğu bu zengin mirastan aldığı güçle dünya mücevherat 
pazarında önemli rol üstleneceğine inancımız tamdır. İhracat yapan ve uluslararası 
alanda yer alan bu sektörde lider mücevher markası olarak biz de her yaş ve zevke 
hitap eden özel koleksiyonları mücevher severlerle buluşturmak için yeni yılda da 
yatırımlarımızı hız kesmeden sürdüreceğiz.
Bu sayımızda, yeni yıl heyecanını birlikte yaşarken; yaşamdan, sanattan, spordan 
ve Altınbaş dünyasından haberleri sizlerle paylaşacağız. İki ay boyunca hayatın 
her alanında yanı başınızda olacak Altınbaş Life’da; Dünya Kültür Mirası listesinde 
bulunan eserlere, Cam Ocağı Vakfı Kurucusu ve Başkanı Yılmaz Yalçınkaya ile 
gerçekleştirilen keyifli sohbete, 2017 sezon trendlerinden, gribe karşı beslenme 
programına ve Altınbaş’ın yepyeni koleksiyonlarına ulaşabilirsiniz. 
Yeni bir yılı karşılayacağımız bu günlerde; ülkemiz ve dünya için size ve 
sevdiklerinize barış, huzur ve sağlık dolu mutlu bir yıl dilerim.

Sevgi ve Saygılarımla,

Başkanın Mesajı

İMAM ALTINBAŞ
Altınbaş Yönetim Kurulu Başkanı

D
YÖNETİM 

İmtiyaz Sahibi 
Altınbaş Kuyumculuk 

San. İth. İhr. San. Tic. A.Ş. adına
İmam Altınbaş 

Yönetim Yeri 
Nuruosmaniye Cad. No: 49 

Nuruosmaniye 34120 İstanbul
Tel. 0212 455 29 00
Fax. 0212 513 31 33
info@altinbas.com
www.altinbas.com 

Yayın Kurulu 
Atilla Keskin, Ertan Efrand, Ferda Gökser,  

Selen Cansever, Ceren Kavaklı

YAPIM-YAYIN 
Group Medya ve Bilgi Teknolojileri A.Ş.

Halaskargazi Cad. Sait Kuran İş Merkezi 
No: 145, Kat: 4 Şişli, İstanbul

Tel: 0212 224 93 30 (pbx) 
Faks: 0212 224 86 46
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Nevzat Çalışkan / nevzatc@groupmedya.com
Genel Koordinatör 

Sibel Demirtaş / sibeld@groupmedya.com
Kreatif Direktör
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Yazı İşleri Müdürü

Gizem Kırca / gizemk@groupmedya.com
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Katkıda Bulunanlar
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BASKI
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Altınbaş Life dergisi, Altınbaş Kuyumculuk San. İth. İhr. San. 
Tic. A.Ş. adına Maya İletişim ve Tasarım Hizmetleri tarafından 
T.C. yasalarına uygun olarak yayımlanmaktadır. Altınbaş Life 

dergisinin isim ve yayın hakkı, Altınbaş Kuyumculuk  
San. İth. İhr. San. Tic. A.Ş.’ye aittir. Dergide yayımlanan 

yazı, fotoğraf ve illüstrasyonların her hakkı saklıdır.  
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yazarlara, yayımlanan ilanların sorumluluğu ise sahiplerine aittir. 
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mağazalarımızdaki bilgiler ve fiyatlar geçerlidir.
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İLHAMINI KIŞIN KARLI GÜNLERİNDEN 
ALAN MODA DEVLERİ, YENİ SEZONDA 
KADINLARI BEMBEYAZ KIYAFET VE 
AKSESUARLARLA BULUŞTURUYOR.

BEYAZ
düşler

Sportmax
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*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.

1- Academia Kazak, 
695 TL
2- Altınbaş İnci 
Koleksiyonu, Sarı Altın 
Beyaz İnci Yüzük* 
3- Altınbaş İnci 
Koleksiyonu, Sarı Altın 
Beyaz İnci Yüzük*
4- Alexander McQueen 
Clutch, 3.680 TL
5- Altınbaş İnci 
Koleksiyonu, Sarı Altın 
Beyaz İnci Kolye*
6- İpekyol Pantolon, 
99 TL
7- Alexander McQueen 
Çanta, 2.800 TL
8- Marni Ayakkabı, 
2.950 TL
9- IKKS Gömlek, 550 TL
10- İpekyol Fular, 79 TL

9



“ALTIN ve 
INCININ 
muhteşem 
uyumu, beyaz 
kombinleri 
tamamlıyor.”

düşler
1- Altınbaş Pembe  
Altın Kelepçe*
2- Altınbaş İnci 
Koleksiyonu, Pembe 
Altın Galata Kulesi 
Figürlü İnci Kolye*
3- Altınbaş Pembe 
Altın Şemsiye Altında 
Aşk Figürlü Mineli Kolye* 
4- Narciso Parfüm, 
359 TL
5- Altınbaş Pırlanta 
Yüzük, 1.465 $ 
6- Mango Çanta, 
89,99 TL
7- Coquet Accessories 
Toka*
8- Ermanno Scervino 
Tulum, 8.180 TL
9- Alexander McQueen 
Ceket, 4.740 TL
10- Christian Louboutin 
Çizme, 3.840 TL
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Celine

9- Alexander McQueen 
Ceket, 4.740 TL
10- Christian Louboutin 
Çizme, 3.840 TL

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.
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KIŞ SEZONUNA ENERJİ VE 
SICAKLIK AŞILAYAN BAHARAT 
TONLARI, GARDIROPLARI 
HÂKİMİYETİ ALTINA ALIYOR.

tonları
1- Altınbaş Pembe  
Altın Elmas Kesim 
Yüzük*
2- Karen Millen  
Ceket, 2.510 TL
3- Altınbaş Pembe Altın 
Elmas Kesim Kolye*
4- Altınbaş Pembe Altın 
Elmas Kesim Küpe*
5- Altınbaş Pembe  
Altın Elmas Kesim 
Kelepçe*
6- Coquet Accessories 
Atkı*
7- Karen Millen  
Etek, 695 TL
8- Valentino Ayakkabı, 
2.200 TL
9- İpekyol Kemer, 79 TL
10- Mudo Kazak,  
99,95 TL
11- Lanvin Çanta,  
5.245 TL
12- Shiseido Ruj,  
115 TL
13- Michael Kors  
Çanta, 1.150 TL
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1- Beymen Blender  
Hester Elbise* 
2- Altınbaş  
Pembe Altın Kolye*
3- Altınbaş
Pembe Altın Küpe*
4- Max&Co
Palto, 1.160 TL
5- Jimmy Choo 
Çizme, 3.875 TL
6- Altınbaş
Pembe Altın Yüzük*
7- İnci Bot, 244,99 TL
8- Chloe Çanta,  
6.280 TL
9- Cartier Parfüm,  
251 TL
10- Yves Saint Laurent 
Ruj, 130 TL“Baharat tonları, 

ALTIN rengi
mücevherlerle 
uyumlu bir 
birliktelik 
yakalıyor.”
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1- Altınbaş Suyolu 
Elmas Gerdanlık, 
3.342 $
2- Coquet Accessories 
Eldiven*
3- Sandro Bot, 1.118 TL
4- Mango Ceket, 
299,99 TL
5- Stuart Weitzman 
Çizme, 2.945 TL
6- Clinique Ruj, 89 TL
7- Altınbaş Suyolu 
Elmas Küpe, 990 $

Altınbaş Suyolu 
990 $

Altınbaş Suyolu 

8- Altınbaş Suyolu 
Elmas Bileklik, 2.827 $

Altınbaş Suyolu 
2.827 $

Altınbaş Suyolu 

9- Miu Miu Çanta, 
6.485 TL
10- Saint Laurent 
Ceket, 8.485 TL
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TREND

2017 KIŞ SEZONU, KADİFE 
KUMAŞLARIN YÜKSELİŞİNE  
SAHNE OLUYOR. KADİFENİN 
YUMUŞAK DOKUSU BİZİ 
ÇEPEÇEVRE SARIYOR.
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1- Giuseppe Zanotti, 
Çanta 2.630 TL
2- Altınbaş Asaletin 
Üç Rengi Koleksiyonu, 
Pırlantalı Oval Kesim 
Safir Yüzük, 2.190 $
3- Altınbaş Asaletin 
Üç Rengi Koleksiyonu, 
Pırlantalı Oval Kesim 
Safir Küpe, 3.889 $
4- Altınbaş Asaletin 
Üç Rengi Koleksiyonu, 
Pırlantalı Oval Kesim 
Safir Kolye, 2.190 $
5- Miu Miu Çanta,
6.660 TL
6- Pinko Etek, 1.350 TL
7- Altınbaş Asaletin 
Üç Rengi Koleksiyonu, 
Pırlantalı Zümrüt Küpe, 
2.735 $
Pırlantalı Zümrüt Küpe, 
2.735 $
Pırlantalı Zümrüt Küpe, 

8- Altınbaş Asaletin 
Üç Rengi Koleksiyonu, 
Pırlantalı Zümrüt Kolye, 
2.249 $
Pırlantalı Zümrüt Kolye, 
2.249 $
Pırlantalı Zümrüt Kolye, 

9- Altınbaş Asaletin 
Üç Rengi Koleksiyonu, 
Pırlantalı Zümrüt 
Yüzük, 2.335 $
10- Jimmy Choo 
Ayakkabı, 2.435 TL
11- Maison Margiela 
Etek, 3.980 TL
12- Aslı Filinta Elbise*

Kış 2016-2017 | AltınbaşLife 13

R
oc

h
as

“RENKLI 
KADIFELER, 
değerli taşlarla 
birleşerek göz 
kamaştırıyor.”

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.
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vurgusu
RENK

2017 KIŞI’NDA 
MODA DEVLERİ, 
GRAFİK DESENLER VE 
RENK BLOKLARIYLA 
BİZLERİ OYUN 
KAHRAMANLARINA 
DÖNÜŞTÜRÜYOR.

TREND

Marni

1- Escada Bluz, 
5.780 TL
2- Altınbaş Femme 
Koleksiyonu, Mavi Topaz 
Taşlı Pembe Altın Kolye*
3- Altınbaş Femme 
Koleksiyonu, Mavi Topaz 
Taşlı Pembe Altın Küpe*
4- Derimod Ayakkabı, 
499 TL
5- Christian Louboutin 
Ayakkabı, 3.525 TL
6- Dior Addict Parfüm, 
399 TL
7- Escada Sport Elbise, 
5.480 TL
8- Beymen Collection 
Etek, 2.795
9- Altınbaş Femme 
Koleksiyonu, Mavi Topaz 
Taşlı Pembe Altın Yüzük*
10- Coquet Accessories 
Şapka*
11- Derimod Çizme, 
999 TL
12- Escada Elbise,  
4.735 TL
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1- Altınbaş  
Elmas Kolye, 586 $
2- Coquet Accessories 
Atkı*
3- Altınbaş  
Elmas Kolye, 430 $
4- Altınbaş  
Pembe Altın Kelepçe*
5- Louis Vuitton Bot, 
8.345 TL
6- Longchamp Çanta, 
2.660 TL
7- Karen Millen  
Elbise, 563 TL
8- Coco Chanel  
Parfüm, 445 TL
9- Altınbaş Siyah  
ve Beyaz  Pırlantalı 
Yüzük, 1.753 $
10- Altınbaş Siyah  
ve Beyaz Pırlantalı 
Yüzük, 1.219 $
11- Lanvin Çanta,  
6.342 TL
12- Mac Ruj, 85 TL
13- Versace Bot,  
3.315 TL

“Modern tasarımlı 
MÜCEVHERLER, 
ve renkli kombinler 
şıklıklarıyla 
büyülüyor.”
şıklıklarıyla 
büyülüyor.”
şıklıklarıyla 
büyülüyor.”
şıklıklarıyla 
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“Modern tasarımlı 
MÜCEVHERLER
ve renkli kombinler 
şıklıklarıyla 
büyülüyor.”
şıklıklarıyla 
büyülüyor.”
şıklıklarıyla 

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.
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TREND

YENİ SEZONDA 
SİYAHLAR, LAME VE 
DORE DETAYLARLA 
BULUŞARAK 
KADINLARI ŞIKLIK 
YARIŞINDA BİR ADIM 
ÖNE TAŞIYOR.

1- Academia Etek,  
495 TL
2- Alexander Wang 
Elbise, 380 TL
3- Altınbaş Pembe  
Altın Mineli Yıldız Figürlü 
Kolye*
4- Altınbaş Pembe 
Altın Oniks Taşlı Yıldız 
Figürlü Kolye*
5- Coquet Accessories 
Şapka*
6- Miu Miu Ayakkabı, 
4.460 TL
7- Altınbaş Elmas Kesimli 
Altın Kelepçe*
8- House off Holland  
Bot, 1.120 TL
9- Dolce&Gabbana  
Oje, 76 TL

TREND
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Michael Kors

IŞILTILI
siyah

1- Academia Etek, 
495 TL
2- Alexander Wang 
Elbise, 380 TL

Altınbaş Pembe 

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.
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“IŞILTILI 
mücevherler, 
cesur kesimlerle 
birleşerek 
gece şıklığını 
pekiştiriyor.”

1- Burberry Elbise,  
5.195 TL
2- Altınbaş Siyah ve 
Beyaz Pırlantalı Kolye, 
1.003 $
3- Altınbaş Siyah ve 
Beyaz Pırlantalı Küpe, 
1.725 $
4- Altınbaş Siyah ve 
Beyaz Pırlantalı Yüzük, 
5.352 $ 
5- Givenchy Çanta, 
9.070 TL
6- Beymen Collection 
Pantolon, 645 TL
7- Coquet Accessories 
Etol*
8- Beymen Kemer,  
295 TL
9- Mac Ruj, 79 TL
10- Twist Bluz, 229 TL
11- İnci Ayakkabı,  
169,90 TL
12- Bulgari Gözlük, 
1.160 TL
13- Pinko Etek, 1.550 TL
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1- Burberry Elbise, 

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.
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KLASİK ERKEK GİYİMİNDE SİYAHLAR, 
GRİLER VE TOPRAK TONLARI YENİ 
SEZONUN EN ŞIK KOMBİNLERİNE 
HAYAT VEREN RENKLER ARASINDA.

TREND

KLASİK
tutkusu

1- Academia Palto,  
895 TL
2- Network Eldiven, 
273 TL
3- Network Ayakkabı, 
663 TL
4- Hackett London  
Palto, 3.783 TL
5- Altınbaş Sarı Altın, 
Oniks Taşlı Kol Düğmesi*
6- Mudo Pantolon,  
169 TL
7- Altınbaş Sarı Altın 
Erkek Yüzük*
8- Hackett London 
Çanta, 2.341 TL

Burberry

TREND
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1- Academia Palto, 
895 TL
2- Network Eldiven, 
273 TL
3- Network Ayakkabı, 
663 TL
4- Hackett London 
Palto, 3.783 TL
5- Altınbaş Sarı Altın, 
Oniks Taşlı Kol Düğmesi*
6- Mudo Pantolon, 
169 TL
7- Altınbaş Sarı Altın 
Erkek Yüzük*
8- Hackett London 
Çanta, 2.341 TL

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.
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1- Hugo Boss Çanta, 
2.180 TL
2- Hermes Kravat,  
585 TL
3- Altınbaş Beyaz Altın 
Kol Düğmesi*
4- Altınbaş Siyah  
ve Beyaz Pırlantalı  
Yüzük, 2.732 $
5- Alexander McQueen 
Gömlek, 1.320 TL
6- Michael Kors  
Parfüm, 219 TL
7- Beymen Collection 
Palto, 3.495 TL
8- Ted Baker Pantolon, 
440 TL
9- Hugo Boss Ayakkabı, 
1.279 TL
10- Altınbaş Superlight 
Koleksiyonu, Beyaz Altın 
Alyans*

“Şık kol düğmeleri 
ve yüzükler bu 
kış da klasik stilin 
zamansız ruhunu 
TAMAMLIYOR.”

“Şık kol düğmeleri 
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Dunhill

“Şık kol düğmeleri 
ve yüzükler bu 
“Şık kol düğmeleri 
ve yüzükler bu 
“Şık kol düğmeleri 

kış da klasik stilin 
ve yüzükler bu 
kış da klasik stilin 
ve yüzükler bu 

zamansız

“Şık kol düğmeleri 
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1 2

8

9

3

4

5

10

7

6



TREND

ŞIKLIKLARI 
KADAR 
KONFORLARINA 
DA ÖNEM 
VEREN 
ERKEKLER, 
YENİ SEZONDA 
BİRBİRİNDEN 
GÜZEL 
PARÇALARLA 
BULUŞUYOR.

1- Beymen Collection 
Kazak, 595 TL
2- Altınbaş Hanedan 
Koleksiyonu, Sarı 
Altın Oniks Taşlı Erkek 
Bileklik*
3- Altınbaş Hanedan 
Koleksiyonu, Sarı  
Altın Oniks Taşlı Yüzük*
4- Altınbaş Hanedan 
Koleksiyonu ,Oniks Taşlı 
Sarı Altın Erkek Yüzük*
5- Alexander McQueen 
Çanta, 4.405 TL
6- Mudo Pantolon,  
149 TL
7- Moncler Mont,  
5.740 TL
8- Altınbaş Hanedan 
Koleksiyonu,Oniks Taşlı 
Sarı Altın Erkek Bileklik*
9- Hotiç Ayakkabı,  
558 TL
10- Ramsey Yelek,  
499 TL
11- Network Çanta, 
479 TL
12- Network Bot,  
559 TL

ŞIKLIKLARI 
KADAR 
KONFORLARINA 
DA ÖNEM 
VEREN 
ERKEKLER, 
YENİ SEZONDA 
BİRBİRİNDEN 
GÜZEL 
PARÇALARLA 
BULUŞUYOR.

TREND

KONFORLARINA 

1- Beymen Collection 
Kazak, 595 TL
2- Altınbaş Hanedan 
Koleksiyonu, Sarı 
Altın Oniks Taşlı Erkek 
Bileklik*
3- Altınbaş Hanedan 
Koleksiyonu, Sarı 
Altın Oniks Taşlı Yüzük*
4- Altınbaş Hanedan 
Koleksiyonu ,Oniks Taşlı 
Sarı Altın Erkek Yüzük*
5- Alexander McQueen 
Çanta, 4.405 TL
6- Mudo Pantolon, 
149 TL
7- Moncler Mont, 
5.740 TL
8- Altınbaş Hanedan 
Koleksiyonu,Oniks Taşlı 
Sarı Altın Erkek Bileklik*
9- Hotiç Ayakkabı, 

RAHAT
stil
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Dunhill

BULUŞUYOR.

9- 
558 TL
10- 
499 TL
11- Network Çanta, 
479 TL
12- Network Bot, 
559 TL

7- 
5.740 TL
8- 
Koleksiyonu,Oniks Taşlı 
Sarı Altın Erkek Bileklik*
9- 

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.
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1- Beymen Collection 
Yelek, 1.995 TL
2- Ted Baker Çanta, 
970 TL
3- Altınbaş Sarı ve Beyaz 
Altın Oniks Taşlı Bileklik*
4- Altınbaş Sarı ve Beyaz 
Altın Oniks Taşlı Bileklik*
5- Paco Rabanne 
Parfüm, 371 TL
6- Desa Mont*
7- Kip Mont, 449 TL
8- Altınbaş Sarı Altın 
Oniks Taşlı Bileklik*
9- Altınbaş Sarı Altın 
Oniks Taşlı Çapa Figürlü 
Bileklik*
10- Altınbaş Sarı Altın 
Oniks Taşlı Bileklik*
11- Altınbaş Sarı Altın 
Bileklik*
12- Altınbaş Aşk-ı 
Hanedan Koleksiyonu, 
Sarı Altın Alyans*
13- Derimod Bot, 285 TL
14- Banana Republic 
Pantolon, 219,95 TL

“Stil sahibi 
yüzükler ve  
deri bileklikler 
HAFTA SONU 
stilinin anahtar 
parçalarından.”

“Stil sahibi 

stilinin anahtar 
parçalarından.”
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Beymen Collection 

Ted Baker Çanta, 

Altınbaş Sarı ve Beyaz 
Altın Oniks Taşlı Bileklik*

Altınbaş Sarı ve Beyaz 
Altın Oniks Taşlı Bileklik*

Oniks Taşlı Çapa Figürlü 

285 TL

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.
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ÖZEL DOSYA

2016’YI UĞURLAYIP YEPYENİ HEDEFLER, 
BEKLENTİLER VE UMUTLARLA BEKLEDİĞİMİZ 
2017 SENESİ İÇİN HEYECANLA GERİ SAYMAYA 
BAŞLADIK. YENİ YIL, ESKİ PLANLARIMIZI 
GÜNCELLEYEREK HAYATA GEÇİRMEK, YENİDEN 
BAŞLAMAK VE TAZELENMEK İÇİN BİZLERE YENİ 
FIRSATLAR SUNARKEN SEVDİKLERİMİZİ MUTLU 
ETMEK İÇİN DE EN UYGUN ZAMANLARI İFADE 
EDİYOR. YENİ YILA EĞLENCE DOLU BİR BAŞLANGIÇ 
YAPMANIZ VE SEVDİKLERİNİZE KENDİLERİNİ 
ÖZEL HİSSETTİRECEK HEDİYELERİ SEÇMENİZ 
İÇİN HAZIRLADIĞIMIZ YILBAŞI ÖZEL DOSYAMIZIN 
SİZLERE İLHAM VERMESİ DİLEĞİYLE…

GERİ 
     SAYIM...

2017
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BİR YILI DAHA GERİDE BIRAKIRKEN YILBAŞI KUTLAMALARI 
TÜM DÜNYAYI SARIYOR. BİR YANDA ŞEHİRLERİN IŞIKLARI, 
BİR YANDA MAĞAZALARIN, RESTORANLARIN DEKORLARI, 
BİR YANDA NOEL PAZARLARI, O GÜNE ÖZEL KOSTÜMLER, 
HEDİYELER… KENTLER, İNSANLAR, DÜNYA YENİ YILI 
KARŞILAMAYA HAZIR. 
Derleyen: Egemen Akar / Şule Köktürk

şehirlerde
YENİ YIL

Işıltılı
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İSTANBUL
• İstanbul’un yılbaşı hazırlıkları hızla 
sürüyor. Sokakların ışıltıları yeni yılı 
müjdelerken, oteller ve restoranların 
birbirinden özel programları, konserleri 
dudak ısırtıyor. Seçmekte oldukça güçlük 
çekeceksiniz. 
• Yılbaşı kutlamalarının İstanbul’daki adresi 
Taksim. Beyoğlu sokaklarına taşan kalabalığı 
bu yıl da 31 Aralık gecesi burada göreceğiz 
muhtemelen. 
• Sultanahmet Cami ile Ayasofya, karşı 
karşıya ihtişamlarını yarıştırırken, siz aradan 
yürüyüp önce Topkapı Sarayı ve Soğuk 
Çeşme Sokağı’nı görmek istersiniz belki. 
• Yılbaşında Boğazı ayaklarınızın altında 
mı hissetmek istiyorsunuz? Çamlıca 
Tepesi’nden bakmanız yeterli… 
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AMSTERDAM
• Dam Meydanı, Amsterdam’da yılbaşı kutlamaları için en çok tercih edilen alan. 
Meydandan havai fişek gösterilerini coşkulu kalabalıkla birlikte izleyebilirsiniz.
• Yılbaşında ışıl ışıl parıldayan şehrin tadını kanalda bot turuyla çıkarın. Ayrıca tur 
boyunca, Amsterdam Işık Festivali’nin yirmiden fazla çalışmasını görebilirsiniz. 
• Aralık ayı boyunca Hollanda’nın geleneksel tatlıları “Oliebollen” (dışı pudra 
şekeriyle kaplı yuvarlak donat) ve “Appelflappen” i (elmalı bir tatlı) deneyebilirsiniz.
• Amsterdam’ın ünlü mekânı Ziggo Dome, şehrin en kalabalık ve çılgın partilerinden 
Freaqshow ile yılın son etkinliğini yapıyor.

• Eyfel Kulesi çevresi ve Champs Elysées 
Bulvarı yılbaşı kutlamaları için en çok tercih 
edilen toplanma alanlarından. 
• Yılbaşı alışverişi için şehrin en büyük Noel 
pazarlarından Champs Elysées ve La Défense’i 
tercih edebilirsiniz.
• Paris’te tüm ulaşım araçları yılbaşı gecesi 
ücretsiz. Metro, RER, otobüs, tramvay, 
banliyö treni olmak üzere bütün ulaşım 
araçlarına ücretsiz binebilirsiniz.
• Moulin Rouge Kaberesi Paris’te yılbaşını 
kutlamanın geleneksel ve maliyetli yollarından 
biri. Moulin Rouge Orkestrası ve Féerie şov 
eşliğinde geceye özel hazırlanmış menü ile 
unutulmaz bir gece yaşayabilirsiniz.

PARİS 
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• Big Ben Saat Kulesi ve London Eye dönme dolabı civarında gerçekleştirilen havai fişek 
gösterilerini izlemek için Thames Nehri çevresinde kendinize bir yer bulabilirsiniz.
• Oxford Caddesi, hemen hemen her markanın mağazasını bulabileceğiniz, yılbaşı 

alışverişi için en iyi adres. Her yılbaşı özenle süslenen cadde güzel bir görüntü sergiliyor.
• Şehrin yüksek izleme noktalarından Sky Bar, Millbank Kulesi’nin 29’uncu katında 

yılbaşı kutlamalarını izleyebileceğiniz diğer etkileyici mekânlardan. 
• Berlin’de olduğu gibi Londra’da da yeni yıla teknede girebilirsiniz. Thames Nehri 

üzerindeki teknelerde organize edilen partileri kaçırmayın.

LONDRA

• Geleneksel İtalyan yılbaşı kutlamaları 
Roma’nın en büyük alanlarından Piazza del 
Popolo’da ücretsiz konserler ve havai fişek 
gösterileriyle yapılıyor. 
• Yılbaşı öncesi büyük bir kalabalığın 
doldurduğu “Aşk Çeşmesi (Fontana di Trevi)” 
ye bir bozukluk atarak 2017’nin sizin yılınız 
olmasını dileyin.
• Villa Borghese genellikle daha sessiz-sakin 
yılbaşı kutlamaları için tercih edilen yerlerden. 
Klasik müzik eşliğinde geleneksel İtalyan 
yemeklerini tadarak yeni yıla girebilirsiniz.
• Navona meydanına kurulan Roma’nın en 
büyük Noel pazarı Piazza Navona, Neptune, 
Four River ve del Moro çeşmelerinin tam 
karşısında.

ROMA
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BERLİN
• Avrupa’nın en büyük yılbaşı sokak 
partilerinden biri Berlin’de Brandenburg 
Gate ile Victory Column arasında kalan 
iki kilometrelik bölgede kutlanıyor. 
Canlı grup, DJ performansları ve havai 
fişek gösterileriyle eğlenceli bir gece sizi 
bekliyor.
• Bir bilet ile dokuz farklı mekâna 
ücretsiz girebilirsiniz! “NYE Ticket 
Berlin” ile Ewerk Berlin, Alte Münze, 
Haus Ungarn ve Spreegalerie gibi 
mekânların yılbaşı partilerinden 
faydalanın.
• Alışagelmiş yılbaşı kutlamalarının dışına 
çıkmak isterseniz Spree Nehri üzerinde 
bir teknede yeni yıla girebilirsiniz. 
Kutlamaları suyun üzerinden izlemek 
unutulmaz bir tecrübe olabilir.



Mutluluk
veren SOFRALAR
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KIRMIZI VE YEŞİL 
RENKLERLE 

SÜSLENMİŞ KLASİK 
BİR YILBAŞI SOFRASINA 

ALTERNATİF ARIYORSANIZ 
YEMEK STİLİSTİ İNCİ 
BAK’IN SADE VE ŞIK 

SUNUMLARINDAN 
İLHAM ALARAK, 

ÖZGÜN, SAĞLIKLI VE 
LEZİZ SEÇENEKLERLE 

DOLU BİR SOFRA 
HAZIRLAYABİLİRSİNİZ.  

Yazı: Irmak Yaşar 
Yemek Stilisti: İnci Bak

Fotoğraflar: Şevket Kızıldağ
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BAL KABAĞI ÇORBASI 
Malzemeler
500 gr bal kabağı 
1 adet küçük boy patates 
1 adet soğan 
1 küçük parça taze zencefil (ceviz büyüklüğünde) 
2 çorba kaşığı sıvıyağ 
Tuz, taze çekilmiş karabiber, kimyon 

Hazırlanışı
1. Soğanı doğrayın ve rendelenmiş zencefille birlikte sıvıyağda 
karamelize olana kadar soteleyin. Bal kabağı ve patatesi küp 
doğrayıp, karamelize ettiğiniz soğana ekleyin. Arada bir 
karıştırarak, beş dakika daha sotelemeye devam edin. 
2. Tenceredeki sebzelerin üzerine, iki parmak geçecek kadar 
su ilave edin. Orta ateşte bal kabakları yumuşayana kadar 
pişirin. Ocaktan alın, tuzunu ve baharatını ekleyip tatlandırın. 
3. Çorbayı blenderda püre hâline getirin. Küçük bardaklara 
aktarın, taze kekikle süsleyip servis yapın. 

ÇORBAYI KÜÇÜK SHOT BARDAKLARI, ÇAY BARDAKLARI 
VEYA KÜÇÜK KAHVE FİNCANLARINDA, MİNİK PORSİYONLAR 
HÂLİNDE TADIMLIK SUNABİLİRSİNİZ.

FINDIKLI AVOKADO 
Malzemeler (Bir kavanoz için)
2 adet avokado (tercihen olgun ve 
yumuşak) 
2 dal taze fesleğen 
10 adet fındık içi 
1 limonun suyu 
Nar taneleri 

Hazırlanışı
1. Kabuğunu soyup çekirdeğini 
çıkarttığınız avokadoyu doğrayıp 
mutfak robotuna alın. Kalan malzemeyi 
de ilave edin. Püre hâline getirin. 
2. Kızarmış ekmeklerin üzerine sürüp 
narla süsledikten hemen sonra servis 
edebilirsiniz. 
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BAL KABAĞI GARNİTÜRLÜ BONFİLE 
Malzemeler
1200 gr bütün bonfile 
300 gr küp doğranmış bal kabağı  
2 dal taze kekik  
50 gr tereyağı 
3 çorba kaşığı zeytinyağı 
Deniz tuzu, taze çekilmiş karabiber 

Hazırlanışı
1. Bütün bonfileyi tezgâhın üzerine alın ve ısıya dayanıklı 
mutfak ipi ile sıkıca bağlayın.
2. Döküm tavayı ocağın üzerine alıp iyice ısıtın. Zeytinyağını 
tavaya döküp etin her tarafını çevire çevire birkaç dakika 
kadar mühürleyin. Yaprak yaprak ayrılmış 1 dal taze kekiği 
ve tereyağını ilave ederek etin her tarafını tatlandırın.
3. Tereyağı ve otlarla tatlandırdığınız eti, ısıya dayanıklı bir 
kaba aktarın. 170 dereceye ayarlı fırında, damak tadınıza 
göre yaklaşık bir saat boyunca pişirin.
4. Garnitür için küp şeklinde doğradığınız bal kabağını kalan 
1 dal taze kekikle birlikte aynı tavada soteleyin. 
5. Bonfile pişince fırından alın. Bonfileyi pişirdiğiniz 
tepsinin içindeki suyu bir sos tenceresine aktarın. Et suyunu 
kaynatarak yoğunlaştırın; yani yoğun kıvamda bir sos elde 
edin. Bonfileyi servis tabağına yerleştirin. Garnitürü ve 
sosuyla birlikte sıcak servis yapın. 

BAL KABAĞINDAN SADECE TATLI OLMAZ,  
AYNI ZAMANDA NEFİS BİR GARNİTÜR DE OLUR. 

BUĞDAY SALATASI 
Malzemeler
1 su bardağı buğday 
2 çorba kaşığı zeytinyağı 
1 limonun suyu 
1 kâse ince kıyılmış mor lahana 
4 tatlı kaşığı nar tanesi 
Tuz 

Hazırlanışı
1. Buğdayı birkaç saat öncesinden suda ıslatın ki haşlamanız 
kolay olsun. Suyunu süzüp tencereye alın. Üzerini üç parmak 
geçecek kadar su ilave edin. Orta ateşte, diri kıvamda 
haşlayın. Düdüklü tencerede süreyi kısaltabilirsiniz.
2. Pişen buğdayın suyunu iyice süzüp çukur bir kaba alın ve 
ince kıyılmış mor lahana ile birlikte karıştırın. 
3. Zeytinyağını, tuz ve limon suyunu küçük bir kavanozda 
çalkalayın. Hazırladığınız sosu buğdaylı karışıma ekleyerek 
tatlandırın. Servis bardaklarına veya kâselerine aktarın. 
İsterseniz nar taneleri ile süsleyip hemen servis edin.

BUĞDAY SALATASINDA KULLANDIĞINIZ BUĞDAYIN 
YERİNE KİNOA DA TERCİH EDEBİLİRSİNİZ.  
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BADEMLİ KAYISILI BİSCOTTİ 
Malzemeler (1 tepsi biscotti için) 
1 çay bardağı ince kıyılmış badem içi 
2 su bardağı tam buğday unu 
1 çay kaşığı kabartma tozu 
Bir tutam tuz 
1 kahve fincanı esmer toz şeker 
100 gr yumuşamış tereyağı 
2 adet yumurta 
1 kahve fincanı süt 
5 adet kuru kayısı 

Hazırlanışı
1. Bademleri yağsız olarak tavada birkaç dakika kadar 
soteleyin. 
2. Un, kabartma tozu, tuz ve esmer şekeri bir kapta karıştırın. 
Oda ısısında yumuşamış tereyağını ekleyin. Kum kıvamına 
gelene kadar elinizle karıştırın. 
3. Yumurtaları ve sütü ayrı bir kapta çırpın. Bu karışım ile 
unlu karışımı geniş bir kapta birleştirin. Yumuşak kıvamlı bir 
hamur elde edene kadar yoğurun.
4. En son zar şeklinde doğradığınız kuru kayısı ve badem 
içini ilave edin. Hafifçe bir kez daha karıştırın. Hamuru, un 
serpilmiş tezgâhın üzerine alın. Üç parmak genişliğinde, 
kalınca dikdörtgen bir hamur şekline getirin. 
5. Hamuru pişirme kâğıdının üzerine yerleştirin. 180 derecede 
15 dakika pişirin. Fırından alın. Bu arada fırının ısısını 200 
dereceye çıkarın. Hamurdan yarım parmak kalınlığında 
dilimler kesin. Bu dilimleri tekrar yağlı kâğıdın üzerine 
yerleştirin, 10-12 dakika daha, kıtır kıtır olana kadar pişirin. 

VİŞNELİ VE ELMALI PELTE 
Malzemeler (Elmalı karışım için) 
2 adet elma 
1 tatlı kaşığı tarçın 
1 tatlı kaşığı tuzsuz tereyağı 
1 tatlı kaşığı esmer toz şeker 
1çorba kaşığı kurutulmuş yaban mersini 

(Pelte için)
1 su bardağı dondurulmuş vişne 
2 su bardağı su 
1 çorba kaşığı toz şeker 
1 çorba kaşığı nişasta (tepeleme) 

Hazırlanışı
1. Pelte için dondurulmuş vişneleri oda ısısında çözdükten 
sonra blender ile püre hâline getirin. Daha sonra tencereye 
alın, kalan tüm malzemeyi tencerede karıştırın. Orta ateşte 
sürekli karıştırarak muhallebi kıvamında pişirin. Ocaktan 
alın ve servis bardaklarına paylaştırın. Oda ısısında soğuması 
için beklerken elmalı karışımı hazırlayın. 
2. Elmalı karışım için elmaları yıkadıktan sonra küp şeklinde 
doğrayın. Tereyağını ve şekeri tavaya alın. Orta ateşte 
karamelize olunca elmaları ekleyin. Elmaları zedelemeden 
hafifçe karıştırarak, yumuşayana kadar soteleyin. Ocaktan 
alın, yaban mersini ve tarçınla tatlandırın. Elmalı karışımı 
vişneli peltelerin üzerine yerleştirin. Buzdolabında 
soğuttuktan sonra servis yapın. 



YENI YIL
şıklığı...

ÖZEL DOSYA

YENI YIL
şıklığı...

Sandro Elbise, 
918 TL

Kate Spade Bot, 
1.392 TL

Inci Ayakkabı, 349,99 TL

Emporio Armani Çanta, 855 TL

2017’YE STIL SAHIBI BIR 
BAŞLANGIÇ YAPMAK IÇIN 
YILBAŞINA ÖZEL KIYAFET  
VE AKSESUAR 
ÖNERILERIMIZE  
MUTLAKA GÖZ ATIN!

Emporio Armani Çanta, 

Dior Parfüm,  
212 TL
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Altınbaş Elmaslı 
Yakut Kolye, 750 $

Coquet Accessories 
Kemer*

Altınbaş Elmaslı 
Yakut Yüzük, 790 $

Altınbaş Elmaslı  
Yakut Küpe, 2.070 $
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Roman Elbise, 
629 TL

Christian 
Louboutin 
Ayakkabı,
2.910 TL

Juicy Couture 
Telefon Kılıfı,
492 TL

Shiseido 
Ruj, 115 TL

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.



“Yılbaşı  
gecesinde  
GÖZ ALICI 
mücevherlerle 
farkınızı  
yansıtın.”

Escada Bluz, 
685 TL

Hekayak
Bluz*

Roman 
Pantolon,
289 TL
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Alexander 
McQueen 
Clutch,
5.275 TL

Alberto 
Guardiani  
Ayakkabı, 
3.050 TL

Chanel
Parfüm, 429 TL

Dilek Hanif Tulum, 6.300 TL

Altınbaş Pırlanta 
Kolye, 7.739 $

Altınbaş Bouquet 
Koleksiyonu,Pırlanta 
Yüzük, 989 $

Altınbaş 
Pırlanta Küpe, 
9.414 $

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.

Alexander 
McQueen 
Clutch, 
6.355 TL



ŞIKLIĞINDAN ÖDÜN VERMEYEN 
ERKEKLER IÇIN BIRBIRINDEN ÖZEL 
PARÇALAR SUNAN MARKALAR, STIL 
SAHIBI BIR 2017’YI MÜJDELIYOR.

ÖZEL DOSYA

erkeklere
NDEN ÖZEL 

PARÇALAR SUNAN MARKALAR, STIL 

erkeklere

Divarese 
Bot, 
438 TL

Altınbaş Hanedan Koleksiyonu, 
Kayı Boyu Altın Kol Düğmesi*
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Academia Mont, 
1.795 TL

H
u

go
 B

os
s

Altınbaş Hanedan Koleksiyonu, Sarı Altın Bileklik*

Altınbaş Hanedan 
Koleksiyonu, Kayı 
Boyu Altın Yüzük*

Network Çanta, 
300 TL

Altınbaş Abanoz Ağacı Detaylı, 
Sarı Altın Bileklik*

STIL 
SAHIBI Hackett 

London 
Palto, 

3.817 TL

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.

Mudo 
Kazak, 
115 TL



Hotiç Ayakkabı, 
349 TL

Hackett   
London

Gömlek, 
644 TL

Altınbaş Beyaz Altın, 
Pırlanta Kol Düğmesi, 
3.560 $
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Altınbaş Sarı Altın, Kaplan Gözü Taşlı Bileklik*
Altınbaş Sarı Altın, Lapis Taşlı Bileklik*
Altınbaş Sarı Altın, Kahverengi Kaplan Gözü Taşlı Bileklik*

Beymen 
Club 

Takım Elbise, 
1.299 TL

Divarese 
Bot, 
438 TL

Altınbaş Beyaz Altın, Oniks Taşlı 
Kol Düğmesi*

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.

Chanel 
Parfüm, 
412 TL

Hatemoğlu 
Mont, 299 TL

“Hem KLASIK 
hem de SPOR 
erkek giyiminin 
gözdesi olan 
aksesuarlar bu 
sene çok daha 
renkli.”



ÖZEL DOSYA

Accessorize 
Saat, 70 TL
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Altınbaş Kids 
Koleksiyonu, 
Çiçek Figürlü 

Sarı Altın 
Kolye*

Altınbaş Kids 
Koleksiyonu, 
Çiçek Figürlü Sarı Altın 
Küpe*MINIKLERE

özel

Moncler Bot, 
935 TL

Altınbaş 
Kids Koleksiyonu, 

Altın Emzik*

MSGM 
Eşofman 

Takımı, 
455 TL

ÖZEL DOSYA

MINIKLEREKLEREKLERE
özel

Altınbaş Kids Koleksiyonu, 
Kedi Figürlü Sarı Altın 
Bileklik* 

Coquet 
Accessories
Taç*

Moncler 
Mont, 
1.800 TL

YENI YILDA 
ÇOCUKLARIN 
MINIK KALPLERINI 
MUTLULUKLA 
DOLDURMAK IÇIN 
ONLARA GÜZEL BIR 
HEDIYE SEÇIN!

Accessorize 
Çanta, 79 TL

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir. AltınbaşLife | Kış 2016-2017

Altınbaş Kids 
Koleksiyonu, 
Çiçek Figürlü 

Sarı Altın 
Kolye*

KLEREKLERE
özel

MSGM MSGM 
Eşofman Eşofman 

Takımı, Takımı, 
455 TL455 TL

NIKLEREKLERE
özel

NI

IN 
ONLARA GÜZEL BIR 
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Bilstore Termos, 95 TL

Coquet 
Accessories
Toka*

Coquet 
Accessories
Toka*



“Çocukların renkli 
dünyasına hitap eden 
aksesuarlar, sezonun 
EN ÖZEL HEDIYE 
seçenekleri arasında.”
EN ÖZEL HEDIYE
seçenekleri arasında.”

Kış 2016-2017 | AltınbaşLife 39

Marc Jacobs

Moncler 
Yelek, 
635 TL

Benetton  
Gömlek, 
85,95 TL

Altınbaş 
Kids Koleksiyonu, 

Altın Emzik *

Altınbaş 
Kids Koleksiyonu, 

Altın Emzik *

Koton 
Pantolon, 
19,99 TL

Bilstore 
Mini Hoparlör, 
305 TL

Bilstore Bilstore 
Mini Hoparlör, Mini Hoparlör, 

Tommy Hilfiger 
Papyon, 
158 TL

Asics 
Ayakkabı, 

159 TL
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Marc JacobsMarc Jacobs

Altınbaş Kids Koleksiyonu, 
Gemici Figürlü Sarı Altın Bileklik*

Altınbaş Kids Koleksiyonu, 
Balık Figürlü Sarı Altın Bileklik*

Gucci

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.

Altınbaş Kids Koleksiyonu, 
Araba Figürlü Altın Iğne*
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STİL
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YENİ SEZONUN BİRBİRİNDEN ŞIK VE STİL 
SAHİBİ GELİNLİKLERİ, ALTINBAŞ’IN ZARİF 

VE MODERN MÜCEVHERLERİYLE BİR ARAYA 
GELEREK GELİN ADAYLARINI BİRER MASAL 

PRENSESİNE DÖNÜŞTÜRÜYOR. 

Oleg Cassini

GERÇEĞE
DÖNÜŞÜYOR

MASALLAR
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STİL

C
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Vepa’62
Clutch, 659 TL

“Zarafetin 
simgesi 
pırlantalar, 
GELINLERI 
yeni sezonda 
da yalnız 
bırakmıyor.”
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Altınbaş Bouquet 
Koleksiyonu, Pırlanta 
Küpe, 2.990 $

Altınbaş 
Bouquet 
Koleksiyonu,
Pırlanta 
Gerdanlık, 
6.290 $

Altınbaş Bouquet 
Koleksiyonu, Pırlanta 
Yüzük, 1.203 $ 

Tom Ford 
Ayakkabı, 
5.485 TL



Pronovias
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Miu Miu
Ayakkabı, 
3.345 TL

Altınbaş Pırlanta  
Beş Taş Yüzük,  
4.406 $

Altınbaş Pırlanta 
Bileklik, 3.241 $

Altınbaş Pırlanta 
Tek Taş Yüzük, 7.990 $

Altınbaş 
Pırlanta 
Gerdanlık, 
7.516 $

Altınbaş Pırlanta 
Küpe, 2.604 $

C
ym

b
el

in
e

Philip 
Treacy 
Taç, 
2.795 TL

Charlotte Olympia Clutch, 3.055 TL

Jessica Simpson 
Ayakkabı, 
485 TL
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DAR KESİMLİ 
DAMATLIKLARIN 
ÖN PLANDA 
OLDUĞU 
SEZONDA, TEK 
YA DA ÇİFT 
DÜĞMELİ VE 
YIRTMAÇLI 
CEKETLER ÖN 
PLANA ÇIKIYOR.

ÇİZGİLER

VEŞIK
ZAMANSIZ

K
iğ

ılı

KIŞ SEZONUNDA 
DAMATLIKLARDA 
ÖNE ÇIKAN 
RENK LACİVERT 
OLURKEN, 
SMOKİNLER 
MODERN 
TASARIMLI KOL 
DÜĞMELERİ VE 
YÜZÜKLERLE 
KOMBİNLENİYOR.

STİL
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ZAMANSIZ

Dunhill 

“Stil sahibi 
DAMATLAR, 
şıklıklarını 
Altınbaş’la 
tamamlıyor.”

DAMATLAR, 

tamamlıyor.”
Network 
Ceket,
1.779 TL

“Stil sahibi 

Alexander 
McQueen  
Kravat, 335 TL

Hatemoğlu 
Gömlek, 
149,50 TL

Hotiç
Ayakkabı, 

279 TL

Ramsey 
Gömlek, 
299 TL

Ramsey 
Kemer, 149 TL

Network 
Pantolon,
349 TL
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Altınbaş I&U Koleksiyonu, 
Beyaz Altın Alyans*

Academia Ceket, 995 TL

Vakko 
Ceket, 

3.690 TL

Altınbaş Siyah 
Rodajlı Altın, Oniks 
Taşlı Kol Düğmesi*

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.



SEYAHATSTİL

EN 
ÖZEL

FOTOĞRAF: METİN BAKIRKAYA / WWW.2MİZ.BİZ
STYLING: AYŞE SÖNMEZ
FOTOĞRAF ASİSTANI: ALİ HİKMET BIÇKICI
SAÇ VE MAKYAJ: ALP KAVASOĞLU 
WWW.HOPPALAPRODUCTİON.COM
SAÇ VE MAKYAJ ASİSTANI: ÇAĞATAY SERHAT ERSÖZ
MODEL: ANJA S. / ICE MODEL MANAGEMENT
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GÜNLER 
İÇİN
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• Altınbaş 22 Ayar  
Sarı Altın Gerdanlık*
• Altınbaş 22 Ayar  
Sarı Altın Yüzük*
• Ceket: Rashid

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.



STİL

• Altınbaş Elmas Küpe, 
1.090 $
• Altınbaş Elmas  
Gerdanlık, 4.348 $
• Altınbaş Elmas  
Yüzük, 1.250 $
• Altınbaş Elmas  
Bileklik, 1.590 $
• Elbise: Lilipud Atölye
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• Altınbaş Pırlanta  
Küpe, 35.455 $
• Altınbaş Pırlanta  
Tek Taş Yüzük, 6.990 $
• Ceket ve Bluz: Rashid
 



STİL

• Altınbaş Pembe Altın Küpe*
• Altınbaş Pembe  
Altın Gerdanlık*
• Altınbaş Pembe  
Altın Bileklik*
• Altınbaş Elmas  
Yüzük, 1.250 $
• Elbise: Derviş Bağzıbağlı

50 AltınbaşLife | Kış 2016-2017 *Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.
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• Altınbaş İnci Koleksiyonu, 
Sarı Altın İnci Kolye*
• Altınbaş İnci Koleksiyonu, 
Pembe Altın Galata Kulesi 
Figürlü İnci Kolye*
• Altınbaş I&U Koleksiyonu, 
Beyaz Altın Alyans*
• Altınbaş Pırlanta  
Tam Tur Yüzük, 22.197 $
• Bluz ve Pantolon: Sarar

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.



• Altınbaş Pırlanta  
Küpe, 10.051 $
• Altınbaş Pırlanta  
Gerdanlık, 22.197 $
• Altınbaş Pırlanta  
Bileklik, 9.996 $
• Altınbaş Pırlanta  
Tek Taş Yüzük, 6.889 $
• Altınbaş Pırlanta  
Beş Taş Yüzük, 14.577 $
• Elbise: Lilipud Atölye

STİL
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• Altınbaş Okyanus Koleksiyonu, 
Mavi ve Beyaz Pırlantalı Küpe, 4.182 $
• Altınbaş Okyanus Koleksiyonu, 
Mavi ve Beyaz Pırlantalı Gerdanlık, 17.464 $
• Altınbaş Okyanus Koleksiyonu,
Mavi ve Beyaz Pırlantalı Yüzük 
(Sol El - Alttan yukarı doğru)  
1) 1.621 $ , 2) 1.890 $, 3) 2.490 $
• Altınbaş Okyanus Koleksiyonu, 
Mavi ve Beyaz Pırlantalı Yüzük 
(Sağ El), 6.989 $
• Ceket ve Pantolon: Dilek Hanif

• Altınbaş Elmas  
Küpe, 1.850 $
• Altınbaş Elmas  
Yüzük, 14.068 $
• Bluz: Stiliste ait
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VİZYON

Çizgen’le dünden bugüne

Ressam Claire Arkas; şehir yansımaları, günlük yaşam, 
ilişkiler, çocukluk ve oyun temalarına yer verdiği 
“Yüzleşme” adlı onuncu kişisel sergisiyle 25 Kasım’da 
İstanbul, Teşvikiye’deki Art Shop’ta sanatseverlerle 
buluşuyor. İzmirli Claire Arkas’ın 40 eserden oluşan 
“Yüzleşme” sergisi, “Kırılgan Yansımalar” ve “Yaşam 
Arşivi”nden sonra İstanbul’daki üçüncü sergisi. 
Konusunu yaşanmışlıklardan sergi, 24 Ocak’a kadar 
görülebilir. artshopgaleri.com
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Gültekin Çizgen’in dünden bugüne uzanan eserleri, 
“Anbean” ve “Hezarfen Çizgen” başlıklarıyla, İstanbul 

Fotoğraf Müzesi’nin tüm salonlarında görülebilir. 
“Anbean” isimli sergide, sanatçının 1958-2016 yılları 

arasındaki fotoğraflarından bir seçki sunuluyor. 
Retrospektifin diğer sergisi “Hezarfen Çizgen”de 

ise sanatçının dijital illüstrasyonları, foto-grafik 
çalışmaları, cam heykelleri ve hatları yer alıyor. Sergiler, 

15 Ocak 2017 tarihine kadar, İstanbul Kadırga’da 
bulunan İstanbul Fotoğraf Müzesi’nde görülebilir. 

istanbulfotografmuzesi.com 

CLAIRE ARKAS’TAN 
“YÜZLEŞME”

Kendisine ilham veren görselleri, geleneksel kolaj 
teknikleri ve dijital animasyonlarla zenginleştiren 
sanatçı Matthieu Bourel, sıra dışı çalışmalarıyla 
adından söz ettirmeye devam ediyor. Çalışmalarını, 
“Resimlerin gücüne ve derinliklerine inanıyorum. 
Yaptığım kolajlarla onların gücüne güç katmaya 
çalışıyorum. Eski dergilerden, kitaplardan, afişlerden 
bulduğum etkileyici fotoğraflarla kolaj çalışmak beni 
mutlu ediyor” diyerek anlatan sanatçıyı takipte kalın!

MATTHIEU BOUREL’İN DÜNYASI 



Kuğu Gölü’ne 
modern dokunuş
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MATTHIEU BOUREL’İN DÜNYASI 

BEKLENEN YENİ!
Önemli bir okur kitlesine sahip Emrah 

Serbes’in uzun süredir beklenen yeni romanı 
“Müptezeller”, İletişim Yayınları’ndan çıktı. 

Müptezeller’de kaybeden delikanlıları, 
dünyaya katlanamayanları, alkolikleri ve 

berduşları anlattığını söyleyen Serbes, 
kitabıyla ilgili olarak verdiği bir röportajda 

kendisi artık kaybeden olmasa da geçmişteki 
tecrübelerini Müptezeller’e aktardığını 

söylüyor. iletisim.com.tr

Oscar and the Wolf rüzgârı
Belçikalı indie pop grubu Oscar and the Wolf, 21 Ocak’ta İstanbul Volkswagen 
Arena’nın etkileyici atmosferinde bambaşka bir konser deneyimi sunacak. 
2013 yılında çıkardığı “Orange Sky” single’ı ile dünya çapında bilinirlik kazanan 
Oscar and the Wolf, 2 yıllık turnenin ardından, 2014’te ilk albümleri “Entity”i 
yayınlamıştı. Büyük bir hayran kitlesine sahip grubun Türkiye’deki bütün konser 
biletlerinin kısa süre içerisinde tükendiğini de hatırlatalım. biletix.com

Dünyanın en önemli koreograflarından Fredrik 
Rydman’ın bir Tchaikovsky klasiği olan Kuğu 
Gölü’nden uyarlayıp modernize ettiği muhteşem 
gösterisi “Swan Lake Reloaded” sadece 5 gösteri 
için Türkiye’ye geliyor. 31 Mart - 2 Nisan tarihleri 
arasında İstanbul Zorlu Performans Sanatları 
Merkezi’nde gerçekleşecek gösterinin dünya 
prömiyeri Stokholm’de yapıldı ve Paris, Londra, 
Berlin, Frankfurt, Essen, Moskova, Zürih ve 
Viyana dâhil dünyanın en önemli başkentlerini 
gezen Swan Lake Reloaded gittiği her ülkede 
sanatseverlerin yoğun ilgisi ile karşılaştı. 
Tchaikovsky’nin yanı sıra dünyaca ünlü pop ve 
rock sanatçılarının da eserlerinin kullanıldığı 
gösteride klasik bale ile beraber sokak dansı da 
kullanılarak 1800’lerin balesi, modern toplumu 
yansıtacak şekilde modifiye edildi. Bu eşsiz 
gösteriyi kaçırmamak için biletinizi erkenden alın! 
zorlupsm.com

Japon sanatçı Chie Hitotsuyama, gazetelerin 
geri dönüşümünü sanatsal bir açıdan ele 
alıyor. Islak gazeteleri birbirine bağlayarak, 
dikkatli ve dengeli bir şekilde yuvarlıyor ve 
bükerek hayvan figürlerinden oluşan heykeller 
yaratıyor. Sanatçı tümüyle el işçiliğiyle 
ürettiği heykellerinde hatları daha belirgin 
hale getirmek için renkli çıktılar ve gri tonlar 
kullanıyor. hitotsuyamastudio.com

HEYKELE DÖNÜŞEN 
GAZETELER
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Yeni  
enerji
New York merkezli EnGoPlanet, Las 
Vegas sokaklarını ilginç bir alternatif 
enerji sistemiyle buluşturuyor. 
Kaldırımlara yerleştirilen akıllı 
sensorlar, üzerlerinde yürüyen yayalar 
sayesinde kinetik enerji üretiyor 
ve depoluyor. Tüm Las Vegaslılar’ı 
birer enerji santraline dönüştüren 
bu sistemde sokak lambaları ya 
da telefon şarjı için gereken enerji 
sağlanabiliyor. Akıllı telefonların  
hayatlarımızda kapladığı yeri 
düşününce bu sistemin ne kadar 
işlevsel olabileceği daha da iyi 
anlaşılıyor. engoplanet.com

Londralı yat tasarımcısı Jonathan Schwinge, süper 
yatlara yeni bir soluk kazandırıyor ve “Tetrahedron 
Super Yacht” ile suyun üzerinde süzülen bir yazlık 
ev yaratıyor. Schwinge’nin üç karinaya sahip piramit 
şeklindeki tasarımının dört cephesi ve altı bağlantılı 
köşesi bulunuyor. Tekne, demir atmış haldeyken 
üç karina üzerinde duruyor ve yan duvarları 
indirilebiliyor. Böylece yat, lüks bir yazlık ev gibi 
görünüyor. Denize açıldığında ise torpido şeklindeki 
alt karinası ve geniş su kanatçıklarının yardımıyla 
stabilize olarak su üzerinde yükseliyor. Bu haliyle, 
suyun altında kalan itiş sistemine ince, dik bir payanda 
ile bağlı olan yat, görenleri büyülüyor. schwinge.co.uk

EĞLENCELİ 
EGZERSİZ
“Tangram” isimli yenilikçi ürün, ip atlama egzersizini 
eğlenceli hale getiriyor. Kaç kere ip atladığınızı, ne 
kadar kalori yaktığınızı gösteren Tangram, bu bilgileri 
cep telefonunuza aktardığı gibi günlük skorunuzla 
diğer kullanıcılar arasında bir yarışmaya katılmanızı 
da sağlıyor. En yararlı kardiyo egzersizlerinden biri 
olan ip atlama, teknoloji sayesinde keyifli hale geliyor. 
Tangram, LED ışıklarıyla da benzer ürünlerden 
farklılaşıyor. tangramfactory.com

SÜPER YATA  
SIRA DIŞI YORUM

VİZYON
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Yeni nesil lüks helikopter
Dünyanın en iyi helikopter markalarından 

Bell, en geniş modeli olan yeni nesil 
lüks helikopter “Bell 525 Relentless” 

modelini Monako Yat Fuarı’nda tanıttı. 
Fuarda, havacılık alanında öncü Bell’in 

525 Relentless modelinin modern ve lüks 
yeni iç kabinin birebir kopyası sergilendi. 

Helikopter ile seyahati yeniden tanımlayan 
Bell 525 Relentless, uçuş eğlence 

sistemleri, dahili Wi-Fi, elektro kromik 
pencere kontrolü ve özel aydınlatma gibi 
standart donanımının yanı sıra, esnek ve 

kişiye özel çok sayıda konfigürasyon ve 
tasarım imkanı da sunuyor. İnovasyonun, 

eşsiz el işçiliğini de kapsayan tasarım 
sanatı ile bir araya geldiği Bell 525 

Relentless için,  Bell’in Global Satış ve 
Pazarlama Direktörü olan Patrick Moulay, 

“Bell 525 Relentless modeli ile tüm 
dünyanın şu ana kadar imkânsız  

dediği bir helikopteri tutku ve  
adanmışlıkla yaratabildiğimizi  

kanıtladık” diyor. bellhelicopter.com

STİL SAHİBİ SCOOTER
Normal bir Segway’in bir elektrik 
motoru, iki tekerleği, gidonu ve üzerinde 
durmak için bir platformu bulunuyor. 
Buna rağmen kaykay ile tekerlekli yürüteç 
benzeri görünümü nedeniyle popülaritesi hızla 
azalıyor. Kişisel ulaşım araçlarına estetik katmaya 
karar veren İspanyol tasarımcı ikilisi Bel & Bel, 
“Zero Scooter” isimli yeni bir model üzerinde 
çalışıyor. Bu sonbaharda piyasaya çıkması beklenen 
ürün, kendini kanıtlamış Segway teknolojisini 
kullanmakla birlikte klasik Vespa görünümüyle de 
dikkat çekiyor. Farklı renk seçenekleriyle üretilecek 
olan Zero Scooter, 25 kg ağırlığında ve tek bir 
şarjla 25 ila 30 km yol gidebiliyor. Saatte 20 km hız 
yapabilen aracın tek eksiği Vespa motorunun  
o tanıdık tıkırtısı. belybel.com

Gelecekten haber var
Goodyear’ın geliştirme mühendisleri, geleceğin otomobil 
lastiklerinin elektromanyetik olarak kontrol edilebilen 
küreler olabileceğini düşünüyor ve bu fikirden yola çıkarak 
tasarladıkları “Eagle 360” isimli konsept lastikler her 
yöne dönebilmeleri ve yol koşullarına uyum sağlayabilen 
değişken tırtıklara sahip olmalarıyla dikkat çekiyor. Üstelik 
tekerlekleri birbirine bağlayan bir dingil de yok. Bu lastikleri 
kullanan otomobillerin manyetik bir alanın üzerinde 
ilerlemeleri planlanıyor. news.goodyear.eu
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Derleyen: Elif Kaptanoğlu

Gelecektengelen
OTOMOBILLER

YÜKSEK TEKNOLOJILI  
OTOMOBILLER HAKKINDA TÜM 

BILDIKLERINIZI UNUTABILIRSINIZ  
ÇÜNKÜ BU ARAÇLAR TARIHTE  

YEPYENI BIR SAYFA AÇMAYA 
HAZIRLANIYOR. BIR HAYAL 

OLARAK BAŞLAYIP GELECEĞI 
ŞEKILLENDIRMEYE UZANAN 

YOLDA SON HIZ ILERLEYEN BU 
TEKNOLOJI HARIKALARININ BIR 

KISMINI ÇOK YAKINDA, BIR KISMINI 
ISE UZAK GELECEKTE YOLLARDA 

GÖRMEYE BAŞLAYACAĞIZ. EMNIYET 
KEMERLERINIZI BAĞLAYIN, HIZ VE 

TEKNOLOJININ SINIRLARINA DOĞRU 
YOLCULUĞA ÇIKIYORUZ.

YAŞAM
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MERCEDES-BENZ  
F015 LUXURY IN 

MOTION 
Mercedes-Benz’in geleceğin otomobil vizyonunu 

yansıtan modeli F015, sürücüsüz seyahat 
deneyimini San Francisco sokaklarına taşıdı bile. 

Deneme sürüşüyle görenleri hayrete düşüren 
otomobil, otomatik sürüş modunda mavi, manuel 

sürücü modunda ise beyaz ışıkla aydınlatılıyor. 
Tasarımında sadelik ve fonksiyonelliğin ön 

planda olduğu otomobil, gücünü benzin yerine 
hidrojenden alıyor. Dört kişilik aracın ön 

koltukları otomatik sürüş modunda 180 derece 
dönerek, iç mekân kullanımında ev rahatlığı 

yaşatıyor. Ayrıca aracın iç duvarlarının neredeyse 
tamamı dijital ekran görevi görüyor. 



LEXUS 
LF-FC CONCEPT
Lexus’un 2015 yılının sonunda tanıttığı konsept aracı 
Lexus LF-FC, markanın uzak olmayan gelecekteki 
vizyonunu yansıtıyor. Otomobil, hem kullandığı 
teknoloji hem de tasarım yaklaşımıyla Lexus’un 
önümüzdeki yıllarda da sürüş keyfini maksimize 
etmeyi hedeflediğini gösteriyor. Gelişmiş yakıt hücresi 
teknolojisi arka tekerleklere enerji iletirken, ön 
tekerleklere entegre edilen elektrik motorları sayesinde 
otomobil dört çeker sınıfına giriyor. İddialı ve akışkan 
hatlara sahip olan Lexus LF-FC’nin kokpiti, sürücüsüne 
fütüristtik bir ortam sunuyor. Sürücünün belirli el ve 
beden hareketleriyle komut verilebildiği otomobil, 
hologram teknolojisini de kullanıyor.

YAŞAM
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TOYOTA MIRAI
Toyota Mirai, dışarıdan bakıldığında dört kapılı şık bir sedandan 
farksız görünebilir fakat bu sizi aldatmasın. Otomobilin günümüz 
için oldukça devrimci bir tarafı var; Mirai gücünü tamamen 
hidrojen yakıt hücresi teknolojisinden elde ediyor ve karşılığında 
atmosfere sadece su buharı bırakıyor. Araç bir depo yakıtla 
500 km yol alabiliyor ve yakıt dolum işlemi sadece beş dakika 
sürüyor. Ayrıca Toyota Mirai ek bir aksesuar yardımıyla güç 
kesintisi durumunda jeneratör görevi görerek evinize de enerji 
sağlayabiliyor. Toyota Mirai’yi çok yakında yollarda görmemiz 
mümkün; Japonya, İngiltere, Almanya ve Danimarka’da satışına 
başlanan modelin, diğer Avrupa ülkelerinde bu yıl satışa çıkması 
hedefleniyor.

CHEVROLET  
FNR CONCEPT 

Chevrolet’nin FNR konsept aracına yakından 
“bakma” şansınız olursa, dikkatli olun zira 

kendinizi bir anda onu sürerken bulabilirsiniz. 
İris teknolojisi sayesinde kullanıcısını gözünden 

tanıyan ve bu yolla motoru çalıştırabilen 
otomobilin tekerleklerinin her biri kablosuz şarj 

olabilen elektrik motorlarına sahip. Üstelik bu 
motorlar otomobilin gövdesine mekanik  

bir göbekle değil, manyetik bir iletim sistemiyle 
bağlanıyor. Fütüristtik özelikleri arasında  

en dikkat çekici olanı ise  
şüphesiz sürücüsüz  

seyahat olanağı. 
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2050 BMW M3 CONCEPT
Otomobil, BMW’nin 2050 yılı vizyonunu anlatıyor. 2050’de hidrojenle çalışan araçların yaygınlaşmış olması 
bekleniyor ancak 2050 BMW M3 Concept’i devrimci yapan özelliği bu değil. Otomobilin en büyüleyici 
tarafı, Chicago Tangent Design Group üyesi Daniel Nikonchik tarafından tasarlanan nano kameralarla 
kaplı dış yüzeyi. Bu kameralar otomobilin iç yüzeyindeki yüksek çözünürlüklü ekranlara bağlı olacak ve 
aktif hale getirildiğinde aracın iç yüzeyi adeta şeffaf hale gelerek sürücünün dışarıyı direkt olarak görmesine 
imkân verecek. Bu sistem aynı zamanda otomobilin dış yüzeyinin rengi ve tasarımının dijital olarak 
değiştirilebilmesine de olanak sağlayacak.

GELECEĞIN 
OTOMOBILLERI, 
HEM TASARIMLARI 
HEM DE ÜSTÜN 
TEKNOLOJILERIYLE 
GÖZ KAMAŞTIRIYOR.

AUDI E-TRON QUATTRO CONCEPT
Audi markasının ilk elektrikli SUV konsept modeli E-tron Quattro aynı zamanda markanın seri üretilecek 
ilk elektrikli otomobili olma özelliğini de taşıyor. Tam olarak şarj edildiğinde 500 kilometreden fazla yol 
alabilen E-tron Quattro’nun tavanına yerleştirilen güneş panelleri de enerji üretimine katkı sağlıyor. 2018 
yılında piyasaya sürülmesi hedeflenen otomobilde, otomatik sürüş özelliğini mümkün kılan radar ve 
ultrasonik sensörler ile video kamera sistemi ve lazer tarayıcı bulunması bekleniyor. 



Kış 2016-2017 | AltınbaşLife 63

OTOMATIK SÜRÜŞ, 
GELECEĞIN 

OTOMOBILLERININ 
EN HEYECAN VERICI 
ÖZELLIKLERINDEN.

BMW VISION NEXT 100
BMW’nin 2116 yılı için vizyonunu yansıtan BMW Vision Next 
100, coupe’dan sedana doğru yumuşak bir geçiş yapan tasarımı 
ve sıra dışı rengiyle ilk bakışta bugüne ait olmadığını belli etse 
de uçuk bir gelecek hayalini tasvir etmiyor. Hayatımıza girmesi 
artık neredeyse an meselesi olan otomatik sürüş özelliğini taşıyan 
otomobil, manuel modda kullanılırken de sürücüye destek 
veriyor. Yol üzerinde sürücünün dikkat etmesi gereken yaya, 
bisikletli ya da yol kusuru gibi unsurları ön camda dijital olarak 
gösteren teknoloji, hareketli objeleri başka bir aracın arkasında 
kalsa bile tespit edip sürücüyü uyarabiliyor. Öğrenmek için 
önümüzde 100 yıl olsa da BMW Vision Next 100’ün tümüyle 
elektrikli mi hidrojen yakıtlı mı olacağı hâlâ merak konusu.



SANAT
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dünyası
BÜYÜLÜ

Camın
USTA ELLERDE BİR SANAT 
ESERİNE DÖNÜŞEN CAMA HAYRAN 
KALMAMAK NEREDEYSE İMKÂNSIZ. 
CAM OCAĞI VAKFI KURUCUSU VE 
BAŞKANI YILMAZ YALÇINKAYA DA 
CAMA HAYRAN, HAYATI CAMIN 
ARKASINDAN KOŞMAKLA GEÇMİŞ 
BİR CAM AŞIĞI. YALÇINKAYA, 
BEYKOZ’UN ÖĞÜMCE KÖYÜ’NDE 
PAŞABAHÇE’NİN ESKİ TESİSİ 
ÜZERİNE İNŞA ETTİĞİ VAKIFTA, 
BUGÜN DÜNYACA ÜNLÜ BİRÇOK 
CAM SANATÇISINI AĞIRLARKEN, 
PEK ÇOK ÖĞRENCİNİN DE DERS 
ALMASINI SAĞLIYOR.
Röportaj: Şule Köktürk
Fotoğraflar: Erhan Tarlığ
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Y
ılmaz Yalçınkaya ile söyleşi için ziyaret 
ettiğimiz vakfın yeşillikler içindeki binası 
içine girdiğimiz anda bir büyüyle karşılıyor 
bizi. Dünyaca ünlü sanatçıların ellerinden 
çıkmış eserler, Salvador Dali’nin fillerinden 
esinlenerek yapılmış cam heykelcikler, en 

ince ayrıntısına kadar kalıp kullanılmadan yapılmış küçük 
insan heykelcikleri, tek boynuzlu atlar, Âdem ve Havva, 
Medusa heykelleri ve dünyanın en büyük cam nargilesi bu 
koleksiyonun sadece küçük bir kısmı. Koleksiyonun bir 
anlamda yaratıcısı olan Yalçınkaya, bize vakfı gezdirirken aynı 
zamanda sorularımızı da yanıtlıyor. 

Cam işleme sanatına olan ilginiz nasıl başladı?

10-11 yaşlarındayken ilkokul öğretmenimiz Fevziye Hanım, 
bizi İzmir Buca’dan alıp Menderes Görece’ye götürdü. Nazar 
boncuğu nasıl yapılır, ilk orada gördüm. Evimizde elektrik 

yoktu ve gaz lambası kullanılırdı. Bir başka gezide gaz 
lambasının yapılışını gördüm. Ben o gezilerde cama âşık 
oldum ve hayatım boyunca cam neredeyse ben de orada 
oldum. Almanya’da Tekstil Mühendisliği okudum. Ama hep 
camın ardı sıra gitmeye devam ettim. Türkiye’de çalışmaya 
başladığımda hafta içi kendi işimi yaparken, cam işleme sanatı 
ile ilgilenmeye devam ettim. On yıla yakın bir süre Cumartesi 
günleri Paşabahçe’ye gittim. Dergilerde, yurt dışında cam 
kursları olduğunu gördüm, bunlara katıldım. Bütün yazlarım 
Almanya, İsveç, Norveç veya Finlandiya’da camın peşinde 
geçti. Cam benim için bir tutkuydu. 

Vakfın kurucusu sizsiniz. Bu ilginiz Cam Ocağı Vakfı’na  

nasıl dönüştü?

1996 yılında ABD’ye gittim. Üç hafta kadar bir kurs gördüm. 
“Bizde niye yok?” diye düşündüm. 1998 yılında burayı 
gördüğüm zaman hayran oldum. Paşabahçe’nin eski bir 

AGÂH BARIŞ CAN AKSAKAL

BİRNUR DERYA GEYLANİ



SANAT

“YILDA 12-15 SANATÇIYI EĞITIM 
VEYA KONFERANS IÇIN CAM OCAĞI 
VAKFI’NDA AĞIRLIYORUZ.”
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tesisiydi. 1999 depreminde hasar görmüştü, harabe halindeydi. 
1999 yılında satın aldım; ancak içinde bulunduğu durum 
itibarıyla işletmeye hazır hale gelmesi 2,5 yılımızı aldı.  
21 Nisan 2002’de işletmeye açabildik. Hizmete başladıktan 
sonra da altı ay, cam ocağını kapatmış olan Cam Mühendislik 
Firması ile ortak bir çalışma yaptık. Onlar burada çalıştı, biz de 
cam işleme nasıl yapılır, onlardan öğrendik.

Cam işleme, Osmanlı’da çok önemli bir sanat dalıydı.  

Günümüzde unutulmuş sanatlardan biri olarak gösteriliyor... 

Ne yazık ki... Almanya’daki birkaç okul ve müzenin  
girişimiyle, cam işleme sanatı, kaybolmaya yüz tutmuş 
sanatlar arasında gösterilerek UNESCO tarafından koruma 
altına alındı.

Neden unutuldu sizce? 

Antika cam seviliyor genellikle. Modern cam bilinmiyor;  
bizim neler yaptığımız pek anlaşılmıyor. İlginin az olması  
cam işleme sanatına olan desteğin de azalmasına neden oluyor. 

Etkinliklerinizi ve atölyelerinizi ara vermeden sürdüren bir 

vakıfsınız. Etkinlikleriniz neler ve kimlere yönelik?

Cam işleme sanatına ilgi duyanlarla üniversite öğrencileri  
ve çocuklar için pek çok etkinlik ve atölye düzenliyoruz.  
Ben sıcak cam atölyesini bu okulun kalbi olarak görüyorum.  
Soğuk cam işleme tekniğinin de Türkiye’de gelişmesi 
gerektiğini düşünüyorum. 

Okullara özel gezilerde de konuklarınız oluyor. Bugüne kadar  

kaç öğrenci Cam Ocağı Vakfı’nı ziyaret etti?

Dört-beş yıldır yuvalar ve ilkokullardaki çocukları Cam Ocağı 
Vakfı’na davet ediyoruz. Vakfı gezdiriyoruz. Büyüleniyor, 
hayran kalıyorlar; anne-babalarının ellerinden tutup 
getiriyorlar sonrasında. Yılda 30-35 bin çocuk geliyor buraya. 
10-15 yıl sonra cam seven bir gençliğimiz olacak. 

Çocuklar geldiğinde uygulama yaptırıyor musunuz?

Üfleme ve füzyon yaptırıyoruz daha çok. Çocuklara önce 
boncuk ve ufak objelerin yapımını gösteriyoruz. Çocukların 
yaptığı eserleri fırında pişirdikten sonra kargoyla onlara 
gönderiyoruz. 

Yurt dışından da birçok cam ustasını Türkiye’de ağırlıyorsunuz. 

Bugüne kadar kaç cam ustası ağırladınız? 

Yılda 12-15 sanatçıyı eğitim veya konferans için Cam Ocağı 
Vakfı’nda ağırlıyoruz. Dünyanın en önemli cam ustalarından 
ABD’de cam işleme sanatını geliştiren sanatçı Lino Tagliapietra 
ders vermek, Dale Chihuly ise ziyaret için vakfımıza geldi.  
Rob Stern, Petr Novotny, Lucio Bubacco, Mark Ditzler de  
Cam Ocağı Vakfı’nda ağırladığımız isimlerden birkaçı.

CHARLES LOWRIE
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Dünyada cam işleme konusunda en ileride olan ülkeler hangileri? 

Daha önde olmalarının sebepleri neler? 

Dünyada cam teknolojisini, makine camı ile cam sanatı olarak 
ikiye ayırırsak, ABD cam işleme sanatına yaptığı olağanüstü 
yatırımlarla çok iyi işler üreten bir ülke haline geldi. Harvey 
Littleton, Dale Chihuly bu işteki en önemli isimlerden. Şu an 
dünyanın en büyük işlerini ortaya çıkaran Dale Chihuly, çoklu 
objelerle enstalasyonlar yapıyor, botanik bahçelerini cam işlerle 
süslüyor. Almanya, İtalya, İsveç, Norveç, Finlandiya ve Çek 
Cumhuriyeti de, stüdyo camcılığı konusunda dünyada önemli 
yere sahip ülkeler.

Türkiye’nin bu ülkeler arasında yeri nedir?

Cam sanatında yok gibiyiz. Ülke olarak pek bilinmesek de 
sanatçılarımız ismen biliniyor ve Cam Ocağı Vakfı olarak 
ismimiz duyuluyor. Türkiye’de birkaç üniversitede bu konuda 
eğitim veriliyor. Bu konuda özel eğitim veren bir okul olarak 
Türkiye’de tekiz ve dünya genelinde bizim gibi okul olarak 
kabul edilen 10 kadar yer var. 

Türkiye’de cam işleme sanatının korunması ve geliştirilmesi için 

neler yapılması gerekiyor?

Daha fazla destek gerekiyor. Enerji veya satın alma şeklinde 
olabilir. Belki zamana da ihtiyacımız var ama asıl camı 
sevdirmek için insan gerekiyor. 

İPEK KOSAVA

TIM SHAW

“İLKOKULDA 
YAPTIĞIMIZ 

GEZİLERDE CAMA 
ÂŞIK OLDUM VE 

HAYATIM BOYUNCA 
CAM NEREDEYSE BEN 

DE ORADA OLDUM.”

GÜÇLÜ POLAT
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Cam sanatına ilgi duyanların nereden başlaması gerekiyor?

Öncelikle camı tanımaları gerekiyor. Boncuk yapımıyla 
başlanırsa camın akışkanlığı, nasıl hareketlendiği, merkezkaç 
kuvvetin cama nasıl tesir ettiği görülebilir. Eğer böyle bir okula 
gidilecekse zamanla sıcak cam ve füzyona doğru kayılmasını 
tavsiye ederim. Evde dahi uygulanabilek basit teknikler var. 
Şişe kesme, boş şişeden faydalanma, şişe-bardak boyama, 
şişeleri kesip bardak-vazo haline getirme ilk aklıma gelenler.

Bir kişinin cam konusunda iyi işler çıkarabilmesi için ne kadar süre 

ders alması gerekiyor?

Bu süreyi biraz yetenek belirliyor. İki-üç derste boncuğu 
evde yapabilir duruma gelebilir, füzyonu da evinizde 
hazırlayabilirsiniz. Evinizde hazırladığınız camı, buradaki 
fırınlardan birini kiralayarak istediğiniz forma getirebilirsiniz.
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eni yılda şansın, mutluluğun ve aşkın simgesi “safir” oluyor. 
Mücevher sektörünün lider markası Altınbaş; sadakat, aşk ve 
yaratıcılığı bir arada sunan, ince işçiliğiyle göz dolduran safir set ile 
yeni yılın en şık hediyelerine hayat veriyor. Yüzük, kolye ve küpeden 
oluşan pırlantalı safir set; sükûnet veren enerjisiyle muhakeme 
gücünü artırıyor. “Gök yakut” olarak da bilinen safir taşı yaratıcılığı 
ve ifade gücünü temsil ediyor. Yılbaşı için özel olarak tasarlanan 
pırlantalı safir set, avantajlı fiyatı ile 797 $’a satışa sunuluyor. Y

Bambaşka
BIR SIHIR:

Safir
ŞEHIRLI, MODERN VE TRENDLERI TAKIP EDEN KADININ 
VAZGEÇILMEZI ALTINBAŞ, YENI YILDA IYI DILEKLERIN 
SIMGESI OLACAK SAFIR ÜRÜNLERI MÜCEVHER 
TUTKUNLARIYLA BULUŞTURUYOR.

YAKIN PLAN
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anlamlı destek
ÇALIŞANLARINDAN
Altınbaş

KÖK HÜCRE NAKLI BEKLEYEN HASTALAR IÇIN BAŞLATILAN “BELKI DE  
SENSIN” PROJESINDE GÖNÜLLÜ DONÖR ADAYI OLAN ALTINBAŞ  
ÇALIŞANLARI, HASTALAR IÇIN YENI BIRER UMUT IŞIĞI YAKTI.

BELKIDE SENSIN PROJE SORUMLULARI LÜTFIYE GENCO-BESTE DIRIÖZ- CEREN KAVAKLI

YAKIN PLAN
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M
ücevher sektörünün öncü markası 
Altınbaş’ın çalışanları; Kızılay, Belki 
de Sensin Organizasyonu, Alp Şen 
Vakfı ve Çapa Kemik İliği Bankası’nın 
destekleriyle kök hücre nakli bekleyen 
hastalar için başlatılan “Belki de Sensin” 

projesine destek verdi. Türk mücevher sektörüne yenilikler 
ve ilklerle öncülük etme misyonunu benimseyen Altınbaş 
çalışanları, bu önemli destekle kök hücre nakli bekleyen 
hastalara yeni birer umut oldu.
Türkiye’deki donör sayısını artırmak amacıyla “Bir Hayata 
Umut Ol” sloganıyla yola çıkan proje kapsamında Altınbaş 
Marka Yönetim Merkezi’ne konuk olan proje ekibi, 
Altınbaş Mücevherat Grubu Yönetim Kurulu Başkanı 
Atilla Keskin ve Altınbaş çalışanlarından kan örnekleri 
aldı. Projeye dâhil olarak kan örneği veren Altınbaş 
çalışanları, böyle bir sosyal sorumluluk projesinde yer 
almaktan duydukları mutluluğu ifade etti ve uygun şartları 
taşıyan herkesi donör olmaya davet etti.  

TÜRKİYE’DE DONÖR SAYISI YETERSİZ
Kemik iliği kanseri (lösemi), lenfoma, çeşitli organ 
kanserleri, kemik iliğinin yetersiz çalıştığı veya çalışmadığı 
durumlar, kalıtsal anemiler, immün yetersizlikler, kalıtsal 
metabolik hastalıklar yaşayan hastalar, kök hücre nakli ile 
yaşam sansı elde edebiliyor. Ancak Türkiye’de bulunan donör 
adayı sayısı istenilen oranda değil. 2013 yılında 40.000’lerde 
olan rakam şu anda 180.000 civarında  
bulunuyor. Türkiye nüfusuna göre oranlandığında  
hastaların uygun kök 
hürce bulabilme şansı çok 
düşük. Dolayısıyla her 
yıl 1000’i aşkın hasta kök 
hücre nakli olamadığı için 
yaşam şansını kaybediyor. 
Siz de donör olarak kök 
hücre bekleyen hastalara 
destek ve umut ışığı 
olabilirsiniz...

1- ATILLA KESKIN
2- MUSTAFA GÜL
3- CEREN KAVAKLI
4- ALPER TOSUN
5- CEREN ÇIÇEK
6- NESRIN CEYLAN
7- BURAK ÜNBABA
8- ERTAN EFRAND
9- SELEN CANSEVER
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4
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MIRASINA 

yolculuk
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GEÇTIĞIMIZ 
GÜNLERDE SOSYAL 
MEDYADA YANKI 
BULAN UNESCO’NUN 
RAPORUNA GÖRE 
“DÜNYA KÜLTÜR 
MIRASI LISTESI’NDEKI 
BAZI ESERLER GÜN 
BE GÜN YOK OLUYOR.” 
YENI YILDA SEYAHAT 
PLANLARINIZI 
YAPARKEN BU 
DESTINASYONLARI 
UNUTMAMANIZDA 
FAYDA VAR! 
Yazı: Zekiye Yaraş Meriç

MIRASINA 

K
üresel iklim değişikliği sadece insanların 
değil, tarihi ve kültürel değerlerin de 
düşmanı. Birleşmiş Milletler Eğitim, 
Bilim ve Kültür Teşkilatı UNESCO’nun 
yayınladığı rapor, bu gerçeği bir kez daha 
gözler önüne serdi. Raporda, küresel iklim 

değişikliği ve buna bağlı nedenlerle “Dünya Kültür Mirası 
Listesi”nde yer alan pek çok simge eserin; tarihi, turistik ve 
doğal ziyaret noktasının yok olma tehlikesiyle karşı karşıya 
olduğuna dikkat çekildi. 
Belki sizin de aklınıza ilk anda “İklim değişikliği ile 
Dünya Kültür Mirası Listesi’nde yer alan eserlerin, ziyaret 
noktalarının ne ilgisi var?” gibi bir soru gelmiş olabilir. 
UNESCO’nun 108 sayfalık raporu ise konuyu hemen her 
yönüyle açıklıyor. Söz konusu rapora göre atmosferde 
giderek artan sera gazı ve karbondioksit oranı son 80 bin 
yılın en üst seviyesinde. Bu arada dünyadaki sıcaklık da 
1880’den bu yana 1°C yükselmiş bulunuyor. Bu gelişmelerin 
her ikisi de dünya üzerindeki benzersiz tarihi ve kültürel 
mirası yok etmeye yeterli çünkü tüm olumsuzluklar birbirine 
bağlı olarak gelişiyor: Soluduğumuz havayla birlikte denizler 
de ısınıyor, bunun sonucunda buzullar eriyor. Buzulların 
erimesi denizlerdeki su seviyesini yükseltiyor ve sadece 
insanların değil tarihi, doğal ve kültürel SİT alanlarının 
üzerine de asit yağmurları yağıyor. 
UNESCO’nun Dünya Kültür Mirası Listesi’nde yer alan 
1037 nokta var. 10-20 Temmuz 2016 tarihleri arasında 
İstanbul’da yapılan UNESCO Dünya Miras Komitesi 40’ıncı 
buluşmasında ise listeye aralarında Kars’ın Yedi Kapılı Ani 
Antik Kenti’nin de bulunduğu 12’si kültürel, 6’sı doğal,  
3’ü de hem kültürel hem doğal olmak üzere toplamda  
21 merkez daha eklendi. Pek çok nokta da listede yer almak 
üzere sırada... Kimi tarihi bir kent kalıntısı kimi de bir  
doğa harikası. Bu merkezler sadece iklim değişikliği 
yüzünden değil, başka sebeplerle de yok olma tehlikesi 
yaşıyor. Bir kısmı savaşların ya da çatışmaların devam ettiği 
bölgelerde, bazıları ise kötü turizm politikaları nedeniyle 
mağdur konumda... Bir kısmı aşırı şehirleşmeye, egzoz 
gazlarına, çevre kirliliğine, yoğunlaşan nüfus yüzünden 
bilinçsiz kitlelerin duyarsız davranışlarına, hatta susuzluğa 
maruz kalıyor. 
UNESCO’nun hazırladığı rapora göre 29 ayrı ülkede bulunan 
31 doğal ve kültürel Dünya Mirası sadece ve sadece artan 
hava sıcaklıkları, eriyen buzullar, yükselen denizler, ani hava 
değişimleri, şiddetlenen kuraklık, fırtınalar ve daha uzun 
süren hatta kontrol edilemeyen yangınlar nedeniyle yok 
olma tehlikesiyle karşı karşıya... Söz konusu yerler arasında 
Venedik, Stonehenge, Galapagos Adaları, Güney Afrika’da 
birbirinden farklı çiçekli bitkilerle kaplı Ümit Burnu, 
adı denizcilik keşifleriyle birlikte anılan Kolombiya’nın 
Cartagena kenti, Paskalya Adası hatta Japonya’daki Shiretoko 
Ulusal Parkı da var.
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MERCAN RESİFLERİ, 
YENİ KALEDONYA 

CARTAGENA, KOLOMBİYA

Batı Pasifik’teki Yeni Kaledonya’nın mercan resifleri, 
geçtiğimiz yıl beklenmedik şekilde beyazlamaya başladı. 
Bunun iklim değişikliği kaynaklı olduğu söylense de asıl 
sebebi tam olarak bilinmiyor. Yeni Kaledonya mercan 
resiflerinin ekosistem için önemi büyük. 1500 kilometre 
uzunluğundaki bu resifler aynı zamanda Güney Pasifik’e ait 
endemik türlerin merkezi konumunda. Buradaki çeşitlilik 
o kadar fazla ki kaç keşfedilmemiş tür olduğu bir yana, 
bölgede yaşayan tüm balık çeşitlerinden yalnızca tespit 
edilenler 1000 civarında. Bunun yanı sıra 600 sünger, 5500’ü 
aşkın yumuşakça, 5000 kabuklu ve 350’yi aşkın alg türünün 
yaşadığı da biliniyor. Deniz kuşları ve deniz kaplumbağalarını 
saymıyoruz bile... Mercan resifleri; nikel madenleri ve 
hortumları takip eden su baskınları nedeniyle erozyona açık 
bir bölgede yer alıyor... Haliyle deniz dibinde yoğun tortu 
da gözleniyor. Öyle ki bazı resifler şimdiden sekiz metrelik 
tortuyla kaplanmış halde. Endüstriyel, turistik ve denizcilik 
kaynaklı deniz ve çevre kirliliği de bir başka tehlike. Sonuç 
olarak şu anda Yeni Kaledonya’daki mercan resiflerinin 
dörtte biri geri dönülmez şekilde zarar görmüş halde. Geri 
kalan üçte ikisi de ciddi tehdit altında. Bu arada deniz suyu 
sıcaklığındaki artışın da özellikle resiflerdeki beyazlamanın 
sebebi olduğu ve ilerleyen yıllarda tüm resifin bembeyaz 
olacağı tahmin ediliyor. Kısacası, Yeni Kaledonya mercan 
resiflerini görmek için çok çok 10 yılınız var!

Kolombiya’nın Orta Amerika’ya yakın şehirlerinden Cartagena 
da yok olmadan görülmesi gereken yerler listesinde. Cartagena; 
limanı, kalesi ve tarihi eserleriyle listede yer alıyor. Havana, 
San Juan ve Porto Riko ile Karayipler’in en önemli liman 
kentlerinden biri olan Cartagena, aynı zamanda keşifler 
devrindeki en önemli deniz yolları üzerinde bulunuyor. Kentin 
limanı, 16., 17. ve 18. yüzyıl İspanyol donanma mimarisinin 
elde kalan son ve eksiksiz örneklerinden. Yine Havana, San 
Juan ve Porto Riko ile birlikte Batı Hint Adaları’na giden deniz 
yolu üzerinde olması da Cartagena’yı “eşsiz” kılıyor. Küresel 
iklim değişikliği ise bu tarihi kentin en büyük düşmanı. 
Giderek yükselen su seviyesi, kenti çevreleyen kalın duvarlı 
korunaklı kaleyi santim santim sular altına alıyor. Duvarların 
iç tarafı meydanlar, müzeler, kiliseler ve koloni döneminden 
kalma binalarla dolu. Kent, 1,4 milyon nüfusa sahip ama 
her yıl ağırladığı yarım milyon turist ve üç milyon yolcuyla 
tek başına Kolombiya milli gelirinin yüzde 6’sını karşılıyor. 
Küresel ısınmanın sadece 2°C  derece daha artmasıyla 2040 
yılı civarında Cartagena Limanı’nda suların 60 cm daha 
yükseleceği, bu durumun erozyon ve toprak çökmelerine yol 
açacağı ve kentin sulara gömüleceği belirtiliyor.
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GALAPAGOS ADALARI, 
EKVATOR 

STONEHENGE, 
İNGİLTERE 

Charles Darwin’in Evrim Teorisi’nde üstlendiği önemli 
rol nedeniyle adını sıkça duyduğumuz Galapagos Adaları, 
Ekvator’un 1000 mil açığında yer alan volkanik bir yarımada 
ve bugün de pek çok benzersiz türe ev sahipliği yapıyor. 
Galapagos Adaları’nı tehdit eden çevre faktörlerinin başında 
adaya yönelik turizm patlamasını ve insan eliyle adaya getirilen 
yaban keçisi, kedi ve büyükbaş hayvanları sayabiliriz. Aynı 
şekilde adaların endemik bitki sayısı 500 kadarken bugün 
sadece insan eliyle adaya getirilmiş 700’ü aşkın bitki türü 
var. İklim değişikliğinin sebep olduğu El Niño gibi kasırgalar 
da adaları özellikle tehdit ediyor. Bulunduğu bölge Ekvator 
ve Güney Amerika’dan gelen akıntıların kesişme noktası 
olduğu için, çevre kirliliğiyle birlikte adanın doğal yaşamı da 
olumsuz etkileniyor. Özellikle El Niño sonrası Ekvatoral dip 
akıntılarının önemli ölçüde zayıflamasıyla adadaki canlıların 
beslenme zinciri de olumsuz etkilendi. Fitoplanktonlar azaldı, 
bu da küçük balık türlerinin yiyecek bulmak için göç etmesine 
sebep oldu. Galapagos’un kanatsız hayvanları ise yarı yarıya 
azaldı. Örneğin deniz iguanalarının yüzde 90’ı, Galapagos 
penguenlerinin yüzde 75’i ve deniz aslanlarının yüzde 50’si 
şimdiden yok oldu!

İngiltere’deki Salisbury’nin geçmişi 10 bin yıl önceye kadar 
uzanıyor. Üzerindeki Stonehenge yapılarının ise 5 ila 4 bin 
yıl önce dikildiği, bulundukları bölgenin de 10 bin yıldır 
kullanıldığı tahmin ediliyor. Yapılan araştırmalara göre 
bugün en büyüğü 9 metre yüksekliğinde ve 25 ton ağırlığında 
olan taşların bulundukları yere 32 kilometre uzaklıktaki 
Marlborough tepelerinden nasıl getirildiği ise bilinmiyor. 
Bölge, aynı zamanda son derece önemli bir arkeolojik 
alan. Öyle ki 10 bin 500 yıl öncesinde çam ağaçlarıyla kaplı 
olan bölgede avcılığın yaygın olduğu, yapılan kazılarda 
ele geçirilen 350 hayvan kemiği ve çakmak taşı kadar sert 
malzemelerden yapılmış 12 bin 500 araç gereçten anlaşılıyor. 
Stonehenge’de bir kısmı büyük ve tek parça, kalanı da daha 
küçük göztaşları olmak üzere toplam 83 parça taş var. Küresel 
ısınma ise bölgedeki vahşi yaşamı fazlasıyla etkiliyor. Yoğun 
yağış almaya başlayan bölgede seller, su baskınları ve yeraltı 
sularında yükselme yaşanıyor. Kış aylarının daha ılık geçmesi 
yüzünden köstebek sayısı artarken, daha sıcak ve kuru yaz 
ayları ise bitki örtüsünün değişmesine ve buna bağlı olarak 
erozyonlar yaşanmasına sebep oluyor.
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VENEDİK, İTALYA 
118 adanın birbirine köprüler ve kanallarla bağlı 
olduğu Venedik, küresel iklim değişikliğinden en 
fazla etkilenen şehir gibi görünüyor. Venedik’in 
Bizans, Gotik, Rönesans ve Barok dönemden kalma 
mimari eserleri yükselen deniz seviyesi nedeniyle 
tehlike altında. Aslında su seviyesinin yükselmesiyle 
son 60 yıldır pek çok tanınmış binanın zarar 
gördüğü de biliniyor. Kent, sadece yükselen sular 
yüzünden değil, kendi ağırlığıyla suya battığı için de 
yok olma tehlikesi yaşıyor. Öyle ki Venedik’te  
2001-2010 yılları arasında tam 64 su baskını 
yaşanmış; bu da 1900-1950 yılları arasındaki su 
baskınlarının üç katı demek. Venedik’i korumak 
için geliştirilen ve 6 milyon dolara mâl olan MOSE 
projesinin yapımı ise devam ediyor. 2018’den 
itibaren hayata geçirilecek projeye göre, üç ayrı 
halicin girişine normal zamanlarda denizin dibinde 
duracak setler hazırlanıyor. Amaç, Venedik’in 
açık denizle bağlantısını kesmek ve su baskınlarını 
önlemek. Venedik’te su seviyesinin aslında 1,5 metre 
daha aşağıda olması gerekiyor. Uzmanlar ise su 
baskınları MOSE ile önlense bile, bunca yıl adeta 
“suyun altında” yaşamış yapıların daha ne kadar 
süre dayanacağını kestiremiyor.

ÖZGÜRLÜK ANITI, NEW YORK ELLIS ADASI
Sandy Fırtınası, Ekim 2012’de ABD’nin kuzey doğu sahilini vurduğunda, Özgürlük Anıtı’nın üzerinde yükseldiği 
Ellis Adası’nın dörtte üçü sular altında kalmıştı. Fırtına, adadaki her türlü altyapıyı, yürüyüş yollarını, kazıklı 
iskeleleri, su depolarını; kanalizasyon, ısıtma-soğutma, telefon ve güvenlik sistemlerini de vurdu. Ada aylarca 
turizme kapalı kaldı. Ellis Adası ve Özgürlük Anıtı da yükselen su seviyesinin tehdidi altında. Anıtın değeri  
1,5 milyar dolar civarında ancak ABD’nin simgelerinden biri olduğu için, manevi değerine paha biçilemiyor.

SEYAHAT
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VENEDİK, İTALYA 

YELLOWSTONE ULUSAL 
PARKI, WYOMING, ABD
1872’den bu yana ABD’nin ulusal park sistemi içinde yer alan 
Yellowstone, 1898’den beri ziyarete açık. İçinde Old Faithful 
Gayzeri dışında 1000 kadar arkeolojik alan da bulunuyor. 
Parkı ve özellikle içindeki biyo çeşitliliği en çok tehdit eden 
etken ise iklim değişikliği. Küresel ısınma nedeniyle parkta kış 
mevsimi artık daha kısa sürüyor ve yağan kar toprak yüzeyinde 
daha kısa süre kalıyor. Bu durum park içindeki akarsuların 
su miktarını şimdiden azalttı. Bu da alabalıkların yüzde 26 
oranında azalmasına neden oldu. Öte yandan ulusal parktaki 
sarıçamlarda büyüyen kın kanatlıların sayısında ise artış 
gözlemleniyor. Bunun sonucunda da Yellowstone’daki diğer 
ağaç türleri yok oluyor.

PASKALYA ADASI, ŞİLİ
Pasifik Okyanusu’nun güney batısında yer alan ve asıl adı Rapa Nui olan 
ancak bizlerin Paskalya Adası olarak adlandırdığı bu ada, hâlihazırda “dünya 
üzerinde yerleşilebilecek en uzak nokta” olarak kabul ediliyor. Ada, yüksekliği 
1 ila 20 metre arasında değişen Moai heykelleriyle tanınıyor. En büyüğü 50 ton 
ağırlığındaki bu devasa heykellerden günümüze 887 adedi ulaşmış ancak deniz 
seviyesinin yükselmesiyle birlikte Paskalya Adası da üzerindeki Moai heykelleri 
de ciddi tehdit altında. Hazırlanan raporlara göre yükselen deniz seviyesiyle 
birlikte adanın sahilinde de erozyon yaşanıyor. Ada üzerindeki en önemli dört 
turizm noktası Tongariki, Hanga Roa, Tahai ve Anakena ise özellikle dalga 
darbeleriyle en önemli hasarı görecek yerler olarak biliniyor.
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tarihi
Göbeklitepe

YENIDEN 
YAZIYOR
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GÜNÜMÜZDEN 12.000 YIL ÖNCE, HENÜZ ÇANAK ÇÖMLEK 
YAPIMININ BILE ICAT EDILMEDIĞI YILLAR OLARAK KABUL 
EDILEN BIR DÖNEMDE INŞA EDILEN GÖBEKLITEPE’NIN 
KEŞFI, INSANLIK TARIHININ EZBERLERINI BOZUYOR. 
Yazı: Şule Köktürk
Fotoğraflar: Alman Arkeoloji Enstitüsü
Şanlıurfa Müzesi, National Geographic
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arihin bir sonraki 
keşfe kadar yeniden 
yazılmasını sağlayacak 
bir buluntu olan 
Göbeklitepe, tüm 
dünyada yankı 

uyandırıyor. Şanlıurfa’nın 18 km 
kuzeydoğusunda, Örencik Köyü 
yakınlarında bulunan ve insanlığın 
en eski gizemleri İngiltere’deki 
Stonehenge’den 7000, Mısır 
piramitlerinden 7500 yıl ve en eski 
tapınaklar olarak adı geçen Malta 
megalitik tapınaklarından 6000 yıl daha 
eski olan Göbeklitepe, 1995 yılından 
bu yana yürütülen kazı çalışmalarının 
ışığında okunacak yepyeni bir hikâye 
olarak arkeologların karşısında duruyor.
2011 yılında UNESCO tarafından 
Dünya Mirası Geçici Listesi’ne alınan 
Göbeklitepe’nin öyküsü 1963 yılında 
başlıyor. Göbeklitepe, bu yıllarda 
İstanbul Üniversitesi ve Chicago 
Üniversitesi’nin yürüttüğü bir çalışmada 
keşfediliyor ancak üzerinde durulmuyor. 
1980 yılında ABD’li arkeolog Peter 
Benedict’in yazdığı bir makalede de 
buradan söz ediliyor fakat yine önemi 
anlaşılamıyor. 1983 yılında tarlasını 
süren Mahmut Kılıç, tarlada bulduğu 
oymalı taşı müzeye götürüyor fakat eser 
bu kez de sıradan bir arkeolojik buluntu 
olarak Urfa Müzesi’nde sergilenmeye 
başlıyor. 1995 yılına gelindiğinde ise 

T
Göbeklitepe’de Alman arkeolog Prof. 
Klaus Schmidt danışmanlığında Alman 
Arkeoloji Enstitüsü’nün girişimleri 
ile başlatılan kazılar sırasında bir tepe 
üzerine inşa edilmiş çok sayıda yuvarlak, 
oval ve spiral biçimli yapı keşfediliyor. 

TAŞ DEVRI TAPINAKLARI
Bugüne kadar yapılan kazılarda, yüzey 
araştırmalarında toplamda 20 adet olduğu 
belirlenen bu yapıların henüz yalnızca altı 
tanesinin gün yüzüne çıkarılması keşfin 
büyüklüğünü de ortaya koyuyor. 2014 
yılında yaşamını yitiren kazı başkanı Prof. 
Schmidt’e göre, buluntular arasında yaşam 
kanıtlarına rastlanmaması buranın tören 
için yapıldığını gösteriyor ve Schmidt 
bu konudaki tezini “Kısacası burası taş 
devri tapınaklarından oluşuyor” sözleriyle 
özetliyor. 

“T” INSANLAR
Göbeklitepe’de bulunan yapıların 
boyutları da şaşkınlık uyandırıyor. 
Yapıların ortak özellikleri, merkezlerinde 
T biçiminde iki büyük sütunun bulunması 
ve yine daha küçük T şeklindeki 
sütunlarla etraflarının çevrilmesi. 3-6 
metre boylarındaki yüz yüze bakar 
şekilde duran bu sütunların her birinin 
ağırlığının 40 ila 60 ton arasında olduğu 
tahmin ediliyor. Arkeologlar, ortada 
bulunan ve üzerlerinde kollar, eller ve 
giysi şeklinde kabartmalar bulunan bu 

HAYVAN FIGÜRÜ

TAŞ KAP PARÇASI 

MINYATÜR TAŞ KAP

DOĞUM SAHNESI
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GÖBEKLITEPE’DEKI 
BULUNTULAR
• Malta megalitik tapınaklarındaki 
buluntular da, buranın Göbeklitepe’de 
olduğu gibi 1 metre kalınlığında  
kum tabakası ile örtüldüğünü 
gösteriyor. 
• Göbeklitepe’de ortaya çıkartılan 
ilginç buluntular arasında, hayvan ve 
kafası olmayan insan kabartmaları 
yer alıyor.
• Göbeklitepe’deki en dikkat çekici 
bulgulardan biri, 150 litreden fazla  
sıvı alabilecek dibek tarzı yapılar.

T biçimli dikilitaşların stilize edilmiş 
insan tasvirleri olduğunu düşünüyor. 
İlkel el aletlerinden başka bir aletin 
olmadığı kabul edilen bir dönemde, bu 
büyüklükteki sütunların nasıl taşındığı 
ve dikildiği ise yanıt bekleyen sorular 
arasında yer alıyor.
Göbeklitepe’de ortaya çıkartılan başka 
ilginç buluntular ise hayvan ve kafası 
olmayan insan kabartmaları. Kurt kafası, 
yaban domuzu, turna, boğa, yaban ördeği, 
leylek, tilki, yılan, akrep, yabani koyun, 
aslan ve örümceklerin tasvir edildiği bu 
kabartmaların çakmaktaşından yapılmış 
aletlerle şekillendirildiği tahmin ediliyor. 

SIVI ILE YAPILAN TÖRENLER
Göbeklitepe’deki en dikkat çekici 
bulgulardan biri de, tapınaklardaki 150 
litreden fazla sıvı alabilecek dibek tarzı 
yapılar. Arkeologlar, bu dibeklerin -kan, 
su veya içki- ne olduğu henüz bilinmeyen 
bir sıvının tapınaklarda yapılan törenlerin 
bir parçası olduğunu düşündürdüğünü 
kaydediyor. 
Göbeklitepe’nin bu denli korunmuş  
bir şekilde günümüze kalması da 
arkeologları şaşırtan bir diğer konu. 
Yapılış yılından yaklaşık bin yıl sonra 
tamamıyla gömüldüğü tahmin edilen  
Göbeklitepe’nin neden ve nasıl  
gömüldüğü de yanıt bekleyen bir  
başka soru olarak gizemler listesinde 
yerini alıyor.

TARIM MI, TÖREN MI?
Göbeklitepe’nin keşfi ile ortaya konan 
en önemli önermelerden biri de, tarımın 
keşfi ile insanların yerleşik hayata 
geçtiği ve uygarlığın geliştiği fikrini 
altüst etmesi. Schmidt’e göre avcı ve 
toplayıcı toplulukların Göbeklitepe gibi 
merkezlerde sürekli olarak bir araya 
gelmelerinin sonucunda yerleşik hayata 
geçilmiş. Önemli bir kültür bitkisi 
olan ve yüzlerce genetik varyasyonu 
bulunan buğdayın atasının da ilk olarak 
Göbeklitepe eteklerinde yetiştirildiği 
düşünülüyor.
Bugün Kültür ve Turizm Bakanlığı 
ve Şahenk İnisiyatifi işbirliğiyle tüm 
dünyaya tanıtılan Göbeklitepe, önemli 
bir keşif olmasının yanı sıra büyük bir 
gizem olarak araştırılmaya devam ediyor. 

KUŞ BAŞI FIGÜRÜ

INSAN FIGÜRÜ

YABAN DOMUZU HEYKELI

SIRTINDA PANTER TAŞIYAN ADAM



2017’DE
burçları neler

BEKLIYOR?

ASTROLOJİ

Altınbaş Pırlantalı Zümrüt 
Küpe, 1.263 $

2017 Boğalar ve yükselen Boğalar için hareketli başlıyor. Ocak ayının tamamı; sosyal 
ilişkiler ve arkadaşlıklar için dinamik enerjiler taşıyor. 28 Ocak’ta Kova burcunda 
gerçekleşecek yeni ay ise ilerleyen gün ve haftalarda 25 Nisan-4 Mayıs doğumlu Boğalar’ın 
kariyerlerinde önemli gelişmeler getirebilir. 7 Haziran-5 Temmuz arasındaki süreç ise aşk 
açısından daha parlak günler vaat ediyor. Yılın ikinci güneş tutulması 21 Ağustos gecesi 
Aslan burcunda olacak ve 13 Mayıs sonrasında doğan Boğalar’ı daha çok etkileyecek. 
Tutulmayı takip eden haftalarda ve aylarda; evle ve aileyle ilgili ani olabilecek gelişmeler 
yaşanabilir; bu süreçte tartışmalara daha açık olunabilir. Jüpiter, 10 Ekim itibariyle; Akrep 
burcuna geçmesiyle birlikte, Boğalar’a yılın geri kalanında ikili ilişkiler ve ortaklıklarla 
ilgili bolluk ve bereket enerjisi yaymaya başlıyor. Kasım’ın ikinci yarısında; Venüs’ün de 
desteğini alan Jüpiter pek çok Boğa’ya evlilik yolunu açmaya hazırlanıyor.  

BOĞA BURCU 21 Nisan - 20 Mayıs
TAŞI: Zümrüt, radolite, lapis, yeşim
MADENİ: Bakır 
YILDIZI: Venüs 
RENKLERİ: Açık yeşil, uçuk mavi, krem, açık pembe

Koçlar ve yükselen Koçlar; 2017’nin büyük bölümünde ikili ilişkileriyle ve ortaklıklarıyla ilgili 
olumlu gelişmeler içindeler. Şubat ayı boyunca; aşk gezegeni Venüs’ü ve savaş gezegeni Mars’ı 
kendi burçlarında ağırlayacak Koçlar için kış; yakın ilişkiler cephesinde büyük hareketlilik vaat 
ediyor. Bahara girerken Venüs, bu kez kendi burçlarında gerilemeye başlayacak dolayısıyla 
4 Mart-3 Nisan tarihleri eski defterlerin açılabileceği; geçmiş ilişkilerin canlanabileceği; 
geri dönüşlerin yaşanabileceği bir dönem. Mayıs ayı özellikle bekâr olan Koçlar için sosyal 
ortamlarını genişletebilecekleri ve yeni insanlarla tanışabilecekleri bir ay. Ağustos’ta Aslan 
burcunda gerçekleşecek ve ani gelişmeleri tetikleyecek güneş tutulması; özellikle  
13 Nisan ve sonrasında doğan Koçlar’ı etkiliyor. Eylül ve Ekim aylarında sağlık konusunda 
dikkatli olması gereken Koçlar; Kasım’ın ikinci yarısından ayın sonuna kadar işle ilgili sert 
etkiler altında olacaklarından bu dönemde sinirlerine hakim olmaya ekstra özen göstermeliler. 

KOÇ BURCU 21 Mart- 20 Nisan
TAŞI: Su gibi renksiz pırlanta, beyaz necef, mercan
MADENİ: Demir 
YILDIZI: Mars  
RENKLERİ: Al, alev rengi, ateş kırmızısı, parlak kırmızılar
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Altınbaş Sarı Pırlantalı 
Yüzük, 32.990 $



Altınbaş Pırlantalı Agat 
Yüzük, 3.754 $

Altınbaş Pırlantalı Agat 
Yüzük, 1.547 $

Altınbaş Pırlantalı Pembe 
Turmalin Yüzük, 1.890 $

Altınbaş Pırlantalı  Garnet, 
Aytaşı ve Ametist Yüzük, 2.611 $

Yengeçler ve yükselen Yengeçler; 2017’yi 12 Ocak’ta kendi burçlarında oluşacak 
bir dolunayla karşılıyorlar. Bu dolunay; Uranüsyen ve Plütonik etkiler taşıdığı için 
önemli çünkü takip eden günlerde; özellikle 8-19 Haziran doğumlu Yengeçler’in 
kariyerleriyle de bağlantılı olabilecek; biraz beklenmedik koşulları gündemlerine 
taşıyabilir. Bu dolunayda şans faktörünü zorlayabilecek olan Yengeçler’in ikili 
ilişkileri de mercek altına alınıyor. Göklerin en iyicil gezegeni Jüpiter; şansımızla 
doğrudan bağlantılı ve 10 Ekim’e kadar Yengeçler’in ev ve aileyle ilgili alanlarına 
bolluk enerjisini gönderiyor. Bu tarihe kadar ev almak, gayrimenkul yatırımı 
yapmak ya da evini büyütmek isteyen Yengeçler için pek çok fırsat var. 10 Ekim’de 
Akrep burcuna geçiş yapacak olan Jüpiter; bu kez çocuk sahibi olmayı arzulayan 
Yengeçler’in yüzüne gülmeye başlayarak yılın geri kalanında destekleyici etkilerini 
bu alanda sürdürüyor. 26 Şubat’ta kendileri gibi Su grubundan olan Balık burcunda 
gerçekleşecek güneş tutulması; daha çok 25 Haziran-6 Temmuz arasında doğan 
Yengeçler üzerinde etkisini 6 ay boyunca gösterecek. Bu; Neptünyen tutulma 
dolayısıyla ideallerle gerçeklerin dengelenmesi için çaba söz konusu. Karmanın 
temsilcisi Satürn; 2017’nin son günlerine kadar Yay burcunda olacak. Yengeçler 
geçtiğimiz 2 sene boyunca; günlük rutinlerinde ciddi değişiklikler yaptılar; pek çoğu 
için sağlık konularına eğilmek de bu rutinin bir parçasıydı. 2017’de devam edecek 
olan bu süreç; pek çok Yengeç’i yeni bir düzen oturtmaya doğru götürecek. 

İkizler ve yükselen İkizler, 2017’ye kariyer alanında önemli gelişmelerle başlıyor. Yeni 
bir yıla girerken; hedef belirlemede biraz zorlanabilecekleri görülen İkizler burçları; 
kendilerini destekleyecek enerjilerden de mahrum değiller. Sosyal ortamların en 
aranılan kişileri olmaya aday olan İkizler’i 26 Şubat’ta Balık burcunda önemli bir 
güneş tutulması bekliyor. Koşullar yine pek net değil ve bu kez kariyerleriyle ilgili 
dönüm noktası olarak değerlendirilebilecek durumlar söz konusu. Tutulmayı takip 
eden haftalar ve aylar; bu duruma netlik kazandırırken 24 Mayıs-6 Haziran doğumlu 
İkizler burçları; tutulmanın etkisini daha fazla hissediyor. 4 Mart-15 Nisan arasında 
geri gitmeye hazırlanan aşk gezegeni Venüs; bu dönemde İkizler’i sosyal ortamlarındaki 
etkinlikler ve ileriye dönük hedefleriyle ilgili biraz isteksiz kılabilir. 9 Nisan’da geri 
gitmeye başlayacak olan yönetici gezegenleri Merkür de bu süreçte enerjilerini düşüren 
bir faktör. Neyse ki Mayıs bambaşka etkilerle geliyor ve İkizler ipleri yeniden ele alıyor. 
Şans gezegeni Jüpiter’in bolluk ve bereket enerjisi Ekim ayına kadar İkizler burçlarını 
yaratıcılık içeren projelerinin yanı sıra çocuklarla ilgili de destekliyor. Karmanın 
temsilcisi Satürn ise yılın son günlerine kadar zıt burçları Yay’da olacak. Bu; özellikle  
6 Haziran ve sonrasında doğan İkizler burçları için ikili ilişkilerde ve ortaklıklarda ciddi 
bir sınanma ve ders dönemi anlamına geliyor. Dolayısıyla 2017’nin sonuna yaklaşırken 
pek çok İkizler; ilişkiler alanında yeni bir yapılanmanın içinde yer almış olacak. 
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YENGEÇ BURCU 22 Haziran - 22 Temmuz
TAŞI:  Yakut, aytaşı, pembe turmalin, kristal 
MADENİ: Demir 
YILDIZI: Ay 
RENKLERİ: Beyaz, gümüş, uçuk gri, mor

İKİZLER BURCU 21 Mayıs - 21 Haziran
TAŞI: Agat, yeşil turmalin, opal, ay taşı, turkuaz, lal 
MADENİ: Civa 
YILDIZI: Merkür 
RENKLERİ: Açık sarılar,  açık ve orta tonda maviler



ASTROLOJİ

Güneşin çocuğu Aslan’ın kış aylarında enerjisi biraz daha kendine dönük olabilir. 
Işığını göstermek için yaz aylarını tercih eder. Ancak 2017’nin Şubat ayında 
gökyüzü Aslanlar’ı adeta sahneye taşıyor. 28 Ocak’ta Kova’da gerçekleşecek yeni ay 
da özellikle 26 Temmuz-6 Ağustos doğumlu Aslanlar’ın şubat ayında ilişkilerle ilgili 
başlangıçlar yapmalarına olanak tanıyacak. 10 Mart-21 Nisan arasındaki dönemde 
ise Aslanlar; kariyerle ilgili biraz mücadele gerektirecek durumlar içinde kalabilirler. 
Karmanın gezegeni Satürn’ün geri gideceği 6 Nisan-25 Ağustos arası; 8 Ağustos ve 
sonrasında doğan Aslanlar için önemli çünkü çocuklarıyla ilgili almaları gereken 
sorumluluklar bu dönemde artabileceği gibi; tamamlanmamış projelerin bitirilmesi 
gerekliliği de doğabilir. Aslanlar; 21Ağustos’ta kendi burçlarında bir güneş 
tutulması yaşayacaklar. Ağustos ayında kendi burçlarındaki Mars’ın da etkisiyle hali 
hazırda enerjileri yükselmiş olan Aslanlar; bu tutulmayı takip eden 6 ay boyunca 
başarmak istedikleri pek çok şey için mücadele etme gücünü kendilerinde bulmakla 
kalmayıp; ani gelişen olaylara da kendilerini bırakmak durumunda kalacaklar. 
Şans gezegeni Jüpiter 10 Ekim’e kadar Terazi burcunda ve Aslanlar’ın eğitim-
öğretimlerine; yakın çevreleriyle olan etkileşimlerine iyicil etkilerini gönderiyor. 
Sonrasında Akrep burcuna ilerleyecek olan bolluk ve bereket gezegeni; ev almayı 
veya evini büyütmeyi düşünen Aslanlar’ı desteklemeye başlıyor. 

Ocak ayı; Başaklar ve yükselen Başaklar için ikili ilişkiler yönünden yılın 
en hareketli aylarından biri olmaya aday. Başaklar için ikili ilişkilere ve 
ortaklıklara vurgu yapan önemli bir diğer gökyüzü olayı ise; 26 Şubat’ta 
Balık burcunda yaşanacak olan güneş tutulması. Bu tutulmada Neptün’ün 
sisli ve bulanık enerjisi var dolayısıyla özellikle 27 Ağustos-8 Eylül arasında 
doğan Başaklar; tutulmayı takip eden 6 ay içinde yukarıda bahsettiğim 
konularla ilgili koşullarını netleştirmeye çalışabilirler. 6 Nisan’da karmanın 
yöneticisi; zorlu dersleriyle bizi sınava tabi tutan Satürn; gerilemeye 
başlıyor. Başaklar için 25 Ağustos’a kadar sürecek bu gerileme dönemi, 
evleriyle veya aile büyükleriyle ilgili daha fazla sorumluluk alabilecekleri; 
yaşam alanlarında eksik kalmış düzenlemeleri tamamlayabilecekleri 
bir süreç. Mayıs ayında ise kariyer alanında biraz zorlayıcı etkiler var; 
Başaklar’ın tutumlarında kararlı olmaları ve bir amaç belirlemeleri 
gerekiyor çünkü gel-gitlere açıklar. Ağustos ayının büyük bölümünde 
yönetici gezegenleri Merkür; kendi burçlarında geri gidiyor dolayısıyla 
önemli girişimlerden ziyade daha önce gözden kaçırmış olabilecekleri 
ayrıntıların üzerinden gitmeleri daha yerinde olur. Şans gezegeni Jüpiter; 
10 Ekim’e kadar Başaklar’ı maddi yönden destekliyor; bu tarihe kadar 
önlerinde yeteneklerini değerlendirebilecekleri fırsatlar var.
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ise Aslanlar; kariyerle ilgili biraz mücadele gerektirecek durumlar içinde kalabilirler. 
Altınbaş Femme  
Koleksiyonu, Pembe Altın 
London Blue Küpe*

Altınbaş Pırlantalı Topaz 
Yüzük, 1.406 $

Ocak ayı; Başaklar ve yükselen Başaklar için ikili ilişkiler yönünden yılın 
en hareketli aylarından biri olmaya aday. Başaklar için ikili ilişkilere ve 
ortaklıklara vurgu yapan önemli bir diğer gökyüzü olayı ise; 26 Şubat’ta 
Balık burcunda yaşanacak olan güneş tutulması. Bu tutulmada Neptün’ün 
sisli ve bulanık enerjisi var dolayısıyla özellikle 27 Ağustos-8 Eylül arasında 
doğan Başaklar; tutulmayı takip eden 6 ay içinde yukarıda bahsettiğim 
konularla ilgili koşullarını netleştirmeye çalışabilirler. 6 Nisan’da karmanın 
yöneticisi; zorlu dersleriyle bizi sınava tabi tutan Satürn; gerilemeye 
başlıyor. Başaklar için 25 Ağustos’a kadar sürecek bu gerileme dönemi, 
evleriyle veya aile büyükleriyle ilgili daha fazla sorumluluk alabilecekleri; 
yaşam alanlarında eksik kalmış düzenlemeleri tamamlayabilecekleri 
bir süreç. Mayıs ayında ise kariyer alanında biraz zorlayıcı etkiler var; 
Başaklar’ın tutumlarında kararlı olmaları ve bir amaç belirlemeleri 
gerekiyor çünkü gel-gitlere açıklar. Ağustos ayının büyük bölümünde 
yönetici gezegenleri Merkür; kendi burçlarında geri gidiyor dolayısıyla 
önemli girişimlerden ziyade daha önce gözden kaçırmış olabilecekleri 
ayrıntıların üzerinden gitmeleri daha yerinde olur. Şans gezegeni Jüpiter; 
10 Ekim’e kadar Başaklar’ı maddi yönden destekliyor; bu tarihe kadar 

Altınbaş Pırlantalı Sitrin 
Yüzük, 1.406 $

Altınbaş Elmaslı Safir 
Kolye, 472 $

ASLAN BURCU 23 Temmuz - 23 Ağustos
TAŞI: Sitrin, blue topaz, sarı pırlanta, sarı safir, sarı necef 
MADENİ: Altın 
YILDIZI: Güneş 
RENKLERİ: Altın, koyu sarı, yağ sarısı, turuncu

BAŞAK BURCU 24 Ağustos – 23 Eylül
TAŞI: Safir, akik, mercan, yeşim, sitrin
MADENİ: Cıva
YILDIZI: Zekâ ve hareket temsilcisi Merkür
RENKLERİ: İş için açık sarı ve limon sarısı

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.



Altınbaş Femme  
Koleksiyonu, Pembe 
Altın Rhodolite Küpe*

Altınbaş Pırlantalı  
Ametist Küpe, 2.990 $

Teraziler 2017’nin en şanslı burçlarından biri çünkü bolluk ve bereket gezegeni 
Jüpiter’i 10 Ekim’e kadar kendi burçlarında ağırlıyorlar. Belirledikleri hedefler 
doğrultusunda karşılarına pek çok fırsat kapısı açılacak olan Teraziler; 
gezegenin geri gideceği 6 Şubat-9 Haziran arasında harekete geçmek yerine 
bu fırsatların içinden kendilerine en uygun olanlarını değerlendirebilirler. 
Jüpiter’in etkisiyle bir yandan inanç sistemlerini de yenileyen Teraziler; bu yıl 
özgürlük uğruna ani kararlar verme ve sınırlarını biraz zorlama potansiyeline 
sahipler. 11 Nisan’da kendi burçlarında oluşacak dolunay; tam da böyle bir 
enerji barındırıyor ve 10-20 Ekim doğumluları etkiliyor. 12 Ocak’ta Yengeç 
burcunda oluşacak dolunay ise Teraziler’in kariyerleriyle ilgili sıkışık bir 
etkiye işaret ediyor. Şubat ayı aşk açısından oldukça canlı ancak aynı zamanda 
yöneticileri olan aşk gezegeni Venüs’ün 4 Mart’ta gerilemeye başlaması 
dikkatleri geri dönüşlere yöneltiyor. Mayıs ayı ise hem ortaklıklarıyla hem de 
ikili ilişkileriyle ilgili daha olumlu enerjilere sahip. Haziran’ın ilk haftasında 
ise Teraziler ani etkilenmelere oldukça açıklar. 19 Ekim’de kendi burçlarında 
meydana gelecek yeni ay ise bu günün 5 gün öncesinde ve sonrasında doğan 
Teraziler’in ilişkiler cephesinde bağımsızlık isteğini tetikleyebilir; ilerleyen 
günlerde kopmalar ve yeni başlangıçlar yaşanabilir. 

Geçtiğimiz yılın Eylül ayından bu yana Terazi burcunda ilerleyen Jüpiter; 10 Ekim 
2017’ye kadar bu burçtaki geçişini sürdürüyor. Akrepler ve yükselen Akrepler 
için adalet duygularını, inanç sistemlerini sorguladıkları, maneviyatlarını 
güçlendirdikleri; içe bakış yapma fırsatı buldukları ruhsal anlamda onları 
zenginleştiren bir transit. Ekim’e kadar etkiler bu şekildeyken sonrasında kendi 
burçlarına ilerleyecek olan bolluk ve bereket gezegeni; 12 sene aradan sonra tekrar 
kapılarını çalıyor. Yılın geri kalanında neler başarabileceklerini ve yeteneklerini fark 
etmeye başlayacak olan Akrepler, bir genişleme dönemine adım atıyor. Geçtiğimiz 
iki sene boyunca değer verdikleri olgular üzerine ciddi sınavlar veren pek çok 
Akrep; maddi güvensizliklerden geçtikleri bir süreç yaşadı. Yıl sonunda Satürn, 
Yay burcunu terk ederken Akrepler de kendi değerlerinin çok daha farkına varmış; 
maddi sıkıntılarını aşma yollarını bulmuş olacaklar. Bu yılın ilk güneş tutulması  
26 Şubat’ta Balık burcunda olacak. Tutulmayı takip eden 6 ay içinde pek çok  
Akrep çocuk sahibi olmaya karar verebilir ya da yaratıcı enerjilerini kanalize 
edebilecekleri yepyeni alanlar bulabilirler. Yılın diğer tutulması 21Ağustos’ta Aslan 
burcunda ve daha çok 15 Kasım sonrasında doğan Akrepler’i etkiliyor. Tutulmayı 
takip eden haftalarda ve aylarda; kariyer alanında hedefe yönelik bir tutum içinde 
olacaklar ancak günlük rutinleri içinde beklenmedik gelişmelere ve aniden 
çakabilecek kıvılcımlara da hazırlıklı olmaları gerekiyor. 
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Altınbaş Femme 
Koleksiyonu, Pembe 
Altın Rhodolite Küpe*

TERAZİ BURCU 24 Eylül - 23 Ekim 
TAŞI: Elmas, pembe kuvars, ametist, opal, pembe necef 
MADENİ: Bakır
YILDIZI: Sevgi ve güzel sanatların temsilcisi Venüs 
RENKLERİ: Pembenin bütün tonları, uçuk yeşil, uçuk mavi, uçuk sarı

AKREP BURCU 24 Ekim - 22 Kasım
TAŞI: Rhodolite, ametist, yakut, sarı kuvars, topaz, sarı necef 
MADENİ: Plütonyum
YILDIZI: Plüton
RENKLERİ: Kırmızı, koyu kırmızı, bordo, siyah

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.



ASTROLOJİ

Altınbaş Pırlantalı 
İnci Yüzük, 933 $

Altınbaş Pırlantalı Garnet 
Yüzük, 2.200 $

Altınbaş Pırlantalı Turmalin 
Yüzük, 1.698 $

Hayattaki en ağır dersleri; karmanın temsilcisi, disiplin gezegeni Satürn 
vasıtasıyla alırız. Yaylar ve yükselen Yaylar; soğuk gezegeni iki senedir kendi 
burçlarında ağırlıyorlar ve pek çoğu bu süreçte gerçek sorumluluğun ne 
olduğunu öğrendi. 2017 yılı boyunca da aynı burçta transitine devam edecek 
olan Satürn; Yaylar için içsel büyüme sürecinin devam edeceğini gösteriyor. 
Ocak; yaşam alanlarıyla ilgili hareketliliğin olacağı bir ay olarak öne çıkıyor. Ev 
ortamında biraz karmaşa olabilir veya taşınma gündeme gelebilir. 26 Şubat’ta 
Balık burcunda meydana gelecek olan güneş tutulması, Yaylar’ın yine ev 
ortamlarına ve ailelerine vurgu yapıyor. Tutulmayı takip eden 6 ay içinde bu 
alanda yeni başlangıçlar var ancak tutulmanın zemini de biraz kaygan. Yönetici 
gezegenleri; şansın ve bereketin simgesi Jüpiter, 6 Şubat-9 Haziran arasında 
geri harekette olacak. Yaylar için; diledikleri ilerlemeyi sağlayamamanın önüne 
geçen sebeplerin derinine inmek için daha iyi bir süreç olamaz! Jüpiter;  
10 Ekim’e kadar Terazi’de ve Yaylar’ın sosyal ortamlarını genişletirken, geleceğe 
yönelik planlarının gerçekleşmesine de yardımcı olacak. 6 Nisan-25 Ağustos 
arasında Satürn’ün gerileyeceğini de göz önünde bulundurmalıyız. Yaylar; bu 
dönemde daha önceden yarım bırakmış oldukları projeleri tamamlayabilir; 
geçmişte göz ardı etmiş oldukları meseleleri tekrar ele almaları gerekebilir. 

2017; Oğlaklar ve yükselen Oğlaklar için biraz zorlu etkiler barındıran bir Yengeç dolunayıyla 
başlıyor. 12 Ocak’ta gerçekleşecek olan bu dolunay, ikili ilişkilerle ve ortaklıklarla ilgili olacak. 
Kopartıcı ve dönüştürücü etkileri olan ve özellikle 7 Ocak sonrasında doğan Oğlaklar’ı 
etkileyecek bir dolunaydan söz ediyoruz. 26 Şubat’ta Balık burcunda gerçekleşecek olan güneş 
tutulmasıyla birlikte takip eden 6 ay içinde Oğlaklar’ın yakın çevreleriyle ilişkilerinde empatiye 
ağırlık verebilecekleri, yaratıcı iletişime açık olacakları ve bu yaratıcı sürece işleriyle katkıda 
bulunmak isteyecekleri görülüyor. Yönetici gezegenleri, karmanın temsilcisi Satürn’ün Yay 
burcundaki transiti 2017 boyunca da devam ediyor. Geçtiğimiz iki sene boyunca bu transit 
Oğlaklar’ı oldukça zorladı ve pek çoğunun içe kapandığı bir dönem olarak öne çıktı. Aslında 
içsel olarak geçmişin tortularından arınmak; yine geçmişteki başarılarının ve başarısızlıklarının 
muhasebesini yapmak için oldukça gerekli bir süreçti. Bu transitin hakkını veren Oğlaklar; yıl 
sonunda Satürn Yay’ı terk edip kendi burçlarına ilerlerken; suçluluk duygularından arınmış 
bireyler olarak yepyeni bir şekilde kendilerini ortaya koyabilecek potansiyelde olacaklar. 
Satürn’ün geri harekette olacağı 6 Nisan-25 Haziran arasındaki dönem; kapatmaları gereken 
hesaplara dair iç görüyü Oğlaklar’a sağlayacak. 9 Temmuz’da kendi burçlarında; Plütonik bir 
dolunay yaşayacak olan Oğlaklar için yılın dönüm noktalarından biri denilebilir. 3-13 Ocak 
doğumlu Oğlaklar’ı etkileyen bu dolunay; hem kadersel hem de dönüştürücü etkiler taşıyor. 
Şans gezegeni Jüpiter ise 10 Ekim’e kadar Oğlaklar’ı kariyerlerinde büyümeleri için  
destekleyerek karşılarına doğru insanları çıkartacak. 
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YAY BURCU 23 Kasım - 21 Aralık
TAŞI: İnci, safir, lapis, lazuli 
MADENİ: Kalay
YILDIZI: Jüpiter 
RENKLERİ: Mor, menekşe moru ve koyu mavi 

OĞLAK BURCU 22 Aralık - 20 Ocak
TAŞI: Turmalin, kuvars, garnet, turkuaz, lal ve kara kehribar 
MADENİ: Kurşun
YILDIZI: Satürn 
RENKLERİ: Nefti, koyu kurşuni, koyu kahverengi

Altınbaş Pırlantalı 
İnci Yüzük, 933 $

Hayattaki en ağır dersleri; karmanın temsilcisi, disiplin gezegeni Satürn 
vasıtasıyla alırız. Yaylar ve yükselen Yaylar; soğuk gezegeni iki senedir kendi 
burçlarında ağırlıyorlar ve pek çoğu bu süreçte gerçek sorumluluğun ne 
olduğunu öğrendi. 2017 yılı boyunca da aynı burçta transitine devam edecek 
olan Satürn; Yaylar için içsel büyüme sürecinin devam edeceğini gösteriyor. 
Ocak; yaşam alanlarıyla ilgili hareketliliğin olacağı bir ay olarak öne çıkıyor. Ev 
ortamında biraz karmaşa olabilir veya taşınma gündeme gelebilir. 26 Şubat’ta 
Balık burcunda meydana gelecek olan güneş tutulması, Yaylar’ın yine ev 
ortamlarına ve ailelerine vurgu yapıyor. Tutulmayı takip eden 6 ay içinde bu 
alanda yeni başlangıçlar var ancak tutulmanın zemini de biraz kaygan. Yönetici 
gezegenleri; şansın ve bereketin simgesi Jüpiter, 6 Şubat-9 Haziran arasında 
geri harekette olacak. Yaylar için; diledikleri ilerlemeyi sağlayamamanın önüne 
geçen sebeplerin derinine inmek için daha iyi bir süreç olamaz! Jüpiter; 
10 Ekim’e kadar Terazi’de ve Yaylar’ın sosyal ortamlarını genişletirken, geleceğe 
yönelik planlarının gerçekleşmesine de yardımcı olacak. 6 Nisan-25 Ağustos 
arasında Satürn’ün gerileyeceğini de göz önünde bulundurmalıyız. Yaylar; bu 
dönemde daha önceden yarım bırakmış oldukları projeleri tamamlayabilir; 
geçmişte göz ardı etmiş oldukları meseleleri tekrar ele almaları gerekebilir. 

Altınbaş Pırlantalı  
İnci Kolye, 752 $



Kova 2017’nin şanslı burçları arasında çünkü göklerin en iyicil gezegeni 
Jüpiter; 10 Ekim’e kadar kendileri gibi Hava elementinden olan Terazi 
burcunda. Uzun yolculuklarla, yabancılarla kurulan bağlantılarla, 
yükseköğrenim fırsatları ve ruhsal öğretilerle hayata dair algıların 
genişlediği; bilgeliklerinin arttığı bir dönem. 10 Ekim sonrasındaysa Jüpiter 
Akrep burcuna ilerleyerek Kovalar’ı ve yükselen Kovalar’ı kariyer ve sosyal 
statü alanında desteklemeye başlıyor. Şubat ayı yakın çevreyle ilişkilerin 
yoğunlaşacağı ancak tartışmalara da açık olabilecek bir ay.  
6 Nisan’da yönetici gezegenleri, büyük öğretmen Satürn, Yay burcunda 
gerilemeye başlıyor. Geçtiğimiz iki sene boyunca ileriye yönelik hedefleri 
doğrultusunda çabalayan ve bir grubun parçası olarak bu hedefleri 
ileriye taşımayı öğrenen Kovalar için gezegenin geri hareketinin devam 
edeceği 25 Haziran’a kadar olan dönemde tamamlanmamış projelerin 
bitirilmesi gündemde. 21 Ağustos’ta Aslan burcunda meydana gelecek 
güneş tutulması, yılın geri kalanında özellikle 12 Şubat sonrasında doğan 
Kovalar’ı etkiliyor. Bu tutulmada ikili ilişkiler ve ortaklıklar mercek altında. 
Tutulmayı takip eden haftalarda ve aylarda pek çok Kova; ani gelişmeler ve 
özgürlük isteği ışığında yeni bir düzen oturtmak isteyecek.

Ocak ayı, Balıklar’ın ve yükselen Balıklar’ın duygusal ilişkilerini hayatlarının  
ön planına alacakları bir ay. Bir sonraki ay ise yeteneklerini gösterebilecekleri  
ve bu yetenekleri kazanca dönüştürebilecekleri etkiler var. Mart boyunca  
parayı yöneten alanlarında geri gidecek olan Venüs; Nisan ortasına kadar olan 
dönemde hem kendi değerlerini sorgulayacakları hem de maddi konularda biraz 
sıkıntı yaşayabileceklerinin habercisi. Geçen Eylül’den bu yana Terazi burcundan 
geçiş yapan yöneticileri, şans gezegeni Jüpiter; 10 Ekim’e kadar bu burçta 
kalmaya devam ediyor. Bu; Balıklar için ortak para vasıtasıyla sağlayabilecekleri 
faydalara; başkalarının kaynaklarından yararlanabilecekleri durumlara 
işaret ediyor. Mistik araştırmaları seven Balıklar için; bu tür konuların 
derinliklerine inebilecekleri, ruhsal çalışmalarla kendilerini geliştirebilecekleri 
bir dönem. Sonrasında Akrep burcuna geçecek olan Jüpiter; bolluk enerjisini 
yükseköğrenim, yurtdışı yerleşimi ve seyahatleri, medyayla ve yabancılarla 
ilişkiler alanına göndermeye başlayacak. Bu yıl; karmanın gezegeni Satürn, Yay 
burcundaki transitine devam ediyor. İki senedir, profesyonel hayatlarında çeşitli 
sorumluluklar üstlenen Balıklar; artık ödülleri toplayabilirler. Bazıları belirgin 
başarılara imza atarken; bazıları da kariyer beklentilerini düşürmek zorunda 
kalabilirler ancak ne olursa olsun ektiklerini biçiyor olduklarını ve zamanı 
gelince hak ettikleri başarıyı tadacaklarını akıllarından çıkartmamalılar.
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Kova 2017’nin şanslı burçları arasında çünkü göklerin en iyicil gezegeni 
Jüpiter; 10 Ekim’e kadar kendileri gibi Hava elementinden olan Terazi 
burcunda. Uzun yolculuklarla, yabancılarla kurulan bağlantılarla, 
yükseköğrenim fırsatları ve ruhsal öğretilerle hayata dair algıların 
genişlediği; bilgeliklerinin arttığı bir dönem. 10 Ekim sonrasındaysa Jüpiter 
Akrep burcuna ilerleyerek Kovalar’ı ve yükselen Kovalar’ı kariyer ve sosyal 
statü alanında desteklemeye başlıyor. Şubat ayı yakın çevreyle ilişkilerin 
yoğunlaşacağı ancak tartışmalara da açık olabilecek bir ay. 

Altınbaş Femme 
Koleksiyonu, 
Pembe Altın 
Quartz Kolye*

Altınbaş Femme 
Koleksiyonu,  
Pembe Altın  

Quartz Küpe*

Ocak ayı, Balıklar’ın ve yükselen Balıklar’ın duygusal ilişkilerini hayatlarının 
ön planına alacakları bir ay. Bir sonraki ay ise yeteneklerini gösterebilecekleri 
ve bu yetenekleri kazanca dönüştürebilecekleri etkiler var. Mart boyunca 
parayı yöneten alanlarında geri gidecek olan Venüs; Nisan ortasına kadar olan 
dönemde hem kendi değerlerini sorgulayacakları hem de maddi konularda biraz 
sıkıntı yaşayabileceklerinin habercisi. Geçen Eylül’den bu yana Terazi burcundan 
geçiş yapan yöneticileri, şans gezegeni Jüpiter; 10 Ekim’e kadar bu burçta 
kalmaya devam ediyor. Bu; Balıklar için ortak para vasıtasıyla sağlayabilecekleri 
faydalara; başkalarının kaynaklarından yararlanabilecekleri durumlara 
işaret ediyor. Mistik araştırmaları seven Balıklar için; bu tür konuların 
derinliklerine inebilecekleri, ruhsal çalışmalarla kendilerini geliştirebilecekleri 
bir dönem. Sonrasında Akrep burcuna geçecek olan Jüpiter; bolluk enerjisini 
yükseköğrenim, yurtdışı yerleşimi ve seyahatleri, medyayla ve yabancılarla 
ilişkiler alanına göndermeye başlayacak. Bu yıl; karmanın gezegeni Satürn, Yay 
burcundaki transitine devam ediyor. İki senedir, profesyonel hayatlarında çeşitli 
sorumluluklar üstlenen Balıklar; artık ödülleri toplayabilirler. Bazıları belirgin 
başarılara imza atarken; bazıları da kariyer beklentilerini düşürmek zorunda 
kalabilirler ancak ne olursa olsun ektiklerini biçiyor olduklarını ve zamanı 
gelince hak ettikleri başarıyı tadacaklarını akıllarından çıkartmamalılar.

BALIK BURCU 20 Şubat - 20 Mart
TAŞI: Rhodolite, blue topaz, aquamarine, turkuaz, kantaşı 
MADENİ: Polonyum
YILDIZI: Neptün 
RENKLERİ: Gümüş, deniz mavisi, orta tondaki yeşiller

KOVA BURCU 21 Ocak - 19 Şubat
TAŞI: Quartz, aquamarine, yeşim, ametist  
MADENİ: Uranyum
YILDIZI: Uranüs 
RENKLERİ: Koyu mavi, karışık renkler ve tonlar

Altınbaş Femme 
Koleksiyonu,  
Pembe Altın  
Rhodolite Kolye*

*Fiyat bilgisi özel talep üzerine verilir.



SAĞLIK & BAKIM

KORUYUN
BEYİN SAĞLIĞINIZI

DIYETLE

ekânın doğuştan geldiği, genetik 
olduğu sıkça savunulan bir 
tezdir. Tamam, belki kimsenin 
zekâsı birbirine benzemiyor ama 
ya zihninizi dinç tutmak, beyin 
sağlığınızı korumak ve zekânızı 

keskin hale getirmek biraz da sizin elinizdeyse?.. 
Yapmanız gereken tek şey var aslında: Yediklerinize 
dikkat etmek. Çünkü uzmanlara göre bizi 
Alzheimer dâhil pek çok hastalığın pençesine iten 
şey gerçekte beslenme alışkanlıklarımız ve yaşam 
şeklimiz. Bu yüzden diyetisyenler ve beslenme 
uzmanları, beyni ve beyin fonksiyonlarını koruyan, 
güçlendiren gıdalarla beslenmemiz gerektiğini her 
fırsatta vurgulamaya başladı. Daha da önemlisi 
geniş katılımlı denek grupları oluşturarak, uzun 
yıllar boyunca bu grupları inceleme altına aldı ve 
kimin ne yediğine bakarak hangi hastalıklara meyilli 
hale geldiğini tespit etmeye başladı. 

AKDENİZ, DASH VE MIND DİYETİ
Uzmanlar sağlıklı bir yaşam için çok uzun zamandır 
iki farklı diyeti öneriyor: Akdeniz Diyeti ve DASH 
diyeti. Akdeniz diyeti, malûm, Akdeniz’e kıyısı 

olan ülkelerin ortak beslenme alışkanlıklarını 
günlük yaşama geçirme amaçlı olarak uzun 
yıllardır gündemde. Zeytinyağı, yeşil yapraklı 
sebzeler, tam tahıllı ekmekler, bol meyve ve deniz 
mahsulleri bu beslenme şeklinin olmazsa olmazları. 
DASH’ın açılımı ise Dietary Approaches to Stop 
Hypertension, yani Hipertansiyonu Önlemek İçin 
Beslenme Yaklaşımları... DASH diyetinin asıl amacı, 
tuz alımını azaltarak yüksek tansiyon, osteoporoz, 
kanser, kalp hastalıkları, felç ve diyabeti önlemek. 
Bu diyetin olmazsa olmazları ise meyve, sebze, 
yağsız ya da az yağlı süt ve süt ürünleri, kepekli 
tahıllar, balık, kümes hayvanları, baklagiller, fındık, 
şekersiz ya da az şekerli gıdalar... 
Beyin sağlığımız için ise Akdeniz diyeti ile DASH 
diyetinin karışımı gündemde. Diyetisyenler 
bu melez diyete MIND diyeti adı veriyorlar. 
MIND, Mediterranean-DASH Intervention for 
Neurodegenerative Delay ya da kabaca ifade edersek 
Nöronların Bozulmasını Geciktirmek için Akdeniz-
DASH Birlikteliği anlamına geliyor. Bu diyet 
vücuttaki pek çok organın işleyişi üzerinde olumlu 
etkiye sahip ama artı olarak beyin fonksiyonlarını 
da destekliyor. 

Yazı: Zekiye Yaraş Meriç

SAĞLIKLI BESLENME ÖĞÜTLERINDEN, 
ZAYIFLAMAK IÇIN GIRDIĞINIZ 
DIYETLERDEN, ŞUNU YE, BUNU YEME 
BASKILARINDAN BELKI DE SIKILDINIZ. 
PEKI YA UYGULAYACAĞINIZ DIYET, 
ZEKÂNIZ VE BEYIN SAĞLIĞINIZ 
ÜZERINDE ETKILIYSE… 
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Badem, zihin yorgunluğunu giderirken çam fıstığı, akciğer 
ve kalp hastalıkları karşısında vücuda direnç kazandırıyor. 
Cevizin şeker hastalığında tedavi edici özelliğe sahip olduğu 
uzun zamandır biliniyor. Aynı şekilde beynin ihtiyaç duyduğu 
pek çok vitamin ve mineral de cevizde bulunuyor. Fındık da 
tıpkı ceviz gibi yüksek kolesterolü düşüren, kalp sağlığı için 
yararlı; kalsiyum, çinko, demir yüklü içeriğiyle kemik sağlığı için 
vazgeçilmez bir gıda... Yer fıstığı da aynı şekilde, hem beden hem 
de zihin gücünü artıran bir yemiş. Dahası göğsü yumuşattığı 
ve akciğerleri koruduğu da biliniyor. Kuruyemişlerin MIND 
diyetindeki yeri son derece önemli ve uzmanlar, her hafta en az 
altı porsiyon halinde kuruyemiş tüketmemizi öneriyor. 

ÜZÜMSÜ MEYVELER VE BAKLİYAT 
MIND diyeti için önemli bir besin grubu daha: Üzümsü 
meyveler ya da yaban meyveleri! Yalnız kabul etmek gerekir ki, 
çilek hariç bu meyveleri öyle “ha” deyince bulmak pek kolay 
değil. Örneğin ahududu, böğürtlen, yaban mersini, kuşburnu, 
frenk üzümü, gilaburu, bektaşi üzümü, kızılcık, kocayemiş… 
Bunlar, çoğunlukla bodur çalılar üzerinde yetişen meyveler 

YEŞIL YAPRAKLI SAĞLIK DEPOLARI
Peki, MIND diyeti kapsamında ne yiyoruz da beyin sağlığımızı 
koruyoruz? Uzmanların listesi çok uzun değil. Örneğin “yeşil 
yapraklı sebzeler” diye genel bir başlıkları var ama bu başlığın 
altında (hele Türkiye gibi bitki örtüsü zengin bir coğrafyada) 
pek çok sebze yer alıyor. Ispanak, pazı, karalahana, tere, roka, 
semizotu, marul, maydanoz, taze soğan ve sarımsak, brokoli, 
kereviz sapı hatta çiriş ve hodan gibi yerel olarak yüzyıllardır 
bilinen ama kentlerde yeni yeni keşfedilen bitkiler de bu sınıfa bilinen ama kentlerde yeni yeni keşfedilen bitkiler de bu sınıfa bilinen ama kentlerde yeni yeni keşfedilen bitkiler de bu sınıf
dâhil. MIND diyeti ile beyin sağlığınızı koruyacaksanız, haftada 
en az altı öğün yeşil yapraklı sebze tüketmeniz gerekiyor. Sadece 
yeşil yapraklı sebzeler yetmiyor haliyle. Diğer sebzelerin de 
haftada en az bir gün sofranızda bulunması gerekiyor. 
Kuruyemişler de MIND diyeti için son derece önemli. Vitamin 
ve mineral deposu olan yemişlerin özellikle koroner kalp 
hastalıklarını azaltmada etkili olduğu biliniyor. Örneğin Antep 
fıstığı protein yönünden ete oranla iki kat daha zengin ve 
fosfor deposu. Kan şekerinin yükselmesini önlüyor ve glikoz 
emilimini azaltıyor. Ay çekirdeği, E vitamini zengini olduğu 
için vücuda enerji verip damarların tıkanmasını önlüyor. 

AKLINIZI ZİNDE TUTMAK İÇİN…
• Düzenli olarak egzersiz yapın. Egzersiz, kalbi ve akciğerleri 
çalıştırıp kan dolaşımını düzenli hale soktuğu için beyninizin 
beslenmesi üzerinde önemli etkiye sahiptir. Günde ortalama 
yarım saatinizi egzersize ya da tempolu yürüyüşe ayırın. 
• Glisemik diyet yapın; yani şekeri, beyaz unu ve 
nişastalı gıdaları olabildiğince az tüketin. Bu sayede 
bağırsaklarınızdaki sindirim de kolaylaşır ve beyninize daha 
fazla enerji akışı sağlanır. 
• Ömrünüz diyet yaparak geçmesin. Aşırı diyet ve 
zayıf kalma hırsının yarattığı stres dikkat dağınıklığı, 
düşüncelerde karmaşa ve hafızada boşluklara yol açar. 
• Dinlendiğimiz, uyuduğumuz ve rüya gördüğümüz 
anlarda beynimiz kendini toparlar. Az uyku uyuyanlarda ise 
düşünme, karar alma ve yeni şeyler öğrenmede eksiklikler 
görülür. Yaş ilerledikçe bu durum kronik hale gelir. 
• Sağlığınız elveriyorsa günde 2 ila 4 fincan arası kahve ve 
bol bol çay için. Çay ve kahvedeki antioksidanların beyin 
sağlığı üzerinde koruyucu etkiye sahip olduğu bilinen bir 
gerçek. 
• Omega 3 gibi temel yağ asitleri bakımından son derece 
zengin olan balığı sofranızdan eksik etmeyin. Omega 3, 
stres seviyesini düşürür ve bu da beyin sağlığını olumlu 
etkiler. Keten tohumu ve otlayarak beslenmiş büyük ve 
küçükbaş hayvanların etleri de omega 3 zenginidir. 
• El sanatları, yoga, sosyal sorumluluk projeleri, gönüllülük 
gerektiren işler de “yapılacaklar” listenizde yer alsın. Bütün 
bunlar sosyalleşmenize ve stresinizin azalmasına yol açar 
ve stressiz bir hayat da beyin sağlığı için önemlidir. 
• Aldığınız gıda, vitamin ve mineral takviyelerinin tansiyon, 
stres ve sindirim üzerinde olumsuz etkileri olabilir. Bu tür 
sıkıntılar da hem vücut hem beyin sağlığınızı olumsuz 
etkiler. 
• Çapraz bulmaca, sudoku, satranç vb. zihninizi açık 
tutmaya yarar. Bunun dışında sürekli yeni bir şeyler 
öğrenmeye çalışın; hevesli ve meraklı olun…

MIND, organların 
işleyişi ve beyin 
sağlığı üzerinde 
olumlu etkiye sahip 
bir diyet olarak 
tescillendi.
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ve doğal ortamları da haliyle şehirler değil daha çok yamaçlar, 
ormanlık araziler ve tepeler... MIND diyeti yapmak, beyin 
sağlığınızı korumak için uzmanların tavsiyesi, haftada en az iki 
kere yaban meyvelerinden tüketmeniz. Peki, yaban meyvelerinin 
yararı ne? Annals of Neurology dergisinde yayınlanan bir 
araştırmanın sonuçlarına göre yaban meyvelerinden yemek, 
insan beynindeki bilişsel merkezin deformasyonunu geciktiriyor. 
İçerdikleri şeker doğal olduğu için diyabetlilere de iyi geliyor 
ve lifli meyveler oldukları için sindirim sistemi üzerinde de 
olumlu etkileri bulunuyor. Dahası flavanoid zengini oldukları 
için vücudun savunma sistemini de güçlendiriyorlar. Tansiyonu 
düşürüp kilo vermenize yardımcı oluyorlar çünkü tok tutuyorlar. 
Kanser, Parkinson ve Alzheimer ise savaştıkları en önemli 
hastalıklardan... 
Havucun özellikle göz sağlığı açısından önemi biliniyor ve 
son araştırmalar, beyin sağlığı için de vazgeçilmez olduğunu 
gösteriyor. Bunun sebebi de havuçta bol miktarda bir tür 
antioksidan olan luteolin bulunması. Luteolin, hafızayla ilgili 
sorunları gidermekle kalmıyor beyin bölgesindeki ağrı, şişlik 
ve iltihabi durumları da önlüyor. Luteolin sadece havuçta yok 
elbette. Zeytinyağı, biber ve kereviz de bu antioksidan açısından 
son derece zengin. Günlük hayatımızda illa ki içtiğimiz iki  
aromalı lezzetin, çay ve kahvenin de akıl sağlığımızı olumlu 
etkilediği artık biliniyor. Buna göre kahvedeki kafein ve çaydaki 
tein, beynimiz üzerinde neredeyse iyileştirici etkiye sahip. Çay ve 
kahvenin uyarıcı ve zihin açıcı etkisi, beynin bilişsel faaliyetlerini 
olumlu yönde etkilediği gibi yine beyinle ilgili hastalık riskini de 
azaltıyor. Çay, adeta Türkiye’nin milli içeceği. Kişi başına yılda 
ortalama yedi kilo ile dünyanın en çok çay tüketilen ülkesiyiz ve 
bu açıdan epey şanslıyız ancak “Türk kahvesi” terimini dünyaya 
öğrettiğimiz halde kahve tüketiminde ilk 100 ülke arasında bile 
yer almıyoruz. 

SAĞLIKLI BEDEN, SAĞLIKLI BEYİN! 
Geçelim baklagillere... Haftada üç öğün bakliyat tüketmek, yine 
üç öğün tam tahıllı gıdalarla sofrayı donatmak da uzmanların 
zekâmız üzerinde etkisi olacağını savunduğu hareketlerden... 
Zeytinyağı elbette tüketmeniz gereken başlıca yağ türü ancak 
bunu sadece soslarınızda, salatalarınızda değil pişirdiğiniz tüm 
yemeklerde kullanmanızı öneriyorlar. Et ürünleriyle ilgili olarak 

ZEYTINYAĞI, 
SADECE SOS VE 
SALATALARDA DEĞIL, 
YEMEK YAPARKEN DE 
KULLANMANIZ GEREKEN 
TEK YAĞ TÜRÜ.

ortak önerileri şu: “Kırmızı etten uzak durun çünkü kırmızı 
etten alabileceğiniz ne varsa bakliyattan da alabilirsiniz!” Ama 
konu balık ya da kümes hayvanları olunca sonuna kadar sizi 
destekliyorlar ve haftada en az bir kez balık, iki kez de tavuk ya 
da hindi yemeniz gerektiğini belirtiyorlar. Tereyağı yiyecekseniz 
günde bir yemek kaşığından fazlasını tüketmeyin ve margarini 
de unutun diyorlar. Fast food da yasaklar listesinde, belki haftada 
bir kez ve mümkünse yarım porsiyon kadar... Şekerleme, pasta, 
hamur işleri ise kesinlikle yasak çünkü bu gıdalardan alacağınız 
boş kalorileri, yukarıda saydığımız gıdalardan ve üstelik fazladan 
lifle, vitamin ve mineralle birlikte alabileceğinizi biliyorlar. 
Bu arada, MIND diyetinin Alzheimer’ı gerçekten önleyip 
önlemediğine dair şüphe duyuyorsanız, onu da açıklayalım: 
Johns Hopkins Üniversitesi doktorlarından Majid Fotuhi’nin 
araştırmalarına göre MIND diyeti, Alzheimer’a yakalanma 
riskini yüzde 54 azaltıyor. Hatta hayatlarının belli bir 
döneminden sonra MIND diyetini uygulayanlarda bile bu 
oran yüzde 35! Öte yandan beslenme açısından çok sıkı 
olmasa da Akdeniz ya da DASH diyeti uygulayanlarda da bu 
çaresiz hastalığa daha az rastlanıyor. Bu, son derece önemli 
bir veri ancak yine de araştırmalar devam ediyor. Uzmanların 
ve diyetisyenlerin ortak fikri ise şu: Hiçbir beslenme türü 
hastalıklar üzerinde yüzde yüz önleyici etkiye sahip değildir. 
Ancak Akdeniz, DASH ya da MIND gibi diyetleri uygulayarak 
önce genel olarak beden sağlığınızı kazanırsınız. Bu genel beden 
sağlığı vücudunuzda en çok kalbinizin ve dolaşım sisteminizin 
işine yarar. Sağlıklı bir kalp ve dolaşım sistemi de beyin dâhil 
tüm organların sağlıklı, toksinlerden arınmış, oksijeni bol kan ile 
beslenmesi anlamına gelir! 
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karşı koyun!
GRIBE

Doğru beslenerek

 irüslerle savaşmak için antibiyotiklere 
yüklenmek artık pek işe yaramıyor. Fakat 
süpermarketlerin sağlıklı ürün rafları için 
aynı şeyi söyleyemeyiz. Ultimate Immunity 
kitabının ortak yazarı Dr. Elson M. Haas, 
“Bağışıklık sistemimizi hangi besinlerin 

desteklediğini biliyoruz; beslenme düzenimizi bu besinler 
üzerine temellendirmeliyiz” diyor. Kendinizi hastalığa yenik 
düşecekmiş gibi hissettiğinizde bu mikrop katillerini midenize 
indirin ve güvende kalın. 

İstiridye
Molecular Nutrition & Food Research’de yayımlanan bir 

çalışmaya göre, çinko eksikliği vücudunuzun bağışıklık 
yanıtını zayıflatabiliyor. Yeterli seviyede çinko 

aldığınızdan emin olmanın en iyi yolu; 
bu yumuşakçaları pişirmek ya da 

iki tanesini çiğ yemek. Her iki 
yol da günlük ihtiyacınız olan 
çinko değerlerini karşılar. 
Deniz ürünlerini pek 
sevmiyor musunuz? O hâlde 

kahvaltınıza 55 gr buğday 
ruşeymi ekleyin. 

V
Derleyen: Sude Orhan

SAĞLIKSIZ BESLENDIĞINIZ GÜNLERI 
GERIDE BIRAKIN. SOFRANIZA 
EKLEYECEĞINIZ YIYECEKLERLE, 
HASTALIKLARA KARŞI DOĞAL 
YOLDAN ÖNLEMINIZI ALABILIR; KENDI 
KENDINIZIN DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Papaya
Bu tropik mucize, vücudunuzdaki antikorları artırıp 
enfeksiyonla savaşıyor. Ayrıca yapılan bir araştırmaya göre 
enflamasyonu kontrol altında tutan “T” hücrelerinin sayısını 
da artırıyor. 

Şitaki Mantarı
Florida Üniversitesi’nde yapılan bir araştırma, bu 
mantarlardan günde bir porsiyon yemenin, vücutta 
enflamasyona neden olan proteinlerin seviyesini azalttığını ve 
gamma delta “T” hücrelerinin işlevini artırdığını ortaya koydu. 
Her iki durum da bağışıklığı güçlendiriyor.

Edamame (Soya Fasulyesi)
Japon mutfağı restoranlarında bulabileceğiniz bu leziz 
atıştırmalık yüksek oranda Omega-3 yağ asitleri içeriyor. Hem 
enflamasyonu azaltan hem de Alzheimer gibi hastalıkların 
ve depresyonun engellenmesine yardımcı olan edamameyi 
bulduğunuz yerde sakın kaçırmayın.

Sarımsak
Nefesinizin kötü kokmasına neden oluyor fakat mikroplara 
karşı çok etkili. Applied Microbiology and Biotechnology’de 
yayımlanan bir habere göre sarımsak, antiviral (virüs önleyici) 
ve antibakteriyel özelliğe sahip. Pişirerek yerseniz koku 
sorunundan da kurtulabilirsiniz. Her yemeğinize eklemenizi 
öneriyoruz. 

Brezilya Cevizi 
Ara öğünlerinizin yeni yıldızıyla tanışın. American Journal 
of Clinical Nutrition’a göre Brezilya cevizi (ya da fındığı), 
kuvvetli bir antioksidan olan ve bağışıklık sisteminin harekete 
geçmesini sağlayan selenyum açısından en zengin besinlerden 
biri. Günde yalnızca bir tane Brezilya cevizi yemeniz yeterli 
(Malatya Pazarı ve n11.com’da bulabilirsiniz). 

NE IYI GELIR?
UYKUSUZLUK
Gece boyu gözlerinizi tavana dikip bakmak yeterince 
kötüyken, buna bir de sinüslerinizin nefes alamayacağınız 
kadar tıkanmış olmasını ekleyin… Dünyanın en sinir bozucu 
durumlarından biri… Biraz vişne suyu içmek, uykuya 
dalmanıza yardımcı olan melatonin hormonunun seviyesini 
yükselterek sizi rahatlatabilir. 

ÖKSÜRÜK
Öksürük, göğsünüzdeki balgamın atılmasına yardımcı 
olur ancak kaşındıran bir boğaz ağrısı da yaratabilir. 
Araştırmacılar, balın öksürüğe neden olan sinir liflerini 
yatıştırarak bu belirtileri azaltabildiğini söylüyor. Öksürüğü 
ve tahrişi sonlandırmak için balı bitki çayınıza ekleyebilir ya 
da kızarmış ekmeğinizin üzerine sürerek yiyebilirsiniz.

AĞRI VE ÜŞÜME 
Hem Batı hem de Doğu tıbbında soğuk algınlığı belirtilerini 
yatıştırmak için başvurulan meyan kökü hakkındaki yeni 
bir araştırma, bu bitkinin antiviral özellikleri olduğunu 
destekliyor. Birkaç damla meyan kökü özünü sıcak suya 
damlatın ya da kendinize bir fincan meyan kökü çayı 
hazırlayın.

TIKANIKLIK
Burnunuzu ya da göğsünüzü tıkanık hissettiğinizde taze 
nane çiğneyin. Maryland Medical Center Üniversitesi’ne 
göre mentol, solunum sisteminizdeki yoğun mukozayı 
atmanıza yardımcı oluyor.
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Ad

Telefon e-mail

Adres

Soyad

ALTINBAŞ LIFE
DERGİSİNE ABONE OLUN!
Yıllık abonelik için aşağıdaki formu doldurup fakslayabilir, 
en yakın Altınbaş mağazasına bırakabilir ya da 
www.altinbas.com/musteriiliskileri bölümünden 
Altınbaş Club formunu doldurabilirsiniz.

*

*Abonelik ücretsizdir.



ADANA   
M1 MERKEZ AVM  
Tel: 0322 271 03 94 Adres: Yeni Mahalle Öğretmenler Bulvarı No: 55 Seyhan
 
ANKARA   
ANKAMALL AVM 
Tel: 0312 541 19 29 Adres: Konya Devlet Yolu Ankamall Zemin Kat No: 5 Akköprü 
 
CEPA AVM  
Tel: 0312 219 61 25-27 Adres: Cepa AVM Eskişehir Yolu 7km.  
Mustafa Kemal Mahallesi 17 Sokak Zemin Kat No: 40 Çankaya
 
ANTALYA   
ALANYA KEYKUBAT  
Tel: 0242 512 61 89 Adres: Güller Pınar Mahallesi.Keykubat Cadddesi.  
No: 3/1 Alanya
 
ALANYA ŞEKERHANE  
Tel: 0242 511 68 07 Adres: Şekerhane Mahallesi Şevket Tokuş Caddesi  
No: 35/C Alanya
 
LAURA AVM  
Tel: 0242 323 24 77 Adres: Fener Mahallesi Tekelioğlu Caddesi  
No: 1/A Laura AVM Muratpaşa
 
MARKANTALYA AVM 
Tel: 0242 240 83 40 Adres: Tahıl Pazarı Mahallesi Şarampol Caddesi  
No: 88 ZK-02 Muratpaşa
 
MIGROS AVM  
Tel: 0242 230 16 55 Adres: Meltem Mahallesi 100. Yıl Bulvarı No: C/66 Kat:1
 
NOVAMALL AVM 
Tel: 0242 502 09 41 Adres: Sorgun Mahallesi 8096 Sokak No: 5-1/26
 
AYDIN   
FORUM AVM  
Tel: 0256 232 00 40 Adres: Orta Mahallesi Mize Bulvarı  
No: 1 Forum Aydın AVM Gf Blok No:35
 
BATMAN   
PARK AVM 
Tel: 0488 290 14 86 Adres: Turgut Özal Bulvarı Giriş Kat No: 1
 
BURSA 
CARREFOUR AVM  
Tel: 0224 453 01 03 Adres: Carrefour Ticaret Merkezi Giriş Kat No: 18-B
 
ÇANAKKALE 
17 BURDA AVM  
Tel: 0286 218 22 55 Adres: Barbaros Mahallesi Atatürk Caddesi No: 207 Zemin Kat
 
ÇANAKKALE  
Tel: 0286 217 66 10 Adres: Çarşı Caddesi No: 144
 
ÇANAKKALE BIGA  
Tel: 0286 316 88 88 Adres: Kapalıçarşı No: 1
 
DENIZLI   
ÇIVRIL 
Tel: 0258 713 22 82 Adres:Çatlar Mahallesi Cumhuriyet Caddesi No: 19/A
 
DENIZLI  
Tel: 0258 261 33 97 Adres: Bayramyeri Meydanı No: 15
 
FORUM ÇAMLIK AVM  
Tel: 0258 215 14 14 Adres: Çamlık Mahallesi Doğan Demircioğlu Caddesi  
No:2 Forum Çamlık AVM F Blok No: 20
 
DIYARBAKIR 
CEYLAN KARAVIL PARK AVM 
Tel: 0412 290 40 30 Adres: Şanlıurfa Karayolu 5.km  
Zemin Kat No: 33 
 

EDIRNE   
TESCO KIPA AVM  
Tel: 0284 236 47 47 Adres: Istasyon Mahallesi Tesco Kipa AVM Giriş Kat
 
ELAZIĞ 
Tel: 0424 233 56 72 Adres: Bankalar Caddesi No:3
 
GAZIANTEP   
FORUM AVM  
Tel: 0342 501 10 30  Adres: Yaprak Mahallesi Istasyon Caddesi No:76 Forum 
Gaziantep AVM GF Blok No:L 42-L 42 A Şehitkamil
 
PRIME MALL AVM 
Tel: 0342 290 22 99 Adres: Osmangazi Mahallesi  
Prof. Dr. Necmettin Erbakan Caddesi  
33. Sokak No:71 Zemin Kat: B1-S-26 Şehitkamil
 
SANKO PARK AVM  
Tel: 0342 339 96 69 Adres: Mareşal Fevzi Çakmak Bulvarı Şehitkamil Ilçesi 
Sankopark AVM No: Rz18
 
HATAY 
ANTAKYA PALLADIUM AVM  
Tel: 0326 290 12 44 Adres: Harapazarı Mahallesi Izzet Güçlü Sokak  
No: 26 Mağaza No: Z 39/A 31060 Antakya
 
ISKENDERUN PARKFORBES AVM 
Tel: 0326 502 27 07 Adres: Süleymaniye Mahallesi  
Atatürk Bulvari Park Forbes AVM No: 97
 
ISKENDERUN PRIME MALL AVM 
Tel: 0326 619 21 90 Adres: Numune Mahallesi Eyüp Sultan Caddesi  
Prime Mall AVM No: 008
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ISTANBUL  
AHL 
Tel: 0212 465 55 87 Adres: Istanbul Atatürk Havaalanı Iç Hatlar Terminali
 
AKASYA AVM 
Tel: 0216 510 68 25 Adres: Ankara Devlet Yolu, Haydarpaşa Yönü, 4. Km Çeçen 
Sokak Acibadem No: 131 Üsküdar
 
AKBATI AVM  
Tel: 0212 397 74 80 Adres: Sanayi Mahallesi Esenkent Mevkii 1655 Sokak  
No: 6 Zemin Kat Kapı No: 104-142 Esenyurt
 
AQUA AVM   
Tel: 0212 663 99 81/82/83 Adres: Şenlikköy Mahallesi Halkalı Caddesi No: 93  
Kat No: 2/12 Florya, Bakırköy
 
ARENA PARK AVM  
Tel: 0212 470 80 01 Adres: Atakent Mahallesi Çiçekli Vadi Sokak No: 1.1/B  
Mağaza No: 15 Halkalı, Küçükçekmece
 
ATIRUS AVM 
Tel: 0212 883 79 28/29 Adres: Fatih Mahallesi Londra Asfaltı No: 40  
Büyükçekmece
 
CEVAHIR AVM  
Tel: 0212 380 06 20 Adres: Büyükdere Caddesi No: 22/A -402 Mecidiyeköy
 
FORUM ISTANBUL AVM  
Tel: 0212 437 25 61 Adres: Istanbul Forum AVM Gf Blok  
No: 150 Bayrampaşa
 
GAZIOSMANPAŞA 
Tel: 0212 615 00 82  Adres: Bağlarbaşı Mahallesi Bağlarbaşı Caddesi  
No: 25 Gaziosmanpaşa
 
KALE OUTLET AVM  
Tel: 0212 502 86 70  Adres: Güven Mahallesi Eski Londra Asfaltı M.Akif Kavşağı  
No: 89/E 1081 Güngören
 
MALL OF ISTANBUL 
Tel: 0212 801 12 05  Adres: Ziya Gökalp Mahallesi Süleyman Demirel Caddesi  
No: 7 Mağaza No: 206 Ikitelli Başakşehir
 
MALTEPE PARK AVM  
Tel: 0216 515 14 80  Adres: Cevizli Mahallesi Tugay Yolu No:67 Mağaza  
No: 0-081 Maltepe
 
MARMARA FORUM AVM 
Tel: 0212 466 61 07 Adres: Osmaniye Mahallesi Çobançeşme Koşuyolu Bulvarı  
No: 3 Mağaza No: S-158 
 
MARMARA PARK AVM 
Tel: 0212 852 57 63 Adres: Güzelyurt Mahallesi 1. Cadde No: 33/A Kat: 3  
No: 351 Esenyurt
 
METROGARDEN AVM 
Tel: 0216 510 09 79 Adres: Necip Fazıl Caddesi  
No: 3 Çekmeköy, Ümraniye Istanbul
 
NURUOSMANIYE  
Tel: 0212 455 29 72 Adres: Nuruosmaniye Caddesi No: 49 Nuruosmaniye
 
ŞIRINEVLER 
Tel: 0212 551 49 93 Adres: Mareşal Fevzi Çakmak Caddesi No: 7 Şirinevler
 
TORIUM AVM  
Tel: 0212 699 72 99 Adres: Saadet Dere Mahallesi 137 Sokak Haramidere Sanayi 
Sitesi Karşısı Torium AVM 3. Kat No: 149
 
IZMIR   
AGORA AVM  
Tel: 0232 278 18 00 Adres: Mithat Paşa Caddesi Agora AVM  
No: Z2-24 Balçova
 

FORUM BORNOVA AVM 
Tel: 0232 343 18 76 Adres: Kazım Dirik Mahallesi 372 Sokak  
No: 10 D26/Y Bornova
 
OPTIMUM OUTLET AVM  
Tel: 0232 273 81 70 Adres: Beyazevler Mahallesi No: 101 Gaziemir
 
KAHRAMANMARAŞ  
ELBISTAN 
Tel: 0344 413 47 45 Adres: Ahmet Karacabey Caddesi No: 1/B  
 
PIAZZA AVM 
Tel: 0344 235 08 38-39-40 Adres: Hayrullah Mahallesi Eski Otogar Mevkii  
Maraş Piazza AVM No: Z-54 Merkez 
 
KAYSERI 
FORUM AVM  
Tel: 0352 231 29 29 Adres: Hunat Mahallesi Savis Bulvarı No: GFL51
 
KIRKLARELI 
LÜLEBURGAZ  
Tel: 0288 412 52 60 - 61 Adres: Istanbul Caddesi No: 35
 
KOCAELI   
GEBZE CENTER AVM  
Tel: 0262 641 11 04 Adres: Tatlıkuyu Mahallesi Zemin Kat No: 57 Gebze
 
KONYA 
KENT PLAZA AVM  
Tel: 0332 501 10 11 Adres: Bedir Mahallesi Ataseven Caddesi  
No: 2 Zk - D43 Selçuklu
 
KULE SITE AVM  
Tel: 0332 233 69 00 Adres: Ferit Paşa Mahallesi Gökler Sokak Kule Site  
No: 3 Selçuklu
 
M1 MERKEZ AVM  
Tel: 0332 248 54 55 Adres: Doçent Doktor Halil Ürün Caddesi M1 Merkez AVM 
No: 22/56 Selçuklu
 
PARK SITE AVM  
Tel: 0332 713 10 00 Adres: Sümer Mahallesi Rasim Erel Caddesi  
Ecz. Sami Sokak No: 3/4 Ereğli
 
YAPICI  
Tel: 0332 321 66 67 Adres: Babalık Mahallesi Yapıcı Iş Merkezi B/Blok  
No: 49 Selçuklu
 
MALATYA 
MALATYA PARK AVM  
Tel: 0422 212 57 52 -53-54 Adres: Inönü Caddesi No: 178 Malatya Park AVM Z62 
 
MANISA 
MAGNESIA AVM 
Tel: 0 236 233 98 59 Adres: Laleli Mahallesi Ali Rıza Efendi Caddesi  
No: 4 Mağaza No: 107
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MANİSA ÇARŞI   
Tel: 0236 237 41 16 Adres: Çarşı Mahallesi Doktor Sadık Ahmet Caddesi No: 81/A
 
MERSIN  
FORUM AVM 
Tel: 0324 331 54 44  Adres: Güven Evler Mahallesi 20. Caddesi No: 116  
Forum Mersin AVM No: Ff Blok 064 Yenişehir 
 
OSMANIYE   
PARK 328 AVM  
Tel: 0328 790 20 88 Adres: Adnan Menderes Bulvarı Adnan Menderes Caddesi  
Park 328 AVM No: 17 Mağaza No: 229
 
SAKARYA   
SERDİVAN AVM 
Tel: 0264 777 12 15-16-18-19 Adres: Arabacı Alanı Mahallesi Mehmet Akif Ersoy 
Caddesi Zemin Kat No: 45 Adapazarı
 
SAMSUN 
YEŞİLYURT AVM  
Tel: 0362 439 22 30 Adres: Cumhuriyet Mahallesi Atatürk Bulvarı  
Zemin Kat 1Bk No: 04-05
 
PIAZZA AVM 
Tel: 0362 290 16 66 Adres: Çarşamba Caddesi  
No: 52 Eski Otogar Mevkii
 
SIVAS   
Tel: 0346 221 74 77 Adres: Atatürk Caddesi Belediye Çarşısı No: 27/29
 
ŞANLIURFA 
PIAZZA AVM 
Tel: 0414 215 23 38 Adres: Karakoyunlu Mahallesi 11 Nisan Fuar Cad. 
No: 42 (Eski Otogar Alanı) Urfa Piazza AVM No: AZK-058 Merkez
 
TEKIRDAĞ   
TEKİRA AVM  
Tel: 0282 261 61 37-38 Adres:  Aydoğdu Mahallesi Hükümet Caddesi  
No: 304 Mağaza No: Z-22
 
TRABZON 
FORUM AVM  
Tel: 0462 330 03 50 Adres: Devlet Sahil Yolu Caddesi 100. Yıl Parkı Yanı  
Z-65 Değirmendere
 
UŞAK    
Tel: 0276 231 30 64 Adres: İsmet Paşa Caddesi İslice Mahallesi  
Türk Hava Kurumu İş Merkezi Zemin Kat No: 21/B
 
VAN 
Tel: 0432 216 44 00 Adres: Cumhuriyet Caddesi  
Bayram Oteli altı, No: 1/C Van
 
KKTC 
DEREBOYU  
Tel: 0392 229 04 58 Adres: Mehmet Akif Caddesi 
No: 91/A Köşklüçiftlik Lefkoşa
 
GAZİMAĞUSA  
Tel: 0392 366 95 26 Adres: İstiklal Caddesi  
No: 51 Gazimağusa
 
GİRNE 
Tel: 0392 815 11 69 Adres: Ziya Rızkı Caddesi.  
No: 78 Girne
 
GÜZELYURT  
Tel: 0392 714 49 34 Adres: Ecevit Caddesi.  
No: 50 Güzelyurt
 
LEFKOŞA MERKEZ  
Tel: 0392 227 92 05 Adres: Girne Caddesi. Evkaf İş Hanı  
No: 1 Lefkoşa
 

LEFKOŞA METROPOL 
Tel: 0392 225 24 96 Adres: Şht. Kemal Ünal Cad  
No: 121/D Metropol Yolu - Taşkınköy - Lefkoşa
 
LEFKOŞA TERMİNAL  
Tel: 0392 228 02 54 Adres: Atatürk Caddesi. Galeria  
No: 20 Lefkoşa
 
YURTDIŞI 
ARNAVUTLUK 
TEG  
Tel: 00 355 696 504 337 Adres: Rruga Tirane - Elbasan, Km 6
 
TIRANA CITYPARK 
Tel: 00 355 692 524 303 Adres: Autostrada Tirane - Durres, Km 11
 
BULGARISTAN 
BULGARIA MALL 
Tel: 00 359 2 44 777 97 / 00 359 882 196 797 Adres: 69 Bulgaria Blvd.  
Floor 1, Store No: 1.016, Bulgaria Mall / Sofia
 
MALL OF SOFIA  
Tel: 00 359 2 981 70 68 Adres: Bul. Al.Stanboliyski No: 101 Store  
No: 1.040 Mall Of Sofia / Sofia
 
SOFIA CITY CENTER  
Tel: 00 359 2 963 28 40 Adres: Bul.Arsenalski  
No: 2 Et:2 Store No: 17 City Center  Sofia / Sofia
 
THE MALL SOFIA 
Tel: 00 359 2 427 70 99 Adres:The Mall Sofia Bulebard Tsarigradsko Şose  
115 Sofia, Bulgaria
 
VITOSHA 
Tel: 00 359 88 914 49 40 Adres: 68 Vitosha Blvd. The Treasury / Sofia
 
KATAR 
EZDAN MALL 
Tel: 00 974 300 667 27 / 702 467 06 Adres: Zone 51, Shop No: 99, Ground Floor,  
Al Gharrafa Street, Ezdan Mall, Doha/Qatar
 
MAKEDONYA 
SKOPJE CITY MALL 
Tel: 00 389 230 901 55 Adres: Mito Hacisevasilev Jasmin BB Ramstore Mall 
Skopje Ground Floor G - 22
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