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BASKANIN MESAJI 7 PRESIDENT'S MESSAGE

egerli Altinbag Dostlar,

Miicevher sektoriiniin egsiz markast Altinbagta yasanan
gelismeleri, sonbaharin yiikselen trendlerini ve en giincel
konular1 paylastigimiz Altinbas Lifen 18. sayisinda siz sevgili
Altinbag severler ile bir araya gelmekten mutluluk duyuyoruz.

Altinbas olarak Tiirkiye'nin dort bir yaninda artan magaza
sayimiz ve satiga sundugumuz yeni koleksiyonlar ile bu

yaza damgamuzi vurduk. Her zevke hitap eden genis tiriin yelpazemiz ile

farkli begenilere cevap verebilmekten ve miicevherat sektoriinde lider marka
konumunda olmaktan gururluyuz.

Bu sayimizda, evlilik ve evlilik hazirliklarina dair tiim detaylar1 en ince ayrintisina
kadar 6grenebilecek, kusursuz balayi rotalarindan saglik ve astrolojiye kadar
birbirinden ilgi gekici konular1 okuyabileceksiniz. Yeni evlenecek iftlere bir rehber
niteligi tagtyan bu sayimizda yeni koleksiyonumuz Nora ve hikayesi olan alyanslar1 da
begeninize sunuyoruz.

Islam aleminin Kurban Bayramrni kutlar, keyifli okumalar dilerim.

Sevgi ve Saygilarimla,

Dear Friends of Altinbas,

We are pleased to come together with our beloved Altinbas fans in the 18th issue of
Altinbas Life magazine where we share the current topics, the soaring trends of autumn,
and the advancements in our exclusive jewelry brand of the sector.

This season, with our new collections and increase in our store numbers throughout
Turkey, we left our mark on the sector. We are proud to be a leading brand in the jewelry
industry offering a broad range of products that can please every taste.

In this issue, you will find all the details about weddings and wedding preparations from
perfect honeymoon routes to health and astrology. We also present our new collection
Nora and the wedding rings with stories in this issue which will become a guide for
couples. I congratulate the Feast of Sacrifice of the Islamic world and wish you all an
enjoyable time reading.

With Love and Respect,

IMAM ALTINBAS
Altinbas Yonetim Kurulu Bagkani
Altinbas Chairman of the Board
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YAZLAVEDALASIP
YEN] SEZONA
DOGRU YOL ALIRKEN
TOPRAK TONLARININ
GUCLU ETKISINDEN
YARARLANMANIN
TAM ZAMANI!

3

1- 3.1 Philip Lim Canta,
2.300 TL

2- Altinbas Pembe
Altin Bileklik*

3- Altinbas Pembe
Altin Kolye*

4- Altinbas Pembe
Altin Ktipe*

5- Altinbas Pembe
Altin Kolye*

6- Prada Gozluk,
L100T

7 Altmbas Pembe
Altin Bileklik*

8- Beymen Club
Pantolon, 369 TL

9- Aquazzura
Ayakkabl, 1.766 TL
10- Marks & Spencer
Elbise, 249.50 TL

- : T 11- Beymen Club
4 y : Bluz, 389 TL
o/ - 12- Altinbas Pembe
< 3 Altin Yuzuk*
i~ 13- Roberto Cavalli

Parfim, 313 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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It's time to take \
advantage of the 53
strong influence of i %
earth tones as we say -

goodbye to summer
and get ready for the
new season!

1- Love My Body
Gomiek, 179.90 TL
2- Altinbas Pembe
Altin Kolye*

3- Altinbas Pembe
Altin Kolye*

4- Altinbas Pembe
Altin Kolye*

5- Altinbas Pembe
Altin Ktpe*

6- Ipekyol
Pantolon, 199 TL
7- Altuzarra Canta,
6.700 TL

8- Altinbas Pembe
Altin Yazuk*

9- Altinbas Pembe
Altin Bilezik*

10- Ipekyol Bluz, 239 TL
11- Altinbas Pembe

Altin Yazuk*

12- Altinbas Pembe
Altin Bileklik*

Bottega Veneta

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

* Price upon request. Sonbahar / Autumn 2017 | AltnbasLife 09
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1- Altinbas Pembe -
Altin Kolye* ‘ {3
2- Altinbas Balik Figurla
Pembe Altin Kolye*
3- Ipekyol
Gomlek, 259 TL
4- Altinbas Balon Figurlu
Pembe Altin Kolye*
5- Beymen Club
Pantolon, 289 TL
6- Altinbas Pembe
\ Altin Yuzuk*
7- Altinbas Pembe
Altin Kupe*
8- Altinbas Tac Figurlu
Pembe Altin Kiipe*
. 9- Twist Bluz, 189 TL
L 10- Altinbas Pembe
N Altin Bileklik*
11- Chopard
Parfum, 220 TL

S
|

Vanessa Seward

JEAN'LER HER MEVSIM OLDUGU
GIBI YENI SEZONDA DA GUNDUZDEN
GECEYE TASINAN SIKLIGIN ANAHTAR
PARCALARINA HAYAT VERIYOR.

G4 *Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
10 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2017 7 * Price upon request.



Alexandre Vauthiet

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.

PASSION
FORJEANS

Just like every season,
jeans give life to essential

pieces that can be carried
from day to night.

1- LiuJo

Gomlek, 595 TL

2- Altinbas Nazar Figtrl
Sari Altin Kolye*

3- Altinbas Nazar Figtrla
Sari Altin Kolye*

4- | evi's Pantolon,
289,90 TL

5- Altinbas Sari

Altin Kolye*

6- Burberry

Gozluk, 695 TL

7- Altinbas Nazar Figurlu
Sarr Altin Yuzuk*

8- Altinbas Nazar Figtrlu
Sari Altin Yuzuk*

9- BCBG Max Azria
Ceket, 980 TL

10- Alexandre Birman
Ayakkabl, 5.090 TL

11- Altuzarra

Canta, 6.345 TL

12- Altinbas Sari

Altin Ktipe*

13- Dior Far, 188 TL
14- Twist Bluz, 175 TL

Sonbahar / Autumn 2017 | AlunbasLife 11
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PEMBE VE SARININ
PASTEL TONLARI, YAZ
RUYASINI SURDURMEK

ISTEYENLERIN \
GOZDESI OLUYOR.

1- Alexander McQueen
Elbise, 7.180 TL

2- Aldo Ayakkabl, 499 TL
3- Altinbas Nora
Koleksiyonu, Pembe
Topaz Tasl Pirlanta
Yuzik, 1.964 $

4- Altinbas Nora
Koleksiyonu, Sari

Topaz Tasli Pirlanta
Kupe, 2.845 $

5- Altinbas Nora
Koleksiyonu, Sari

Topaz Tasli Pirlanta
Kolye, 1.518 $

6- Altinbas Nora
Koleksiyonu, Pembe ve
Beyaz Topaz Tasl Pirlanta
Kolye, 1.251 $

7- Altinbas Nora
Koleksiyonu, Beyaz
Topaz Tasl Pirlanta
Kolye, 1.251 $

8- Santoni Ayakkabi,
2.100 TL

9- Misela Clutch, 750 TL
10- Academia

Chiara Boni

Pantolon, 565 TL ]{ -

11- ipekyol GOmiek 199 TL  JAse o
12- Altinbas Nora ARG 7'*'3
Koleksiyonu, Beyaz {h,.,“rs:. oy e
Topaz Tasli Pirlanta or *,’v,’,’?’l

Kipe, 2.088 $

13- Marc Cross
Canta, 8.800 TL
14- Hugo Boss
Parfum, 386 TL
15- Altinbas Nora
Koleksiyonu, Sari
Topaz Tasli Pirlanta
Kupe, 1.964

16- Burak Uyan Ayakkabi* 16

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.
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PASTEL
COLORED

The pastel
shades of pink
and yellow
combined with
white are
favored by the
people who want
to prolong the
summer dream.

1- Mango

Canta, 139.90 TL
2- Altinbas Nora
Koleksiyonu Sari
Topaz Tasl Pirlanta
Kupe, 1.251 $

3- Altinbas Nora
Koleksiyonu Sari
Topaz Tasl Pirlanta
Kolye, 1.090

4- Altinbas Nora
Koleksiyonu Beyaz
Topaz Tasl Pirlanta
Kolye, 1.490 $

5- Alexander McQueen
Elbise, 13.150 TL

6- Altinbas Nora
Koleksiyonu Pembe

ve Beyaz Topaz Tasli
Pirlanta Kiipe, 2.091 $

7- Emporio Armani
Gozluk,795 TL

8- Nars Pudra, 150 TL
9- Altinbas Nora
Koleksiyonu Sari

Topaz Tasli Pirlanta
Yuzik, 1.290 $

10- Longchamp

Etek, 4.300 TL

11- Paco Rabanne
Parfim, 309 TL

12- Altinbas Nora
Koleksiyonu Beyaz
Topaz Taslh Pirlanta
Yizik, 1.950 $

13- Sergio Rossi
Ayakkabl, 1.350 TL

14- Sandro Etek, 440 TL

Bottega Veneta

Marchesa

Sonbahar / Autumn 2017 | AlunbasLife 13
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1- Altinbas Pirlantali
Yakut Kupe, 2.279 $

2- Altinbas Pirlantali
Yakut Kolye, 1.189 $

3- Altinbas Pirlantali
Yakut Kolye, 2.360 $
4- Altinbas Pirlantali
Yakut Kupe, 3.206 $
5- Chanel Oje, 100 TL
6- Altinbas Pirlantali
Yakut Yuzik, 1.679 $
7- Dolce&Gabbana
Gozluk, 955 TL

8- Academia

Bluz, 495 TL

9- Alexander McQueen
Ayakkabl,12.280 TL
10- Academia

Elbise, 925 TL

11- Altinbas Pirlantal
Yakut Yuzuk, 1.950 $
12- Anya Hindmarch
Canta, 5.740 TL

CcU

" ILHAMINI YAKUT,
ZUMRUT VE SAFIRDEN
ALAN IDDIALI RENKLER,
CESUR KADINLARIN
TERCIHI OLUYOR.

14 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2017
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THEPOWER
OF COLORS

The mighty colors
inspired by rubies,
emeralds, and
sapphires are the
choice of daring

women.

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine veriliy.
* Price upon request.

1- Altinbas Pirlantali
Zumrit Kolye, 451 $
2- Karen Millen
Elbise, 1.410 TL
3- Altinbas Pirlantali
Safir Kolye, 490 $
4- Altinbas Pirlantali
Safir Yuzik, 520 $
5- Altinbas Pirlantali
Safir Kolye, 225 $
6- Aquazzura
Ayakkabl, 2.050 TL
7- Altinbas Pirlantali
Zumrit Yuzik, 451 $
8- Machka
Etek, 595 TL
9- Beymen Pantolon*
10- Altinbas Pirlantali

11- Altinbas Pirlantali
Zumrit Kupe, 690 $

2.200TL

Zumrut Yuzuk, 1.090 $

12- Santoni Ayakkabl,

b
|
Y

Jean|Paul Gaultier

Oscar de la Renta

12
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BAZI RENK, CIZGI VE
DESENLERIN MODASI
ASLA GECMIYOR VE
ZAMANSIZ SIKLIGIN
KAPILARINI ARALIYOR.
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1- Altinbas Pembe
Altin Bileklik*

2- Chanel Far, 182 TL
3- Olga Berg Clutch,
287 TL

4- Altinbas Pembe
Altin Ktipe* LBy

5- Altinbas Pembe \
Altin Yazik* 7\ j

6- Altinbas Pembe >

Altin Kolye* " 1 1
7- Altinbas Beyaz Mineli,
Pembe Altin Kolye*

8- Alexander McQueen
Etek, 5.300 TL

9- Machka

Elbise, 955 TL

10- Coccinelle

Canta, 1.360 TL

11- Altinhas Beyaz
Mineli,Pembe 12 2
Altin Yuzuk* s
12- Nicholas Kirkwood %)
Ayakkabl, 2.570 TL o)
©
N

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.



1- Mango Elbise*

2- Altinbas Elmas Safir

Yuzuk, 590 $

3- Altinbas Elmas Safir

Kolye, 590

4- Altinbas Beyaz Mineli,

Pembe Altin Kolye*

5- Altinbas Elmas Safir

Kupe,1.090 $

6- Manolo Blahnik

Ayakkabl, 2.250 TL

7- Bvigari Parfum,

414 TL

8- Louis thton Gozluk,
.480 T

9- Boyy Canta 3.610 TL
10- Altinbas Beyaz
Mineli,Pembe Altin
Bileklik*

TIMELESS
STYLE 7

Powdery tones

are heralding the
end of the gloomy
winter days andthe |
beginning of the light
spring days.

"'-’ ’-‘*\_ 8
“*f“m

Philosophy

Dilek Hanif

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

* Price upon request. Sonbahar / Autumn 2017 | AltmbasLife 17



1- Jimmy Choo
Clutch, 2.980 TL

2- Altinbas Elmas
Kolye, 390 $

3- Altinbas Elmas
Kupe, 450 $

4- Altinbas Pirlanta
Tek Tas Yuzik, 312 $
5- Altinbas Pirlanta
Bes Tas Yuzuk, 496 $
6- Altinbas Elmas
Bileklik, 900 $

7- Altinbas Elmas
Yizik,1.790 $

8- Jimmy Choo
Ayakkabl, 2.850 TL
9- Altinbas Pirlanta
Kolye, 360 $

10- Altinbas Pirlanta
'},—{1 T »Jw’:‘&mm‘ Kipe, 590 $
ey, 11- Dilek Hanif Elbise*
3 B C iJ.LLu_uJJJ*"

DAV ETLERIN
oozdlest

: DUGUN VE OZEL 110 /&
: DAVETLERLE DOLU e | 5

: BIR SEZONDA : F L
: SIKLIGINIZLA GOZ

KAMASTIRMAK ICIN
A SEZONUN ONE CIKAN
\ PARCALARINDAN

ILHAM ALABILIRSINIZ.

Marchesa

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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1- Altinbas Pirlanta
Yuzik, 450 $

2- Altinbas Bes Tas
Yuzik, 389 $

3- Altinbas Pirlanta
Kolye, 420

4- Altinbas Tek Tas
Pirlanta Kolye, 292 $
5- Altinbas Tek Tas
Pirlanta Kupe, 350 $
6- Altinbas Pirlanta
Tek Tas Yuzuk, 302 $
7- Chanel Oje, 100 TL
8- Jimmy Choo
Clutch, 6.780 TL

9- Alexander McQueen
Clutch, 5.730 TL

10- Machka

Elbise, 995 TL

11- Ipekyol

Elbise, 359 TL

12- Altinbas Pirlanta
Kupe, 750 $

Elie Saab

I -
" / e )
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PARTY DAZZLER

Getinspired by the
prominent pieces to dazzle
with your style in the
wedding and party season.

.,
k.
=

e
b T
i

7

ok

Marchesa

Sonbahar / Autumn 2017 | AlunbasLife 19



TA RZ
sahiplerin

YENiSEZON,
ERKEKLERI SECIM
YAPMAKTA
ZORLAYACAK
GIYIM VE
AKSESUAR |
MODELLERI
ILE KAPIDA..

7

Ralph Lauren

Ralph Lauren

1- Academia

Gomlek, 345 TL

2- Altinbas Hanedan
Koleksiyonu

Sari Altin Deri Bileklik*
3- Altinbas Hanedan
Koleksiyonu

Sari Altin Deri Bileklik*
4- Altinbas Hanedan
Koleksiyonu Sari Altin
Deri Bileklik*

5- Aldo Ayakkabi, 259 TL
6- Beymen Club

Ceket, 769 TL

7- Academia

Ceket, 825 TL

8- Academia

Pantolon, 445 TL

9- Altinbas Hanedan
Koleksiyonu, Hancer
Figurli Pembe Altin
Erkek Yuzuk*

10- Carolina Herrera 212
Parfum, 326 TL

11- Altinbas Cinar Figurlt
Altin Kol Dugmesi*

12- Aldo Canta, 259 TL

12

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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FORTHE
STYLISHONES

The new seasonis just around
the corner with stylish clothing
and accessories that men

will have difficulty choosing.

Giorgio Armani

1- Altinbas 1&U
Koleksiyonu,

Beyaz Altin Alyans®

2- Tommy Hilfiger
Ceket, 989 TL

3- Rochas

Parfim, 231 TL

4- Tru. Tisort, 115 TL

5- Altinbas Hanedan
Koleksiyonu, Smoky Taslh
Altin Erkek Yuzuk*

6- Aldo

Ayakkabl, 229 TL

7- Altinbas Cinar Figlrlu
Altin Bileklik*

8- Altinbas Cinar Figurla
Altin Bileklik*

9- Altinbas Cinar Figtrlu
Altin Bileklik*
10-Banana Republic
Sweatshirt, 269.95 TL
11- Hogan

Canta, 3.610 TL

12- Altinbas Sari Altin
Bileklik*

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request. Sonbahar / Autumn 2017 | AlunbasLife 21
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vaklasirken

SIZE, HAYATINIZDAKI EN TATLI TELASLARI YASATAN EVLILIK
TARIHI GELDI CATTI... ALTINBAS LIFE DERGISI OLARAK,

- HAYATINIZDAKI EN OZEL GUNU KUSURSUZ KILMAK ICIN
SIZE BIR YOL HARITASI HAZIRLADIK. SECENEKLER ARASINDA
KAYBOLMADAN ONCE SAYFALARIMIZI
CEVIRMEYE BASLAMANIZIN TAM SIRASI!

As the Magical Day approches

The time has arrived for the long awaited wedding
date that has been taking you through the sweetest
bustles of your life. Altinbas Life Magazine has
prepared a road map to make your most special day
flawless. It's the right time to go through the pages
before you get lost in the numerous options!
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Gozde
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MEKANLARI

SON ZAMANLARIN EN ‘HIP' DUGUN
MEKANLARI ARASINDAN SECTIGIMIZ BU
OZEL YERLER, HAYALINIZDEKI KUSURSUZ
DUGUNUN ADRESI OLMAYA ADAY.

Yazi: Damla Suay

CONSTANCE
HOTELS & RESORTS

Constance Hotels & Resorts sahilleri yillardir romantik
sahnelere sahitlik ediyor. Diinyanin en ¢ok tercih edilen
balay1 destinasyonu Maldivler’de iki, Mauritius’da da iki oteli
bulunan Constance Otelleri ayiracaginiz biitceye gore, Hint
Okyanusu’nun ugsuz bucaksiz sahillerinde harika ortamlar
olusturuyor. Ister Maldivler’de beyaz kumlar iizerinde
birbirine gecen pembe kalplerden olusan bir yolda yiiriiyerek
“Evet” deyin, isterseniz de Seyseller’de granit kayalar arasina
kurulmus bir nikdh masasinda giin batiminda kadehinizi
kaldirin. Bunlarin diginda segenekleri de bulunan Constance
Otelleri’nde her sey miimkiin. Biitiin bu giizel manzaralara
zevkinize gore diizenlenmis miizik, yemek ve 6zel bir menti
eslik ediyor. Torenin sonunda ise, 6zel olarak hazirlanmis bir
balay1 odast sizi bekliyor. Maldivler, Seyseller ve Mauritius’da
gercek bir nikah yapilabilecegi gibi, nikah sonras diigiin
seremonisi de gergeklestirebilirsiniz.
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Istanbul’daki Adile Sultan Sarays; diigiin, kokteyl ve gala
yemekleri gibi say1siz yaz organizasyonuna ev sahipligi
yapiyor. Bogaz’la biitiinlesen essiz manzarasiyla digiin
hayallerini en iyi sekilde gercege donistiiriiyor. Adile

Sultan Saray1; Bogaz'in incisi iki kopriiye ayn: anda hakim
konumu, benzersiz manzarasi ve geleneksel tatlardan
modern lezzetlere uzanan genis davet meniileriyle yaz
dtgiinlerinin vazgecilmez adresi olmaya devam ediyor.
Dugiin organizasyonlart i¢in olusturdugu standart pakette;
kokteyl ve yemek mentisii sunuyor. Davet sahiplerinin
taleplerine gore menti ve dekorasyonda degisiklikler
yapilarak, istenilen konsepte gore uygulamalar yapilabiliyor.
Adile Sultan Sarayi ekibi, gerek diigiin gerekse diigiin 6ncesi
mekéna iliskin her tiirlii organizasyon siirecinde, tiim
deneyimiyle size eslik ederek diigiintiniiziin kusursuz bir
sekilde gerceklesmesini sagliyor. Kapali alaninda 450, agik
alanda 600 kisiyi agirlayabilen Adile Sultan Sarayi; kokteyl
diizenindeki organizasyonlar i¢inse kapali alanda 700, a1k
alanda 1.000 kisilik bir kapasiteye sahip.



CARESSE A LUXURY COLLECTION
RESORT & SPA BODRUM

Akdeniz’in en 6zel davetlerine ev sahipligi yapan Caresse Bodrum, Ege’nin enerjisini gérkemli ayrintilarla bulusturuyor. Ozenle
’ tasarlanmus kisiye 6zgii meniileri ve bar sovlari, Bodrum’un tasarim harikasi mekanlar ile birlesiyor. Luxury Collection deneyimi
ve profesyonelliginin sade ve sik tasarimi, diigiin ile ilgili hayal edilen dekorasyona yonelik her seyin gerceklestirilmesine olanak
veriyor. Ustiin teknolojik altyapisi ise arzu edilen her tiirlii destegi sagliyor. Siz diigiiniiniiziin detaylari ile ilgilenirken, sehir
disindan gelen davetlilerinizin tiim ihtiyaglari ile Caresse Bodrum ilgileniyor. Dagiiniintiz baslamadan 6nce, sizin rityaniz
basliyor. Sabah saatlerinden itibaren profesyonel ekipler tarafindan planlanan her detay sizi kusursuz diigtine bir adim daha
yaklagtirtyor. Alternatifli after party alanlar1 ve konsept plaj partileri ile unutulmaz bir diigiin ve eglence deneyimi vadeden
Caresse Bodrum; muhtesem gecenin sabahinda diigiin misafirlerine 6zel giin boyu ESPA iirtinleri ve tecriibesi ile hizmet
veren SPA Caresse’in keyfini ¢ikarmaniza imkan veriyor.

LUX* Bodrum Resort & Residences tiim 1s1ltistyla riiya gibi bir diigtin i¢in egsiz
bir adres olmaya aday. Ege Denizi’nin masmavi sulari ile kapli yarim adada, her cephesinden
panoramik deniz manzarasina sahip olan otel birbirinden 6zel ayricaliklarla konaklama
deneyimi sunuyor. Havaalanina yakin lokasyonuyla davetlileriniz i¢in kolaylik sunan

LUX* Bodrum Resort & Residences, deniz transfer teknesi hizmetiyle de belli noktalara hizl
ulagmanizi sagliyor. Ayrica indirim ayricaliklar1 ve avantajl alternatiflerden olusan balay:
secenekleriyle unutulmaz bir deneyimin kapilarini araliyor.
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AJIA HOTEL

Kanlica’da bulunan ve Bogaz’'in nefes
kesen manzarasi ile sehrin tarihi
dokusunu bir arada sunan A’jia Hotel;
300 kisi kapasiteli denize sifir bahgesiyle
ritya gibi dugiinlere ve davetlere ev
sahipligi yapiyor. A’jia Hotel, 70 kisilik
kiigitk ve samimi kina, nigan ve nikah
yemegi davetleri i¢in kapali mekan
alternatifleri de sunuyor. Gala, kokteyl,
kokteyl prolonge menti alternatifleri
ile hizmet veren A’jia Hotel, 70 kisiye
kadar after party imkani da sunuyor.
Avrupa Yakasr’'ndan gelen davetliler
i¢in ticretsiz tekne shuttle hizmeti

ile trafiksiz bir ulagim saglayan otel,
giftlerini otelin en 6zel odasinda

bir gece misafir ediyor. Bogaz manzarali
16 6zel odast ile Istanbul’a bir kez daha
agik olacaginiz mekén, hem sehrin
i¢inde, hem de gehirden

bir o kadar uzakmiscasina 6zgiir ve
huzurlu hissettiriyor.

KEMPINSKI HOTEL
BARBAROS BAY BODRUM

Kempinski Hotel Barbaros Bay, sonsuz agki taglandiran “Evet”
i¢in geri sayimdaki ciftlerin hayallerine anlam katiyor. Otel,
Bodrum’da, yemyesil dogayla masmavi denizin bulustugu
Gokova Korfezi'nde kusursuz tatil deneyimlerinin adresi olarak
diinya capinda bir iine sahip. Diinyanin En Iyi Liiks Sahil Oteli, _
Avrupa’nin En Iyi Otel SPA’s1 gibi diinya capinda birbirinden £
kiymetli 6diillere layik goriilen Kempinski Hotel Barbaros Bay;
biiyiileyici ambiyansi, konusunda uzman ekibi ve alanindaki
kusursuz organizasyon tecriibesi ile her biri unutulmaz anlara
doniisen diigiinlere imza atiyor. Kempinski Hotel Barbaros
Bay uzman ekibiyle diigtin hazirhgindaki ciftlerin Bodrum’a
gelis anindan, “Evet” diyecekleri ana kadar her detayi incelikle
hazirliyor. Kalbi bu 6zel giin i¢in heyecanla ¢arpan agiklar

da arkalarina yaslanarak Bodrum’un ve bélgenin en giizel
koyunun tadini ¢ikariyor.
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[DAVVERAW OB POLAT ISTANBUL HOTEL

CORNELIA DE LUXE RESORT OTEL g

Akdeniz’in incisi Antalya Belek’te sahil seridine sifir konumda bulunan Cornelia

De Luxe Resort, Antalya Havalimani’na 35 km, sehir merkezine ise 45 km uzaklikta
bulunuyor. Cornelia De Luxe Resort’u se¢enler unutulmaz bir digiiniin ardindan
balayimin tadini ¢ikariyor. Mavi ile yesilin bulustugu essiz manzaraya sahip Cornelia
De Luxe Resort’a adiminizi attiginiz andan itibaren huzur dolu atmosferi ile
unutulmaz bir deneyim yasacaksiniz. Balayimizi, hayallerinizin Gtesine tasiyacak

her detayin diisiintildigti Cornelia De Luxe Resort’ta, odaniza yerlestiginizde oray:
stisleyen canli ¢icek, meyve tabag: ve sarap ikramu sizi karsilayan hos siirprizlerden
biri oluyor. {lk sabah odaya kahvalt1 servis hizmeti ise balay1 hikayenizin en 6zel
baslangici olarak dusiiniilmiis. Balay: ciftlerine 6zel iki kisilik kalp seklinde pasta
ikramy, alakart restoranlardan birinde romantik bir aksam yemegi ve

Crassula Eco SPA’da 6zel indirim Cornelia De Luxe Resort’un balay:

paketinin sundugu detaylar arasinda yer aliyor.

Renaissance Polat Istanbul Hotel, renovasyonu
tamamlanan son derece sik ve liiks salonlarinda ya da
Marmara Denizi’nin kenarindaki havuz basinda evlenecek
giftlerin mutluluguna ortak olmayi bekliyor. 2017’ nin

en romantik digiiniint, dekorasyonu, 1siklandirmast ve
degisen atmosferiyle kapilarini yeniden agan Renaissance
Polat Istanbul Hotel’de gerceklestirmek igin hemen yerinizi
ayirtin. Detaylarin incelikle diistiniildigii, dilediginiz

gibi bir diigiin icin 6zel masa dekorasyonlarindan nikah
masasina, sekerlerden video ve fotograf cekimine, orkestra
alternatiflerinden ses ve 151k sistemlerine kadar birgok
secenek ile yardimci oluyor. Ayrica outside catering
ekipleri ile dilediginiz her mekanda davetler diizenleyip

sizi ve konuklarinizi en iyi sekilde agirhiyor.
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RUYALARS

DUGUN STILINiZ]
TAMAMLAYACAK 3

BIRBIRINDEN SIK

GELINLIKLER VE SON _
MODA AKSESUARLAR |
SAYFALARIMIZDA... o
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~ BEYAZINEN ~
OZEL HALI, GELIN -
ADAYLARINIMASALSI .
KARAKTERLERE
DONUSTURUYOR.  ~

Nine West
¥ Clutch, 229 TL

&
o :
¥ e p -
Altinbas : 1 , , H&M
Cicek Figurlu Al . Sac Bandi,
Pembe Altin 5y b 14,99 TL

Kupe*

Le Silla
Ayakkabl,
2.445TL

Altinbas
Cicek Figurlu
Pembe Altin
Gerdanlik*

Viola Chan

Altinbas
Cicek Figtrlu
Pembe Altin

Bileklik*

Aquazzura
Ayakkabl,
2.325TL

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Pembe ve Beyaz Altin

o .,._,__,_i-;_.



FORWHITE
DREAMS...

You can find stylish wedding
dresses and trendy accessories
to complement your wedding
style between our pages.

Altinbas
Beyaz Altin
Kupe*

Altinbas Beyaz Altin
Gerdanlik*

Alexandre
Birman
Ayakkabil,
2.385TL

Forever New
Clutch, 129,90 TL

Altinbas 1&U Koleksiyonu,

Beyaz Altin Alyans*

Altinbas Tek Tas

Pirlanta Yuzuk,
50 $

Altinbas Tek Tas
Pirlanta Yuzuk,
00 $

Altinbas
Beyaz Altin Bileklik*

Wik L Y )
o ! . 3 b Yot o
Divarese . " .h A b - F g .
Ayakkabi, R O d fy
659 TL o i e
&
e LOW 5, =,

_gZE * Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
i * Price upon request.

- .
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1 & Altinbas
; - Pirlanta
-~ Bes Tas

. q Yazuk,

% 2.022 $

Altinbas

$|r|ant|e(1||
opaz Kupe, Rocio / Vakko

846 $ Clutch, 2.205 TL

@ Aﬁ

©

o -

< =

3 -

=

=

= LS
Charlotte Olympia
Clutch, 5.045 TL

—

EXCLUSIVE WHITES
TRANSFORM
BRIDES-TO-BE
INTO FAIRYTALE
CHARACTERS.

Giorgio
Armani

Altinbas Pirlantali
Topaz Kolye,
589 $

Philip Treacy
Tac, 2.280 TL

Altinbas Pirlantali
Topaz Yuzuk,
515 $ ~
v N
\ \
)
4
/
Gucci //
Ayakkabi* o

S ‘

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Pembe ve Beyaz Altin Alyans*

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request. Sonbahar / Autumn 2017 | AlanbasLife 31
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STIL SAHIBI SMOKIN

VE AKSESUARLARLA \ IR =l
YENI SEZONDA oibugmes \\
DAMATLAR DA girrnnlsee% T

GELINLER KADAR 299 TL'

IDDIALI OLACAK VE
SIKLIKLARIYLA GOZ
KAMASTIRACAK. .

Sarar Ceket,

Divarese
Ayakkabl,
359 TL

Ramsey
Kemer,
2 130 TL

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Pembe ve Beyaz Altin —

Alyans* \
YL _.:\ ,
8. £ -
74 NGE)
45 A0

Damat
Gomlek,
350 TL

Brooks Brothers
Papyon, 245 TL

Beymen Collection b
- : -

Takim, 3.695 TL

* Fiyat bilgisi izel talep iizerine verilir.
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MOST EXCLUSIVE
STYLE——

The grooms in their stylish
tuxedos adorned with
trendy accessories will be
as dazzling as the brides.

Efor
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LK
a

LIl
IKI INSAN ARASINDAKI
DUYGUSAL BAGI VE
SONSUZA KADAR SURECEK
BIRLIKTELIGI SIMGELEYEN
ALYANSLAR, IFADE ETTIGI
ANLAMLAR KADAR
OZEL TASARIMLARLA
ALTINBAS'TA...
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Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Pembe Beyaz Altin Alyans*

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Beyaz Altin Alyans*

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Sari ve Beyaz Altin Alyans*

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Sari ve Beyaz Altin Alyans*

BIR KUCUK HALKANIN
IFADE EDEBILECEGI
SONSUZ ANLAM, ALTINBAS
DOKUNUSLARIYLA SEVGINIZI
EBEDIYETE KADAR YASATIYOR.

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Pembe ve Beyaz Altin Alyans*

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Sari ve Beyaz Altin Alyans*

TH E Fl RST STEP Altinbas 18U Koleksiyonu,
|N MAK' NG |T Sari ve Beyaz Altin Alyans
OFFICIAL B

Wedding bands symbolize the
emotional bond and everlasting
love. Altinbas offers a selection
of wedding bands with unique

: ; Altinbas 1&U Koleksiyonu,
designs as exceptional as the Pembe ve Beyaz Altin Alyans*

meaning they carry.

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request. Sonbahar / Autumn 2017 | AlanbasLife 35



GOZ nuru

GELIN ADAYLARININ OMURLER]I BOYUNCA SEVEREK
KULLANIP SONRAKI NESILLERE MIRAS BIRAKABILECEGI
TRABZON HASIRI, EN DEGERLI HEDIYELERDEN BIRI.

rabzon Hasirrnin taki
olarak tiretimi Osmanli
doéneminde Trabzonda
baslar. Orgiiniin teknik
kokeni ise ¢ok eski
caglardaki sovalye
zirhlarindan ilham alir. Trabzon Hasiri,
ilk zamanlarda beylerin kiliglarina
kemer olarak iiretilir ve zamanla degerli
bir takiya doniiserek kadinlar arasinda
da yayginlasir. Trabzon’un bir ticaret
sehri olusu ve Ipek Yolu iizerinde
bulunusu sebebiyle bu tak: sanati
gliniimiize kadar yasama ve diinyaya
yayilma sans1 bulur.
Cok ozenli islemler sonuncunda 0.3 mm
ve 0.35 mm kalinliginda olusturulan
hasir teller ilk olarak Trabzon'un
‘Orticli’ kadimnlarina 6rmeleri igin verilir.
Yiizyillardir bu sanati yagatan oriici
kadinlarin hiinerli ellerinde uzun sureli
ugraslarla sekillenen hasir 6rgiiler, daha

36 AlunbagLife | Sonbahar / Autumn 2017

sonra atélyelerdeki degerli ustalarin
miidahaleleriyle son halini alir.
Trabzon Hasiri, kadinlarda daha ¢ok
kemer, bilezik, gerdanlik, kiipe, yliziik,
bros olarak kullanilirken erkeklerde
kravat ignesi olarak tercih edilir.
Trabzon Hasir1 ¢ok kullanish olmakla
beraber saglamlig1 sayesinde kolaylikla
gelecek nesillere aktarilabilir. Son
donemde yapilan ¢aligmalar sonucunda
Tiirk Patent Enstitiisti tarafindan TTH
(Trabzon Telkariye ve Hasir1) ad1 altinda
cografi tirtin olarak tescillenmistir.




HANDICRAFT
Trabzon Hasiri (jewelry created
by a technique in which gold
threads are handwoven into a
wickerwork) is one of the most
valuable gifts for brides-to-

be. They will enjoy wearing it
themselves and pass it on to

the next generations as
heirloom pieces.
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Spirit of Autumn

FOTOGRAF / PHOTOGRAPHY: METIN BAKIRKAYA

STYLING: AYSE SONMEZ

FOTOGRAF ASISTANLARI / PHOTO ASSISTANTS: ALI HIKMET BICKICI, CANER M
SAC VE MAKYAJ / HAIR/MAKE-UP: ALP KAVASOGLU WWW.HOPPALAPRODUC E
SAC VE MAKYAJ ASISTANI / HAIR/MAKE-UP ASSISTANT: CAGATAY SERHAT ERSOZ
MODEL: VITA 7/ ICE MODEL MANAGEMENT
MEKAN / PLACE: SWISSOTEL LIVING

« Altinbas Muhur Koleksiyonu, Sari Altin Kiipe*
* Altinbas Muhtr Koleksiyonu, Sari Altin Kolye*
« Altinbas Muhur Koleksiyonu, Sari Altin Yuzuk*
* Bluz: Sarar

« Altinbas Seal Collection, Yellow Gold Earring*

« Altinbas Seal Collection, Yellow Gold Necklace*
« Altinbas Seal Collection, Yellow Gold Ring*

« Top: Sarar

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

*Price upon request. Sonbahar / Autumn 2017 | AlanbasLife 39
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¢ Altinbas Femme Koleksiyonu,
Yesil Kuvars Tasli Altin Ktipe*

« Altinbas Femme Koleksiyonu,
Yesil Kuvars Tasli Altin Kolye*

* Altinbas Femme Koleksiyonu,
Yesil Kuvars Tasli Altin Yazuk*
 Bluz: Sarar

 Altinbas Femme Collection,
Green Quartz Gold Earring*
 Altinbas Femme Collection,
Green Quartz Gold Necklace*
 Altinbas Femme Collection,
Green Quartz Gold Ring*

« Top: Sarar

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.



arat
tinbas 22-Carat Yellow G

tinbas 22-Carat Yellow Gold Brace
p and Pants: Sarar

Sonbahar HWI)H 2017 | AltnbasLife 41



« Altinbas Inci Koleksiyonu, Sari Altin Inci Ktipe*

« Altinbas Inci Koleksiyonu, Sari Altin Inci Kolye*
« Altinbas Inci Koleksiyonu, Sari Altin Inci Bileklik*
* Elbise: Sarar

« Altinbas Pearl Collection, Yellow Gold Pearl Earring*
« Altinbas Pearl Collection, Yellow Gold Pearl Necklace*
« Altinbas Pearl Collection,Yellow Gold Pearl Bracelet*
* Dress: Sarar

*Fiyat bilgisi 6zel talep iizerine verilir.
*Price upon request.



« Altinbas

Elmas Kiipe, 290 $

« Altinbas

Elmas Kolye, 1.650 $
« Elbise: Sarar

« Altinbas Diamond
Earring, 290 $

* Altinbas Diamond
Necklace, 1.650 $
* Dress: Sarar

*
&

-
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e Altinbas Pirlantali Zumrut Kupe, 4.791 $

« Altinbas Pirlantali Zumrut Kolye, 11.413 $
e Altinbas Pirlantali Zumrut Bileklik, 11.157 $
« Altinbas Pirlantali Zumrut Yuzik, 4.991 $
« Elbise: Stylist’e ait

e Altinbas Emerald Earring with Diamonds, 4.791 $

« Altinbas Emerald Necklace with Diamonds, 11.413 $
« Altinbas Emerald Bracelet with Diamonds, 11.157 $
« Altinbas Emerald Ring with Diamonds, 4.991 $

* Dress: Stylist




STIL /sTYLE

« Altinbas 22 Ayar Altin Ktpe*
« Altinbas 22 Ayar Sari Altin Gerdanlik*
 Ceket: Sarar

 Altinbas 22-Carat Gold Earring®
 Altinbas 22-Carat Yellow Gold Collar*
¢ Jacket: Sarar

*Fiyat bilgisi ozel talep iiz
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- 4
. - ;
LY
] - - ¥
-

‘-"-.

- i ‘_-*

3 -
. b
"

* Altinbas Pirlanta Kiipe, 72.804 $
¢ Altinbas Pirlanta Yuzik 45.871 $
« Elbise: Oleg Cassini

« Altinbas Diamond Earring, 72.804 $

« Altinbas Dimond Ring, 45.871 $
* Dress: Oleg Cassini
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e Altinbas Pirlanta Kiipe, 2.604 $

e Altinbas Pirlanta Gerdanlik, 7.491 $
« Altinbas Pirlanta Bileklik, 2.751 $

« Altinbas Tamtur Yuzik, 5.244 $

« Elbise: Oleg Cassini

« Altinbas Diamond Earring, 2.604 $
e Altinbas Diamond Collar, 7.491 $

« Altinbas Diamond Bracelet, 2.751 $
« Altinbas Eternity Ring, 5.244 $

¢ Dress: Oleg Cassini
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« Altinbas Pirlanta Kiipe, 1.990 $

« Altinbas Pirlanta Gerdanlik, 6.649 $

« Altinbas Pirlanta Su Yolu Bileklik, 2.291 $
« Altinbas Tamtur Yuzik, 2990 $

” « Elbise: Oleg Cassini

; ﬁ- e Altinbas Diamond Earring, 1.990 $
‘F’ « Altinbas Diamond Collar, 6.649 $
’ « Altinbas Diamond Tennis Bracelet, 2.291 $

» Altinbas Eternity Ring, 7.990 $
¢ Dress: Oleg Cassini

Sonbahar / Autumn 2017 | AlunbasLife 49
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S RENKLITOPAZ TASLARIN VE PIRLANTALARIN YER ALDIGI NORA
KOLEKSIYONU, ALTINBAS KADINININ IDDIASINI YANSITIYOR.

ARADIANT, COLORFUL
AND FAIRYTALE-LIKE
COLLECTION: NORA

Altinbas Nora collection promises a chic elegance
in pastel tones crowned with diamonds and
colorful topaz stones. The collection inspired by
the word ‘Nora' which means bright light, dignity,
and respectability in many languages attracts
attention with a selection of necklaces, earrings,
rings, and bracelets. Nora collection that will
become the signature of contemporary urban
women Is available at all Altinbas stores and

online shop at altinbas.com.

ticevherat
sektoriiniin lideri
Altinbas, renkli
topaz taslardan
ve pirlantalardan
olusan Nora

koleksiyonu ile pastel tonlarla bezeli
bir giklik vaat ediyor. Bir¢ok dilde
parlak 151k, onur, sayginlik anlamina
gelen “Nora” sézciiginden ilham
alan koleksiyon, kolye, kiipe, yiiziik
ve bilezik gibi alternatifleriyle goz
dolduruyor. Sehirli ve modern
kadinin imzas1 haline gelecek
Nora koleksiyonuna, tiim Altinbasg
magazalari ve online satig sitesi
altinbas.comdan ulasabilirsiniz.
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EVLILIGIN EN OZEL SIMGESI OLAN ALTINBAS E{?

IMZALI ALYANSLAR, SIKLIKLARI KADAR
HIKAYELERIYLE DE GOZ DOLDURUYOR.

em klasik hem de modern
gizgileriyle her zevkten gelin
ve damat adayna hitap eden
Altinbas, evlilik hazirlig:
yapan ciftleri birbirinden
sik alyanslarla bulusturuyor.
Birlikteligin en 6zel sembolii olan alyanslar,
tasarimlariyla oldugu kadar hikéyeleriyle
de dikkatleri iizerine ¢ekiyor. Tasavvufta
bereketin sembolii olan ve “Vav” harflerinin
birlesiminden olugan basak figiirlii alyanslar,
kalic1 ve bereketli birliktelikleri simgeliyor.
Icerisinde Furkan Suresi 74. Ayet'ini gizleyen
“Cevsen” alyans ise dualarin koruyuculugunu
uzerinize tagiyor.
“Bir” olmay1 simgeleyen “Elif” harfli alyans,
omiir boyu stirecek birliktelikleri nitelerken,
iki ytiziik yan yana geldiginde bir “Hayat
Agacr” figiiriiniin ortaya ¢iktigr alyanslar, giiglii,
koklii ve sonsuz askin simgesi oluyor. Siz de
birlikteliginizi bu 6zel alyanslarla taclandirmak
i¢in hikéyesi olan alyanslara Altinbas
magazalarindan ve online satis sitesi
- altinbas.comdan ulagabilirsiniz.

WEDDING BANDS WITH STORIES

The wedding rings, which are the most distinctive symbols of a relationship,
attract attention with their stories as much as their designs. Wedding rings
designed by using the letters “Vav"form spica figures representing
abundance in Sufism and they symbolize lasting and abundant relations.
The “Cevsen” wedding bands, which hides the 74th verse of the Surah
al-Furkan (The Criterion) embraces you with the protective power of the

ALTINBAS, BIRBIRINDEN prayers. The Wedd/ng bands vv/t_h the letter A/_eph which means _bemg{ one
OZEL HIKAYELERE SAHIP symbolizes a lifelong relationship. When two rings come side by side, a “Tree of
ALYANSLARLA, YUZUKLERE g . .

RUH UFLUYOR! Life" figure emerges to indicate strong, rooted, and endless love. You can find

these wedding bands at all Altinbas stores and online shop at altinbas.com.

Sonbahar / Autumn 2017 | AlunbasLife 51



VIZYON /viSioN

I

PARIS’ TE KOKUNUN TARIHINE YOLCULUK

Paris, ilk parfum muzesi Grand Musée du Parfum’e kavustu. Faubourg Saint
Honoré yolu Uzerinde, bir zamanlar Christian Lacroix'nin merkezi olan binada
yer alan mize; parfumun tarihinden, sanatsal, duygusal ve kulttrel etkilerine
kadar pek cok konuya odaklaniyor. Ziyaretcilerin parfum ile ilgili tim sorularina
cevap vermek lzere kurgulanan muzede yapilan ziyaretler, parfiumun orijini ve
evrimini gdsteren salonlarda basliyor, icerik ve kimyaya iliskin bilgilerin yer aldigi
salonlarda devam ediyor ve parfim yaraticiiginin deneyimlenmesi ile sonlaniyor.
Tarih boyunca parfum kullaniminin nasil degistigini gbzler 6nine seren mizede,
gunumuz ¢cagdas parfumlerinin kdkenleri de gdzlemlenebiliyor.
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! Antalyada
- kumdan sanat §

Turkiye'nin ilk ve tek kum heykel
etkinligi olan Uluslararasi Antalya

Kum Heykel Festivali, 31 Aralik’a kadar,
yolu Antalya'dan gecen ziyaretgilerini
bekliyor. Sadece nehir kumu ve su
kullanilarak yaratilan metrelerce
yikseklikteki devasa kum heykeller,
yediden yetmise tum ziyaretcileri
bayultyor. Binlerce ton kum
kullanilarak yapilan ytzlerce kum
heykel, yaklasik 10 bin metrekarelik

bir alanda sergileniyor. “Diunya
Harikalari ve Mitolojik Kahramanlar”
temasiyla sekillenen heykeller
arasinda Eyfel Kulesi, Abu Simbel,
Yasak Sehir, Tac Mahal, Keops Piramidi
gibi inlt yapilarla birlikte Europa,
Tepegdz, Kumiho, Gamayun, Sahmeran
gibi mitolojik kahramanlar yer aliyor.

PARIS'TE DIOR RUYAS|

Paris’in Les Arts Décoratifs Miizesi,
modanin efsanevi ismi Christian Dior’'un
70 yillik tarihine odaklanan “Christian
Dior: Couturier du Réve” (Christian
Dior: Diis Terzisi) isimli sergiye ev
sahipligi yapryor. Gegmisten giiniimiize,
300den fazla tasarim kiyafetin yan1

sira, aksesuar, atolye ve moda
fotograflarindan olugan sergi, miizenin
tiim salonlarinda ve ana fuayesinde

7 Ocak 2018% kadar goriilebilir.

zﬁ'

+ANAMED is
celebrating
the 25th anniversary of
Catalhoytik Research Project with
an exhibition. + Paris Les Arts Décoratifs
Museum is hosting the ‘Christian Dior:
Couturier du Réve’ Exhibition. + Tate
Modern commemorates one of the most
prominent representatives of modern
painting Fahrelnissa Zeid (1901-1991)
with a new exhibition. + ‘Glimlisten Suretler
(Silver Portraits), Early Period Photos from
Omer M. Koc Collection, 1843-1860’
Exhibition is in Istanbul. + The International
Antalya Sand Sculpture Festival awaits
visitors until December 31.

+ Grand Musée du Parfum, the first perfume
museum of Paris has opened. + Young
designer Basak Cankes gets her inspiration
for this season from the surrealist
painter Salvador Dali.




Basak Cankes’ten stirrealist ethi

Genc tasarimci Basak Cankes, her sezon iki
sanatci ve farkli sanat dallarini koleksiyonuna
misafir etmesiyle biliniyor. Tasarimcinin bu
sezondaki ilham kanyagi ise strrealist ressam
Salvador Dali oluyor. Cankes, koleksiyonunu
e Olustururken Dali'nin hayat arkadasi
e ve en buyutk aski Gala'nin suirreal
minyaturler vasitasiyla Harem'e girisini
hayal ediyor. “Gala'nin Harem'e Girisi” adh
koleksiyon, takunyalar, asimetrik omuzlu
elbiseler ve organze pardosulerle
mevsime renk katma konusunda da
oldukca iddiali gérantyor.

g
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AHRELNISSA ZEID TATE MODERN'DE

Londranin modern sanatlar miizesi Tate Modern, 6 Haziranda agtig1 sergi ile Tiirkiye
modern resminin 6nemli temsilcilerinden Fahrelnissa Zeid'i (1901-1991) aniyor. Tate
Modern, bu sergi ile ilk kez bir Tiirk sanatciya ev sahipligi yapiyor. Sergide yer alan
eserler; sanat¢inin figiiratif ve soyut ¢aligmalarindan ve kariyeri boyunca denedigi
metodlardan 6rnekler sunuyor. Sergiyi 8 Ekim 2017 tarihine kadar gezmek miimkiin.

el P Y

KOLEKSIYONDAN
CIKANSURETLER

Istanbul Sarryerdeki Vehbi Kog
Vakfi Sadberk Hanim Miizesi,
gecmise 151k tutan 6nemli bir
sergiye daha ev sahipligi yapryor.
Fotografin 1839 yilindaki icadinin
ardindan, diinyanin dnde gelen
fotograf sanatgilar tarafindan
Osmanli cografyast ile donemin
Dogu Akdeniz metropollerinde
¢ekilmis fotograflardan 6rnekler,
“Giimiisten Suretler, Omer M. Kog
Koleksiyonundan Erken Dénem
Fotograflar 1843-1860” sergisinde
ziyaretcilerle bulusuyor. Sergi

10 Ekime kadar ziyarete agik.

- ANAMEDden Catalhoyiik sergisi

thograf»Photo: Jason Quinlan

Koc¢ Universitesi Anadolu
Medeniyetleri Arastirma Merkezi
(ANAMED), Catalhoyuk Arastirma
Projesi'nin 25. yilini bir sergiyle
kutluyor. 21 Haziran'da acilan “Bir
Kazi Hikayesi: Catalhodytk Sergisi”,
arkeoloji meraklilarini tarihte 9 bin
yillik bir yolculuga cikariyor. Sergi,
UNESCO Duinya Miras Listesi'nde yer
alan Catalhoyuk'te yaratalen bilimsel
calismalari teknolojiden yararlanarak
aktariyor. Uc boyutlu modellemeyle
buluntulari yeniden canlandirma, kazi
alanlarinin lazer taramasi ve VR (sanal
gerceklik) teknolojisiyle Catalhoytk
binalarinin deneyimlenmesi gibi
interaktif sergileme yontemlerinin
kullanildigi sergi, 25 Ekim'e kadar
istanbul Beyoglu'ndaki ANAMED'de
acik kalacak.
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by DmvA architecten for
Xfactor Agencies reflects the
housing of the future.
+ The luxurious submarines produced by
American Triton are under scrutiny.

+ The tire brand Michelin comes out with
a futuristic design. + A US company
brings a new perspective to two-wheeled
skateboards called ‘Hoverboard. + Artist
Dan Rawlings creates tree patterns by
cutting and reshaping various metal parts.
+ The Swarovski reproduction of the ‘Nikon
Model I’ dazzles. + Vanguard Moto Inc. is
getting ready to introduce its avant-
garde engine designs to the
speed enthusiasts.

METALDEN AGACA

Sanat¢1 Dan Rawlings; otomobil
kaportalariny, eski trafik levhalarini ve kent
hayatinda kullanilan (uyari levhalar: gibi)
diger pek ¢ok metal pargay1 kesip bicerek
agac desenleri yaratiyor. Rawlings’in eski
bir minibiisiin kaportasina orman silueti

v«

¢ikardig1 “Nature Delivers” isimli calismasi

D E N |Z| N D ER' N I_l KI_E R | N E DOG R U ise ozellikle dikkatleri tizerine ¢ekiyor.

Insanoglunun yiizyillardir hayallerini siisleyen denizalt1 yolculuklari, Amerikan
Triton firmasinin tirettigi litks denizaltilariyla gergek oluyor. Diinyanin en inovatif
ve en son teknoloji malzemeleri kullanilarak tiretilen Triton denizaltilary, her tiirli
emniyet detay1 dikkate alinarak tasarlanirken, denizin derinliklerini ve tabanini
daha iyi gorebilmek i¢in yapilmus seffaf basing odasi, hayallerin ¢ok 6tesinde

bir deneyim vaat ediyor. 2 ile 7 kisi arasinda degisen yolcu kapasitesine sahip
denizaltilarin fiyat1 2.5 milyon USDden baslarken, serinin en kii¢iik modeli “Triton
1000/2” 3,2 metre uzunlugu ile herhangi bir yatin veya teknenin giivertesinde
kolaylikla taginabiliyor. Saatte 3 knot hiz yapabilen bu denizalty, yaklasik 10 saatlik
hava kapasitesi ile olduk¢a uzun bir siire deniz altinda kalmay: da sagliyor.

Yollarin hakinu

2013'te motosiklet tasarimcisi Edward Jacobs ve motosiklet
alaninda usta bir yénetim danismani olan Francois-Xavier
Terny tarafindan kurulan Vanguard Moto Inc., avangart motor
tasarimlarini iz tutkunlariyla bulusturmaya hazirlaniyor.
New York'un Brooklyn semtinde bulunan Vanguard'in
sira disi araclar henliz tasarim asamasinda. Gectigimiz
Aralik ayinda ilk prototiplerini halka sunan marka,
dretim asamasina gectiklerinde tum tretimlerini
Brooklyn'de yaparak, yerel halk ve
Ureticilere destek olmayi amacliyor.
“Roadster” adindaki prototip;

5SS X-Wedge motora, entegre egzoza,
tablet bilgisayar boyutunda bir

8n panele sahip. 2018'de Uretime
girmesi planlanan Roadster'in,

On paneli yan aynalardan alinan
goruntuleri video seklinde oynatma
ozelligine de sahip.
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NIKON KRISTALE
BURUNURSE

Nikon, Temmuz ay1 itibariyle
koca bir asir1 ardinda birakti.
100’incti yas giiniini kutlamaya
hazirlanan marka ilk kamerasi
“Nikon Model I”in Swarovski
reprodiiksiyonu i¢in kollar1 sivadi.
1948 yilinda piyasaya sunulan ve
sektoriiniin dinamosu olan model,
Swarovski imzasiyla yeniden
yorumlaniyor. Kristal “Nikon
Model Iin tizerinde, logo ve lens
etrafindaki oymalar disinda bir de
1948 yilinda Nikon'un kullandig:
damga yer aliyor. Marka, kristal
makinenin detayl: fotograflarinm
paylagsa da fiyat ve nerede satisa
sunulacagryla ilgili bir agiklamada
heniiz bulunmuyor.

Gelecegin ev

Belcikali mimarlik ofisi DmvA
architecten’in, Xfactor Agecies

icin tasarladigi “Blob VB3", her

bir metrekarenin degerli olacagi
gelecek yillarda barinma ihtiyacina
yonelik sira disi bir tasarimla
karsimizda. Yumurta seklindeki bu
cok islevli mikro-mekan, calisma
odasl, misafir alani ya da bahce evi
olarak kullanilabiliyor, hatta treylere
atilip kampa goturulebiliyor...
Temel olarak polyester malzeme
kullanildigr icin hem oldukca hafif
hem de su ve isI yalitimina sahip

bu tam tesekkullt yumurtanin
icinde tuvalet, banyo, mutfak,
ayrica uyuma ve depolamaicin
magara nislerini animsatan oyuklar
bulunuyor. istenirse, burun kismi
acllarak verandaya da déntsebiliyor.
Gecmisle gelecegi harmanlayan bu
20 metrekarelik alan, basit ancak
kullanisli tasarim arayisina bir cevap
niteligi tasiyor.

ki teker

| lUzerinde

ABD'li bir sirket “Hoverboard” denilen iki tekerlekli kaykaylara yeni bir bakis acisi getiriyor.
“MOQV" isimli bu yeni nesil kaykayda surus, kullanicinin ayak hareketleriyle degil vicut
agirligiyla ayarlaniyor. Yaklasik 23 cm capinda, 8 cm kalinligindaki tekerlekleriyle diger
Hoverboard'dan ayrilan MOQV, saatte 24 kilometre hiza ulasabiliyor.

MICHELIN'DEN
FUTURISTIK LASTIK

Lastik markas1 Michelin, gelecegin
otomobillerine yaragir konsept bir
tasarim ortaya koyuyor. Kanada
Montrealde gerceklesen MovinOn
konferansinda tanitilan fitiiristik
lastik, 3D bask: teknolojisiyle
tiretiliyor. Bal petegi benzeri yapist
ve mercan resiflerini andiran
dokusuyla dikkat ¢eken iiriin, geri
doniistirilmiis malzemelerden
tiretiliyor ve dmriinii tamamladiginda
tekrar geri doniigiime gidiyor.

I

Sonbahar / Autumn 2017 | AlunbasLife 55



CENTILI\/I ENLIGI

KOL DUGMESI

MODA DUNYASINDA
KADINLARA YONELIK
KOLEKSIYONLAR HER
ZAMAN BIR ADIM

ONE CIKIYOR. OYSA
GECMISTEN BUGUNE,
FARKLI FONKSIYONLARA
SAHIP DETAYLAR

ERKEK MODASINA
YONVERMEKLE
KALMAYIP ETKILERINI
KADIN MODASINA DA
YANSITIYOR. ERKEK
GIYIMINDE CENTILMENLIK
TARIHININ YAPI TASLARINI
OLUSTURAN ORNEKLER
UZERINDEN TARIHI BIR
YOLCULUGA CIKIYORUZ.

Yazi: Umut Kaan Ozdemir
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1840’larda gomlek kollari ip bagciklarla baglaniyordu. 16. yiizyila gelindiginde
ise bu bagciklarin alternatifi olarak kol diigmeleri ortaya ¢ikti. Gomlek
mangetinin iki yakasini bir araya getiren bu fonksiyonel ve sik aksesuar, o
yillarda zenginligin gostergesi olarak kabul ediliyordu. Altin, giimiis gibi
madenlerin kullanilmasinin yani sira inci ve pirlanta kol diigmeleri de erkek
giyiminin tamamlayicisi olarak kullanildi. 19. ytizyilda Fransa’da tretilen
mangetli gomleklerin moda olmasi, kol diigmesi kullanimini da artirdi. ABD’de
de 20. yiizyilda yaygin olarak kullanilan kol digmeleri; giitniimiizde ise popiiler
kiilttriin tiim izlerini tagiyan 6rnekleriyle yeniden kendini gosteriyor.



BOYUN BAGI,
KRAVAT, PAPYON

Farkli sebeplerle de olsa erkek kiyafetlerinde boyuna sarili
bir kumas par¢asimin kullanimi olduk¢a ge¢mise dayaniyor.
Bu konuda ulagilabilen en eski 6rnek M.O 221 yilina ait.
Yapilan kazi ve arastirmalarda, ilk boyuna sarilan giyim
esyasini Cin Imparatoru Shih Huang’in askerlerinin taktig1 anlasiliyor. ilerleyen
caglarda, M.S 113’te ise bu kez Roma Konstilleri’nin boyunlarini fular benzeri
kumaglarla orttiigiint gortiyoruz. Guintimiizde bilinen formuyla kravatin ortaya
¢ikusi ise 17. ylizyila uzaniyor. Bu donemde Hirvat askerlerinin gémlek yakalarini
bir arada tutmak i¢in kullandiklari, boyun bagi denilen kumas parcas: Fransa’ya
kadar taginiyor. Fransizca “Hirvatlar” anlamina gelen “Cravates” kelimesiyle
anilmaya baslanan bu aksesuar giintimtize “Kravat” olarak ulagiyor.

Erkek giyiminin en 6nemli aksesuarlarindan biri olan boyun bag1 ve kravatin
seriiveni 1886’da bagka bir boyuta taginiyor. Bu tarihte ABD’li is adamu Pierre
Lorillard, katildig1 bir davette, boyun bagini aligilagelmisin disinda bir tarzda
baglayarak yeni bir akim baglatiyor. “Papyon” olarak anilacak olan bu yeni stil,
bir anda popiiler olarak resmi davetlerde erkeklerin vazgecilmez aksesuari haline
geliyor. Ilerleyen yillarda papyonun farkli baglama sekilleriyle birlikte kullanim
alanlar1 da gesitleniyor. Giinliik kullanimda da yer bulan papyon, Manolo
Blahnik’ten Charlie Chaplin’e; Frank Sinatra’dan Pee-wee Herman’a kadar ¢ok
sayida tnliintin de tercihi oluyor. Hatta 1920’li ve 30’lu yillarda Marlene Dietrich

ve Audrey Hepburn gibi tinlii kadinlar da papyonu bir aksesuar olarak kullaniyor.

FRANSIZCA
“HIRVATLAR”
ANLAMINA GELEN
“CRAVATES”
KELIMESIYLE
ANILMAYA
BASLANAN BOYUN
BAGI, GUNOMUZE
“KRAVAT” OLARAK
ULASIYOR.
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YASAM STILI / LFESTYLE

KRAVAT IONES]

Kravatin erkek giyiminde yerlesik hale gelmesiyle birlikte,
fonksiyonel bir amag tasiyan yeni bir aksesuarla daha
tanigtyoruz. Bugiin bilinen haliyle 1920’lerde ortaya ¢ikan
ve kravati gémlek kenarina sabitlemek amaciyla kullanilan
kravat ignesi, zamanla fonksiyonunun 6tesinde bir kullanim
alani buluyor. Erkek modasinda bir tiir miicevher haline
gelen kravat igneleri, izerlerindeki isleme, desen ve yazilarla
kurumsal ya da kisisel izleri de yansitiyor.

THOSEWHOWROTE
THE HISTORY OF
BEING AGENTLEMAN

Trends catered to women are always one step ahead
in the fashion industry. However, details with various
functions are not only giving direction to men's
fashion from the past to present, but their effects
also reflect on women's fashion. We will embark

on a journey through men's clothing to explore the
history of being a gentleman.
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CEP SAATI
|

1462 yilinda, Italyan saatgi Bartholomew Manfredi’nin, Manta Markisi'ne
yazdig1 bir mektup cep saatine iliskin en eski belge olarak karsimiza
¢tkiyor. Manfredi mektupta, Modena Diikii'niin sahip oldugundan ¢ok
daha giizel bir cep saati yapmay1 oneriyor. 16. yiizyilda ise cep saatleri
toplumun ileri gelenlerinin kullandig: bir aksesuara doniistiyor. Almanya,
ftalya ve Ingiltere basta olmak iizere pek cok Avrupa ilkesi gelik yerine
altin ve glimiis saat tiretimine bagliyor. 1509 yilinda, Niirnberg'li Alman
saatc¢i Peter Henlein’mn, “Niirnberg Yumurtasi” olarak anilan, madeni
parcalardan trettigi ilk cep saati ginimiizde kadar ulasiyor. 17. ve 18.
ytzyillarda, Sanayi Devrimi’yle gelisen demiryolu sistemi zamanlamanin
dnem kazanmasina yol agiyor. Boylece cep saatleri de 6nem kazaniyor.
Bu durum cep saatlerinin, toplumun orta ve alt simiflar1 tarafindan
kullanilmasini da sagliyor. Birinci Diinya Savasi sonrasinda kol saatlerinin
ortaya ¢ikistyla birlikte kullanimi azalsa da, gik zincirlerle kiyafetlere
baglanan cep saatleri, erkek giyiminde vazgegilmez bir aksesuar olarak
centilmenlik tarihindeki yerini aliyor.
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Dogasinda
IYILESMENIN




DEGER VERDIGIMIZ VE COK SEVDIGIMIZ BIR AILE YADIGARI
YA DA DOKUNMAYA BILE KIYAMADIGIMIZ PORSELEN
BIR PARCA ELIMIZDEN KAYIP KIRILDIGINDA,
DAGILAN PARCALARA BAKIP NELER HISSEDERIZ?

Yazi: Funda Yildiz

wrilan pargalari toplarken, her bir kiritk
parcaya bakip artik o esyanin hayatimizda
olmayacagini diisiintiriiz. Belki su¢luluk
duyariz, parcalari birlestirmek ister ama
onu eskiye dondiiremeyecegimize inaniriz.
Ancak her kusuru ve eksikligi kucaklayan,
dogasinda iyilesmenin giizelligini barindiran “Kintsugi”,
karilan objeye bir sans daha vererek onun yeniden hayat
bulmasina ve hayatimizdaki varligini devam ettirmesine
olanak tanir. Gegmisi 15. yiizyila dayanan ve “Kintsukuroi”
olarak da bilinen; kirik porselen ya da seramik parcalari
altinla birlestirme yontemi Kintsugi, ¢iplak gozle
bakildiginda sadece bir tamir sanati olarak goriiniir. “Kin”
Japon dilinde altin, “tsugi” ise birlestirmek anlamina gelir.
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KUSURLARI KUCAKLA

Opysa Kintsugi, yalnizca bir tamir sanati degildir; kimi zaman
seramik bir kase, kimi zaman porselen bir ¢ay fincaninin
kirik pargalarmi birlestiren o usta ellere, onu hayatimizdan
tamamen ¢ikarmak yerine, onun ikinci bir sans1 hak ettigi
diigtincesi ve inanci eglik eder. Temelinde ise “Wabi-Sabi”
yani “Kusurlari kucakla” olarak bilinen Japon felsefesi yatar.
Kintsugi sanatinin ortaya ¢ikigina iliskin anlatilardan biri,
Japonya’nin 15. yiizyildaki shogun’larindan Ashikaga
Yoshimasa’nin (1436-1490) kirik bir seramik ¢aydanhig:
tamir ettirmek icin Cin’e gondermesiyle baglar. Yoshimasa,
tamirden donen ¢aydanligin metal tellerle birbirine
tutturuldugunu goriince, bu tamiratin estetik olmadigini
distinerek yerine altin kullanilmasini emreder. Bundan
ilham alan sanatgilar, objeler estetik goriinsiin diye
cabalarken Kintsugi sanati ortaya ¢ikar.
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KINTSUGI'NIN TEMELINDE
“WABI-SABI", YANI
“KUSURLARI KUCAKLA”
OLARAK BILINEN JAPON
FELSEFESI YATAR.




Kintsugi’nin ortaya ¢iktig1 donemde Bati’da kirilan > Ay
objelerin degerini kaybettigi ve bir daha eskisi gibi
olmayacag diisiincesi yayginken, Dogu’da yiikselen

bu sanat, Wabi-Sabi felsefesiyle beslenerek giiglenir. |
Bu diisiince ve inanca gore, parlayan objeler yeni N ‘
kabul edilir ve kullanimlar1 onlara soyluluk katip ; \\; N ‘
deger kazandirir. Kullanilirken kirilan objeler ise 3 ] P
onarildiklarinda yeniden hayat bulur. ~7 N / '
Giiniimiizde, kirilmis seramik ve porselenler toz altin, giimiis, (‘:J\f,;

bronz ya da platinden olusan vernikle onarilmaya, Kintsugi B B
gelenegiyle eskisinden daha orijinal, daha estetik ve daha “

o

N

degerli kabul edilen yeni hayatlarina kavusturulmaya devam
ediyor. Hatta bazi cagdas Japon sanatcilar, Kintsugi'yi icra

\ Y
{ N \
edebilmek icin saglam objeleri kirtyor, yeniden yapistirtyor ve TH E B E AU TY | N THE . ~d . ,\\
taya birbirinden giizel t eserleri ¢ik lar. Soziin 6z, :
Kintsugi e nesnelern yeniden dogusu emsiteaiiyor. — PHILOSOPHY OF
REPAIRING

Kintsugi, also known as ‘Kintsukuroi, dating back
to the 15th century is the art of combining broken
porcelain or ceramic pieces with gold. Japanese
Kin'means gold and 'tsugi’ means combining.

At first glance, Kintsugi may simply appear as a
repairing method, but it is much more than that.
The Japanese philosophy ‘Wabi-Sabi,’ meaning
‘embrace the flaws'lies beneath it. The belief
that these objects deserve a second chance
accompanies the masterful hands that repair
broken ceramic ramekins or porcelain cups.

P

PORSELENLER
BU GELENEKLE
ESKISINDEN DAHA

OSRIJIN,AL, DAQAA
ESTETIK VE DAH -
DEGERLI KABUL - 4

EDILEN YENI
HAYATLARINA
KAVUSTURULMAYA
DEVAM EDIYOR.
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(Gastronominin

/OR ULASILAN
_ lapinaklart

BU GASTRONOMI
TAPINAKLARINDAN
BIRINDE REZERVASYON
YAPTIRABILMEK,
HAYATINIZIN EN BUYUK
BASARILARINDANBIRI
OLMAYA ADAY!

Yazi: Zeynep Merve Kaya
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FAVIKEEN MAGASINET
JARPEN / ISVEC,

Isve¢’in baskenti Stockholm’den 600 kilometre uzakliktaki
kiiciik Jarpen sehrinde bulunan “Fiviken Magasinet”in
16 kisilik kontenjaninin yilsonuna kadar dolu oldugunu
tahmin edebilirsiniz. Rezervasyon kapan sansh kisilerin bir
bildigi var: Sef Magnus Nilsson’un yerel iirtin bagimlilig:
ve eksantrik yemek pisirme tarzi, mekéanin icinde yer aldig
riistik bir ahirda muhtesem lezzette Iskandinav lezzetleri
yemenizi sagliyor. Meniide karsiniza mekani ¢evreleyen genis
vadilerden toplanan rengeyigi likeni, yakinlardaki Hitra
adasindan gelen dolgun deniztarag veya yerel bir ciftlikten
gelen ve peynir alt1 suyuyla beslenen domuzlarn etleri ¢ikiyor.
“The World’s 50 Best Restaurants” listesine bu yil 57.
siradan giren mekanda rezervasyon yaptirabilecek sansa
sahip misafirler, geceyi Faviken’in otelinde gecirebiliyor,
saunay1 kullanip sabahlar1 6zellikle iskandinav topraklarinda
yetisen bir meyve olan “cloudberry”li yulaf lapasiyla kahvalti
yapabiliyorlar. Mekanin rezervasyon sistemi, alt1 ay1 kapsayan
bir zaman dilimi icin ¢ ay 6nce aciliyor. Ornegin, 2018
Mayis ayinda gitmek istiyorsaniz, simdiden rezervasyon
kovalamaya baglamaniz gerekiyor.

FAVIKEN MAGASINET,

‘THE WORLD'S 50

BEST RESTAURANTS'

LISTESININ

57. SIRASINDA
YERALIYOR.
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MOMOFUKU KO
NEW YORK / ABD

Her evde pisen ¢itir tavuk, patates kizartmasi,
farkls sos ¢esitleri gibi yemekleri zarif bir
ortamda sunan ve bunlarin yanina liks
tabaklar eklemeyi de unutmayan “Momofuku
Ko”, New York’un “gelenekseli en iyi sekilde
evrimlestiren”, yenilik¢i restoranlarindan biri.
“The World’s 50 Best Restaurants” listesinde
2017’de 58. siray1 kazanan mekanin sadece

18 kisilik kontenjani var. Restoranin sahibi ve
sefi David Chang’in anne-babasi bile zaman
zaman verdikleri roportajlarda rezervasyon
sisteminin fazla adil olmadig1 konusunda
cesitli sakalar yapiyorlar! Momofuku Ko,

her gtin New York saatiyle 10.00’da yeni
rezervasyon aciyor. Sinirli sayida acilan

bu rezervasyon alanlari, elbette ki hizlica
doluyor. Mekéinda bir masa tutabilmek

i¢in ilk yapmaniz gereken, internet sitesi
tizerinde bir hesap olusturmak ve gitmeyi
planladiginiz giinden birkag ay 6ncesinde
stirekli rezervasyon sayfasini kontrol ederek
bos bir saat yakalamak. Son dakikada iptaller
yasanirsa, bu iptallerden bosalan alanlar
internet sitesine her giin 11.00 civari distiyor,
bu sebeple siteyi siki takip etmekte fayda var.

MOMOFUKU KO, |
“GELENEKSELI EN iYi
SEKILDE EVRIMLESTIREN?,
YENILIKCI RESTORANLAR
ARASINDA DIKKAT CEKIYOR.
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TALULA'S TABLE
PHIT.ADELPHIA / ABD

ABD’nin en zor rezervasyon yapilabilen mekéaninin, kiigticiik
bir dogal yiyecekler diikkéni olmasi sizi sagirtabilir. Fakat
“Talula’s Table”in ganin1 duydugunuzda, neden diinyanin
dort bir yanindaki yemek severlerin bu minik mekéana
gelmek i¢in can attigini anlayabiliyorsunuz. Philadelphia’daki
Talula’s Table, haftanin her gtinti 07.00-19.00 arasinda agik
bir “ciftlikten tiiketiciye” dogal sebze-meyve ve iiriin ditkkani.
Yerel tirtinleri tiiketicilerle bulusturan bu kiigiik ditkkan,
aksam 19.00’dan sonra restorana dontigiiyor. Mekanda iki
masa var; ilki 10 kisilik “farmer’s table”, digeriyse genelde
dtikkan sahibinin arkadaslari, yemek sektorii ¢alisanlar

veya farmer’s table’1 dolduramayan kiigiik gruplara ayrilan
bir bagka 10 kisilik masa. Sezonluk malzemelerle yapilan bir
meniiniin sunuldugu mekanin bir yillik bekleme stiresi var.
Yanlis okumadiniz; tam 365 giin. Ustelik tek basiniza veya
yaninizda bir-iki sevdiginiz arkadasinizla da gidemiyorsunuz.
Talula’s Table’da rezervasyon yaptirabilmek i¢in, sabah
07.00’de diikkan acilir agilmaz arayip, yaninizda en az
dokuz kisi getireceginizin garantisini vererek aradiginiz
giinden bir yil sonrasina farmer’s table’1 ayirtabiliyorsunuz.
Eger kalabalik gelemeyecekseniz, diger masa i¢in not
birakiyorsunuz ve sansiniz yaver giderse yemege davet
ediliyorsunuz.Talula’s Table’mn sehirde Talula’s Garden
adinda bir subesi daha var. Burada da ayni sistem bahgedeki
10 kisilik masa i¢in isliyor, Table’a oranla, Garden’da
rezervasyon yaptirmak biraz daha kolay.

NEXT SIKAGO / ABD

Tek bir mutfaga bagl kalmayan ve mentisiini kimi
zaman sezonluk, kimi zaman da birkag ayda bir
degistiren “Next”in rezervasyonlari, Sef Grant Achatz
ve ortag1 Nick Kokonas’in gelistirdigi bir biletleme
sistemiyle ¢alistyor. Restoranlarina bir tiyatro veya
sinema salonu gibi yaklasan ikili, yeni

bir menii hazirladiklarinda, sinirl sayidaki
rezervasyon biletlerini internet sitesi tizerinden satisa
sunuyorlar. Kolay yoldan bilet bulabilmek i¢in,
mekanin Kokonas tarafindan yonetilen Facebook
sayfasini takip etmenizde fayda var. Belirli araliklarla
sayfa tizerinden biletler satisa ¢ikiyor. Kimi zaman

o giintin biletleri satiliyor, kimi zaman da yeni

meni ¢tkmadan birkag ay 6nceden bir kogan bilet
hazirliyorlar. Hatta bazi biletler a¢ik artirmayla
satiliyor ve toplanan gelir hayir kuruluglarina
bagislantyor. Eger sansiniz yaver gitmezse, Sikago’ya
gittiginizde Next’in hemen yanindaki kardes bar1
The Aviary’ye ugrayip bir seyler icebilir ve ¢aliganlara
Next’te miisait bir masa varsa yardimei olup
olmayacaklarini sorabilirsiniz. Anlatilanlara gore,
bazen kiigiik mucizeler yaganabiliyor.
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TICKETS BARSELONA / ISPANYA

Barselona’nin Michelin yildizli tapas bar1 “Tickets”ta Sef Albert Adria konuklarina
Katalan usulii tadimlik tapas’lar hazirliyor. Farkli tekniklerin fiizyonuyla hazirlanan
feslegenli waffle, Gallega biftegine sarili baguette’ler ve Manchego peynirli “hava
kesecikleri” gibi farkl: tarifleri Tickets’ta bulabiliyorsunuz. Bu yilin “The World’s
50 Best Restaurants” listesinde 25. sirada karsimiza ¢ikan ve sicak bir Ispanyol barini
animsatan rahat ortamryla listedeki diger mekéanlardan ayrilan Tickets’ta online
rezervasyonlar gidilmek istenen giinden tami tamina 60 giin 6nce yaptirilabiliyor.
Eger kendinizi sansh hissediyorsaniz, gitmeden birkag giin veya saat dncesinde
restorani arayip herhangi bir iptal olup olmadigini da sorabilirsiniz. Mekanin
internet sitesindeki “son dakika iptal” numarasini sadece sali-cuma giinleri 16.00-
18.00 aras1 ve cumartesileri 10.00-12.00 ile 16.00-18.00 arasinda arayabiliyorsunuz.

EL CELLER DE CAN ROCA GIRONA / ISPANYA

Bu yilin “The World’s 50 Best Restaurants” listesinde tigiincii sirada yer alan ve bir kez daha diinyanin en iyi restoranlarindan
biri olarak parmakla gosterilen “El Celler de Can Roca”, Ispanya’nin sahil sehirlerinden Girona’nin incisi. Roca soyadini
tastyan U sef kardesin kurdugu restoran, geleneksel Katalan mutfagini, modern dokunuslarla zenginlestiriyor. Mekanda
sunulan 21 pargalik tadim mendisi, El Celler de Can Roca’nin ti¢ Michelin yildizini hakkiyla kazandiginin kaniti. Mekénda
rezervasyonlar, gitmek istediginiz tarihten tam 11 ay once aliniyor. Bu sebeple yapmaniz gereken sey, seyahatinizi ¢ok ¢ok
erkenden planlamak. Eger ilk bagvurunuzda masa kapamazsaniz, kendinize bekleme listesinde yer bulabilirsiniz. Fakat
iptallerin ¢ok nadir yasandig restoranin bekleme listesine girince, yer agilacagi konusundaki beklentinizi pek ytikseltmeyin.
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SUKIYABASHI JIRO
TOKYO / JAPONYA

Tokyo’nun Ginza bolgesindeki bir ofis binasinin bodrum
katinda bulunan “Japonya’nin susi tapinagi”, ti¢ Michelin
yildizli “Sukiyabashi Jiro”, eski ABD Bagkani1 Obama gibi
isimleri agirlayan, hem yerini bulmanin hem de bir masa
rezervasyonu yapmanin en zor oldugu yerlerden biri. 10 kisilik
bir susi barinda oturdugunuz mekanda, 91 yasindaki susi
ustas1 Jiro Ono’nun karsinizda kusursuz susiler yarattigin
gormek, her gurmenin hayallerini siisleyen bir deneyim.

Her giin, Tokyo’nun iinlii Tsukiji balik pazarindan alinan

taze baliklar, Sukiyabashi Jiro’da 20 pargalik bir tadim
meniisiine doniigiiyor. Mekanda rezervasyonlar gideceginiz
tarihten sadece bir ay 6nce yaptirilabiliyor. Tokyo’daki pek
¢ok otelin restoranla 6zel bir anlagmasi var eger bu otellerde
konaklayacaksaniz, danigmadan size rezervasyonun agildig ilk
giin i¢in yer ayirtilmasini isteyebiliyorsunuz.

“ ‘..-‘"

s

TSUKIJI BALIK PAZARINDAN ALINAN
TAZE BALIKLAR, SUKIYABASHI
JIRO'DA 20 PARCALIK BIR TADIM
MENUSUNE DONUSUYOR.

HARD TO BOOK
GASTRONOMIC TEMPLES

Being able to reserve a table in these gastronomic
temples is possibly one of the greatest
achievements of your life! El Celler De Can Roca

in Girona, Spain / Faviken Magasinet in Jarpen,
Sweden / Momofuku Ko in New York, USA / Next
and Schwa in Chicago, USA / Sukiyabashi Jiro in
Tokyo, Japan / Talula's Table in Philadelphia, USA
and Tickets in Barcelona, Spain are waiting for you
to experience their unique flavors.
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PETIT ST. VINCENT
RESORT, ST FINCENT

Karayiplerin dogu smirinda yer alan bu 6zel ada,
1960’larda denizciler tarafindan kesfedilmis. O zamandan
beri misafir agirlama ilkesiyle hizmet vermeye devam
ediyor. Burasi ayn1 zamanda volkanik bir ada olma
ozelligi de tasiyor. 22 villa ve kuliibeden olusan otelin
baslica oncelligi, misafirlerine her seyden ve herkesten
izole bir tatil yasatmak. Kesfetmeyi sevenler i¢in buranin
en biiyiik 6zelligi efsanevi okyanus uzmani Jacques-

Yves Cousteau’nun oglu Jean-Michel Cousteau’nun
burada dalis merkezinin bulunmasi. Burada riizgar sorfii
yapabilir, snorkelle dalabilir ya da yelkenle agilabilirsiniz.
Bircok 6diil sahibi olan Petit St. Vincent Resort, ¢ift
olarak her seyden izole bir balay1 i¢in birebir.

OTELIN BASLICA
ONCELLIGI.
MISAFIRLERINE
HER SEYDEN

VE HERKESTEN
iZOLE BIR TATIL
YASATMAK.

BALAYI, SIRADAN BIR TATIL PLANLAMAYA
BENZEMEZ; ZAMAN VE OZEN [STER. SOZ
KONUSU SADECE TATIL OLDUGUNDA TERCIH
EDEBILECEGINIZ BIRCOK SECENEK VARKEN
BALAYINI OZEL KILMAK ON PLANDADIR.
BALAYIN] UNUTULMAZ ANILARLA SUSLEMEK
VE SIZE OZEL DENEYIMLER YASAMAK ICIN
ONERILERIMIZE MUTLAKA GOZ ATIN!

Derleyen: Selen Mecoglu
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FOUR SEASONS
BORABORA,
TURKUAZ DENIZIN
UZERINDE,
GECIRECEGINIZ
TATILLERIN EN
LUKS HALI OLACAK.

b ‘_ m ol _
ot (b1 0 b Y o A

FOUR SEASONS RESORT
BORA BORA

Otemanu Dagr’'nin manzarasina kars: diinyanin en iyi adalarindan sayilan Bora
Bora’da bir balayinin hayali bile giizel. Four Seasons Bora Bora, okyanus iizerine
kurulu litks bungalovlar ve sahildeki villalar ile turkuaz sularin mavi gokytiziiyle
bulustugu bir bolgede kaliyor. Snorkelli ylizme turlari, kano ve katamaran gezilerinin
yaninda adrenalini ytiksek tutmak istiyorsaniz, kopekbaliklarini besleyebileceginiz
gezilere bile katilabilirsiniz. Otelin i¢cinde dort farkli restoran bulunuyor. Bu
restoranlarda Polinezya, Fransiz ve Asya mutfaklar: bir araya geliyor. Sunset Bar

& Lounge’ta egsiz giin batimini izlerken romantik dakikalar yasayabilirsiniz. Four
Seasons Bora Bora, turkuaz denizin tizerinde gegireceginiz tatillerin en liks héli olacak.

it

‘R
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LOISABA STARBEDS
& COTTAGE, LAIKIPIA

Cogu gezginin “mutlaka yapilmas: gerekenler” listesinde yer
alan Loisaba tecriibesi, balay1 i¢cin unutulmaz olacak. Burada
konaklamaniz i¢in iki segenek var; Loisaba Cottage ve
Starbeds. Loisaba Cottage, daha 6zel bir alan tercih edenler
i¢in geleneksel dekorasyona sahip bir kuliibe. Starbeds ise
Afrika’da yildizlarin altinda uyumanin keyfini yasatacak bir
secenek. Kenya’'nin kuzeyinde yer alan Nanyuki yerlesim

yerinde bulunan bu essiz yer, benzersiz bir deneyim sagliyor.

Sizi Samburu ve Laikipia Maasai savagcilarinin karsiladig
alanda, yerel lezzetler 6niintize seriliyor. Burada bildiginiz,
Kklasik safari turlarini unutun. Calilarin arasinda vahsi
dogada gezecek, nehirde rafting yapacaksiniz.
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SUGAR BEACH
A VICEROY RESORT. 7. LuCIA

Karayipler’in en akilda kalic1 otellerinden birinde balayina hazir misiniz? Adadaki en
gtizel lokasyona sahip olan otel, kusursuz tasarimiyla da 6n plana ¢ikiyor. En ucuz
odalarinda bile essiz bir tatil ge¢irmeniz miimkiin. Luxury Sugar Mill Rooms’da
kaldiginiz zaman adanin merkezine yiirtime sansiniz var. Rainforest SPA’da sizi
yenileyecek ve rahatlatacak bir¢ok uygulama da mevcut. Ve bunlarin hepsi agag
evlerde gergeklesiyor. Bayside Restaurant’ta yer alan Italyan lezzetlerin yanu sira,
Cane Bar’in egzotik kokteylleri de sizi etkileyecek. The Green Room Restaurant ise
romantik bir Karayip aksami i¢in dogru lokasyon. Tropik atmosferinden de 6diin
vermeyen Sugar Beach, A Viceroy Resort liiks balayindan fazlasini sunuyor.

ONE&ONLY
PALMILLA.

SAN JOSE DEL CABO

Birgok seyahat dergisi ve sitesi tarafindan “en
romantik otel” segilen One&Only Palmilla’nin
bunun i¢in gegerli nedenleri var. Meksika’da
oldugunuzu fazlasiyla hissettirecek odalarinin
yaninda, kayalikli Los Cabos bolgesinde tek
dzel plaja sahip olan otel olma 6zelligini
tagtyor. Okyanus manzarasina karsi sonsuzluk
havuzunda kokteylinizi yudumlarken gelecek
hayalleri kurmak ¢ok daha giizel olacak. Bir¢ok
Hollywood yildizinin da tercihi olan otelde farkl
lezzetleri de tatma firsatiniz bulunuyor. Sabah

Breeze’de Meksika ustilii kahvaltinizi ederken, £ \B(lifggmﬂ\%kYWOOD

aksam Suviche’in sushi’lerini deneyebilirsiniz. - TERCIHI OLAN
. . OTELDE FARKLI
Ayni zamanda Michelin yildizli Jean-Georges " LEZZETLERI DE
i’ > o r ) . L3 A TATMA FIRSATINIZ
Vongerichten’in hazirladigi gurme lezzetlerin — ; BULUNUYOR.

yaninda Meksika saraplarini da tadabilirsiniz. B : —————
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THE ROYAL
MANSOUR,
MARAKES

Marakeg’in otantik ve oryantalist
diinyasint liiksle birlestiren The Royal
Mansour, Fas’in mimari temsilcileri
olan riadlardan olusuyor. Otelin

her kismui ayr1 bir geleneksel iscilikle
kutsanmuig gibi. 2.500 metrekarelik

bir alana kurulu olan SPA merkeziyle
istlin bir uygulama hizmeti sagliyor.
Burada kullanilan triinler arasinda
MarocMaroc, Chanel, Sisley ve Dr.
Hauschka bulunuyor. Otel icinde

essiz Fas mutfagini temsil eden iki

ozel restoran bulunuyor. Michelin
yildizli Fransiz Sef Yannick Alléno’nun
mendtlerini hazirladigi La Grande
Table Francaise ve La Grande Table
Marocaine geleneksel Fas mutfagindan
lezzetler sunuyor.

DESTINATIONS FOR A
PERFECT HONEYMOON

Planning your honeymoon is not like planning an
ordinary vacation; it requires time and attention
to every little detail. There are many options to
choose, but making it a unique and magical time
Is key to planning your honeymoon. To ensure
your honeymoon has unforgettable memories,
we plan the most exclusive vacation of your life at
private facilities in Vincent, Bora Bora, Laikipia,
St. Lucia and Marrakech.
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PARLAYAN
Gunes
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KOKLU TARIHI VE BIRBIRINDEN
GUZEL ADA VE SAHILLERIYLE,
HEM DENIZ HEM DE

KULTUR MERAKLILARININ
VAZGECILMEZI OLAN
YUNANISTAN,ADETA
EGE'NIN PARLAYAN GUNESI
OLUYOR. BALAYININ GOZDE
DESTINASYONLARINDAN
OLAN YUNAN ADALARI ISE
ROMANTIK BIR TATILIN EN
YAKIN COZUMLERI ARASINDA
YER ALIYOR.

Yazi: Umut Kaan Ozdemir




elsefe tarihinin 6nemli merkezlerinden

olan ve Helen Uygarligr'nin devami

niteligindeki Yunanistan’in resmi adi1 da Helen

Cumhuriyeti’dir. Tarihi, M.O 3000’lere kadar

uzanan lke, kiiltiir ve turizm agisindan 6nemli

bir yere sahip. Yunan topraklarinda bilinen en
eski uygarlik, erken bronz ¢aginda; Ege Adalari, Bat1 Anadolu
ve Yunan yarimadasinda hiikiim siiren Kikladik (Kiklad)
uygarhgidir. Ilk Yunanca konusan kavim olan Mikenler’in
ise M.O 2000 ve 3000 yillar1 arasinda Yunanistan’a geldikleri
disiiniiliyor. Antik Yunan déneminde Miken ve Kiklad
uygarliklarimin yani sira Girit’te Minos (Minoan) Uygarlig: da
hiikiim stirmiistiir. Yunanistan giiniimiizde, cografi olarak
Makedonya, Orta Yunanistan, Peloponisi (Mora Yarim Adasi),
Tesalli, Ege Adalar1 (12 Ada ve Kiklades Adalar1), Trakya,
Girit ve Tyonyan Adalari isimli bolgelerden olusur. Bununla
birlikte tilkede 1400 ada bulunur, bunlardan yalnizca 227 tanesi
yerlesime aciktir. 18 adet UNESCO Diinya Mirasi bulunan
Yunanistan’in baskenti ise Atina sehridir.

HAREKETLI BASKENT ATINA

Ismini, Antik Yunan’da sehrin koruyucusu olduguna inanilan,
savas tanrist Athena’dan alan bagkent Atina; Yunanistan’da en
cok turist ceken yerler arasinda. Daglarla ¢evrili olan ve sadece
Bat1 cephesi denize agilan sehir, kaltiir turizmi agisindan
bircok alternatife sahip. Ozelikle sehrin en yiiksek tepelerinden
birinde bulunan Akropolis ve icerisindeki Parthenon Tapinag:
goriillmeye deger tarihi yapilar arasinda yer aliyor. Merkezde
ise, parlamento binasinin da bulundugu Syntagma Meydani
(Anayasa Meydani) modern Yunanistan’in simgelerinden.
Monastraki Meydani ise Osmanl’dan kalma Tsisdarakis

Cami gibi 6zel yapilarla ziyaretgileri karsiliyor. Bu meydan
ayrica, gece hayatiyla da tinli. Burasi aksamlari, Akrapolis
manzarasina karsi uzo igerek Atina’nin keyfini ¢ikaranlarla
doluyor. Alisveris yapmak isteyenler ise Ermou Caddesi ve
Kolonaki Caddesi’'ni tercih ediyor.

YUNANISTAN TOPRAKLARINDA TAM 18 ADET
UNESCO DUNYA MIRASI BULUNUYOR.
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VENI CENNET
NAFPLION

Mora yarimadasinda bulunan ve 1829-1834 yillar1 arasinda
Yunanistan’in ilk baskenti olan Nafplion, tas sokaklari

ve mimarisiyle ilk bakista bir Italyan sehri izlenimi

veriyor. Gemiyle ulasimin oldukea kolay oldugu sehre

adim attiginizda, Palamidi Kalesi ile karsilagiyorsunuz.
Venediklilerin isgalinden sonra 1686’da insa edilen kale, 216
metre yiikseklikte bulunuyor ve merdivenlerle ulagiliyor. Mavi
ve yesilin kucaklagtig1 bu liman kenti, Neo-klasik binalari,
¢ini ¢atilari, bozulmadan korunmus eski mahalleleri, genis
kaldirimlar1 ve meydanlar ile hayranlik uyandirtyor. Bir¢ok
ziyaretci Nafplion’u bisiklet kiralayarak gezdikten sonra,
kafelerde, Frappe isimli soguk kahvenin tadini ¢ikariyor.

NAFPLION, TAS SOKAKLARI VE MIMARISIYLE ILK
BAKISTA BIR ITALYAN SEHRI IZLENIMI VERIYOR.

78 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2017

UNLU MIKONOS

Yunan Adalar1 igerisinde ismi en ¢ok bilinen adalardan biri
olan Mikonos (Mykonos); gece hayati, sabahin ilk 1giklarina
kadar siiren plaj partileri, pelikanlarin dolastig1 tas sokaklari,
bembeyaz evleri, sik kafe, restoran ve barlar ile biliniyor.
Ege Denizi’'nde, Kiklad Adalarr’nin bir parcast olan Mikonos,
89 kilometrelik sahil seridine sahip. Yaz aylarinda niifusu
artan adanin en 6nemli gelir kaynagini turizm olusturuyor.
Adani merkezi olan Chora, genis bir korfezi kapsiyor.
Labirenti animsatan dar sokaklar, limani ¢evreleyen evler

ve gorkemli kiliselerden olusan bu bolgede ayrica bircok
butik, restoran, bar, kafe ve sanat galerisi de bulunuyor.
Mikonos’un simgelerinden kabul edilen yel degirmenleri de
yine merkez bolge Chora’da yer aliyor. Bunun disinda adanin
farkli noktalarinda pek ¢ok plaj, deniz ve giines tutkunlari
tarafindan ragbet goriiyor. Kiiltiir meraklilarinin adresi ise,
13, 16 ve 17. ytzyillarda parga parca inga edilen Paraportiani
Kilisesi oluyor. Kilise, adada en ¢ok fotograf ¢ektirilen
noktalar arasinda ilk sirada yer aliyor.




MIKONOS
(MYKONOS):
GECE HAYAT],
SABAHIN ILK
ISIKLARINA
KADAR SUREN
PLAJ PARTILERI,
PELIKANLARIN
. DOLASTIGI TAS
SOKAKLARI,
' BEMBEYAZ
EVLERI,
SIK KAFE,
RESTORAN VE
BARLARI ILE

e —— BILINIYOR.




SEVAHAT / TRAVEL

EN BUYUK GIRIT

Yunanistan’in en biiytik adasi olan Girit,
Akdeniz’in de besinci biiyiik adasi. Tarihi
ve dogal giizellikleriyle iinlii ada, yilin
her mevsiminde turistler tarafindan
ziyaret ediliyor. Minos Uygarligrnin
besigi olan Girit’te ayn1 zamanda Bizans,
Tirk ve Venedik izleri de goriliyor.
Ozellikle, adanin kuzeybatisinda bulunan
Hanya kentinde Venedik etkileri kendini
gosteriyor. Bu bolgede Venedik tarzi
villalar ve dar sokaklar dikkat ¢cekerken,
bir zamanlar Venedikli tiiccarlarin
yagadig1 konutlar ise giintimiizde sik
butik oteller olarak hizmet veriyor.
Girit’te goriilecek yerlerin basinda,
1523-1540 yillar arasinda yeniden inga
edilen, Kandiye kentindeki Venedik
Kalesi geliyor. Kandiye sehrinin
yakinlarinda bulunan ve Minos
Uygarligr'na bagkentlik yapmis Knossos
Antik Kenti ise Girit'in koklerine
yolculuk yapmak isteyenleri bekliyor.

SOVALYELER
ADASI RODOS

M.O 280 yilinda Dorlar tarafindan
liman girisinde insa edilen ve diinyanin
yedi harikasindan biri kabul edilen
Rodos Heykeli (Kolossos), Tapinak
Sovalyeleri tarafindan inga edilen Rodos
Kalesi ve Orta Cag’dan kalan UNESCO
Diinya Mirasi Listesi’'ndeki Antik Sehir
ile Rodos, Yunan adalari i¢inde bir
yildiz gibi parliyor. Bizans, Yunan,
Venedik ve Tiirk izlerinin bir arada
goriildugii Rodos’ta dolasmak, tarihin
i¢inde yolculuk yapmak anlamina
geliyor. Ozellikle Palace Of The Grand
Masters (Biiyiik Ustalarin Sarayi) ve
Hora bolgesindeki Osmanli eserleri
goriilmeye deger. Ada, yogun tarihi

ve kiiltiirel zenginliginin yaninda egsiz
plajlartyla da ziyaretcileri kendine agik
ediyor. Akropolis’in dogusundaki ana
plaj, s1g denizi ve kumlu sahiliyle,

Aziz Paul Koyu ise turkuaz renkteki
deniziyle biyiiltyor.
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KIKLADIN EN GUZELI
SANTORINI

Santorini’nin de i¢cinde yer aldig1 Kiklad Adalar adini,
Yunanca ¢gember anlamina gelen “cyclos” kelimesinden aliyor.
Delos Adasi etrafinda dairesel olarak dizilen bu 12 ada,

Kiklad Uygarligr'nin kiilttirel mirasimi giintimtize tastyor.

M.O 1450 yilinda patlayan volkan, adaya bugiinkii hilal seklini
veriyor ve o donemde burada yagayan Minos Uygarligr'nin
tarihe karismasina neden oluyor. Kiklad Adalar’nin en
gosterislisi olan Santorini, Ege’nin lacivert denizini, yamaglara
siralanmis bembeyaz kiibik evlerle selamliyor. Adanin merkezi
say1labilecek ve ne biiytik yerlesim olan Fira (Thira) ise bir
falez boyunca konumlaniyor. Skala Limani’ndan Fira’ya
ulagmak i¢in olduk¢a uzun bir merdiveni ¢ikmayi goze almak
gerekiyor. Alternatif olarak bir ada klasigi olan esekler ya

da teleferik de kullaniliyor. Yukarida bulunan iinlii Yunan
tavernalar1, Santorini’de eglencenin kalbinin burada atmasin
sagliyor. Ola Koyt ise daha sakin ve dogayla i¢ i¢e zaman AEG E AN ’S S H | N | N G SU N
gecirmek isteyenlerin tercihi. Ola’da, tepeden deniz kiyisina
dogru algalarak siralanmis beyaz evlerin tizerinden, diinyanin
en giizel giinbatimina sahit olmak miimkiin. Santorini, her
yoniiyle biytili bir atmosfer sunuyor.

Greece crowned with beautiful islands and beaches
and boasting a deep-rooted history is indispensable
for both marine and culture enthusiasts. It serves as
the shining sun of the Aegean in the summer months.

; 2 Pl i The Greek islands, one of the favorite destinations of
KIKLAD ADALA-R | ’ NIN EN -GOSTE-R ISLISI the honeymooner,s, are among the closest getaway
OLAN SA.NTO RINI, EGE'NIN LACIVERT to a romantic holiday. It's time to discover the unique
DENIZINI, YAMAC LARA SIRALANMIS nature and historical beauty of Greece and fill your

BEMBEYAZ KUBIK EVLERLE SELAMLIYOR.  honeymoon with happy memories!

Sonbahar / Autumn 2017 | AlunbasLife 81



ASTROLOJI / ASTROLOGY

ONBAHARDA

burclart neler

BEKLIYOR?

Your horoscope
for this autumn

Ahu Uz twitter.com/ahuuzastroloji

KOC BURCU/ ARIES 21Mart/March- 20 Nisan/Apri

TASI/BIRTHSTONE: Pirlanta, beyaz necef, mercan/ Diamond, crystallized quartz, coral
MADENI/MINERAL: Demir/Iron
YILDIZI/RULING PLANET: Mars
RENKLERI/ COLOR: Ates kirmizisi, parlak kirmizilar/ Fire red, bright reds

Altinbas
Pirlanta
Tamtur
Yuzuk,
12.818 $

Agustos'un ikinci yarisinda iki 6nemli gokytizii olay: var; biri 21 Agustos’ta Aslan
burcunda meydana gelecek olan giines tutulmasi; bir digeri ise karmanin gezegeni
Sattirn’iin 25 Agustos'ta gerilemesine son vermesi. Tutulma 6 ay boyunca etkisini
gosterecek; bu siirecte cocuk sahibi olmaya karar verebilir ya da yaratic1 bir projeye
baglayabilirsiniz. Satlirn’iin diizelmesi ise inang sisteminizle ilgili yeni bir farkindalik
gelistirdiginizi ve simdi bu farkindalig1 hayatiniza entegre etmeniz gerektigini gosteriyor.
The solar eclipse in Leo on August 21 and Saturn, the planet of karma, completing its

retrograde on August 25 are the two major events which will take place in the second AItlnbas.

Altinbas H}g Tamtur

half of August. The effects of the eclipse will last for six months during when you may Pirlanta
decide to have a child or take part in a creative project. The finalization of Saturn’s Birane Yuzik,
retrograde points out that it is the time to integrate a new awareness that you have EFZHJEF 13.008
developed in your belief system into your life. 13.480 $

BOGA BURCU/TAUR US 21 Nisan/April - 20 Mayis/May

TASI/BIRTHSTONE: Zumr(t, rhodolite, lapis, yesim /Emerald, rhodolite, lapis, jade
MADENI/MINERAL: Bakir/ Copper

YILDIZI/RULING PLANET: Ventis/ Venus

RENKLERI/ COLOR: Acik yesil, ucuk mavi/Light green, pale blue

21 Agustos’ta Aslan burcunda meydana gelen giines tutulmasy; ev ve aile yagaminizla
ilgili alt1 aylik 6nemli bir siirece girdiginizin habercisi. Disiplin gezegeni Satiirn;

25 Agustos’ta diizeliyor; gerileme siirecinde ortak kaynaklariniz tizerine diizenlemeler
yapma geregi duydunuz. Yilin geri kalaninda bu diizeni saglamlastirabilirsiniz.
Merkiir 13 Agustos - 5 Eyliil arasi geriliyor. Yaratic1 projelerinizde aksamalar olabilir.
The solar eclipse in Leo on August 21 indicates that you are entering a significant period
in your domestic and family life for the next six months. The planet of discipline Saturn
which had required you to make adjustments on your resources during its retrograde,
improves on August 25. You can consolidate these changes during the rest of the year.
You may experience setbacks in your creative projects during the retrograde in Mercury

Altinbas Pirlantali
between August 13 and September 5. Zumrit Kiipe, 5.784 $
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TASI/BIRTHSTONE: Sitrin, yesil turmalin/ Citrine, green tourmaline
MADENI/MINERAL: Cva/Mercury

YILDIZI/RULING PLANET: Merkur/ Mercury

RENKLERI/ COLOR: Acik sarilar/ Light yellow

< ¥

21 Agustos'ta Aslan burcunda meydana gelen giines tutulmas: yakin ¢evrenizle ilgili

yeni bir diizenlemeye gidebileceginizi ya da bir egitim siirecine baglayabileceginizi
g'dsteriyor Bu 6 aya yayllan bir sﬁrec; Disiplin gezegeni Satiirn; 25 Agustos’ta dﬁzeliyor.
aylarda bu sinavdan 6grendiklerinizi pratige dokebilirsiniz. Yonetici gezegeniniz Merkiir;
13 Agustos - 5 Eylill aras: geri gidiyor. Evinizde eksik kalan diizenlemeler varsa bu siirecte
tamamlayabilirsiniz. Sans gezegeni Jipiter'in 10 Ekimde Akrep burcuna ilerlemesiyle
birlikte 1 yillik yeni bir dénem basliyor. Jiipiter; saglik ve i ortaminizi iyilestirici etkilerini
gosterirken giinliik rutininize de sanshi etkiler getirmeye hazirlaniyor.

The solar eclipse in Leo on August 21 indicates that there might either be some changes in
your inner circle or you might participate in a training program. This phase would extend
up to six months. The discipline planet Saturn is recovering on August 25. You have passed
through crucial tests regarding your bilateral relations in the past months. You may put
what you have learned into practice in the coming months. Your ruling planet Mercury

will retrograde between August 13 and September 5 which will be a favorable time to finish
incomplete arrangements in your home. A new one-year period begins as Jupiter, the planet
of luck, moves into Scorpio on October 10. Jupiter will have a healing effect on your health
and your work environment while it brings lucky changes improving your daily routine.

TASI/BIRTHSTONE: Yakut, pembe turmalin /Ruby, pink tourmaline
MADENI/MINERAL: Demir/ Iron

YILDIZI/RULING PLANET: Ay/Moon

RENKLERI/ COLOR: Beyaz, gtimiis/ White, silver

21 Agustos’ta Aslan burcunda meydana gelen giines tutulmasy; 6ntimiizdeki
6 ay boyunca dikkatinizi maddi kazanimlariniza ve yeteneklerinize
yoneltiyor. Maddi durumunuzu iyilestirmek i¢in girisimde bulunabilirsiniz.
Zamanin temsilcisi Satiirn, 25 Agustos’ta diizeliyor. Gegen aylarda
rutininizi diizene soktunuz simdi bu rutine adapte olma zamani. ..

13 Agustos - 5 Eyliil arasinda gerileyen iletisim gezegeni Merkiir; almakta
oldugunuz bir egitimle ya da kisa mesafeli bir yolculugunuzla ilgili aksaklik
¢ikarabilir. Sans gezegeni Jiipiter ise 10 Ekimde Akrep burcuna ilerliyor.

Bir y1l boyunca gerek ask iliskilerinizde gerek ¢ocuk sahibi olmak igin
uygun etkiler aliyorsunuz.

The solar eclipse in Leo on August 21 will direct your attention to your
abilities and financial gains for six months. You may attempt to improve
your financial situation. Saturn, the planet that represents time is recovering
on August 25. In the past few months you have regulated your routine; now
it’s time to adapt to it. The planet of communication Mercury retrogrades
between August 13 and September 5 which may create setbacks with your
training or plans for a short road trip. The planet of luck Jupiter will move
into Scorpio on October 10 which will provide a positive influence in the
matters of love and children for the whole year.

IKiZLER BURCU/ GEMINI 21 Mayis/May - 21 Haziran/June
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Pirlanta Kupe 1194 $

Altinbas Nora

YENGEC BURCU/CANCER 22 Haziran/June - 2?Temmuz/JuIy
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g Altinbas Pirlantali
«  Yakut Kupe, 9.156 $

Altinbas Pirlantali
Yakut Kolye, 6.539 $
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ASTROLOJI / ASTROLOGY

AS LAN B U RCU/ L EO 23 Temmuz/July - 23 Agustos/August
TASI/BIRTHSTONE: Sitrin, blue topaz/ Citrine, blue topaz

MADENI/MINERAL: Altin/Gold

YILDIZI/RULING PLANET: Gunes/ Sun

RENKLERIi/ COLOR: Altin, koyu sari/ Golden yellow, dark yellow

21 Agustos'ta burcunuzda Marsiyen bir giines tutulmasi var. Takip eden 6 aylik siirecte
arzularinizi gergeklestirmek ve hedeflerinize odaklanmak i¢in daha istekli olacaksiniz.
Karmanin gezegeni Satiirn; 25 Agustos'ta gerilemesini noktaliyor. Gegen aylarda gocuklarinizla
ve yaratici projelerinizle ilgili eksikleri tamamlamaya ¢alistiniz. Ask iliskilerinizi rayina
oturtmaya ugrastiniz. $imdi yolunuz agik; Satiirn size ilerlemenizi s6ylityor. 13 Agustos -

5 Eyliil arasinda iletisim gezegeni Merkiir geri gidiyor. Bu dénemde para iglerinizde aksamalar
yasamaniz olas... 10 Ekimde sans gezegeni Jiipiter Akrepe gegiyor. {lerleyen aylarda evinizi
genisletebilir, aile hayatinizda olumlu gelismeler yasayabilirsiniz. 4 Kasimdaki Boga dolunay:
ise kariyer yasamanizda bazi sonlanmalara dikkat gekiyor.

You have a solar eclipse in your sign on August 21. You will be more willing to fulfill your

desires and focus on your goals in the next six months. The planet of Karma Saturn completes

its retrograde on August 25. In the last few months, you worked on completing your creative
projects and fulfill the needs of your children. You also worked on fixing your relations in your
love life. Now that you cleared your way Saturn asks you to move forward. Between August 13
and September 5, the planet of communication Mercury will retrograde. It is likely to experience
financial problems during this period. The planet of luck Jupiter moves into Scorpio on October
10. You can expand your home and experience positive changes in your family life in the coming
months. The Taurus full moon on November 4, draws attention to some closures in your career life.

TASI/BIRTHSTONE: Safir, yesim, sitrin/ Saphire, jade, citrine
MADENI/MINERAL: Civa/Mercury

YILDIZI/RULING PLANET: Merkur/ Mercury

RENKLERI/ COLOR: Acik sar1, limon sarisi/ Light yellow, lemon yellow

21 Agustos'ta Aslan burcunda gerceklesen giines tutulmasy; oniimiizdeki

6 ay boyunca kendinizle daha ¢ok vakit gecireceginiz, biraz ice donebileceginiz
etkiler veriyor. Bu donemde gizli bir 6tke de agiga ¢ikabilir. 25 Agustos’ta disiplin
gezegeni Satiirn diizeliyor. Boylelikle evinizde ve aile hayatinizda isler rayina
oturmaya basliyor. 13 Agustos - 5 Eyliil arasinda yoneticiniz, iletisim gezegeni
Merkiir burcunuzda geri gidiyor. Plan yapmak ve kendinizi ifade etmek

i¢in pek de uygun bir zaman degil. 10 Ekimde Akrep burcuna ilerleyen

bolluk ve bereket gezegeni Jiipiter’in etkisiyle takip eden haftalarda ve aylarda
kardes-kuzen gibi yakin akrabalarinizin giizel haberlerini alabilir; kisa
yolculuklardan fayda saglayabilirsiniz.

The solar eclipse in Leo on August 21 will create a desire to turn inward and spend
more time with yourself during the next six months. A hidden anger may also

surface during this period. On August 25, the planet of discipline Saturn is recovering
making it possible to put your domestic and family life back on track. Between August
13 and September 5, your ruling planet, the planet of communication, Mercury will
retrograde in your sign. Its not the time to make plans and express yourself. On
October 10, abundance and fertility planet Jupiter moving into Scorpio may bring
good news from your close relatives like siblings and cousins over the following weeks
and months. You may also benefit from taking short trips.
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Safir Yuzuk,
1189 $

Altinbas i
Blue Topaz ve

Ametist Tasli
Pirlanta

Kolye,
1102 $

BASAK BURCU/V'RGO 24 Agustos/August - 23 Eylul/September

a4 x'a
x ﬁ ?:,‘i Altinbas
R ‘r—% PAS, ¥ Blue Topaz ve
o) ;% Ametist Tasli

. TN Pirlanta
% “‘ Yuzuk,

. 1626 $
i

Altinbas
Pirlantali

| Safir Kape,

Altinbas
Pirlantali

1490 $



TERAZI BU RCU/LI B RA 24 Eylul/September - 23 Ekim/October
TASI/BIRTHSTONE: Elmas, pembe kuvars, ametist/ Diamond, pink quartz, amethyst
MADENI/MINERAL: Bakir/ Copper

YILDIZI/RULING PLANET: Venus/ Venus

RENKLERI/ COLOR: Pembe, acik yesil, actk mavi/ Pink, light green, light blue

21 Agustos'ta Aslan burcunda meydana gelen giines tutulmasy; gelecege yonelik hedeflerinizde
yeni bir sayfa acabileceginiz enerjiler verirken hirsinizi da artiracaginizi gosteriyor. Tutulmanin
etkisi 6 ay stirecek. 25 Agustos'ta diizelen karmanin gezegeni Satiirn; gegmis aylarda yakin
cevrenizle, akrabalarinizla ve onlarla kurdugunuz iletisimle ilgili sizi 6nemli sinavlardan gegirdi.
Diisiincelerinizi bundan boyle daha rahat ifade edebileceksiniz. Iletisim gezegeni Merkiir'iin

13 Agustos -5 Eyliil tarihleri arasinda gerilemesi ise ice doneceginiz ve pek 6n planda olmay1
tercih etmeyeceginiz bir doneme isaret ediyor. 10 Ekimde burcunuzdan ayrilip Akrepe gecis
yapacak olan sans gezegeni Jupiter’le vedalasacaksiniz diye tiziilmeyin nitekim 6niimiizdeki bir yil Altinbas
boyunca sizi maddi konularda desteklemeye hazirlaniyor. Elmas e %
The solar eclipse in Leo on August 21 will energize you to turn a new page regarding your goals for

the future and influence your ambition. The effects of the eclipse will last six months. The planet of

Karma Saturn has put you through some tests regarding your relations with your relatives in e :
the past few months but it is recovering on August 25. From now on you will be <
able to express your thoughts easily. The planet of communication Mercury’s
tapering from August 13 to September 5 is a turning point in which you will
focus inwards and avoid to be at the forefront. Do not fret about saying goodbye
to the planet of luck Jupiter that will leave your sign on October 10 to move into
Scorpio since it is preparing to support you in financial matters over the next year.

Altinbas Elmas Bileklik, 1.989 $

AKREP BURCU/SCORPIO 24 Ekim/October - 22 Kasim/November

TASI/BIRTHSTONE: Ametist, sari kuvars, topaz/ Amethyst, yellow quartz, topaz
MADENI/MINERAL: Pliitonyum/ Plutonium

YILDIZI/RULING PLANET: Pluton/ Plutonium

RENKLERI/ COLOR: Kirmizi, bordo, siyah/Red, maroon, black

4 Altinbas Pirlantali
. ) o . . . «1 Ametist Kape,
21 Agustos'ta Aslan burcunda bir giines tutulmasi meydana geliyor. Kariyeriniz agisindan 5 2.357%

onemli girisimler baslatma olanagi bulacaginiz bu tutulmanin etkisi 6 ay stirecek.

Bu siiregte otorite figiirleriyle ters diismemeniz 6nem tastyor. 25 Agustos’ta karmanin
gezegeni Satiirn diizeliyor. Geri gittigi aylar boyunca maddi kazanimlarinizla ilgili
eksikleri kapatmaya ¢alistiniz. $Simdi yeteneklerinizin ve maddi giiciiniiziin daha gok
farkinda olarak yolunuza devam edebilirsiniz. {letisim gezegeni Merkiir’iin

13 Agustos - 5 Eylill arasinda geri gidecek olmasi bu siirecte arkadas gevrenizde

yanlis anlagilmalara yol agabilir. Tyi haberler; 10 Ekim'de sans gezegeni Jiipiter'in
burcunuza ilerliyor olmasu. Jiipiter size oniimiizdeki aylar boyunca “dile benden

ne dilersen” diyecek, bizden sdylemesi!

There will be a solar eclipse in Leo on August 21. The effects of this eclipse will last for six
months during when you will have the opportunity to initiate significant initiatives concerning
your careet. It is important that you do not get into conflicts with authority figures during

this period. The planet of Karma, Saturn will recover on August 25. In the months during its
retrograde, you tried to fix the shortcomings in your financial gains. Now you can continue
your journey with more awareness of your talents and your material power. The fact that the
planet of communication Mercury’s retrograde between August 13 and September 5 may lead
to misunderstandings with your friends. Good news is that the planet of luck Jupiter will be on
your way on October 10. Jupiter will be saying “Make a wish” to you in the next few months.

Altinbas Ametist
ve Safir Tasl,
Pirlanta Yuzuk,
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YAY BURCU/SAGITTARIUS 23 Kasim/November - 21 Ara

TASI/BIRTHSTONE: inci, safir, lapis, lazuli/ Pearl, saphire, lapis, lazuli
MADENI/MINERAL: Kalay/ Stannum

YILDIZI/RULING PLANET: Jupiter/ Jupiter

RENKLERIi/ COLOR: Mor, koyu mavi/ Purple, dark blue

{ | Altinbas Ametist Tasl,
“ Plrlantg inci Kupe,

21 Agustos'ta Aslan burcunda gergeklesecek giines tutulmasi; yurtdist ve yabancilarla ilgili 2
yeni baglangiglar yapmaniza olanak verirken egitim hayatinizla ilgili oniintize yeni kapilar da

acilabilir. Tutulmanin etkisi 6 ay siirecek. 25 Agustos’ta zamanin simgesi Satiirn burcunuzda

diizeliyor. Gegen aylar boyunca size sorumluluklarinizdan kagamayacaginizi anladiniz. Artik

Satlirn’iin sinavindan basariyla gectiginize gore bir madalyay: hak ettiniz! 13 Agustos - i
5 Eyliil arasinda geri gidecek olan Tanrilarin habercisi Merkiir; kariyerinizle ilgili 6nemli bir w
girisimde bulunmamaniz gerektigini gosteriyor. 10 Ekimde Akrep burcuna ilerleyen sans
gezegeni Jiipiter, ontimiizdeki bir y1l boyunca size biraz ice doniik enerjiler veriyor. Kendinizi
tanimaniz ve Jiipiter’in bilgeliginden tatmaniz i¢in bundan daha iyi bir ekti olamazdu!

The solar eclipse which will take place in Leo on August 21 will open new gateways in your
education life allowing you to make new beginnings abroad and interact with new people. The
effects of the eclipse will last six months. On August 25, Saturn, the planet representing time,
will be recovering in your sign. You have realized you cannot escape from your responsibilities
during the last months. Now that you have successfully passed the tests of Saturn, you deserve

a medal! The messenger of the gods, Mercury will retrograde from August 13 to September

5 warning you not to initiate any major changes in your career. The planet of luck Jupiter will

move into Scorpio on October 10. This will give you energy to look inward for the next year. Altinbas Ameist Tasl
There couldn’t be a better opportunity to get to know yourself and enjoy the wisdom of Jupiter! 750 ';ta nerrove.

Oé LAK BU RCU/CAPR |CO R N 22 Aralik/December - 20 Ocak/January

TASI/BIRTHSTONE: Pembe safir, turkuaz / Pink sapphire turquoise
MADENI/MINERAL: Kursun/Lead

YILDIZI/RULING PLANET: Sattrn/ Saturn ]
RENKLERI/ COLOR: Nefti, koyu kursuni/Midnight teal, dull grey
Altinbas

21 Agustos’ta Aslan burcunda meydana gelen giines tutulmasy; ortaklaga maddi
kaynaklarinizla ilgili yeni olusumlara girebileceginizin habercisi. Kredi alimlari,
borglarin tahsili, ortak mallarin béliinmesi takip eden 6 ay i¢inde yasayabileceginiz
gelismelerden bazilari... 25 Agustos'ta ayn1 zamanda yoneticiniz olan disiplin
gezegeni Satiirn diizeliyor. Bu sizin i¢in iyi haber nitekim ge¢tigimiz aylar boyunca
yeterince bilingalti temizligi yapip; ge¢misin yiiklerini ardinizda birakmay1
basardiniz. $Simdi daha hafiflemis bir sekilde yasaminiza devam edebilirsiniz. Merkiir,
13 Agustos - 5 Eyliil arasinda geriliyor. Yurtdisi yolculuklar: ve uzun seyahatler

i¢in uygun bir zaman degil. Sans gezegeni Jupiter 10 Ekimde Akrepe ilerliyor.
Oniimiizdeki aylar boyunca sosyal gevreniz ¢ok genisleyecege benziyor.

The solar eclipse in Leo on August 21 announces that you may enter into new formations
related to your collective financial resources such as the acquisition of credits, the
collection of debts, or division of general assets in the next six months following the
eclipse. Your ruling planet Saturn recovers on August 25. This is good news for you since
you have done enough subconscious cleaning during the past months and succeeded in

" Pirlantali

Pembe Safir
i 3. 190 $

O G Ty

Fare el

leaving the burdens of the past behind. Now you can continue your life in a relaxed state. Altinbas
Mercury will retrograde between August 13 and September 5 which is not the time for penft',iag?i'r'
long overseas traveling. The planet of luck Jupiter moves into Scorpio on October 10. 1;‘;%‘;

During the next few months, your social circle seems to expand a lot.
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KOVA BU RCU/AQ UAR I US 21 Ocak/January - 19 Subat/February

TASI/BIRTHSTONE: Ametist, aquamarine, yesim/Amethyst, aquamarine, jade
MADENI/MINERAL: Uranyum/ Uranium

YILDIZI/RULING PLANET: Uranus/ Uranus

RENKLERI/ COLOR: Koyu mavi, karisik tonlar/ Dark blue, mixed tones

21 Agustos'ta Aslan burcunda meydana gelen giines tutulmas: dikkatinizi ikili
iliskilerinize ve ortakliklariniza yoneltiyor. Bu alanda olugacak yeni baslangiclar ve
girisimler 6 ay boyunca destekleniyor. Disiplin gezegeni, yoneticiniz Satiirn 25 Agustos'ta
diizeliyor. Gegtigimiz aylar boyunca hedeflerinizi netlestirdiginize gore simdi bunlar1
uygulamaya koyma zamani. Goklerin en biiyiik sans gezegeni Jiipiter; Akrep burcuna
yani kariyer evinize ilerliyor. Sosyal statiiniizde ve is yasaminizda ilerleme saglamak

Altinbas Lo 7

icin bundan daha iyi bir sey olamazdu. {lerleyen aylarda bu etkileri yasayacaksiniz. Ametist ve Pembe 7
> o e e e e e c1es . . uvars lasli,
4 Kasimda Boga burcunda sizin i¢in dnemli bir dolunay var. Takip eden siiregte ev ve Pirlanta Yuziik,
3.619

aile yagaminizla ilgili bir konuda sonlanma yasayabilirsiniz.

The solar eclipse in Leo on August 21 directs your attention to your bilateral relations and
partnerships. The new beginnings and initiatives that would take place during this time will
be supported for the next six months. Your ruling planet and the planet of discipline, Saturn
is recovering on August 25. Now that you have clarified your goals during the past months,
it is time to put them into practice. Jupiter, the greatest planet of luck, moves into Scorpio
which happens to be the house of career for your sign. There couldn’t be a better chance to
make progress on your social status and career. In the following months, you will experience
these effects. There is a major full moon especially for you in Taurus on November 4. In the
coming months, you may experience a closure regarding your domestic and family life.

Altinbas
Ametist Tasli,
Pirlanta Yuzuk,
4.360 $

MADENI/ MINERAL PoIonyum/ Polonlum
YILDIZI/RULING PLANET: Nepttn/Neptune
RENKLERI/ COLOR: Guimiis rengi, deniz mavisi/ Silver, sea blue

. Altinbas Safir ve
Blue Topaz Tasl,
Pirlanta Kupe,
2700 $

21 Agustos'ta Aslan burcunda meydana gelen giines tutulmas, is yasaminizda ve
glinliik rutininizde bir spor aktivitesine yazilmak gibi yeni baslangi¢lar vaat ediyor.
Oniimiizdeki 6 ay boyunca sagliginizi iyilestirmek icin de oniiniizde firsatlariniz
olacak. Disiplin gezegeni Satiirn 25 Agustos’ta diizeliyor. Gegen aylardaki

kariyer piiriizleri sonlanirken sosyal statiiniizle ilgili de daha net bir bakis acisina
sahipsiniz. Iletisim gezegeni Merkiir, 13 Agustos - 5 Eyliil tarihleri arasinda

geriliyor; bu donem yeni ortakliklara baglamak i¢in pek uygun degil. Yoneticiniz, %
sans gezegeni Jiipiter 10 Ekimde Akrep burcuna ilerliyor. Oniiniizde yurtdisi ve ‘
yabancilarla, siiregelen davalarinizla, basin-yayin faaliyetlerinizle ilgili olumlu
gelismeler bekleyebileceginiz aylar uzaniyor!

The solar eclipse in Leo on August 21 promises new beginnings such as enrolling in a
sports activity, developments in your business life and in your daily routine. You will also
have opportunities to improve your health for the next six months. The discipline planet
Saturn is recovering on August 25. You have a clearer view of your social status while

the career troubles you have been experiencing over the past few months come to an end.
The communication planet Mercury retrogrades between August 13 and September 5;
This is not the time to establish new partnerships. Your ruling planet, the planet of huck,
Jupiter is moving into Scorpio on October 10. You can expect to see positive developments
regarding ongoing legal issues, press and foreign relations in the coming months.

Altinbas Safir ve
Blue Topaz Tasli,
Pirlanta Kolye,
1414 $
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MUKEMMEL.

OLMA

ABASI

hadinlar
MAHVEDIYOR!

KEYIFLI VE BOL KAZANCLI BIR iS, ISTEDIGINIZ SEMTTE MUHTESEM BIR
EV. FIT BIR VUCUT... GITTIKCE DAHA COK KADIN BUNLARIN TUMUNE
BIRDEN SAHIP OLMAK ISTIYOR. OYSA BUTUN BUNLARIN ANLAM|
“MUKEMMEL OLMA CABASI” VE BU CABANIN DA BIR BEDELI VAR...

Yazi: Zekiye Yaras Meric

er geyi en iyi sekilde yapmaya ¢alisan “stiper
kadinlar”, basarilarindan zevk alamayacak
kadar stresli bir hayat yasiyor. Kontrollii
olmay: saplant: haline getirdikleri i¢in de
kazandiklar1 mutlulugu kendi elleriyle
yok ediyorlar.
Bunu agiklamak i¢in 6nce bir arastirma sonucunu sizlerle
paylasalim: Bundan bes y1l 6nce bir Amerikan arastirma
merkezi tarafindan yapilan ankete gore, tipik Amerikan
ailesinde evde son s6zii kadin soylityor! Hafta sonlarinin
nasil gecirilecegine de kadin karar veriyor. Alisverisi de kadin
yapiyor. Anket sonuglarina gore kadin hep basrolde! Erkekler
sadece yiizde 26 oraninda karar verici konumda. Ytizde 31’inde
ise isler paylasiliyor. Bir baska arastirmaya gore de calisan
kadmlarin yiizde 25’1 esinden daha fazla kazaniyor. Sadece 15
yil 6nce bu oranin yiizde 17,8 oldugunu da belirtelim...

Gergekte herkes iliskisinde giivence, kontrol ve karar

verme giicii gibi kriterler arryor. Ote yandan hem evi idare
etmek, hem de is yerinde sorumluluk almak, pek ¢ok kadin1
duygusal ve fiziksel olarak tiiketiyor. Ornegin Kanada’da
yapilan bir tiniversite arastirmasina gore cok basarili olan
kisiler hem duygusal hem fiziksel hem de iliskileriyle ilgili
problemler yasamaya meyilli oluyor. Ustelik bu, her iki

cins i¢in de gecerli. Stres yonetimi konusunda uzmanlagmig
bilim insanlari, “Durmaksizin her seyi yonetmeye ¢alisan
kadinlar, endise, alinganlik ve yorgunluk gibi sorunlardan
tutun da uyku problemleri, ge¢cmeyen agrilar ve bagisiklik
sistemlerinde olugacak hasara kadar her seye hazirlikli olmali”
diyor. Hatta yapilan aragtirmalara gore kronik stres, insan
hayatini yiizde 25 oraninda kisaltiyor.

Bu konuyla ilgili kaleme aliman pek ¢ok kitap da son
zamanlarda yok satiyor. O kitaplarda ise kadinlarin ciddi
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anlamda risk altinda olduguna dikkat cekilerek, “Tehlike
sadece titkenmislik hissi ve depresyon degil, kadinlarin
hayatlar1 da ellerinden kay1p gidiyor. Ancak sorumluluklarin
altinda bogulan pek ¢ok kadin, sagligi bozuluncaya veya panik
ataga yakalanincaya kadar aligkanliklarini degistirmek i¢in bir
sey yapmiyor” deniyor. Peki, bu ¢arkin disina ¢ikmanin, bu
kisir dongiiden kurtulmanin bir yolu yok mu? Uzmanlarin
onerisi son derece agik: Enerjinizi “Her seyi ben yapmaliyim”
seklinde kullanmak yerine, bu enerjinin bir kismini, dengeyi
bulmak i¢in kullanmalisiniz. Bunu nasil bagaracaginiza dair
birkag ipucu isterseniz, onlar da asagida. ..

ISLERI OLURUNA BIRAKIN

Kadinlarin 6nemli bir kismu evle ilgili biitiin sorumluluklar
farkina varmadan tistleniyor. Ustelik mesele sadece evin
idaresiyle de kalmiyor, ¢tinkii bu kadinlarin ¢ogu bir de is
hayatinin iginde yer aliyor, yani ¢alistyor. Burada 6nemli olan
su: Pek ¢ok siiper kadin, eger igleri kendisi yapmazsa her seyin
tepetaklak olacagindan korkuyor. Bu kadinlar, titiz olmay1

DURMAKSIZIN HER SEYi YONETMEYE
CALISAN KADINLAR, ENDISE,
ALINGANLIK VE YORGUNLUK GIBI
SORUNLARA HAZIRLIKLI OLMALI.

biraktiklar: anda ¢alistiklari isyerinde “yetersiz” bulunacaklarini
ya da aile hayatlarinin mahvolacagini dastiniiyor. Uzmanlara
gore bu tutumu terk ettiginiz anda bir bagkas: harekete gececegi
ve her geyi ayni sekilde yapacag i¢in kaygilanmak anlamsiz.
Onerileri ise “Ben yapmazsam, bu is yapilmaz” diigiincesinden
uzaklagmaniz, bunun yerine neden hep ayn1 seyleri ayni

sekilde yaptiginiz1 diistinmeniz. Bunu somutlagtirmak icin de
kendinize kii¢tik bir soru yoneltmenizi istiyorlar: Hep ayni giin,
ayni sekilde camagsir yikayip asmak, sonra toplayip ttiilemek,
hayatiniza deger katiyor mu? Peki, boyle davrandiginiz i¢in
birileri sizi 6diillendiriyor mu? Ee? O halde?..

GOREV PAYLASIMI ONEMLI

Stiper kadinlarin ¢ok sik soyledigi bir cimlelerden biri

“Sen ¢ekil, ben yaparim” olsa gerek. Ciinkii kadinlar her ige
kosma yolunda 6grendikleriyle belli standartlar gelistirir ve
erkege tutunma ihtiyaci hissetmemeye baglar. “Sen ¢ekil, ben
yaparim” ciimlesini duyan erkek ise bunu soyle yorumlar:
“Madem bana giivenmiyor, niye ugrasayim?” Uzmanlarin
tam da bu noktadaki 6nerisi oturup konusmak ve hangi
konularda esnek olabileceginizi belirlemek... Diyelim oglunuz
arkadaglariyla mag yaptiktan sonra aksam eve geldi ve dus
almayi reddediyor. Bu diinyanin sonu olmadigina gore, birakin
bazi seyler oyle kalsin hatta bu gibi konularla babasi ilgilensin.
Belki boylesi daha bile iyi olur.
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Sunu da unutmayin ki hi¢bir erkek, bir kadinin eline
muhta¢mis gibi hissetmekten hoslanmaz. Bu yiizden biytik
harcamalar i¢in ortak bir kredi kart1 kullanabilirsiniz, boylece
kimse o biiytik harcamay1 “kendisi” 6dityormus hissine
kapilmaz.

BIRAKIN BASKASI YAPSIN

Yardim almak, elbette plan yapmay1 da kapsar. Is yerinde
bagarili olmaya ¢abalarken ev konusunda zorlanabilirsiniz
veya tam tersi de olabilir. Oysa uzmanlar, isten eve gelip anne
ve/veya es olarak ikinci mesaiye baslamadan 6nce, duygusal
ve fiziksel esneklik kazanmaniz konusunda hemfikir.

O ylizden, arada bir hayattan kagmay1 deneyin. Haftada bir
kez arkadaslarinizla bulusup kahve i¢in, kendinizle bas basa
kalacaginiz saatler ayarlayin.

Bir yardimai da bulabilirsiniz. Sadece evi temizlemek igin
degil, haftalik mutfak alisverisini yapmasi i¢in de yardim
isteyebilirsiniz. Ya da mutfak aligverisini internet iizerinden ve
sanal marketlerden yapabilirsiniz. Haftanin 7 aksami yemek
yapmak zorunda da degilsiniz. Bir aksamu 1s1t-ye, bir akgami
herhangi bir restorandan siparis vererek, bir aksami da kahvalti
yaparak gecirin. Diger dort aksamin hazirliklarini da hafta

ESLERI IHMAL ETMEYIN i¢ine yaydiniz mi1 tamam demektir. Unutmayn... Siz i¢inde
Stiper kadinlarin en fazla ihmal ettigi insanlar, ne yazik degilseniz, size ait bir diinya da yok demektir!

ki egleri... Cocuklarin, evin, is yerinin ihtiyaglar1 igin

“bekleyebilir” diyemeyen stiper kadinlar, eslerine gelince

farkli davraniyorlar ve soyle diistiniiyorlar: “Esim bir yetigkin, W

benim ilgime ihtiyaci yok. Varsa da biraz bekleyebilir...” TRY' N G TO

Uzmanlar ise bu noktaya en can alic1 uyariy: yapryor:
“Esinizin ilgiye ihtiyaci olmayabilir ama hala bir ¢ift
oldugunuzu bilmek isteyecektir!” Ozetle esinize daha
yakin olmalisiniz. Kastettigimiz sey birlikte, birkag saati
paylasmaktan ibaret. Ornegin salondaki kanepeye yayilip
birlikte bir film izlemek... Bu, hem iligkinizi
ayakta tutacaktir hem de giinlitk kosturmaya
daha fazla dayanmanizi saglayacaktir...

BE PERFECT
DESTROYS
WOMEN!

A pleasurable and lucrative job,
a beautiful house in the
desired neighborhood,
afit body ... More and
more women want

to have it all at once.
However, all of this
means ‘trying to be
perfect,and it comes
with a price. The
super women'who try to do
everything perfectly have a life
so stressful that they cannot
enjoy their achievements.
Obsessed with being in
control, they destroy their
happiness with their own hands.

idm

>

£
’

YARDIM ISTEMEKTEN CEKINMEYIN
Ofisin altin kizi, yeri doldurulmaz elemani
olabilirsiniz. Ya da eviniz bes yildizl bir otel
gibi her zaman piril piril olabilir. Fakat bir
yandan hayatin tadini da ¢ikarmaniz gerekir.
Ciinki 6nemli olan bazen teslim olmak, esinizden,
yakinlariizdan ve arkadaslarinizdan yardim
istemeyi bilmektir. Her zaman, bitiin insanlar igin,
her seyi eksiksiz ve kusursuz yerine getirmeniz miimkiin
degildir! Gunliik isler konusunda adil bir gorev dagilimi
yapmakla ise baslayabilirsiniz. Bu konularda agiz dalas:
yapmak ya da 6fkeyi bastirmak da ¢oziim degil. Konu =~ ™=
ne olursa olsun, “senin” ya da “benim” yaklagimi yerine
“bizim” yaklagimini benimsemenizde fayda var.

Sonbahar / Autumn 2017 | AlunbasLife 91



! DIYETE
DIKKAT!

INSANLAR DIYET YAPMAYA NIYETLENDIKLERI
ANDAN ITIBAREN BESLENME ILE ILGILI PEK
COK HATA YAPIYOR VE BU HATALARLA YA
METABOLIZMALARINA ZARAR VERIYOR YA DA
KALP HASTALIKLARI, OBEZITE VE DIYABET
BASTA OLMAK UZERE PEK COK HASTALIGA
DAVETIYE CIKARIYORLAR. CARE BELKI DE
“FABRIKA AYARLARINA" DONMEKTE...

Yazi: Zekiye Yaras Meric




ilolarla basiniz dertte ve zayiflamak

istiyorsunuz. Bunun i¢in yillardir pek

¢ok diyeti uyguladiniz, es dost tavsiyesine

uydunuz hatta marketlerde satilan

kitaplardaki, internetteki tavsiyelere

uydunuz. Sonug? Sifir! Peki, neden? Acaba
zayiflama, kilo verme saplantisi yiiziinden viicudunuzun
calisma sistemine hasar vermis olabilir misiniz?
Insan viicudu, tikir tikir igleyen bir makine gibi ve kendine
has bir sistemi var. Bu sistem digina ¢ikildiginda ve makinenin
carklar: farkli dsnmeye bagladiginda kaginilmaz olarak bazi
sorunlar da ortaya ¢ikiyor ve konu eger diyetse, aralarinda
obezite, diyabet ve kalp hastaliklarinin da bulundugu bu
sorunlar, ka¢inilmaz hale gelebiliyor.
Demek ki diyet adina ve zayiflama ugruna yapilan hatalar:
gozden gecirmekte ve viicudu yapilan hatalarin etkilerinden
kurtarip bir anlamda “sifirlamakta” fayda var...

HATA: ASIRI PROTEINLE BESLENMEK

Her besin grubunun agirisini tilketmek yanlis. Proteinle ilgili
sorun ise su: Son 10 yilda agir1 protein tiiketimiyle birlikte
hem rektum kanseri hem de kolon kanseri olarak tanimlanan
kolorektal kanserin de ayni oranda artmast, sadece diyet
yapanlarin degil herkesin agir1 protein tiiketiminden kaginmasi
gerektiginin isareti...

Proteinsiz yasamaya ¢alismanin bir
anlami yok; ¢linkii proteinin ana gorevi, doku ve hiicrelerin
onarilmasi. Burada yapilmasi gereken, dogru miktar: bulmak.
Ortalama bir rakam vermek gerekirse, viicut agirliginizin

her kilosu i¢in giinde 0,8-1 gram protein titketmek yeterli.
Diyelim 65 kilosunuz. Bu da demektir ki giinde tiikettiginiz
protein miktari en fazla 65 gram olmak zorunda. Peki, hangi
proteinleri titketecegiz? Oncelikle tiikettiginiz kirmizi et
miktari, haftada 2-3 ti¢ defadan fazla olmamali. Tavuk, balik,
hindi eti de diger protein kaynaklar1 olarak diyetinizde yer
almali. Daha da 6nemlisi mercimek, karabugday, kuru fasulye,
Antep fist181, kabak ¢ekirdegi gibi bitkisel protein kaynaklarina
yonelmelisiniz.

HATA: SEBZE VE MEYVE TUKETMEMEK

Yukarida asir1 proteinle beslenmenin zararlarindan soz
etmistik. Bunun nedenlerinden biri de sebze ve meyve
titketimindeki azalma... Eskiden yemekten kalkinca ortaya
gelen meyve tabaklarina artik rastlanmaz oldu. Sebzeler de
giinliik yediklerimiz arasindan yavas yavas ¢ekiliyor. Ciinkii
beslenmeyi doymakla, tok kalmakla agiklar olduk. Bir de
itiraf etmek gerekirse, kimsenin sebzelerle ugrasacak zamani
yok. Tavugu 1zgaraya atip sofraya getirdiginiz zaman dilimi
sebzelerin yikanip temizlenmesine, kabuklarinin soyulup
dogranmasina anca yetiyor. Hal boyle olunca sebzelerden adim
adim uzaklastik ve meyvelerin yerine hazir satilan meyve suyu
ve mesrubatlara yoneldik.

Diinya Saglik Orgiitii’niin dnerisi su:
Giinde 5-8 porsiyon sebze ve meyve yiyin! Ana 6gtinlerinizde
mutlaka sebze olsun, ara 6gtinlerde de meyveyi tercih edin.

HATA: TEK YONLU BESLENMEK

Genellikle giinliik beslenme diizenimizde en sik yaptigimiz
hata su: Cok yiyoruz ama tek ¢esit yiyoruz! Kiigiik porsiyonlar
halinde sebzesinden salatasina, etinden sulu yemegine
beslenme diizenimiz neredeyse kalmadi. Yapilan bir
arastirmada diinyanin en uzun yagayan insanlarinin beslenme
diizeni aragtiriliyor ve hepsinin giinde ortalama 38 ¢esit yedigi
ortaya ¢ikiyor. Bizler ise en fazla 5-6 gesitle glinii kapatiyoruz.
Bu kosullarda diyet yapmak ve zayiflamak hayal olsa gerek.

Bu tekdiizelik belki de mutfak

aligverisi aliskanligimizi da etkilemistir ve belki de hep aym
seyleri satin alip sofraya getirme gibi bir diizenimiz vardir.
Bundan kurtulmanin en basit yolu renklerden yardim almak.
Kendinize haftalik bir renk skalasi olusturun ve aligveris
listenizi bu renklere sadik kalarak yapin. En olmadik renklerde
bile yiyecekler var, endiselenmeyin. Ornegin turuncu deyince
akliniza sadece portakal geliyor olabilir, balkabagini da hesaba
katin. Tamam, mavi renkte bir seyler bulmak ¢ok zor ama
neyse ki mavi yerine mor sebzeler-meyveler de ayni isi goriiyor
¢tinki her ikisinin de ortak noktasi, antosiyanin denen fito
kimyasallar barindirmalari.

HATA: COK SU ICMEK!

Viicudun ihtiyacindan fazla su igmek, sadece ig
organlarimzi yorar ve yipratir. Cok su igmek, kilo
verme konusunda da ise yaramaz. Cok su igince,
drnegin bobrekler siizme islevini tam olarak
yerine getiremez ve yorgun diiser. Hatta asirt su
tiiketimi, organ yetmezligine bile sebep olabilir.

DUNYA SAGLIK
ORGUTU (WHO),
HERKESIN GUNDE
5-8 PORSIYON
SEBZE VE MEYVE
YEMESINI ONERIYOR.
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LOVAS R AT “Ne kadar su igmeliyim?” diye

soruyorsaniz, cevabi basit: Iceceginiz su miktari kisiye gore
degisir! Ne kadar spor yaptiginiz, hamile olup olmadiginiz,
yasadiginiz ortam, bulundugunuz bolgenin hava sicakligi hatta
diger besinlerden dolayl olarak aldiginiz su bile igeceginiz su
miktarini belirlemede etkendir. Aslinda sadece viicudunuza
kulak vermek yeterli ¢iinkii tiim canhilarin benzersiz bir uyar1
sistemi var: Suya ihtiyaciniz oldugunda susarsiniz! Iste o zaman
kana kana su igebilirsiniz.

HATA: KARBONHIDRATSIZ BESLENMEK

Diyete baslayanlarin en biiytik hatalarindan biri

karbonhidrath gidalari tamamen kesmektir. Bu amagla sadece
ekmegi degil, makarnay: da birakirlar. Oysa yapilacak en buytik
hatalardan biri sifir karbonhidratla zayiflamaya ¢aligmak
olacaktir ¢iinkii bu besin grubunun yerini alacak bagka bir

sey yoktur. Soyle diistintin: Karbonhidrat, anne siitiinde

bile bulunur ve unutmayn ki anne siiti, hali hazirda diinya
tizerindeki en mucizevi besindir!

Burada anahtar kelimeler “kaliteli
karbonhidratlar” ve “ihtiya¢ orani!” Kaliteli karbonhidratlardan
kasit tam tahilli, cavdarli ekmekler; makarna, bulgur ve esmer
piring gibi viicuda yararl gidalar. Hepsinden onemlisi de

su: Beyin hiicreleriniz enerjisini karbonhidratlardan alir ve
karbonhidrat titketmek, ayn1 zamanda insan psikolojisini de
olumlu yonde etkiler.

HATA: FAZLA VE GEREKSIZ EGZERSIZ YAPMA

Sporcu degilseniz, egzersizin asil amaci viicudunuzdaki
sistemlerin diizenli ve dengeli caligmasina yardimer olmak ve
hareketsiz yasamdan uzak durmaktir. Ancak zayiflama amagh
yapilan sporun siiresi ve ne kadar agir oldugu da 6nemlidir.

Diinyada her yil ytizbinlerce kisinin hatali, gereksiz, agir ve uzun
stire yapilan egzersizler yiiziinden sakatlandigini da unutmamak

gerekir. Clinkii agir1 egzersiz viicudun stres yikint artirir.
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BEWARE OF
UNHEALTHY DIETS!

The human body has a unique system resembling a
machine running like clockwork. When you interfere
with this system and the wheels of the machine
start turning differently, it creates problems. If you
disrupt your system with a bad diet, problems such
as obesity, diabetes, and heart diseases can becorme
inevitable. It is necessary to evaluate the mistakes
made for the sake of weight loss with unhealthy diet
plans and eliminate their effects by resetting your
body system back to its original state.

PIVARIYIS SIS Diinya Saglik Orgiitii’niin énerisi su:
Haftada en az 150 en ¢ok 300 dakika egzersiz yapin! Bu da

haftada en az 2,5 en ¢ok 5 saat demek! Ya da soyle bir sey
yapabilirsiniz: Her giin 10 bin adimlik diizenli ytirtiytslere
¢ikabilirsiniz. Aslina bakarsaniz 10 bin adimi uzaklik olarak
hesapladiginizda karsiniza ortalama 7,5 kilometre gibi bir
mesafenin ¢iktigini gorirsiiniiz. Yaga ve sagliga bagl olarak
herkesten giinde 7,5 kilometre yiirtimesi beklenemez ancak
hedefiniz gtinde 7,5 kilometre olursa, diizenli kisa mesafe
yiriytslerle baslayip, bir giin bu hedefe ulagtiginizi gormek
sizin i¢in de stirpriz olmayacaktir.

HATA: AC KALMAK!

Zayiflamayi takint1 haline getirenlerin yaptig1 en bityiik
hatalardan biri ag kalarak zayiflamaya caligmak olsa gerek.
Ag kalmak, kisa siirede sonug verir ve bedeniniz hizla

kilo kaybeder ama bilmediginiz sey, kaybettiklerinizin
viicudunuzdaki su depolarindan ve kas kiitlesinden gittigidir.
Yaglariniz neredeyse hi¢ azalmaz. Uzun siire a¢ kalmanin
en biiyiik zarari da kalitesiz kilo kaybiyla cildinizin deforme
olmasi ve hormon dengenizin bozulmasidir. Sindirim ve
bosaltimla ilgili sorunlar da yakaniza yapigabilir. Ozetle
zayiflama ugruna ag kalmak, yapilabilecek en kotii secimdir.
Yeme igme araliginiz iki saatten

az olmamali. Buna kargilik dért saatten uzun siire de ag
kalmayin. Yapilan son arastirmalara gore uzun siire a¢
kalan bireylerin viicudundaki aglik-tokluk merkezi
hormonlar: ghrelin ve leptinde islevsel bozukluklar ortaya
¢ikiyor. Bunun sonucunda da karin bolgesindeki yaglanma
artiyor. Ciinkd ag kalan viicut strese giriyor ve yenen her
besini depoluyor! $oyle de anlatabiliriz: Siz kendinizi ag
biraktik¢a viicut hormonlariniz bir daha asla eskisi gibi
yemek yiyemeyecekmissiniz gibi tedbirini aliyor ve yag
depolamaya bagliyor.
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M1 MERKEZ AVM

ANKARA
ANKAMALL AVM

MACAZA REHBERI/STORE GUIDE

Tel: 0322 271 03 94 Adres: Yeni Mahalle Ogretmenler Bulvan No: 55 Seyhan

-

-

Tel: 0312 541 19 29 Adres: Konya Devlet Yolu Ankamall
Zemin Kat No: 5 Akkdpri

ALANYA KEYKUBAT

.
"
!
Ll
I
o
ARMADA AVM _ .
Tel: 0312 219 04 30 Adres: Eskisehir Yolu Armada Alisveris ve |s Merkezi
No:6 S6gitdzi
CEPA AVM
Tel: 0312 219 61 25-27 Adres: Cepa AVM Eskisehir Yolu 7km.
Mustafa Kemal Mahallesi 17 Sokak Zemin Kat No: 40 Cankaya
ANTALYA

No: 3/1 Alanya

ALANYA SEKERHANE
No: 35/C Alanya

LAURA AVM

Tel: 0242 512 61 89 Adres: Glller Pinar Mahallesi.Keykubat Cadddesi.

No: 1/A Laura AVM Muratpasa

Tel: 0242 513 19 21 Adres: Sekerhane Mahallesi Sevket Tokus Caddesi

MARKANTALYA AVM

Tel: 0242 323 24 77 Adres: Fener Mahallesi Tekelioglu Caddesi

No: 88 ZK-02 Muratpasa

MIGROS AVM

Tel: 0242 240 83 40 Adres: Tahil Pazari Mahallesi Sarampol Caddesi

No:3 Migros Avm 1.Kat Magaza No:141 Konyaalti
NOVAMALL AVM

AYDIN
FORUM AVM

Tel: 0242 230 16 55 Adres: Arapsuyu Mahallesi Atatlrk Bulvari

Tel: 0242 502 09 41 Adres: Sorgun Mahallesi 8096 Sokak No: 5-1/26

BATMAN

Tel: 0256 232 00 40 Adres: Orta Mahallesi Mize Bulvari
PARK AVM

No: 1 Forum Aydin AVM Gf Blok No:35

Tel: 0488 290 14 86 Adres: Turgut Ozal Bulvar Giris Kat No: 1
BURSA
CARREFOUR AVM

Tel: 0224 453 01 03 Adres: Carrefour Ticaret Merkezi Giris Kat No: 18-B
MARKA AVM

CANAKKALE

DENIZLI

17 BURDA AVM

No: 207 Zemin Kat

Tel: 0224 502 26 26 Adres: Odunluk Mahallesi Mihrapli Caddesi No: 6/A Niltfer

Tel: 0258 261 33 97 Adres: Bayramyeri Meydani No: 15
FORUM CAMLIK AVM

Tel: 0286 218 22 55 Adres: Barbaros Mahallesi Atatlirk Caddesi
CANAKKALE

CANAKKALE BIGA

DiYARBAKIR

CEYLAN KARAVIL PARK AVM

Tel: 0286 217 66 10 Adres: Carsl Caddesi No: 144

DENIZLi

Tel: 0286 316 88 88 Adres: Kapalicarsi No: 1
CIVRIL

Tel: 0258 215 14 14 Adres: Camlik Mahallesi Dogan Demircioglu Caddesi
No:2 Forum Camlik AVM F Blok No: 20

Tel: 0412 290 40 30 Adres: Sanliurfa Karayolu 5.km
Zemin Kat No: 33

EDIRNE

ERASTA AVM

Tel: 0258 713 22 82 Adres:Catlar Mahallesi Cumhuriyet Caddesi No: 19/A
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AVM Giris Kat

Tel: 0284 214 14 64 Adres: Abdurrahman Mah. Talatpasa Cad. No:59/74 Erasta
TESCO KIPA AVM

ELAZIG

Tel: 0284 236 47 47 Adres: istasyon Mahallesi Tesco Kipa AVM Giris Kat

Tel: 0424 233 56 72 Adres: Bankalar Caddesi No:3




GAZIANTEP

FORUM AVM

Tel: 0342 501 10 30 Adres: Yaprak Mahallesi istasyon Caddesi No:76 Forum
Gaziantep AVM GF Blok No:L 42-L 42 A Sehitkamil

PRIME MALL AVM

Tel: 0342 290 22 99 Adres: Osmangazi Mahallesi
Prof. Dr. Necmettin Erbakan Caddesi

33. Sokak No:71 Zemin Kat: B1-S-26 Sehitkamil

SANKO PARK AVM
Tel: 0342 339 96 69 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Bulvar Sehitkamil ilgesi
Sankopark AVYM No: Rz18

HATAY

ANTAKYA PALLADIUM AVM

Tel: 0326 290 12 44 Adres: Harapazar Mahallesi izzet Giclu Sokak
No: 26 Magaza No: Z 39/A 31060 Antakya

MALTEPE PARK AVM
Tel: 0216 515 14 80 Adres: Cevizli Mahallesi Tugay Yolu No:67 Magaza
No: 0-081 Maltepe

MARMARA FORUM AVM
Tel: 0212 466 61 07 Adres: Osmaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu Bulvari
No: 3 Magaza No: S-158

MARMARA PARK AVM
Tel: 0212 852 57 63 Adres: Glzelyurt Mahallesi 1. Cadde No: 33/A Kat: 3
No: 351 Esenyurt

METROGARDEN AVM
Tel: 0216 510 09 7? Adres: Necip Fazil Caddesi
No: 3 Cekmekdy, Umraniye Istanbul

NURUOSMANIYE
Tel: 0212 455 29 72 Adres: Nuruosmaniye Caddesi No: 49 Nuruosmaniye

ISKENDERUN PARKFORBES AVM
Tel: 0326 502 27 07 Adres: Sileymaniye Mahallesi
Atatlrk Bulvari Park Forbes AVM No: 97

ISKENDERUN PRIME MALL AVM
Tel: 0326 619 21 90 Adres: Numune Mahallesi EyUp Sultan Caddesi
Prime Mall AVM No: 008

iISTANBUL
AHL
Tel: 0212 465 55 87 Adres: istanbul Atatiirk Havaalani ic Hatlar Terminali

AKASYA AVM
Tel: 0216 510 68 25 Adres: Ankara Devlet Yolu, Haydarpasa Yonu, 4. Km Cecen
Sokak Acibadem No: 131 Uskdar

AKBATI AVM
Tel: 0212 397 74 80 Adres: Sanayi Mahallesi Esenkent Mevkii 1655 Sokak
No: 6 Zemin Kat Kapi No: 104-142 Esenyurt

AQUA AVM
Tel: 0212 663 99 81/82/83 Adres: Senlikkdy Mahallesi Halkali Caddesi
No: 93 Kat No: 2/12 Florya, Bakirkdy

ARENA PARK AVM
Tel: 0212 470 80 01 Adres: Atakent Mahallesi Cigekli Vadi Sokak No: 1.1/B
Magaza No: 15 Halkali, Kiglkcekmece

ATIRUS AVYM
Tel: 0212 883 79 28/29 Adres: Fatih Mahallesi Londra Asfalti No: 40
Blylkcekmece

CEVAHIR AVM
Tel: 0212 380 06 20 Adres: Biiyiikdere Caddesi No: 22/A -402 Mecidiyekdy

EMAAR SQUARE AVYM
Tel: 0216 504 90 69/70 Adres: Unalan Mahallesi, Libadiye Caddesi,
No: 82 Kat:L2 Magaza No: S-119

FORUM ISTANBUL AVM
Tel: 0212 437 25 61 Adres: istanbul Forum AVM Gf Blok No: 150 Bayrampasa

GAZIOSMANPASA
Tel: 0212 615 00 82 Adres: Baglarbasi Mahallesi Baglarbasi Caddesi
No: 25 Gaziosmanpasa

KALE OUTLET AVM
Tel: 0212 502 86 70 Adres: GlUven Mahallesi Eski Londra Asfalti M.Akif Kavsag
No: 89/E 1081 Giingdren

MALL OF ISTANBUL
Tel: 0212 801 12 05 Adres: Ziya Gékalp Mahallesi Stileyman Demirel Caddesi
No: 7 Magaza No: 206 Ikitelli Basaksehir

SULTANAHMET
Tel: 0212 455 10 78 Adres: Divanyolu Cad.No:72/B Giris Kat 34110

SIRINEVLER
Tel: 0212 551 49 93 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Caddesi No: 7 Sirinevler

TORIUM AVM
Tel: 0212 699 72 99 Adres: Saadet Dere Mahallesi 137 Sokak Haramidere Sanayi
Sitesi Karsisi Torium AVM 3. Kat No: 149

izmirR
AGORA AVM
Tel: 0232 278 18 00 Adres: Mithat Pasa Caddesi Agora AVM No: Z2-24 Balgova

FORUM BORNOVA AVM
Tel: 0232 343 18 76 Adres: Kazim Dirik Mahallesi 372 Sokak
No: 10 D26/Y Bornova

OPTIMUM OUTLET AVM
Tel: 0232 273 81 70 Adres: Beyazevler Mahallesi No: 101 Gaziemir

KAHRAMANMARAS
ELBISTAN
Tel: 0344 413 47 45 Adres: Ahmet Karacabey Caddesi No: 1/B

PIAZZA AVM
Tel: 0344 235 08 38-39-40 Adres: Hayrullah Mahallesi Eski Otogar Mevkii
Maras Piazza AVM No: Z-54 Merkez

KAYSERI
FORUM AVM
Tel: 0352 231 29 29 Adres: Hunat Mahallesi Savis Bulvari No: GFL51
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KIRKLARELI
LULEBURGAZ
Tel: 0288 412 52 60 - 61 Adres: istanbul Caddesi No: 35

KOCAELI
GEBZE CENTER AVM
Tel: 0262 641 11 04 Adres: Tatlikuyu Mahallesi Zemin Kat No: 57 Gebze

KONYA

KENT PLAZA AVYM

Tel: 0332 502 15 01 Adres: Bedir Mahallesi Ataseven Caddesi
No: 2 Zk - D43 Selguklu

MALATYA
MALATYA PARK AVM
Tel: 0422 212 57 52 -53-564 Adres: inénii Caddesi No: 178 Malatya Park AVM Z62

MANISA
MANISA CARSI
Tel: 0236 237 41 16 Adres: Carsi Mahallesi Doktor Sadik Ahmet Caddesi No: 66

MERSIN

FORUM AVM

Tel: 0324 331 54 44 Adres: Glven Evler Mahallesi 20. Caddesi No: 116
Forum Mersin AVM No: Ff Blok 064 Yenisehir

OSMANIYE

PARK 328 AVM

Tel: 0328 790 20 88 Adres: Adnan Menderes Bulvari Adnan Menderes Caddesi
Park 328 AVM No: 17 Magaza No: 229

SAKARYA

SERDIVAN AVM

Tel: 0264 777 12 15-16-18 Adres: Arabaci Alani Mah. Mehmet Akif Ersoy Caddesi
Zemin Kat No: 45 Adapazari

SAMSUN

YESILYURT AVYM

Tel: 0362 439 22 30 Adres: Cumhuriyet Mahallesi Atatlrk Bulvari
Zemin Kat 1Bk No: 04-05

GAZIMAGUSA
Tel: 0392 366 95 26 Adres: istiklal Caddesi No: 51 Gazimagusa

GIRNE
Tel: 0392 815 11 69 Adres: Ziya Rizki Caddesi. No: 78 Girne

GUZELYURT
Tel: 0392 714 49 34 Adres: Ecevit Caddesi. No: 50 Glizelyurt

LEFKOSA MERKEZ
Tel: 0392 227 92 05 Adres: Girne Caddesi. Evkaf is Hani No: 1 Lefkosa

LEFKOSA METROPOL
Tel: 0392 225 24 96 Adres: Sht. Kemal Unal Cad
No: 121/D Metropol Yolu - Taskinkdy - Lefkosa

LEFKOSATERMINAL
Tel: 0392 228 02 54 Adres: Atatirk Caddesi.
Galeria No: 20 Lefkosa

YURTDISI

ARNAVUTLUK

TEG

Tel: 00 355 696 504 337 Adres: Rruga Tirane - Elbasan, Km 6

TIRANA CITYPARK
Tel: 00 355 692 524 303 Adres: Autostrada Tirane - Durres, Km 11

BULGARISTAN

BULGARIA MALL

Tel: 00 359 2 44 777 97 / 00 359 882 196 797 Adres: 69 Bulgaria Blvd.
Floor 1, Store No: 1.016, Bulgaria Mall / Sofia

MALL OF SOFIA
Tel: 00 359 2 981 70 68 Adres: Bul. Al.Stanboliyski No: 101 Store
No: 1.040 Mall Of Sofia / Sofia

SOFIA CITY CENTER
Tel: 00 359 2 963 28 40 Adres: Bul.Arsenalski
No: 2 Et:2 Store No: 17 City Center Sofia / Sofia

PIAZZA AVM
Tel: 0362 290 16 66 Adres: Carsamba Caddesi No: 52 Eski Otogar Mevkii

SivAs
Tel: 0346 221 74 77 Adres: Sileyman Canka Carsisi No:27/29

SANLIURFA

PIAZZA AVM

Tel: 0414 215 23 38 Adres: Karakoyunlu Mahallesi 11 Nisan Fuar Cad.
No: 42 (Eski Otogar Alani) Urfa Piazza AVM No: AZK-058 Merkez

TEKIRDAG

TEKIRA AVM

Tel: 0282 261 61 37-38 Adres: Aydogdu Mahallesi Hikiimet Caddesi
No: 304 Magaza No: Z-22

TRABZON

FORUM AVM

Tel: 0462 330 03 50 Adres: Devlet Sahil Yolu Caddesi 100. Yil Parki Yani
Z-65 Degirmendere

USAK
Tel: 0276 231 30 64 Adres: ismet Pasa Caddesi islice Mahallesi
Tark Hava Kurumu i§ Merkezi Zemin Kat No: 21/B

VAN
Tel: 0432 216 44 00 Adres: Cumhuriyet Caddesi Bayram Oteli alti, No: 1/C Van

KKTC
DEREBOYU
Tel: 0392 229 04 58 Adres: Mehmet Akif Caddesi No: 91/A Koskligiftlik Lefkosa
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THE MALL SOFIA
Tel: 00 359 2 427 70 99 Adres:The Mall Sofia Bulebard Tsarigradsko Sose
115 Sofia, Bulgaria

VITOSHA
Tel: 00 359 88 914 49 40 Adres: 68 Vitosha Blvd. The Treasury / Sofia

KATAR

EZDAN MALL

Tel: 00 974 300 667 27 / 702 467 06 Adres: Zone 51, Shop No: 99, Ground Floor,
Al Gharrafa Street, Ezdan Mall, Doha/Qatar

MAKEDONYA

SKOPJE CITY MALL

Tel: 00 389 230 901 55 Adres: Mito Hacisevasilev Jasmin BB Ramstare Mall
Skopje Ground Floor G - 22
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