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BASKANIN MFESAJI 7 PRESIDENT'S MESSAGE

egerli Altinbag Dostlar,

Tirk miicevher sektoriiniin lider markas: Altinbag’ta gergeklesen
yenilikleri paylastigimiz Altinbas Life'in 19. sayisinda sizlerle bir araya
gelmekten mutluluk duyuyoruz. Yeni yilin bityiileyici atmosferi gevremizi
sararken, bagarilarimiza basari ekleyerek miicevher diinyasina adimizi
altin harfler ile yazdirmaya devam ediyoruz.

2017 Kasim ayinda tim Tiirkiyedeki magazalarimizla birlikte ilk kez
hayata gecirdigimiz “Altinbag Halk Giinleri’nde biiyiik bir satis bagarisi yakaladigimiz ifade
etmek istiyoruz. Halkimizi uygun fiyatl kaliteli tirtinlerle bulusturdugumuz Halk Giinlerinde
bizleri yalmiz birakmayan herkese tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Altinbag Life1n 19. sayisinda yeni yil mutlulugunu birbirinden 6zel konular ile yansitiyoruz.

Bir yandan diinyadaki Noel ve yilbagi cogskusunu sayfalarimiza tasirken bir yandan da usta sef
Murat BozoK'tan yilbagina 6zel tarifler aliyoruz. Yeni yil ve romantizm denince akla ilk gelen
sehirlerden Paris’te keyifli bir tur atarken, insana yasadigini hatirlatan dogasi ve damak ¢atlatan
lezzetleriyle Halfeti'yi birlikte kesfediyoruz. Unlii astrolog Zeynep Turan ile keyifli bir roportaj
gergeklestirdigimiz yeni sayimizda 2018 yilinda burglar1 neler bekledigini de paylasiyoruz. 2018
yilina ozel stil 6nerilerimizi gorebileceginiz sayfalarimiza ek olarak yeni yil igin muhtesem bir
hediye alternatifi olan “Fatma Ana Eli Koleksiyonu™nu sizlere tanitmaktan mutluluk duyuyoruz.

Ulkemizin ekonomik bitylimesinin 2018 yilinda da devam edecegine ve bu biiyiimenin
perakende sektoriine olumlu yansiyacagina inantyoruz. Istikrarli ekonominin, toplumun refah
seviyesi i¢in kritik rol oynadigini biliyoruz.

Bu duygu ve temenniler ile {ilkemiz ve diinya igin size ve sevdiklerinize barig, huzur ve saglik
dolu mutlu bir yil diliyoruz.

Sevgi ve Saygilarimla,

Dear Friends of Altinbas,

We are pleased to once again meet with you on the 19th edition of Altinbas Life where we share the
innovations in our leading brand of the Turkish jewelry sector, Altinbas. While the mesmerizing
atmosphere of the new year wraps us up, we continue to write our name with golden letters in the
world of jewelry with one success after another.

We are happy to share the news of the success in sales volume achieved by all of our stores
throughout Turkey during the “Altinbas Public Days” event we have organized for the first time in
November 2017. We offer our thanks to everyone who did not leave us alone during the Public Days
where we have brought together our people with quality products at reasonable prices.

We are experiencing the joy of the New Year with special articles on the 19th issue of Altinbas Life.
On the one hand, we transfer the excitement of Christmas and New Year around the world to our
pages; on the other hand, we share special recipes from Master Chef Murat Bozok for the New Year’s
Eve dinner. In this issue, we first stroll around Paris, the city that comes to mind when you think of
New Year’s Eve and romanticism, then we discover Halfeti that offers natural and culinary flavors
reminding us we are alive. We share the details of our pleasant interview with astrologer Zeynep
Turan and what we could expect in the 2018 horoscope. In addition to the pages with our special
style suggestions for 2018, we are pleased to introduce “The Hand of Fatima Collection,” which is a
great gift idea for the New Year.

We believe that the economic growth of our country will continue in 2018 and this growth will also
be reflected positively in the retail sector. We know that a stable economy plays a critical role in the
level of social welfare.

With these feelings and intentions, we wish you and your loved ones a happy year filled with
peaceful, tranquil, and healthy days for our country and the world.

With Love and Respect,

IMAM ALTINBAS
Altinbas Yonetim Kurulu Bagkani
Altinbas Chairman of the Board
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KIS MEVSIMIYLE
OZDESLESEN CIKOLATA
TONLARI, SEZONUN
GUCLU PARCALARINA
RENK KATIYOR.
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1- Nica Canta, 500 TL
2- [pekyol Pantolon,
229 TL

3- Altinbas

Pembe Altin Kolye*
4- Altinbas

Pembe Altin Bileklik*
5- Baum und
Pferdgarten Bluz,
1175 TL

6- Karen Millen
Palto, 2.750 TL

7- Altinbas

Pembe Altin Yazuk*
8- Clinique Parfum,
349 TL

9- Altinbas

Pembe Altin Kiipe*
10- Michael Kors
Cizme, 1.580 TL
11- Coach Ceket,
9.840 TL
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* Fiyat bilgisi ozel talep tizerine verilir.
*Price upon request.




CHOCOLATE
TONES

Chocolate tones, identified

with winter, add color to |
the substantial pieces of
the season.

1- Altinbas EImas
Kolye, 860 $
2-Tome Ceket, 6.650 TL
3- Altinbas Elmas
Kolye, 990 $

4- Altinbas Elmas
Bileklik, 898 $

5- Salvatore Ferragamo
Canta, 4.495 TL
6- Bottega Veneta
Parfim, 395 TL
7- Altinbas Elmas
Yuzik, 850 $

8 -Altinbas Elmas
Kupe, 1.090 $

9- Louis Vuitton
Bot, 6.000 TL
10- Dilek Hanif
Bluz,1.250 TL
11- Marc Jacobs
Canta, 1777 TL
12- Eric Javits
Sapka, 915 TL
13- Faik Sonmez
Etek, 259,95 TL

Kig / Winter 2017-2018 | Alunbaslife 9
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Sportmax
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1- Altinbas
Beyaz Altin Kupe*
2- Altinbas
Beyaz Altin Kolye*
3- Baum und Pfergarten
Etek, 950 TL
4- Ajmal Parfum,
1.050 TL
5- Tory Burch
Elbise, 1.740 TL
6- Carel Bot, 1.625 TL
7- Celine Canta,
7.500 TL
8- Altinbas Yildiz Figtrlu
Pembe Altin Kolye*
9- Altinbas
Beyaz Altin Yuzuk*
10- Beymen Collection
Kemer, 325 TL
11- Jimmy Choo
Bot, 3.625 TL
12- Escada
Ceket, 3.950 TL

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
*Price upon request.
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BLACK &
WHITE

Black, the indispensable
color of business life,
becomes even more
powerful combined with
the elegance of white in
the winter months.
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1- Ipekyol Ceket, 599 TL
2- Altinbas Siyah

ve Beyaz Pirlantali
Kupe, 798 $

3- Altinbas Siyah

ve Beyaz Pirlantali
Kolye 513 $

4- Aigner Canta,
2.340TL

5- Altinbas Siyah

ve Beyaz Pirlantali
Kupe, 3.025 $

6- Michael Kors Etek,
14.370 TL

7- Marc Jacobs Bot,
2.100 TL

8- Shiseido Far,90 TL
9- Altinbas Siyah

ve Beyaz Pirlantali
Yuzik, 713 $

10- Karen Millen
Elbise, 1.500 TL

11- Escada Pantolon,
2740 TL

12- Chanel Canta,
14.420 TL

| SHFEIDO
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MAVININ EN GUZEL
TONLARI, KISIN PUSLU
ATMOSFERINI DAGITMAK
ICIN GARDIROPLARI

ELE GECIRMEYE
HAZIRLANIYOR. 2, Mango Gornlek

TR\ \ U | 3- Altnbas Tac Figorla

1- Pinko Sapka,
520 TL

Pembe Altin Kolye*
4- Altinbas
Yusufcuk Figurlt
Beyaz Altin Kolye*
5- Altinbas
Beyaz Altin Kolye*
6- Bottega Veneta
Clutch, 10.950 TL
7- Academia Palto,
1.595 TL
8- Altinbas Blue Topaz
Tash Pirlanta Yuzuk,
2279 %
9- Pinko Canta,

1.950 TL
10- Sergio Rossi
Ayakkabl, 1.850 TL
11- Altinbas Kalp Kesim
Blue Topaz Tash Pirlanta
Yuzik, 950 $
12- Banana Republic
Elbise, 399,95 TL

Philosophy di Lorenzo Serafini

* Fiyat bilgisi ozel talep tizerine verilir.
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BLUE DREAMS

The most beautiful shades

of blue are getting ready to
overtake the wardrobes to
disperse the misty atmosphere
of the winter.

Elisabetta Franchi

1- Altinbas Blue Topaz
Tasli, Pirlanta Kolye,
1635 $

2- Altinbas Blue Topaz
Tasli, Pirlanta Kupe,
2990 $

3- Altinbas Dunya Motifli
Pembe Altin Kolye*

4- Altinbas

Pembe Altin Bileklik*

5- Sergio Rossi
Ayakkabl, 3.225 TL

6- Academia Elbise,

795 TL

7- Valentino Canta,
5.620 TL

8- Altinbas Blue Topaz

Tasli, Pirlanta Yuzuk, 8
1771

9- Clarins Far, 75 TL
10- Chloé Canta,
3.455TL

Nina Ricci

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

*Price upon request. Kig / Winter 2017-2018 | AlunbaslLife 13
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1- Ipekyol Ceket, 399 TL 4% iatly
2- Altinbas R\ éﬁ Vo

Sari Altin Kupe* S (S
W5 3322
U ST

3- Altinbas

Sari Altin Yazuk* C
4- Altinbas o

Sari Altin Kolye* L 5
5- Altinbas H‘

Sari Altin Bileklik*

6- H&M Palto, 299 TL 7
7- Kate Spade Elbise, i
1.960 TL 3{‘

g ]

8- Extatic Tiger Orchid
Parfum, 350 TL

9- Dsquared2 Kemer,
895 TL

10- Liu Jo Bot, 1.020 TL
11- Maje Canta,

1.080 TL

B

E PP

opar

Sy -

@2% IDDIASINI ORTAYA KOYAN
) =% KADINLARIN GOZDE DESENI
' LEOPAR, BU KIS DA TAHTINI
KIMSEYE BIRAKMIYOR.

Baum und Pfergarten

0
* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
*Price upon request.
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LEOPARD

Leopard, the
favorite pattern of
bold women, as
always, does not
leave its throne to
anyone this winter.

Ganni

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.

DARNG

1- Tory Burch Babet,
895 TL

2- Kate Spade Palto,
3.150 TL

3- Altinbas

Pembe Altin Kolye*
4- Altinbas

Pembe Altin Kiipe*
5- Karen Millen Canta,
1175 TL

6- Dolce&Gabbana
Canta, 7.250 TL

7- Kate Spade Fular,
466 TL

8- Paco Rabanne
Parfim, 295 TL

9- Kate Spade Bot,
1490 TL

10- Altinbas

Pembe Altin Yuzuk*
11- Altinbas

Pembe Altin Yuzuk*

12- Koton Palto, 229 TL

Merarica

Kig / Winter 2017-2018 | AlunbasLife 15



YENI YILIN VE SEVGILJLER
GUNU'NUN SEMBOLU

KIRMIZI, GIYIMDEN

AKSESUARA KADAR HER 0
YERDE KARSIMIZA CIKIYOR.

1- Altinbas Cicek Motifli
Pirlantali Yakut Kupe,
3949 %

2- Altinbas Cicek Motifli
Pirlantal Yakut Kolye,
2.590%

3-Beymen Club

Kazak, 289 TL

4- Dora Teymur
Ayakkabl, 1.775 TL

5- JW. Anderson Canta,
5.650 TL

6- Beymen Collection
Pantolon, 495 TL

7- Karen Millen Elbise,
1500 TL

8- Altinbas Cicek Motifli
ilrlantall Yakut Yuzuk,

299 %
9- Que Tulum, 659 TL

0

Jason Wu
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1- Altinbas Pirlantal
Yakut Kolye, 980 $

2- Altinbas Pirlantali
Yakut Yuzik,1.794 $

3- Academia Palto,
1.995 TL

4- Altinbas Pirlantali
Yakut Kolye, 1.470 $

5- Escada Ceket,

2.600 TL

6- Altinbas Pirlantali
Yakut Kiipe, 2.399 $

7- H&M Bot, 199 TL

8- Chanel Ruj, 158 TL

9- Maje Panco, 1.800 TL
10- Liu Jo Elbise, 895 TL
11- Altinbas Pirlantali
Yakut Yuzik, 1.679 $
12- Maje Canta,

1460 TL

COLO R O F 13- Marni Bluz, 3.375 TL
THENEWYEAR

Red symbolizing
the New Year and
the Valentine's
Day is everywhere
from clothing to
accessories.

Robert Rodriguez

Kig / Winter 2017-2018 | AlunbaslLife 17
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LAMELER, TAS, LETIFARY
PAYET VE SIMLERLE Rt s R
BIiR ARAYA \ 5

GELEREK SEZON | S/
DAVETLERINDE
KADINLARIN
IDDIASINI

. VURGULUYOR.

1- Altinbas
Beyaz Altin Bileklik*
2- Tory Burch Ayakkabi,
2.200 TL
3- Aigner Canta,

. 1730 TL

| 4-Altinbas

| Beyaz Altin Kolye*
5- Forever New Bluz,

V' N 139,90 TL

/ 6- Vakko Elbise*

f 7- Altinbas

Beyaz Altin Yuzuk*

h: 8- Dolce&Gabbana

Ayakkabi, 4.575 TL

9- Altinbas

Beyaz Altin Kiipe*

10- Chanel Canta*

11- Vakko Elbise*

Aidan Mattox

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
18 AlunbasLife | Kig / Winter 2017-2018 * Price upon request.
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STARS OF
THENIGHT

Lame fabrics come
together with stones,
sequins, and silver to
emphasize women's
claim at the seasonal
parties.

Pamella Roland

* Fiyat bilgisi ozel talep tizerine verilir.
* Price upon request.
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1- Altinbas Cicek Motifli
Pirlanta Kolye, 2.100 $
2- M.A.C.Ruj, 68 TL
3- Giuseppe Zanotti
Bot, 2.735 TL
4- Altinbas Cicek Motifli
Pirlanta Kupe, 3.275 $
5- Sandro Elbise,
2.540 TL
6- Stella McCartney
Canta, 2.420 TL
7- Saint Laurent
Cizme, 37.565 TL
8- Altinbas Cicek Motifli
Pirlanta Yizuk, 3.590 $
9- Dilek Hanif for
Koton Tulum*

Michael Kors

Kis / Winter 2017-2018 | AlunbaslLife 19



1- Altinbas Sari Altin,
Kaplan Gozu Tash Kolye*
2- Network Canta,

599 TL

3- Altinbas Oniks Tasli
Sarr Altin Yazuk*

4- Ralp Lauren
Parfam, 390 TL

5- Bottega Veneta
Gozluk, 2.285 TL

6- Debenhams Hirka,

165 TL 2

7- Altinbas Sari Altin,
Kaplan Gozu Tash
Bileklik*

8- Tergan Ayakkabi, |
256 TL

9- Twin Kemer, 119 TL |

10- Altinbas Sari Altin )

Kaplan Gozu

Tash Bileklik* P

11- Sarar Ceket, 7
[=" =

349,99 TL
12- Stetson Sapka,
300TL

Beymen Collection

YENI SEZONDA
KLASIK VE SPOR
PARCALARI BIR ARADA
KULLANAN MODA
DEVLERI ERKEKLER]
KARIZMATIK BIR STILLE
BULUSTURUYOR.

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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Beymen Club

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.

CHARISMATIC
STANCE

By combining classical
and sporty elements
together, fashion giants
offer a charismatic
stance and style to men
in the new season.

1- Altinbas Oniks Tasl
Sari Altin Yazuk*

2- Beymen Club
Pantolon, 309 TL

3- Altinbas Lacivert
Lapis Tash Sari Altin
Bileklik*

4- Altinbas Firuze Tasli
Sari Altin Kolye*

5- Hemington Ceket,
899 TL

6- Christian Louboutin |
Bot, 5.680 TL I
7- Altinbas Sarr Altin, =
Lapis Tasli Bileklik*

8- Giorgio Armani
Gozluk, 550 TL

9- Beymen Club

Gomlek, 239 TL

10- Lee Kemer, 119 TL

10
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OZEL DOSYA /SPOTLIGHT

2015e
MERHABA..

YEPYENI UMUT, HEDEF VE HAYALLERI MUJDELEYEN
2018 SENESI ICIN GERI SAYIM BASLADI. YENI YIL, DAHA
ONCE HARCANAN EMEKLERIN MEYVELERINI TOPLAMAK
YENIDEN BASLAMAK, TAZELENMEK VE YENI HEDEFLERIN
PESINDE KOSMAK KADAR KEYIF DOLU ANILAR
BIRIKTIRMEK, MUTLU ANLAR YAKALAMAK VE DEGER
VERDIGIMIZ INSANLARA OLAN SEVGIMIZI IFADE ETMEK
ICIN DE BIR FIRSAT. YENI YILA HEYECAN VE MUTLULUK
DOLU BIR BASLANGIC YAPMANIZ, SEVDIKLERINIZLE
MUTLULUK DOLU SOFRALARDA BIR ARAYA GELMENIZ
VE ONLARI SEVINDIRECEK EN OZEL HEDIYEYI SECMENIZ
ICIN SIZLERE DOPDOLU BIR DOSYA HAZIRLADIK...
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The countdown to 2018 has begun
heralding brand new hopes, goals, and
dreams. The new year is an excellent
opportunity to reap the fruits of our efforts,
re-start, refresh, pursue new goals as

well as to accumulate happy memories,
capture treasurable moments and express
our love to the people we value. We
prepared a new file filled with ideas that
will help you set beautiful tables you would
get together with loved ones and share
the happiest moments, select unique
gifts for them, and start the new year with
happiness and excitement. .
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DUNYADA
ks coskusu

DUNYANIN BIRCOK ULKESINDE DUZENLENEN YILBASI ETKINLIKLERI
VE COGU ARALIK SONUNA KADAR DEVAM EDEN NOEL PAZARLARI,
YENI YIL COSKUSUNU DOYASIYA YASATIYOR. YILBASI VE SEVGILILER
GUNU GIBI IKI OZEL GUNE EV SAHIPLIGI YAPAN KIS MEVSIMINI
DOYASIYA YASAYACAGINIZ DESTINASYONLARI SiZIN ICIN SIRALADIK.

Yazi: Zeynep Merve Kaya

KOPENHAG / DANIMARKA

Iskandinav zarafeti, tiim Kopenhag' kaplayan siislemelere ve kurulan pazarlara da
yansiyor. Tivoli Bahgeleri’nde Aralik ay1 boyunca agik kalan Noel pazar vesilesiyle
park rengarenk Noel isiklariyla stisleniyor, Danimarka’nin meshur hamur iglerinin
yani sira tasarim hediyelik esyalarin satildig kiiciik kulitbeler parki dolduruyor,
¢ocuklara 6zel oyun alanlar1 ve atdlyeler kuruluyor, konserler diizenleniyor,
aksamlari 151k gosterileri yapiliyor. Sehrin tinlti Nyhavn bolgesinde de, Noel
donemi boyunca, 15. ylizyildan kalma evlerin rengarenk stislemelerinin 1s1§1nda
Danimarka’ya 6zgii “ableskiver” tatlisinin yaninda sicak sarap yudumlaniyor.
Sehrin bir baska Noel gelenegi de, tinlii porselen firmast “Royal Copenhagen”in
Stroget’teki magazasinda kurulan yemek masalar1. Her yil, alt1 tinli tasarimat

ise koyuluyor ve magazada Noel yemegi masasi hazirliyor.

Mutlaka goriilmeli! -
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STOCKHOLM / iSVEC

El yapimi hediyelik esyalar, biberli kurabiye
pepparkakor’lar, safranl ¢orek saffransbul’lar, 1zgara
et ve sosisler, sicak sarap glogg... Stockholm’tin Noel
pazarlarinda aligveris cok keyifli! Sehrin en tinlii ve
geleneksel Noel pazari, 23 Aralik’a kadar, eski kent
merkezindeki Stortorget Meydani’n1 dolduran kiigiik
kirmizi kuliibelere yayiliyor. Skansen A¢ikhava Miizesi
ve Hayvanat Bahcesi’'nde agilan nostaljik pazarda ise
tiim satic1 ve gostericiler geleneksel Isveg kiyafetleri
giyiyor ve eski Noel geleneklerini canlandiriyor. Katarina
Bangata bolgesinde kurulan yiyecek pazarina ugrayanlar
da Isve¢’in geleneksel Noel yiyeceklerini tadiyor.

MILANO / ITALYA

Soylenen o ki, Milano’nun en iinlit Noel pazari adini, 1510
yilinda Milano’yu ziyarete gelen Papalik temsilcisinin hediyeleri
karsisinda “Oh Bej! Oh Bej!” (Oh, ¢ok iyi! Oh ¢ok Iyi!) diye
sevinen ¢ocuklardan aliyor. Oh Bej! Oh Bej! pazari her yil,
Milano’nun azizi Ambrogio’ya adanmis olan 7 Aralik giinii
basliyor. Noel tathilari, elisi hediyelik ve siislemeler, antikalar

ve oyuncaklarin satildig1 bu pazar, Sforzesco Satosu’nda ziyaret
edilebiliyor. Piazza Duomo’daki Noel pazarindaysa, farkl
[talyan sehirlerine ait yerel lezzetlerin yan sira italyanlarmn
birbirlerine hediye etmeyi .
pek sevdigi “panettone” ? R ."."‘ o
kekleri de bulunabiliyor. = $- ii‘n
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LLONDRA
INGILTERE

Londra, Noel zamani adeta bir harikalar
diyarina doniigtiyor. Bu donemde gehrin
her yerinde festivaller, pazarlar, aligveris
ve eglence alanlar1 bulabileceginiz gibi 6zel
gosteriler de izleyebiliyorsunuz. Londra’da
on yildan uzun bir siiredir diizenlenen

ve 10 Ocak’a kadar devam eden “Hyde
Park Winter Wonderland” etkinliginde,
park icerisine devasa bir Noel kasabasi
kuruluyor. Kasabadaki Noel pazari, tiyatro
sahneleri ve oyun alanlari insanlarla dolup
tagiyor. Parkin “Magical Ice Kingdom”
bolimiinde, buzdan heykeller arasinda
bir ki macerasi yagatan 6zel etkinlik
alaninda, buz tizerinde sunulan gosteriler
ise ozellikle goriilmeye deger. Southbank
Centre’da diizenlenen ki festivali de
gorkemli Norveg ¢ami, Noel pazari ve
rengdrenk 1siklandirmalarla, kuzeyin Noel
geleneklerini Londra’ya tasiyor. Londra’da
ayrica Leicester Square, Kingston, Tate
Modern Miizesi, Greenwich ve Camden
Market’ta kurulan Noel pazarlari,
sehirdeki yeni y1l coskusunu artiriyor.

LVIV / UKRAYNA

Aralik ay1 geldiginde Ukrayna’nin her kése basi, geleneksel
Noel siisii olan biiyiiklii-kiigiikli “Didukh”larla donatiliyor.
Saman ve bugday basaklarindan yapilan kiictik ¢igek demetleri
Didukh’lar, bereketi ve “atalarin ruhlari”n1 simgeliyor. Her

yil Ozgiirliik Bulvari’nda kurulan ve Didukh’larla siislenen
Lviv Noel Fuart ise sehrin en heyecan verici etkinliklerinden
biri. Fuar, tiyatro oyunlarina, yerel zanaatkérlarin sergilerine,
cocuklar i¢in oyun ve atolye
calismalarina, yerel topluluklarin
ilahi dinletilerine sahne oluyor.

Kig / Winter 2017-2018 | AlunbaslLife 27



ZURIH / ISVICRE

Ziirih de binlerce siisleme ve 1siklandirmayla
Noel zamani canlanan sehirlerden. Sehrin en
biyiik Noel pazarlarindan biri Opera Binas’'nin
hemen karsisinda kuruluyor. Wienachtsdorf
Noel Koyii'niin bir par¢asi olan bu pazarda bir
de buz pisti var. Koy, 23 Aralik’a kadar ziyarete
acik. Ziirih’in en eski Noel pazari ise, eski

kent merkezindeki Niederdorf’ta, 23 Aralik’a
kadar ziyaretgilerini bekliyor. Hauptbahnhof
Tren Istasyonu’ndaki “Christkindlimarkt” ise
Avrupa’nin en biyiik kapali Noel pazarlarindan
biri. Burada kurulan Swarovski kristalleriyle
stislenmis piril piril Noel agacini gérmek icin
son giin, 24 Aralik!

AMSTERDAM
HOLLANDA

Gorsel agidan biiytileyici bir sehir
olan Amsterdam, Noel’le beraber

ana meydani olan Dam’da kuruluyor.
Kraliyet Sarayr’'nin 6niinii dolduran
kiigtik kultibelerde tatlilar, hediyelik esyalar ve sicak igecekler
ziyaretgileri bekliyor. Dam’n hemen arkasinda kalan

kiigiik Leidseplein Meydani ise adeta bir yemek cenneti.
“Oliebollen” denilen hamur tatlilari, waffle’lar ve sosisler,
stantlardan ziyaretcilere goz kirpiyor. Ayrica, sehrin miizeler
bolgesi Museumplein’deki Rijksmuseum 6niine bir de buz
pateni pisti kuruldugunu hatirlatalim. Amsterdam’in Noel
pazarlar1 Aralik sonuna kadar agik.
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HAMBURG
ALMANYA

Noel zaman1 Hamburg peri
masallaridan firlamig gibi goriiniiyor.
Elbe Nehri kiyisinin 1giklandirmalart,
eski Noel geleneklerinden siiziiliip
havay1 dolduran kavrulmus badem
kokusu ve Noel pazarlari, insani

sehre hayran birakiyor. Hamburg'un
tarihi belediye binasi 6niinde

kurulan Noel pazari, tilkenin en
onemli sirk topluluklarindan Circus
Roncalli’nin kurucularindan Bernhard
Paul tarafindan tasarlaniyor. Tirol
bolgesinden ahgsap ustalari, Aachen

ve Nuremberg’den zencefilli kurabiye
uireticileri, Lausitz’li seramik ve

glimiis ustalari, pazarin en ilgi ceken
konuklar: arasinda. 23 Aralik’a kadar
devam edecek pazarin “Spielzeuggasse”
denilen oyuncak sokaginda ise
diinyanin her yerinden gelen oyuncak
tireticilerinin stantlar1 bulunuyor.
Nebhir kiyisinda; Stadthausbriicke ve
Rodingsmarkt arasina kurulan pazar
da Hamburg'un en eskilerinden.
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DUBAI/BAE

Dubai Winter Festival, sehrin en
eglenceli festivallerinden biri ve yaz-

kis sicak olan Dubai’ye kis coskusunu
tasimay1 bagarryor. Dubai Media City
Amphitheatre’da Aralik aymnmn ilk
haftasinda diizenlenen festival boyunca
pek cok etkinlik gerceklesiyor. Ozellikle
¢ocuklar, festival alaninin her kosesinde
kendilerine uygun bir sey bulabiliyor;
“Build a Snowman” etkinliginde, kardan
adam yapma yarigmasina katiliyor, “The
Princess Show” konserinde prenses
kostiimleri tizerlerinde, 6zel siirpriz
hediyeler aliyor, yapay karlar tizerinde
kartopu oynayabiliyor ya da bir Noel
gelenegi olan, zencefilli kurabiyeden

ev yapma at6lyelerine katiliyor. Dubai
Winter Festival'in Noel pazari, Birlesik
Arap Emirlikleri’nin bu alandaki en
buytgii. Pazarda; gercek deri tiriinler,
sanat eserleri ve baskilar, miicevherler,

§ dekorasyon objeleri, oyuncaklar ve

yiyecekler satiliyor.

WINTER
ENTHUSIASM IN
THEWORLD

Christmas events held in many
countries around the world and
the Christmas markets, most
of which last until the end of
December, let us feast on the
new year enthusiasm and joy.
We are the guests of the winter
events and list the destinations
where you can enjoy the

winter season that hosts two
special days of the year, the
New Year Celebrations and

the Valentine's Day: London,
Stockholm, Copenhagen,
Amsterdam, Hamburg, Milano,
Zurich, Lviv, and Dubai.
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USLA (ULUSLARARASI SERVIS VE
LEZZET AKADEMISI) SEFT MURAT BOZOK,
EKIBIYLE BIRLIKTE USLANIN -
OGRENCILERINE EGITIM VERIYOR. BIZIM
ICIN 2018'E OZEL BIR YILBASI SOFRAS|
HAZIRLAYAN USTA SEF MURAT BOZOK,
BU LEZIZ YEMEKLER ARASINDA YER ALAN
UCUNUN TARIFINI PAYLASIYOR.

Fotograflar: Hakan Aydogan
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EXCLUSIVE TASTES FOR
THENEWYEAR

USLA (International Service and Taste Academy) Chef
Murat Bozok together with his team teach students of
USLA. Master Chef Murat Bozok has prepared a special
2018 New Year's Eve Menu for us and he will share the
recipes of three of these delicious courses.
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OZEL DOSYA /SPOTLIGHT

BILDIRCIN (6-8 Kisilik)

Malzemeler

8 adet bildircin, 100 g tereyagy, 1 adet limon, 8 dal lavanta

1 adet portakal, 1 kg baby patates, 3 adet kabak, 3 adet havug
Hazirlanis

Bildircinlarin igini temizleyin. Ince dilimlenmis portakallar: ve
dal lavantalar1 bildircinin igine yerlestirin. Onceden erittiginiz
tereyagini bildircinlarin iizerine siiriin, énceden 180 °C
1sitilmus firina verin. Uzerleri sararmaya basladiginda limon
suyunu bir firca yardimu ile bildircinlara siiriin. Uzeri tamamen
renk aldiginda (kizardiginda) firindan ¢ikartip servis edin.
Sebze yatagt icin

Baby patatesleri ikiye boliin, havug ve kabaklar1 kalin sekilde
dograyin. Zeytinyagi ve istediginiz baharatlarla ¢egnilendirin.
Bildircinlar ile ayni anda ikinci bir tepside firmna verin. 45
dakika sonra patatesler pistiginde karigimi firindan alin.

Servis tabaginiza once sebzeler ile bir yatak yapin, ardindan
bildircinlar: izerine yerlestirip servis edin.
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QUALIL (6-8 Servings)

Ingredients

8 quails, 100 g butter, 1 lemon, 8 stems of lavender

1 orange, 1 kg baby potatoes, 3 squash, 3 carrots

Preparation

Clean out the inside of the quails and stuff with thin slices of
orange and stems of lavender, before brushing melted butter
over the quails. Place the quails in an oven pre-heated at 180
°C. When the outside begins to yellow, brush the outside of the
quails with lemon juice. Remove from oven when the outsides
are fully crispy.

For the vegetable base

Cut the baby potatoes in half, cut the carrots and squash

into thick slices. Drizzle in olive oil and season with whatever
spices you prefer. Place on a different tray in the oven together
with the quail. Remove from oven after 45 minutes, after the
potatoes are cooked. First, place the vegetables on a tray,
forming a bed for the quails to then be placed on top of.



TABULE (6-8 Kisilik) Hazirlanist

Malzemeler Ince bulgurunuzu bir kisenin igerisine alin ve iizerini gegecek kadar
200 g ince bulgur, 1 bag maydanoz, sicak su ile 1slatip, tizerine bir mutfak havlusu 6rterek demlenmeye

1 bag dereotu, 2 avug ceviz ici, birakin. Maydanoz ve dereotunu saplarindan ayirip yaprak

5-6 yemek kagig1 nar eksisi, kisimlarini ¢ok ince kiyin. Bulgurunuz sistiginde iyice karistirin ve
siislemek icin nar taneleri, kiydiginiz otlar1 bulgurun igerisine ilave edin. Nar eksisi, limon suyu,
1 adet limonun suyu, liarabiber ve zeytinyagini da dokiin. Ve tiim igerigi iyice harmanlayin.
zeytinyag, tuz, karabiber Ustiinii nar taneleriyle siisleyerek servis edin.

TABULE (6-8 Servings)

Ingredients

200 g fine bulgur rice, 1 bunch of parsley, 1 bunch of dill,

2 handfuls of shelled walnuts

5-6 table spoons of pomegranate syrup

Pomegranate seeds for decoration

Juice of 1lemon, Olive oil, A pinch of salt

A sprinkle of pepper

Preparation

Put the bulgur in a bowl and fill with just enough warm water to

fully submerge it before leaving to soak with a towel draped over the
top. Remove the leaves from the stems of parsley and dill and chop
finely. When the bulgur has absorbed the water, mix well and add the
chopped herbs. Mix further with the pomegranate syrup, lemon juice,
salt, pepper and olive oil until all are well blended together. Add a few
pomegranate seeds for decoration and serve.

BALKABAKLI TART (6-8 Kisilik) Icinin yapimi malzemeler

Hamurunun yapumi malzemeler 500 g balkabag, 2 gay kasig1 targin,

300 gr un, 200 g tereyagy, 100 g pudrasekeri, 1 adet yumurta 10 g, zencefil, 1-2 corba kasig1 seker (tercihen)
Hazirlanisi Hazirlanis

Kuru malzemeleri karistirin. Soguk tereyagini ekleyin. Yumurtayi ilave  Balkabagini kiip kiip dograyip haslayin. Balkabagi
edin ve yogurun.Hamurunuzu buzdolabinda bir saat dinlendirdikten yumusayinca kalan tiim malzemeleri ilave edip
sonra kalibiniza serin. Koselerini giizelce oturtun ve kenardan ¢ikan blender ile piire kivamina gelene kadar ¢ekin.
fazlaliklar1 alin. Catal ile tabanina delikler agin. Uzerine agirlik koyup Hamurunuzun icine dokiin ve 190 °C firinda
190 °C firinda kenarlar1 sararana kadar pisirin. pisirmeyi tamamlayin.

PUMPKIN TART (6-8 Servings) . * %

Ingredients for tart crust ;-fi-*

300 g flour, 200 g butter, 100 g castor sugar, 1 egg V

Preparation

Mix the dry ingredients before adding the cold butter and then adding
the egg. Knead well. Leave the dough in the refrigerator for an hour
before placing in a mould and removing the excess dough on the
corners. Poke some holes in the bottom layer with a fork. Cook in the
oven at 190°C until it begins to crisp.

Ingredients for the filling

200 g pumpkin, 2 tea spoons of cinnamon, 10 g ginger,

1-2 table spoons of sugar

Preparation

Cut the pumpkin into pieces before boiling. When the pumpkin has
softened, add to a blender with the rest of the ingredients until the
result has the texture of a puree. Pour onto the tart crust and put in
the oven at 190°C to finish.
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f Cashmere in Love
Bluz,
2.000 TL
|
Altinbas
Kalp Figurla
Pembe Altin
i Kolye*
N — “ Altinbas Kar

Tanesi Figurla,
Pembe Altin
Kupe*

Altinbas Kar
Tanesi Figurlu,
Pembe Altin

YILBASIVE
SEVGILILER GUNU
HEDIYELERINIZI

SECMEDEN ONCE : \ y
SEZONUNENHIT = E ) 4 |
PARCALARINA : s | & ) & L \Y W
MUTLAKA AR 3 Y < ,{

GOZ ATIN.

g/laa;';i%n MR b Altinbas Fatma
2710 TL E Ana Eli Figurla,

t ! Pembe Altin
Yuzuk*

\

Altinbas Yildiz

Altinbas Kar Figurli, Pembe \

Tanesi Figurlu, Altin Yuzuk* L
Pembe Altin

Yuzuk*

Gianvito
Rossi Bot,
3.995TL

Ralp Lauren

* Fiyat bilgisi ozel talep tizerine verilir.
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Altinbas
Pirlantali
Safir Kolye,
1550 $
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Altinbas Pirlantali
Safir Yuzuk,
89 $

Gizia Gate
Canta*
Altinbas
Pirlantali
Safir Kupe,
1799 $

EXCLUSIVE
TOWOMEN

Be sure to check out the
list of season favorites
before choosing
your New Year and
Valentine's Day gifts.
* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

* Price upon request.

A

4 Fendi

# Canta,
10.050 TL

o0

e O

Guerlain
La Petite
Robe Noire
Parfim,
390 TL

Beymen
Club
Pantolon,
399 TL

Altinbas Pirlantali
Yakut Ygzuk,

Gianvito Rossi

Ayakkabl,
2190 TL
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Network
Gomlek,
174,85 TL

Altinbas Sari Altin,
Hematit Tash Bileklik*

) ERKEKLERIN STILINI
PP VURGULAYACAK
/ BIRBIRINDEN SIK . |
” URUNLER, HEDIYE | | Hemington
SECIMINIZI i 538TL
KOLAYLASTIRMAK
ICIN SIZLERI
BEKLIYOR.

Altinbas Oniks Tasli
Sari Altin Yuzuk*

Altinbas
Oniks Tasli Sarr Altin
Kol Dugmesi*

Network
Pantolon,
299 TL

Borsalino Sapka,
1170 TL

Altinbas Sari Altin,
Oniks Tasli Bileklik*

Harris Wharf London

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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EXCLUSIVE
TOMEN

Chic products that
would emphasize
men’'s style and
simplify choosing gifts
are on our pages.

Bottega Veneta

Altinbas Pembe Altin Deri Bileklik*
Altinbas Pembe Altin Deri Bileklik*
Mudo Kazak,

69,95 TL

R — )

I Altinbas Oniks Tasli,
L SanAltin Yazok*

Tommy Hilfiger
Hirka, 599 TL

COS Palto,
816 TL

Tommy Hilfiger
Pantolon, 459 TL

Aldo Canta,
329 TL

Etro Canta,
4.900 TL

Altinbas Oniks Tasl,
. Pembe Altin Kol Dugmesi*

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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STIL /STYLE

KIS SEZONUNDA EVLENECEK GELIN ADAYLARI, UNLU MODA
MARKALARININ HAZIRLADIGI BIRBIRINDEN SIK GELINLIKLER
VE ALTINBAS'IN ZARIF MUCEVHERLERIYLE KENDI KIS
MASALLARININ KAHRAMANLARINA DONUSUYOR.
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Altinbas Pirlanta
Bileklik, 2250 $ -

Altinbas
Pirlanta

Kipe,
6.790 $

Altinbas Pirlanta
Gerdanlik,
13.890 $

Altinbas | &U Koleksiyonu,
Sari ve Beyaz Altin Alyans*

Ralph & Russo

<
Atelier Petites

Pierres Sac
Aksesuari, 60 TL

Altinbas
Bouquet
Koleksiyonu,
Pirlanta Tek

Tas Yuzuk,
989 $

\ Nine West
‘l‘ Ayakkabl,
\ 284 TL

AWINTER
FAIRYTALE

Winter brides will be transformed
into heroines of their own fairytales
with elegant wedding dresses

~ designed by famous fashion
brands and jewelry of Altinbas.

Alexander McQueen

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
*Price upon request.
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Altinbas
Pirlanta
Kupe,

6.189 $

Altinbas Pirlanta
Gerdanlik, 22.450 $

Altinbas Pirlanta
Bes TassY[.‘lziJk, p

Altinbas
Bouquet
Koleksiyonu,
Pirlanta
Tek Tas Yuzuk,
1189 $

Jimmy Choo
Ayakkabl,
2.570 TL

ipekyol I
Clutch, 141TL

i ——

Altinbas Pirlanta
Bileklik, 8.190 $

Aquazzura
Ayakkabil,
5.580 TL
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STIL /STYLE

DAMAT

STILI

YENI SEZONDA MODERN
SMOKINLER ALTINBAS'IN STIL
SAHIBI AKSESUARLARIYLA BIR
ARAYA GELEREK DAMATLARIN
SIKLIKLARINI VURGULUYOR.
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Beymen Collection

RS




Roberto Cavalli -
Parfum, 320 TL

Altinbas | &U Koleksiyonu,
Beyaz Altin Alyans*
Network

Ceket,

269 TL

" '
@
Efor Gomlek,
139 TL
L 5

Altinbas Pirlanta
Erkek Yuzik, 3091 $

Academia
Gomlek,
325TL

GROOMSTYLE

Modern tuxedos of

the new season come
together with Altinbas’s
stylish accessories to
emphasize the chicness
of the grooms.

Corneliani
Kravat,
650 TL

Beymen
Collection
Pantolon,
645 TL

Efor
Ayakkabi,
1165 TL

Altinbas

Mavi Pirlantali

Kol Dugmesi,
.598 $

* Fiyat bilgisi ozel talep tizerine verilir.
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b « Altinbas Pirlanta Kupe, 3.126 -
v « Altinbas Pirlanta Gerdanlik, 3.6 ' —
% ‘Altlnbas Pirlanta Bileklik, 2.813 $
- - w‘tmbas Pirlanta Bes Tas Yuzuk, 11.733 $
tinbas Pirlanta Tek Tas Yuzik, 9.290 $
valet: Gamze Saracoglu

- Altinbas Diamond Earrings, 3.126 $
‘ « Altinbas Diamond Collar, 3.691 $
Altinbas Diamond Bracelet, 2.813 $
« Altinbas Diamond,Five-Stone Ring, 11.733 $
« Altinbas Diamond Solitaire Ring, 9.290 $
« Evening Dress: Gamze Saracoglu
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« Altinbas Cicek Motifli Pirlantali
Zumrit Kipe, 4.299 $

« Altinbas Cicek Motifli Pirlantali
Zumriit Yuzok, 3.949 $

¢ Bluz: Ted Baker

« Altinbas Flower Pattern Emerald
Earrings with Diamonds, 4.299$
« Altinbas Flower Pattern Emeral
Ring with Diamonds, 3.949 $._
« Blouse: Ted Baker

46 AlunbasLife | Kis / Winter 20



« Altinbas Sari Altin, Baget Ikili Kolye*
« Altinbas Sari Altin, Baget Bileklik*

« Altinbas Sari Altin, Baget Yuzuk*

* Yelek: Lilipud Atolye

« Altinbas Yellow Gold,
Baguette-cut Double Necklace*
« Altinbas Yellow Gold,
Baguette-cut Bracelet*

« Altinbas Yellow Gold,
Baguette-cut Ring*

« Vest: Lilipud Atdlye

8

L)
* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.
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« Altinbds Pirlantali Pembe Kuvars
Kipe,3.590 $

inbas Pirlantali Pembe Kuvars
(Saghl), 2.891$%
ta Yuzuk
mag),1.175$
Uk

« Altinbas Diamond and Rose Quartz
Earrings, 3.590 $

* Altinbas Diamond and Rose Quartz
Ring (Right Hand), 2.891%

* Altinbas Diamond Ring

(Left Hand Ring Finger), 1.175 $

« Altinbas Diamond Ring

(Left Hand Middle Finger), 2.171$

* Altinbas Diamond Ring

(Left Hand Index Finger), 1.256 $
* Blouse: Sarar
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« Altinbas Pirlanta Kiipe, 4.149 $
« Altinbas Pirlanta Kolye, 2.150 $
I « Altinbas Pirlanta Su Yolu
Bileklik, 12.190

« Altinbas Pirlanta Su Yolu
Bileklik, 5.998 $

* Altinbas Pirlanta

Tamtur Yuzik, 4.285 $

¢ Altinbas Pirlanta

Yuzik, 3.990 $

 Altinbas Pirlanta

Tamtur Yuzik, 4.285 $

« Elbise: Gamze Saracoglu

¢ Altinbas Diamond
Earrings, 4.149 $

* Altinbas Diamond
Necklace, 2.150 $

* Altinbas Diamond
Tennis Bracelet, 12.190 $
¢ Altinbas Diamond
Tennis Bracelet, 5.998 $
 Altinbas Diamond
Eternity Ring, 4.285 $

* Altinbas Diamond

Ring, 3.990 $

 Altinbas Diamond
Eternity Ring, 4.285 $

* Dress: Gamze Saracoglu

-

-
- rFe

X
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« Altinbas Pembe Altin Gerdanlik*
« Altinbas Pembe Altin Bileklik*

« Altinbas Pembe Altin Ytzuk
(Sag El, Orta Parmak)*

* Altinbas Pembe Altin Ytuzuk
(Sag El, Isaret Parmagi)*

* Altinbas Sari Altin Yuzuk

(Sol EN*

* Ceket: Sarar

* Altinbas Rose Gold Collar*

* Altinbas Rose Gold Bracelet*
* Altinbas Rose Gold Ring
(Right Hand Middle Finger)*
 Altinbas Rose Gold Ring
(Rigt Hand Index Finger)*

* Altinbas Yellow Gold Ring
(Left Hand)*

* Jacket: Saral ’

>

[

bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.




¢ Altinbas Pembe Altin Kiipe*
 Altinbas Pembe Altin Kolye*
¢ Altinbas Pembe Altin

Yuzuk (Sag EI)*

* Altinbas Pembe Altin

Yuzuk (Sag El)*

¢ Altinbas Pembe Altin

Yuzuk (Sol EI)*

* Bluz: Sarar

* Altinbas Rose Gold Earrings*
* Altinbas Rose Gold Necklace*
¢ Altinbas Rose Gold Ring
(Right Hand)*
* Altinbas Rose Gold Ring
(Right Hand)*

\ « Altinbas Rose Gold Ring

(Left Hand)*

* Blouse: Sarar

* Fiyat bilgisi ozel talep iizeigne verilir.
* Price upon request.
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« Altinbas Pirlantali Elmas Kiipe, 790 $
« Altinbas Pirlanta Kolye, 1.150 $
« Altinbas Pirlanta Yuzuk, 2090 $
‘ * Bluz: NG Style
¢ Pantolon: Sarar

« Altinbas Diamond Earrings, 790 $
« Altinbas Diamond Necklace, 1.150 $
« Altinbas Diamond Ring, 2090 $

* Blouse: NG Style
« Trousers: Sarar

« Altinbas Pirlanta Kupe, Od$

« Altinbas Pirlanta Kolye, 1100 $

« Altinbas Elmas Yizuk, $
« Elbise: Sarar '&‘
‘e Altinbas Diamond Earrings, 490:$-..
b « Altinbas Diamond Necklace, 1.100 $
‘ ¢ Altinbas Diamond Ring, 3.690

. 3

¢ Dress: Saraf &
N ’- .
f]
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s Sari Altin Kuipe*
Sari Altin Kolye*
[tinbas Sari Altin Bileklik*
* Pantolon ve Ceket: NG Style

Itinbas Yellow Gold Earrin,

Itinbas Yellow Gold Necklac

Itinbas Yellow Gold Bracelet*
» Jacket and Trousers: NG Style

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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] « Altinbas Pirlanta Kupe, 2.970 $
. * Altinbas Pirlanta Ko ; * Altinbas Pirlanta Kolye, 3.490 $
© ¢+ Altinbas Pirlanta YU * Altinbas Pirlanta Yuzuk, 1.890 $
-+ Tulum: Gamze Sarac; ; * Tulum: Gamze Saracoglu

« Altinbas Diamond Earrings, 2.970 $
« Altinbas Diamond Necklace, 3.490 $
« Altinbas Diamond Ring, 1.890 $

* Overall: Gamze Saracoglu
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YAKIN PLAN 7 700M

Altinbas

HALK

TURKIYE'NIN LIDER MUCEVHERAT MARKASI ALTINBAS, ISTANBUL DA ILK
KEZ GERCEKLESTIRDIGI HALK GUNLERININ ACILISINI CEMIYET VE MAGAZIN
DUNYASINDAN ONEMLI ISIMLERIN KATILDIGI DAVET ILE GERCEKLESTIRDI.

ltinbas Miicevheratin Sultanahmet
Altinbay magazasinda gerceklestirilen davete
katilan Imam Altinbas, Ali Altinbas,
Sitare Kalyoncuoglu, Aysegiil Toplusoy,
Fatos Sarigiil Altinbas, Yelda Tiftik, Bahar
Ser, Cigdem Hitay, Beyza Uyanoglu gibi
isimler uygun fiyatlara yilbas1 6ncesi miicevher aligverisi
yaparak hem kendileri hem de yakinlari i¢in kolyeden kiipeye
ok sayida tiriin sectiler. Davete katilan cemiyet hayatinin
tanmmug isimleri , “Altinbas’ 1n ilk kez gerceklestirdigi halk
glinlerinde ¢ok degerli miicevherleri kagirilmayacak uygun
fiyatlara sahip olma firsat1 bulduk” dedi.

Altinbas

All}nhas f‘ﬁ by

1l o

Altinbas

Altinbas Altinbas

iIMAM ALTINBAS - ATiLLA KESKIN
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INTEREST
TOALTINBAS
PUBLIC DAYS

Altinbas, the leading jewelry brand in
Turkey, had its first Public Days event

in Istanbul with the participation of
important names of the [stanbul's social
life. imam Altinbas, Ali Altinbas, Sitare
Kalyoncuoglu, Aysegtil Toplusoy, Fatos
Sarigtil Altinbas, Yelda Tiftik, Bahar

Ser, Cigdem Hitay, Beyza Uyanoglu

were among the participants attending
the event held at the Altinbas Jewelry
Sultanahmet store. They were able

to select beautiful jewelry pieces

from necklaces to earrings with very
reasonable price tags for themselves and
their loved ones before the new year. The
guests reflected their feelings saying,
“We had the opportunity to purchase
precious jewelry pieces at affordable
prices at the first Altinbas Public Days.”

122

Altinb;

Altinbz

Altinbas

:

SITARE KALYONCUOGLU BANU ALP ESRATEKGOZ AYSEGUL TOPLUSOY IPEK KOSE
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Fatma Ana

! THE POWEROF
/" THEHANDOF
S EATIMA

Altinbas offers diamond
necklaces with the Hand of
Fatima for sale. Fatima is the
daughter of the prophet of Islam
Muhammad and according to
the legend the hand of Fatima
symbolizes endurance and
prosperity. The selection of
Altinbas necklaces with the

% 8 Hand of Fatima are Black
Diarmond Necklace (0.11 cm),
White Diamond Necklace (0.8
cm), Blue Enamel and Diamond
Necklace (0.2 cm) and White
Enamel and Diamond Necklace
(0.2cm). "Hand of Fatima”
diamond necklaces with unique
Altinbas interpretation awaits
you at Altinbas stores and
online at altinbas.com.

Elinin giict

ALTINBAS, TASARIMCILARIN GOZ BEBEGI OLARAK BILINEN FATMA ANA'NIN EL|
SEMBOLUNE, PIRLANTA TASLI KOLYELERDE YENIDEN HAYAT VERDI.

ticevher sektoriiniin lider markasi
Altinbas, Hz. Muhammed’in kiz1
Hz. Fatmanin bir hikayesine dayanan,
tiim olumsuzluklara kars1 dayanma giicii
ve bereket getirdigine inanilan “Fatma
Ana Eli” sembollii pirlanta tagl kolyeleri
satiga sundu. Altinbag'n, Fatma Ana Eli kolyeleri; Siyah
Pirlanta Tash Kolye (0.11 cm), Beyaz Pirlanta Tagh Kolye
(0.8 cm), Mavi Mineli Pirlanta Tash Kolye (0.2 cm) ve Beyaz
Mineli Pirlanta Tagh Kolyeden (0.2 cm) olusuyor.

FATMA ANA SEMBOLUNUN HIKAYESI

Fatma Ana semboli; “Fatmanin Eli” olarak bilinse de
Arapcada bes anlamina gelen “Hamse Eli” diye aniliyor ve bir
elin parmak sayisini gosteriyor. Hikaye; miitevazi yagamiyla

58 Alunbaslife | Kig / Winter 2017-2018

Miisliimanlara 6rnek olan Hz. Muhammed’in “Viicudumun bir
pargasi, gozlimiin nuru; kalbim, ruhum ve vicdanim” dedigi,
soyunu devam ettiren kiz1 Hz. Fatmanin, bir giin mutfakta
helva kavurmasina dayaniyor. Hz. Fatma, helvay: kavururken,
esi Hz. Ali’yi geng ve giizel bir odalikla goriince, pisen helvaya
elini daldiriyor ancak hi¢ bir sey olmuyor ve helvay1 boyle
kavurmaya devam ediyor. O giinden sonra Hz. Fatmanin
elinin kutsalligina, giiciine, yenilmezligine, her giicligiin adeta
onun eliyle agilacagina inaniliyor. insanlar zor dénemlerinde
miicadele ederken, boyle simgelere ihtiyag duyabiliyor.

“Fatma Ana Eli” sembolii giig, bereket, dayaniklilik gibi
insanligin en manevi ihtiyaglarina kucak agiyor. Altinbagin
farkli yorumu ile pirlanta tagli “Fatma Ana Eli” kolyeler,

tiim Altinbas magazalar1 ve online satis sitesi altinbas.comda
sizleri bekliyor.
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AST}EOLOJ[' / ASTROLOGY




DEGISIMLERE
ACIK BIR

2016
MERHABA

TWITBURC.COM.TR ADRESINDE VE
SOSYAL MEDYA HESAPLARINDA
~ YAPTIGI ASTROLOJI YORUMEARIYLA
DIKKAT CEKEN ASTROLOGZEYNEP TURAN,
ALTINBAS LIFE DERGISININ SORULARINI
YANITLIYOR VE 2018'E DAIR
TAHMINLERDE BULUNUYOR.

Roportaj: Gizem Kirca

Oncelikle sizi biraz tanimak istiyoruz. Astrolojiye olan ilginiz ierisinde, stirekli kendini gelistirerek, her giin calisarak adeta
ne zaman basladi? Bu konuda ne gibi egitimler aldiniz? ince is¢ilik gibi ilmek ilmek dokuyarak gelisim gosterilen
Kiigiik yaslardan itibaren astrolojiye ilgi duyuyordum. Astroloji  bir alan. Herkes kendi Natal haritasin1 yorumlamak igin
alaninda bir¢ok egitim alarak bu konuda uzmanlagtim. Ancak  yola ¢ikarken, ben erken yaslarimda ¢evremdeki insanlarin
isin asl1 yazmaya, Natal harita yorumlamaya baslayinca ortaya  sorunlarina yardimci olmak igin bu alanda ¢aligtyordum.
¢ikt1 benim i¢in. Clinkii bir takim bilgileri ezberlemekle, Natal ~ Amacim bagkalarina yol gostermekti. Yaklagik 16 yillik

harita yorumlamak ve kisisel danigmanlik hizmeti vermek astroloji yolculugumda pek ¢ok seyi kendime feyz alarak
bambagka seyler. Astroloji ne tek bir egitim almakla ne de tek ilerledim ve su an bu soru sayesinde 12 yildir kendi haritami
bir kitap okumakla yetinilecek bir alan degil. Aksine yillar hi¢ agmadigimi fark ettim.
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ASTROLOJI / ASTROLOGY

Astroloji hayatlarimizda ne kadar etkili?

Astroloji 6zellikle su siralar Tiirkiyede iyi bir konumda,
emek vereni ve dinleyeni ¢ok fazla. Astrolojiyi 7den 70
hepimiz tiiketiyoruz ancak maalesef bur¢ yorumlamaktan
ileri gotiirmeyi de bagaramiyoruz. Halbuki astroloji burglardan
ibaret degildir. Eger Gyle olsayd: yalnizca 12 burcun
ozelliginde 12 karakter insan olurdu. Bu mantiktan yola
¢ikarak bu isin bu kadar basite indirgenmesini dogru
bulmuyorum. Astrolojide burglar kadar yillar da ¢ok
onemlidir. 1967 yilinda Kog burcu olarak dogmus birisinin
her ne kadar Giineg burcu Kog olsa da Natal haritas: Basak
burcu ile doludur ve dolayisiyla toprak-ates elementlerinin
ozelliklerini tagir. Dogdugunuz yilin, giiniin, saatin de 6nemi
¢ok bityiiktiir. Diinyaya yakin tim gezegenlerin etkileri
alinmalidir. Yalnizca burcunuzu bilerek kaderinizi tayin
edemezsiniz. En fazla kisisel 6zellikleriniz hakkinda genel
bilgilere sahip olmus olursunuz.

“HEPiIMiZ FARKLI RUHLAR BARINDIRIYORUZ”
Yiikselen burclar ve ay burcu kisilerin karakterleri ve hayatlari
tizerinde ne kadar etkili oluyor?

Yiikselen bur¢ toplumdaki goriiniisiiniizii, ilk intibai temsil
ediyor. Ornek vermek gerekirse bir kisinin haritasinda
yiikselen burcu ¢ok kilolu olmasindan bahsediyordur ancak
hayatinda bu durumu degistirecek bir agiya ya da transite

de sahiptir. Bu durumda yalnizca yiikselen burcu dikkate
alarak genel o6zellikler belirlemek dogru olmaz. Bugiin

¢ok kilolu insanlar mide ameliyati gecirebildigi gibi, cinsel
kimlikler de degisebiliyor hatta g6z rengimizi bile ameliyatla
degistirebiliyoruz. Bu sebeple 21. yiizyilda yiikselen burcu
dikkate alarak yorumlarda bulunmak dogru olmaz. Ay
burcu ise gok 6nemlidir. Kisilerin duygularini, hayallerini,

i¢ diinyalarin1 ve korkularini yonetir. Kisinin diinyaya
geldigi yilin ve giiniin icerisindeki saate bakildiginda Ay’in
konumu bireylerin hayat yolunda neler yasayacaklarini
biiytik olgiide belirler.

Zaman zaman cesitli gezegenlerin retrolari ya da burclarda
gerceklesen tutulmalar cok konusuluyor. Gezegenlerin
hayatlarimizda ne gibi etkileri var?

Hepimizin yerytiztinde bir frekansi var ve hepimiz farkli
ruhlar barindiriyoruz. Ancak bu demek degil ki her insan
ayni. Aksine hepimizin algisi, durusu, tepkisi ¢ok farkl.

Bu farklihigin ortaya ¢ikmasina sebep olan ise gezegenlerin
dogdugumuz ana gore yerlerinin ¢ok farkli olmasi. Oncelikle
unutmamakta fayda var, astroloji bir karakter analizidir.
Tiirkiyede gelecegi okumak olarak tiiketilen astroloji, aslinda
kisinin karakterinde bir yolculuk yapmak i¢in kullanilir. Bu
anlamda gezegenlerin hayatimizda etkisiz oldugu hi¢bir alan
yok diyebilirim.
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“2018 YILINDA GOKYUZU
HAREKETLER| ONCELIKLE DUNYAY]
DEGISTIRMEYi HEDEFLIYOR..

YENI YILDA 5 TUTULMA, VENUS,
MARS VE 4 MERKUR GERILEMESI
YASANIRKEN BUTUN YAPILAR DA
REVIZEDEN GECECEK.”

ELEMENTLERE DiKKAT!

Elementler de cok konusulan konular arasinda. Kisinin
haritasinda bazi elementlerinin fazla ya da eksik olmasi onun
hayatini nasil etkiliyor?

Elementler de astrolojinin olmazsa olmazlaridir. Toprak, Su,
Ates ve Hava elementleri Natal haritalarimizda hangi burcta
hareket ediyorsa ona gore yorumlarda bulunulur. Yasadiginiz
zaman dilimini dikkate almadan yalnizca elementler tizerinden
yorum yapmak da dogru olmaz. Yagadiginiz zaman dilimi ile
dogdugunuz anda Natal haritanizda baskin olan elementler
beraber yorumlandig1 zaman birbirlerini besliyorlar m1 yoksa
birbirleri ile catigtyorlar m1? Iste bu sonug hayat yolunuzun
nasil yorumlanacagina dair bize ipuglari verir.

Burclarin uyumlari hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Hangi
burclar hangi burclarla uyumlu birliktelikler yakalyor?
Bur¢larin uyumlar: elementlere gore veya niteliklerine gore
yorumlanabilir. Ornegin; ates ve toprak anlasamaz ama su
ve toprak grubu anlasabilir diyebiliyoruz. Bu yorumlar
uyumlarin %50%sini ortaya ¢ikarir ancak dedigim gibi asil
onemli olan Natal haritalar tizerinden sinatri calismasi
yapilarak yapilan yorumlardur.

“HAREKETLI BiR SENE BizZi BEKLIYOR”

2018'de diinyayi ve lilkemizi astrolojik olarak ele

aldiginizda ne gibi gelismeler 6ngériiyorsunuz?

2018 yilinda gokytizii hareketleri 6ncelikle diinyay1
degistirmeyi hedefliyor. Yeni yilda 5 tutulma, Venis,

Mars ve 4 Merkiir gerilemesi yasanirken biitiin yapilar da
revizeden gececek. Anlayacaginiz gok kubbenin giindemi

¢ok yogun ve bu yogunluk yeryiiziine ihtisamli bir sekilde
yanstyacak. Kova-Aslan aksinda yasanan tutulmalar 2018
yilinda da devam edecek. Ozellikle Tiirkiyede koklii markalar,
uluslararas: girketler, uluslararasi iligkilerimiz ve ticarete

agik olan denizlerimiz fazlasiyla etkilenecek. Ayni zamanda
Uraniis’in burg degistirmesi ile 7 yillik bir siirece giriyoruz.
2010 yilindan bu zamana diinyanin siiregelen karmagikligi bu
7 yillik siirecte bir sonuca baglanacak. Ulkede 2018 yilinda
ekonomik gelismeler yasanirken, siyasi anlamda degisimler de
s6z konusu olacak. Ozellikle 2018 yilinin ikinci yarisina kadar
tilkemizin temposu hi¢ diismeyecek.



HELLOTOA 2018
OPENTO CHANGES

Astrologer Zeynep Turan, who is
attracting attention with her astrological
comments at twitburc.com.tr and other
social media accounts, answers the
questions of Altinbas Life Magazine and
makes predictions for 2018.
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21 Mart/March- 20 Nisan/April
TASI/BIRTHSTONE
Pirlanta, beyaz necef, mercan
Diamond, crystallized quartz, coral

YILIN EN PAYLASIMCISI
KOC BURCU

2018 sizin i¢in oldukea iddial

olacak sevgili Kog burglar1. Yilin

ilk aylarindan itibaren degisiminizi
gozlemleyeceksiniz. Hayatinizda

yeni bir donem basliyor! 2018

yilinda duygularinizi daha derin
yasayacaksiniz ve olaylara sakin
tepkiler vereceksiniz. 2012 yilindan

bu yana burcunuzda hareket eden
Uraniis burcunuzdan uzaklasiyor. Bu
vesileyle gokyiizii, Kog burglarina Ocak
ayinin ilk haftalarindan itibaren maddi
firsatlar ¢ikacaginy, aile iligkilerinin
diizene girecegini isaret ediyor.

THE MOST SHARING
OF THE YEAR ARIES

2018 will be quite an ambitious year,
just like you, dear Aries. You will be able
to observe the changes in you starting
from the first months of the year. A
new era is beginning in your life! You
will experience your emotions more
intensely and respond calmly to events
in 2018. Uranus which has been in your
sign since 2012, is now moving away.
This change in the sky heralds that the
Aries will have financial opportunities
starting from the first weeks of January,
and improvements in family relations.
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YILIN EN ITIBARLISI
BOGA BURCU

Sevgili Boga bur¢lari, Uraniis
gezegeninin diiz seyrine girmesi

yilin baginda sizi bir nebze olsun
kaygilarinizdan uzaklastiracak.

2018 yilinin ilk giinlerinde devrim
gezegeninin burcunuzda aktif olmasi
size cesaret katacak. Oniimiizdeki
aylarda Urantisiin burcunuza gegisi
ile birlikte yurtdist planlariniz i¢in
firsatlar yakalayabilirsiniz. Son yillarda
bir tiirla gerceklestiremediginiz
seyahatleri organize edeceginizi isaret
eden gok kubbe, is firsatlarinin da
artacagini vurguluyor.

THE MOST RESPECTED
OF THE YEAR TAURUS

Dear Taurus, planet Uranus begins its
straight course at the beginning of the
year which will take away your worries
a bit. On the first days of 2018, the
planet of revolution will be active in your
sign giving you courage. You will get
opportunities for your overseas travel
plans as Uranus moves in your sign

in the coming months. The skydome
emphasizes an increase in business
opportunities as well as pointing out
that you will organize the trips that you
could not make in the past years.

21 Nisan/April - 20 Mayis/May
TASI/BIRTHSTONE
Zumrat, rhodolite, lapis, yesim
Emerald, rhodolite, lapis, jade

21 Mayis/May - 21 Haziran/June
TASI/BIRTHSTONE
Sitrin, yesil turmalin
Citrine, green tourmaline

YILIN EN HUZURLUSU
IKIZLER BURCU

2018 yil1 sizin i¢in ¢ok gticlii
baslayacak! Son 2.5 yildir iliski evinizde
etkili olan Satiirn’iin gazabindan
nihayet kurtuluyorsunuz. Satiirn’iin
yarattig1 rehaveti izerinizden atacak
ve huzuru yeni yilda bulacaksiniz
sevgili Ikizler burglari. Daha fazla
konugacak ve iligkinizle ilgili kararlar:
siz alacaksiniz. Ozgiir ruhunuzu en
iyi sekilde ifade etmeniz i¢in gokytizii
sizi destekliyor. Yenilikler ve kararlar
agisindan hizli bir y1l yasayacaksiniz.

THE MOST SERENE
OF THE YEAR GEMINI

2018 will begin strong for you! You are
finally getting rid of Saturn’s wrath,
which has been influential in your
relationship house for the past two and a
half years. You will find peace of mind by
getting rid of the lethargic state created
by Saturn, dear Gemini. You will have
more to say and be the decision maker
in your relationship. The sky supports
you to express your free spirit in the best
possible way. You will have a fast year
regarding innovations and decisions.



22 Haziran/June - 22 Temmuz/July
TASI/BIRTHSTONE
Yakut, pembe turmalin
Ruby, pink tourmaline

YILIN EN SEVGI DOLUSU
YENGEC BURCU

2018 yilina Merkiir’iin iliski evinizdeki
destegi ile baglayacaksiniz! Artik
iligkilere ¢ok farkl: bir gozle bakmak
isteyebilirsiniz. Askta sansli oldugunuz
bir yila hazir olun sevgili Yengeg

burglar1. Yeni yilin size cesaret katmasiyla
birlikte kendinize firsat vereceksiniz. Yeni
iligkiler kurarken, keskin ve net adimlar
atmak isteyeceksiniz. Ayni zamanda
gokytizii kariyer evinizde de etkili olacak.
Son 7 yildir diizenleyemediginiz alanlara
egilebilirsiniz. Bu dongiide farkli sektor
ve ¢evrelerden teklifler de alabilirsiniz.

THE MOST AFFECTIONATE
OF THE YEAR CANCER

You will start 2018 with the support of
Mercury in your relationship house! You
may now want to look at relationships with
avery different point of view. Get ready
for a lucky year in matters of love, dear
Cancers. With the courage the new year
offers, you will give a chance to yourself.
When building new relationships, you will
want to take bold and determined steps.
At the same time, the sky will also be
supportive of your career house. You can
find the time for things you have not been
able to deal with for the last seven years.
In this cycle, you may also get offers from
different sectors.

YILIN ASKTA EN SANSLISI
ASLAN BURCU

Yasaminizi yeniden sorgularken,

6nemli kararlar aldiginiz bir yili geride
biraktiniz. Gegtigimiz yilin tutulma
dongiisti hayatinizin her alanini etkiledi.
Iddial1 giinleri geride birakirken,
kendinizden ¢ok s6z ettirdiniz. Yeni bir
yila baglarken, burcunuzda etkili olacak
bir tutulma dongtisiine eslik edeceksiniz.
Bu yil da sizin i¢in siradan olmayacak!
2018 yil1 sizi bagtan asag1 yenilemeye,
degistirmeye, yeni kararlar almaya
itecek. 2018’in en ¢ok dikkat ¢ceken
burglarindan birisi olmaya adaysiniz. Bu
yil kararli tavrinizla fark edileceksiniz.

THE LUCKIEST IN LOVE
OF THE YEAR LEO

You left behind a year in which you made
important decisions while questioning
your life. The last eclipse of the past year
has affected every aspect of your life.
You created a lot of talk about yourself
as you left behind challenging days.

As you begin the new year, you will be
accompanied by an eclipse cycle that
will be effective in your sign. It won't be
an ordinary year for you. 2018 will force
you to renew, change and make new
decisions. You are one of the most notable
signs of 2018. You will be noticed with
your determined attitude this year.

23 Temmuz/July - 23 Agustos/August
TASI/BIRTHSTONE
Sitrin, blue topaz
Citrine, blue topaz

24 Agustos/August - 23 Eyliil/September
TASI/BIRTHSTONE
Safir, yesim, sitrin
Saphire, jade, citrine

YILIN EN COK KAZANANI
BASAK BURCU

Hedeflerine odaklanan Basak burglar:
2018 yilins siiktinetle karsilayacak. Ay
ve Gilines 6ncii etkide hareket ederken,
yeni bir yila giriyorsunuz. Emeklerinizin
karsilig icin ¢ok ¢alistiniz ve miikéafatin
alacaksiniz. 2018 yilina baslarken,
tecriibeleriniz yagam referansiniz
olacak ve maddi anlamda giizel
kazanglar elde edeceksiniz. Kalbinizin
sikintisini gegirecek gokytizii, duygusal
kaygilariniza da son verecek. Bazi
anlagmazliklarin nedenlerini daha iyi
anlayacaksiniz.

THE WINNER
OF THE YEAR VIRGO

Virgos will greet the new year with
serenity focused on their targets. You
are approaching the new year with the
forward movement of the Moon and
the Sun. You have worked hard and will
reap the rewards. Your experiences
will be your life references, and you will
receive financial gains in 2018. The sky
will also heal your troubled heart, and
your emotional worries will end. You
will understand the reasons for some
disagreements in a better way.
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24 Eylil/September - 23 Ekim/October
TASI/BIRTHSTONE
Elmas, pembe kuvars, ametist
Diamond, pink quartz, amethyst

YILIN EN PARALISI
TERAZI BURCU

Zamanin ne denli gabuk aktiginin en
biiyiik sahidi olacaksiniz! 2018 yilina
giizel bir motivasyonla baglamaniz
kariyer adina sizi sevindirecek ve
maddi anlamda kazanglarinizi yeni
yilda artiracaksiniz. Ozgiir ruhunuzu
besleyecek, yaraticy, yeniliklere ve
degisime acik insanlarla kuracaginiz
iligkiler, hayatiniza heyecan

katacak. Ciktiginiz seyahatlerde ve
gerceklestireceginiz yeni diyaloglarda
yeni bir agka yelken agabilirsiniz.

THE WEALTHIEST
OF THE YEAR LIBRA

You will soon become the greatest
witness of how fast time passes! You
will start 2018 motivated; you will be
pleased with your career and increase
your financial gains in the new year.
Creative and innovate new people who
embrace change will feed your free soul
adding excitement to your life. You may
set sail for a new relationship during
your travels and with new dialogues.
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YILIN EN ARANILAN iSMi
AKREP BURCU

Yila dolunayin duygusal etkileriyle
baslayacaksiniz sevgili Akrep burglari.
Yakinlariniza kars1 duyarli tavriniz 6n
plana ¢ikacagi gibi yani baginizda gelisen
olaylara kayitsiz kalamayacaksiniz diyor
gok kubbe. Ailenizde gelisen olaylarda
s0z sahibi olmak isteyebilirsiniz. Aile
bireylerinizin sizden habersiz aldiklar:
kararlarin sonucunda mutsuz olmalar:
sizi tizse de fikrinizi almadiklari i¢in
caniniz biraz sikilabilir. Cevrenizdeki
insanlar1 her anlamda yonlendirmek
isteyeceginiz bir 2018 y1il1 yasayacaksiniz
sevgili Akrep burglar1.

THE MOST SOUGHT AFTER
OF THE YEAR SCORPIO

You will start the year with the emotional
impact of the full moon, dear Scorpios.
Skydome says that you will not be
indifferent to the events that happen
around you as well as your sensitive
attitude towards your loved ones will
come to the forefront. You may want

to have a say in affairs that develop in
your family. You may be saddened by
the misfortunes of family members but
feel upset for the decisions they have
made without your knowledge. You will
have a 2018 in which you will want to lead
the people around you in every sense,
dear Scorpios.

24 Ekim/October - 22 Kasim/November
TASI/BIRTHSTONE
Ametist, sari kuvars, topaz
Amethyst, yellow quartz, topaz

23 Kasim/November - 21 Aralik/December
TASI/BIRTHSTONE
inci. safir, lapis
Pearl, saphire, lapis

YILIN EN SANSLISI
YAY BURCU

Zor bir yil1 geride biraktiniz sevgili

Yay burglar1. Satiirn’iin burcunuzdan
uzaklagmasi hayatinizda agir bir tecriibe
dongiisiinii atlattiginizi vurguluyor.
2018 yilinda sans sizden yana olacak.
Yilin basindan itibaren hayatinizla ve
girisimlerinizle ilgili daha rahat risk
alabileceksiniz. Yeni yilda Satiirn,

size maddi glivence verecek ve para
kazandiracak. Miras, vasiyet, para
konularryla ilgili konular giindeminizde
ilk siray1 alacak. Geleceginiz i¢in olumlu
sonuglar elde edeceginiz bir zaman
dilimindesiniz.

THE LUCKIEST
OF THE YEAR

SAGITTARIUS

You have left behind a tough year
beloved Sagittarius. The departure of
Saturn from your sign indicates that you
have survived a heavy experience cycle
in your life. Luck will be on your side

in 2018. You will be able to take better
risks about your life and your ventures
starting from the beginning of the year.
Saturn will give you financial assurance
and gains in the new year. Topics related
to inheritance, will, money will take first
place on your agenda. You are in a time
frame when you will have positive results
for your future.



22 Aralik/December - 20 Ocak/January
TASI/BIRTHSTONE
Pembe safir, turkuaz
Pink sapphire turquoise

YILIN EN DEGISENI
OGLAK BURCU

2018 sizin yiliniz olacak!

Yapinizy, karakterinizi her alanda
yansitacaksiniz. Yonetici gezegeninizin
burcunuzdaki seyri size gii¢ verecek.
Bu yil Satiirn, Oglak dongiisiinden
etkilenmeyecek hi¢bir burg yok.
Ancak, bu dongii sizin kaderinizi

ve karakterinizi belirleyecek. 2012
yilindan bu yana burcunuzda agir
gezegenleri misafir ediyorsunuz.
Plitton’la baglayan bu macera, simdi
yonetici gezegeniniz burcunuza eslik
etmesiyle birlikte devam edecek.
Oldukga iddiali bir yila hazir olun.

THE MOST CHANGED
OF THE YEAR

CAPRICORN

2018 will be your year! You will reflect
your character in every field. The
course of your executive planet will
give you strength. All the signs will

be affected by the Saturn-Capricorn
cycle this year, but yours will be more
significant determining your fate and
your character. You have been hosting
big planets in your sign since 2012.
This adventure, starting with Pluto, will
now continue with your ruling planet
accompanying you. Get ready for a
pretty ambitious year.

YILIN EN BASKINI
KOVA BURCU

Hayatinizi bastan asagiya degistirecek,
cesaret verecek, kendinizi ¢ok

iyi yénlendirebileceginiz bir yila
giriyorsunuz. Gok kubbe size yiiksek
duygular verecek ve yila hizli bir girig
yapacaksiniz. Kendinizi yenilediginiz
bu dongiide, yaptiklariniz ¢ok
konugulacak. Gok kubbe, yeteneklerinizi
en iyi sekilde ortaya koyacaginizi

ve farkindaliginizin arttigini herkese
gostereceginizi vurguluyor.
Gelecekteki kariyer bitytimenizi

hayal etmek icin ideal bir dénem.

THE MOST DOMINANT
OF THE YEAR AQUARIUS

You are entering a new year where you
will be able to change your life from top
to bottom, give encouragement, and
guide yourself very well. The skydome
will offer you high emotions enabling you
to make a fast entrance into the

new year. In this cycle of self-renewal,
what you do will be discussed a lot.

The skydome emphasizes that you will
reveal your talents in the best possible
way and that you will show everyone
that your awareness is increasing. It is
anideal time to dream about your future
career growth.

21 Ocak/January - 19 Subat/February
TASI/BIRTHSTONE
Ametist, aquamarine, yesim
Amethyst, aquamarine, jade

20 Subat/February - 20 Mart/March
TASI/BIRTHSTONE
Aquamarine, turkuaz
Aquamarine, turquoise

YILIN EN SAKINI
BALIK BURCU

2018 yilina girerken, son 2.5 y1l iginde
basarmis oldugunuz her seyle gurur
duymalisiniz sevgili Balik burglari.
Gokytizii sizi sonuna kadar test etti ve
herkesin yorucu ve zor sayacag yillart
siz basar1 ve azimle geride biraktiniz.
Giictiniizii ortaya koyabileceginiz,
baskin yapinizi 6ne ¢ikartma sansi
yakalayacaginiz bir y1l sizi bekliyor.
Artik rahat bir nefes alabilirsiniz.

Son yillarda burcunuzda etkili olan
tutulmalardan ¢ikiyorsunuz. Artik sizin
i¢in bambagka bir dénem bagladu!

THE MOST TRANQUIL
OF THE YEAR PISCES

As you are entering 2018, you should

be proud of everything you have
accomplished in the last two and a half
years, dear Pisces. The sky has tested
you until the last minute, and you have
left this period behind with success and
tenacity when everyone would have
found it stressful and exhausting. A year
where you will put forward your power
and get a chance to show your dominant
effect is waiting for you. You can now
breathe a sigh of relief as you are getting
out of the influence of the eclipses in
your sign in the recent years. A whole
new era has now begun for you!
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Tate Britain, “Crossing the Channel: French Refugee Artists
in London” sergisi ile Ingiltere’ye tasinan empresyonist
sanatcilarim 1870 ile 1904 yillar1 arasinda yaptiklar: eserlere ev
sahipligi yapiyor. May1s 1871de baslayan Paris Komiini ihtilali
ve devaminda yasananlar sebebiyle Ingiltere'ye giden Fransiz
empresyonistlerin bu déneme ait eserleri ilk defa beraber
sergilenerek, politik olaylarin sanata etkisi irdeleniyor.

2 Kasimda kapilarini agan sergi, 7 Mayis 2018% kadar devam
ediyor ve Tate Britainida sanat tutkunlarini bekliyor.

Camdan eserler

Yarattigi cam eserleriyle yasam alanlarini renklendiren Feleksan
- = . S Onar, yalnizca Turkiye'de degil, diinya capinda cam sanati ile
- - _' - - ismini duyurmus bir sanatci. Koleksiyonlarini farkli hikayelerle
.-’(. -'g‘ - == — "-.,; birlestirerek yaratan sanatci, kendi atélyesi olan Fy-Shan Glass
y - '- Studio’'da obje, vazo ve aydinlatma koleksiyonlarini sergiliyor.
Cam sanatina ilgi duyuyor ve nadide bir parcaya sahip olmak

CAY RITU ELl N E YEN' YO RU M istiyorsaniz Feleksan Onar'in islerini takipte kalin!

Tasarimc ve i¢ mimar Serap Korkmaz gerceklestirdigi
mimari projelerin yani sira Serap Korkmaz Design
markastyla endiistriyel tasarimlara da imza atiyor. Son
olarak Sofia Koleksiyonu ile Red Dot ve German Design
odillerine layik goriilen tasarimcinin bu koleksiyonu
geleneksel cay ritiieline cagdas bir yaklasim getiriyor.
Dekorasyon ve ¢ay tutkunlarina duyurulur!

Astroloji dinyasinin uzman
isimlerinden Ahu Uz'un Ay
burcumuzun karakterimizi ve
hayatimizi nasil etkiledigine dair
astrolojik analizlerinin yer aldigi
“Gunes'e Kosarken Ay'a Tutuldum”
kitabi, Tortuga Yayinlari'ndan c¢ikti.
Yazar, 6zellikle cocuklar icin Ay
burcunun ne kadar énemli olduguna
dikkat cekerken yetiskinlerle ilgili
Gunes-Ay kombinasyonlarina da
kitapta genis bir yer ayiriyor. Kitap,
Ay burcunu ve hayatindaki etkilerini
o0grenmek isteyenleri bekliyor.
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+ The book, “Giines’e
Kosarken Ay'a Tutuldum,” written
by Ahu Uz about her astrological
analysis is in the book stores. + Feleksan
Onar draws attention with her collection of
glass objects, vases, and lighting elements.
+ The new collection of designer and
interior architect Serap Korkmaz offers a
contemporary approach to tea rituals.

+ Thanks to the project named Hermésmatic,
you can now personalize your old Hermés
scarves. + Tate Britain is hosting the works of
impressionist artists relocating to England.
+ Ali Alisir's “Melez Ruhlar (Hybrid Spirits)”
Exhibition is waiting for visitors at Nisantasi
Bozlu Art Project. + The AP Collection
branded armchair by Maison & Objet
Paris’s most talked-about designer
stands out as a romantic
Valentine's Day gift.
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MELEZ RUHLAR'LA
TANISIN!

Ali Aligirin “Melez Ruhlar” isimli,
resim ve fotografi bir arada kullanarak
olusturdugu eserlerden olusan sergisi,
Istanbul, Nisantasrndaki Bozlu Art
Project’te, 12 Aralik 2017-23 Ocak 2018
tarihleri arasinda goriilebilir. Alisir,
eserlerinde beden hareketleri araciligiyla
insanin i¢ diinyasina ait ¢eliskileri ve
insanlik hallerini yansitmay: amagliyor.

DONUSEN FULARLAR

Hermésmatic ad1 verilen proje sayesinde artik eski Hermés
fularinizi istediginiz renge boyayabilir ve kisisellestirebilirsiniz.
Markanin Paris ekibi tarafindan yaratilan siirdiiriilebilir proje
kapsaminda birgok iilkede baslayan bu uygulama kisa bir siire
icin Istanbul Istinye Park’ta da veriliyor. Yikandiktan sonra
24-48 saat arasinda kullanima hazir hale gelen fulariniz eski
yumusakligindan da 6diin vermiyor.

Oyuncak hikayest

Gectigimiz Eylul ayinda dizenlenen Maison & Objet Paris’in
cok konusulan tasarimlarindan AP Collection tasarimi koltuk,
romantik bir Sevgililer GUnd hediyesi olarak mercegimize
takiliyor. Fuarin en ¢ok ilgi ceken ve fotograflanan tasarimi
olan flamingolarla kapl koltuk en az kendisi kadar sevimli bir
ask hikayesine sahip. Uzun mesafe iliskisi yasayan ve ayni
zamanda markanin kuruculari olan iki sevgili, Alexis ve Pauline
birbirlerine surekli pelts oyuncaklar génderiyormus. Daha
sonra bir araya geldiklerinde ise bu oyuncaklarla bir tasarim
yapmaya karar vermisler ve ortaya bu sempatik koltuk cikmis.
Tamami Belcika'da el isciligi ile Uretilen bu koltuklar yumusacik
dokulardan hoslananlar icin bicilmis kaftan.
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115. yvasa ozel

Motosiklet efsanesi Harley Davidson,
115. yilini bugtine kadarki en buyuk trdn
gelistirme projesiyle kutluyor ve motor
tutkunlarinin karsisina yepyeni sekiz

“Softail” modeliyle cikiyor. Yeni Fat Boy®,

Heritage Classic, Low Rider®, Softail
Slim®, Deluxe, Breakout®, Fat Bob®
ve Street Bob® motosikletleri, Harley
Davidson'in gecmisini ve orijinalligini
modern bir gézle yorumlarken,

onceki modellerden tamamen farkli

bir tasarima sahip yeni Softail serisi,
motosiklet tutkusunu bir Gst seviyeye
tasiyor. Milwaukee-Eight 107 motoruyla
glclendirilmis, daha sert ve daha hafif
celik cerceveye sahip Softail serisi, LED
on far, gelistirilmis elektrik sistemi sarji,

yepyeni Dashboard, anahtarsiz calistirma

(KeylessGo), gelismis glvenlik sistemi,
gidon basina monte edilmis USB sarj
noktasi ve yeni yakit tanklarrile
dikkat cekiyor.
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LUKS UCUS DENEYIMI

Diinyanin en biiyiik ve en konforlu ugag: olarak tanitilan
“Crystal Skye”, liiks ugak deneyimine yeni bir soluk
getiriyor. Boing 777 model bir u¢agin modifiye edilmis
hali olan Crystal Skye, sadece 88 yolcu tagtyor. 38 farkls
dil konugabilen 12 kisilik bir ekibin gorev aldig1 ucakta
yolculara en iyi hizmet kendi dillerinde veriliyor. Genis
bir bar ve lounge alan1 bulunan ugakta Michelin yildizli
seflerin spesiyalleri de sunuluyor. Hizli internet, kaz tiiyti
yastiklar, yorganlar ve kisiye 6zel televizyon gibi litks
detaylar da Crystal Skyeda yer alan ayricaliklar arasinda.

MUZIK ONUNLA
DAHA GUZEL

Dynaudionun 40. yil anisina tirettigi
“Special Forty”; siirticiiler arasindaki
entegrasyonu artirmak icin genisletilmis
frekans araliklar1 sunan yeni tiz iinitesi
ve woofer’tyla, miizigi duymaktan

¢ok hissetmek isteyenler i¢in!
Boyutlarindan beklenmeyecek olgiide
gliclii baslar1 ve ipeksi tizleri olan Forty,
satiga sunuldugu andan itibaren miizik
tutkunlarinin ilgisini ¢ekti.

+ “Crystal Skye” brings a
breath of fresh air to the luxury
plane experience. + “Zai Bodrum,”
built in the middle of the olive trees in
Bodrum, changes the traditional library
concept. + Harley Davidson greets motorbike
enthusiasts with eight brand new models
of “Softail” to commemorate its 115th
anniversary.+ The “Mercedes-AMG Project
One” featuring the turbo V6 hybrid engine
used by Mercedes in F1 is set to be the event
of the year! + “Special Forty,” produced by
Dynaudio, the leading speaker brand of the
world, to commemorate its 40th anniversary,
draws attention with its design.

+ US-based Taiwanese industrial
designer Adin Mumma has
designed a chess board with
concave squares.
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BURASIBIR
KUTUPHANE!

Bodrumda, zeytin agaglarinin
ortasinda, sessizligin ve huzurun
icerisinde, yeni nesil bir kiitiiphane
anlayisiyla dogan “Zai Bodrum,
goruntiisti gibi hizmetleriyle de klasik
bir kiitiiphanenin 6tesinde. Ismini eski
Ortadogu dillerinde zeytin anlamina
gelen “zai” s6zctigiinden alan Zai
Bodrumda, diinya klasiklerinden
usta yazarlarin eserlerine, oykii
kitaplarindan egitim kitaplarina
uzanan yiizlerce kitap bulunuyor.
Mekénda, yazar bulusmalari, yazarlik
atélyeleri ve film gosterimleri

gibi etkinliklerin yani sira atolye
programlarinin da yil boyunca belirli
araliklarla diizenlenmesi planlaniyor.

Hibrit e Mercedes imzast

Mercedes'in F1'de kullandigi turbo V6 hibrit motoruna sahip olan “Mercedes-AMG
Project One™ adli yol otomobili yilin olayi olmaya aday! Mercedes-AMG Project One
aracinda Formula 1 aracinda kullanilan 1.6 litrelik turbo V6 hibrit motor yer aliyor ve

bu motorla 1000 beygir gti¢ tretiliyor. Arag maksimum 350 km/sa hiz yapiyor ve

200 km/sa hiza 6 saniyeden daha az zamanda ulasiyor. 4 ceker otomobilde arka
akslarda hibrit gict yer alirken 6n tekerlekler sadece elektrik motoru ile calisiyor. Guc
Unitesi disinda bu aracta Mercedes'in F1 araclariyla baska benzerlikler de bulunuyor.
Mercedes-AMG Project One aracinda karbon fiber sasi kullanilirken, Formula 1
aracindakine benzer motor modlari yer aliyor. Sadece teknolojik donanimiyla degil sira
disi tasarimiyla da ilgi ceken bu otomobil, simdiden rtiyalarimizi stislemeye basladi.

SAH MAT

Krallarm oyunu olarak bilinen satrang
her zaman ciddi olmak zorunda mi1?
Bu oyuna biraz eglence katmak isteyen
Tayvan kokenli ABD’li tasarimci Adin
Mumma, i¢biikey karelere sahip bir
satrang tahtasi tasarladi. Masif ceviz
satrang setinde, tahta tizerine konan
taslar dengelerini bulmadan 6nce
biraz sallantyor, bu da oyuna eglenceli
bir hava katiyor.
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UZAYI

ARASTIRIRKEN
PRATIKLESEN

DUNYA!

UZAYIN DERINLIKLERINE ACILAN
KAPILAR] ARALAMAK ICIN
INSANOGLU NEREDEYSE YUZ
YILDIR CILGINLAR GIBI USRASIYOR,
CALISIYOR, ARASTIRMALAR
YAPIYOR. BU ARASTIRMALARIN
ONEMLI BIR KISMI UZAYA YOLCULUK
AMACLI OLSA DA DUNYADAK]
HAYATIMIZI DA KOLAYLASTIRIYOR...

Yazi: Zekiye Yaras Meric
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onuya hemen herkesin bildigi hikéayeyi
yineleyerek girelim: Uzay yarisinin delicesine
devam ettigi 60’1 yillarda, Amerikalilar
uzayda ve yercekimsiz ortamda yazi
yazabilmek i¢in 2 milyon dolar harcayarak
bir astronot kalemi gelistiriyor. Ayn1
giinlerde Sovyetler Birligi uzayda yazi yazma ihtiyacini

kursun kalemle karsiliyor. Birine 2 milyon dolar harcanirken,
digerinin diizinesinin ederi 2 ya da 3 dolar!

NASA’nin arastirmalari ve bu aragtirmalara harcanan paralarla
ilgili bu ve benzeri iddialar zaman i¢inde 6yle alip basin
gitmigsti ki, Amerikan halkinin NASA’ya bakis: da degisti.
Kendi ceplerinden 6dedikleri vergilerin boyle anlamsiz(!)
aragtirmalar i¢in harcandigini diistinmeye basladilar.

SSCB 1991 yilinda resmen dagilinca, 1960’larin ketum
NASA’sindan yavas yavas “bu paralar nereye gidiyor’un
aciklamalar1 gelmeye basladi. Oncelikle astronot kalemi icin
NASA’nin kasasindan tek cent ¢tkmamisti. NASA kalemle

ilgili aragtirmalar1 yaparken, Fisher Kalem Sirketi, -40 derece
ile +90 derece arasinda degisen sicakliklar altinda yazabilen

bir tiikenmez kalem tizerinde ¢alisiyordu ve uzay kalemi de
onlarin bulusuydu. NASA, Fisher Kalem Sirketi’ne 400 uzay
kalemi i¢in 1000 dolar 6demisti. Bu kalem de gerekliydi ¢iinkii
kursun kalem uglar1 tutugabilir karbondan imal edildigi i¢in,
uzayda ve yer ¢ekimsiz ortamda yangin tehlikesi yaratiyordu.
Ve siirpriz: NASA’dan bir yil sonra, Ruslar da bu kalemi
kullanmaya basladu.
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DEVASA BUTCE, DEVASA YATIRIMLAR

29 Temmuz 1958 yilinda kurulan NASA’nin 2017 biitgesi
19,5 milyar dolar olarak agiklandi. Toplam biitgedeki pay:
ise 4 trilyon dolara denk diisiiyor. Bunlar, kelimenin tam
anlamiyla uguk rakamlar, kabul; ama bir dakika... Kim
NASA’nin yaptig1 arastirmalarin, gelistirdigi alet edevatin,
uzayin karanlik boslugunda yitip gittigini iddia edebilir ki?
Ciinkii hesap ortada: NASA’ya ayrilan biitcenin 5 milyar
dolar1 Amerikan imalat sanayiine gidiyor. 2 milyar dolarlik
harcamayla elde edilen tiriinler Amerikan halkina bilimsel ve
teknolojik tistiinliik olarak geri dontiyor. 300 milyon dolar
heniiz ortada bulunmayan teknolojilerin gelistirilmesine
harcaniyor. Dolayisiyla harcanan onca milyar dolar, her

yil icat edilen 1600 yeni teknoloji olarak geri dontiyor.

Bu da, yeni teknolojilerden elde edilenler harig, yil basina

1 milyon dolarlik yan tiriin geliri, yazilim ve kullanim

hakki sozlesmeleri, patent ve telif hakki geliri, 2000’1

agkin teknoloji transferi, diinyadaki iilkelerin ticte ikisiyle
imzalanan 500’den fazla sézlesme, 80’e yakin iilkede, 1,2
milyon kisiyle yiiriitiilen bilimsel ve teknolojik aragtirmalar
demek... Kisacas1t NASA’ya ayrilan o devasa biit¢enin
getirisinden sadece Amerikan halki, sanayisi degil tiim diinya
yararlaniyor! Bunu daha anlagilir kilmak i¢in en iyisi her giin
kullandigimiz ama NASA’da gelistirildigini bile bilmedigimiz
buluslara bir g6z atmak...



OZELLIKLE SAGLIK ALANINDA KULLANDIGIMIZ PEK
COK TEKNOLOJI, UZAY ARASTIRMALARI SIRASINDA
GELISTIRILEN OZEL CALISMALARIN URUNU.

T A
I tfaiye ekipmanlarz: Bugiin pek ¢ok tilkede kullanilan
yangin sondiirme ekipmanlarinin ve 6zellikle itfaiyeci
giysilerinin temeli NASA aragtirmalarina dayanir. Yangindan
korunmayi saglayan giysiden, o giysi iginde soluk almaya
yarayan sisteme, net goriis sunan yangin maskesinden,
dumandan etkilenmeyi 6nleyen ve roket gévdelerinde
kullanilan aliminyum materyalden uyarlanan donanima
kadar pek ¢ok itfaiye aygit1 ve sistemi NASA arastirmalarinin
sonucunda gelistirilmis.

Yapay uzuvlar: NASA'nin uzay robotu
ve arag digi rutin islerde kullanmaya

ihtiya¢ duydugu robotik kollar ve suni kas
sistemlerini gelistiren Environmental Robots
Inc.1n ¢aligmalari, giiniimiizde islevsel ve
dinamik yapay uzuv iiretimine uyarlaniyor.

Akilly stinger: Ya da hafizali siinger... 1960’larin baginda
havacilik mithendisi Charles Yost’un, Apollo komuta
modiiltindeki astronotlarin inis sirasinda gtivende
olmalar i¢in gelistirdigi bir tiriin. Amag, modiil
i¢indeki astronotlarin inigte saga sola ¢arpip zarar
gormelerine engel olmakti ama akilli siinger, 6nce
uzay araglarinin iginde sonra ugaklarda ve ucak
koltuklarinda kullanildi. Bugiin de yatak ve
ayakkabi tabani tireten firmalarin gozdesi.

Koklea implantlari: 1970’lerin
sonlarinda Kennedy Uzay Merkezi'nde
calisan isitme engelli miithendis Adam
Kissiah Jr., NASA’daki elektronik
algilama sistemleri, telemetre ve ses
titresim sensorlerindeki gelismeleri
takip ederek yeni bir isitme cihaz1
gelistirdi. Bu yeni cihaz, isitsel sinir
uglarini uyarma amaciyla dijital
darbeler tiretecek ve yayilan
sinyalleri de beyne aktaracak

bir implantti. Gintimiizde
dogustan sagir olan, herhangi
bir hastalik ya da travma sonrasi
isitme kayb1 yasayanlar dahil

bir milyona yakin insan

koklea implantlar sayesinde
yeniden duymakta...

Instilin pompasi: Mars’a
seyahat i¢in gelistirilen Viking
uzay araci tizerinde ¢alismalar
stirerken, bu uzun yolculuga
¢ikacak astronotlarin saghigimn
izleme ile ilgili baz1 kaygilar ortaya
¢ikt1. Ekibin yasamsal bulgularini
izlemek ve denetlemek gerekiyordu.
Goddard Uzay Ugus Merkezi'ndeki
tip uzmanlari ihtiya¢ halinde
astronotlara insiilin enjekte
eden bir implant gelistirdi. Bu
implant, 80’li yillardan itibaren,
diinyadaki insiilin hastalarinda
da kullaniliyor.
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Su aritma: Astronotlarin uzaydaki en 6nemli sorunu icme
suyu... Ciinki diinyadan yollanan suyu uzayda depolayacak
bir yer inga etmek hayli zor ve masrafli. Hal boyle olunca
kullanilan suyu aritmak en mantikli yol olarak belirdi. Bunun
i¢in de astronotlarin idrari ve teri kullanildi. Ciinkti normal
bir insan giinde 1,5 litre kadar idrar tretiyordu ve idrarin

% 96’s1 da sudan olusuyordu. Bu sistem, gtintimiizde kirli
sudan icilebilir su elde etmek i¢in kullaniliyor.

Or gamk cam: Gergekte Tiirkee’ye “Cizilmeye dayanikl
lens” olarak ¢evrilmesi gereken bulus... NASA’daki Ted

Wydeven, uzay aract i¢in su aritma sistemleri tizerinde N
calisirken son derece sert bir plastik kaplama icat etti. (NASA DIGER BULUSLARDAN BAZILARI

ileride bu filmi astronot kasklarinin siperliklerinde ve havacihk K ulak 1;,’1 termometre: Diatek Co. ve NASA isbirligiyle '
ekipmanlarinda da kullanacakti.) Glines gozligi tireten gelistirilen kulak i¢i termometrenin agirligi 250 gram bile

Foster-Grant da bu kaplamayi, 1983 yilinda hem giines degil ve aslen kizil 6tesi astronomi teknolojisiyle yildizlarin

gozliiklerine hem de numarali gozliiklere kullanmaya basladu. dogumunu goriintiilleme amaciyla gelistirilmis. Cihazdaki

Boylece cizilmeye 10 kat dayanikli gozlikk camlarimiz oldu! teknoloji, sonradan kulak ici ates 6l¢erlerde yerini almus.

Rota uyari sistemi: Ucaklarin rotalar iizerinde (kotii
hava kosullar1 dahil) ucusu tehdit eden herhangi bir gelisme
varsa, NASA’nin gelistirip, Boeing basta olmak tizere ucak
tireticilerine verdigi rota uyari sistemi devreye giriyor. Bu da
giivenli ucus demek!

Kablosuz teknoloji: Cep telefonlar1 dahil tiim kablosuz,
yani sarjli, elektrikli ya da elektronik esyalar 1970’lerin ikinci
yarisinda uzay mekikleri i¢in gelistirildi ve 1980’lerden itibaren
de kullanima girdi.

SEZAR’'IN HAKKI SEZAR’A: ROSCOSMOS! 12 Nisan 1961'de Vostok 1 ile diinya yériingesine yerlesen ilk
1930'larda baslayan uzay yarisi ve uzay arastirmalarinda, insan Yuri Gagarin sayesinde yasandi. Uzayda gecirilen ilk

SSCB'nin ABD'den cok daha ileri oldugu sir degildi. Kiyasiya ~ t@m gunun ardindan iki aracliilk uzay ucusu (ve bu iki arac

rekabet de tam 60 yil 8nce, 4 Ekim 1957'de SSCB Sputnik arasinda kurulan telsiz iletisimi), uzayda ilk kadin (Valentina
1'i yértingeye yerlestirince basladi. Ayni yil uzaya giden Tereskova), yapilan ilk uzay ydrdytst (Aleksi Leonov), 19

ancak diinyaya sag dénemeyen ilk canli. kdpek Laika, sag Nisan 1971'de uzaya gbr_]derilen i!k insanh uzay i_stasyonu
donebilen diger iki kspek Belka ve Strelka ile birlikte SSCB'nin ~ Salyut 1 ve daha niceleri SSCB'nin ve o zamanki adiyla

Sputnik’ler icinde uzaya yollayip diinyada karsiladigi onca e el L2y AEIel i SEreltn alavels il e,
canl bu yarisi alabildigine kizistirdi. Kirllma noktasi, Dolayisiyla ilk uzay glysisl dah". yuzllerce.S.ovyet
bulusu dailkler olarak tarihteki yerini

aldi. 1991'de SSCB'nin dagilmasiyla
birlikte Roscosmos (Rusya Devlet
Uzay Etkinlikleri Kurulusu) bu zengin
tarihi ve faaliyetleri istlenmis
oldu. Roscosmos icin Rusya
butcesinden ayrilan para 8 milyar
dolarin Gizerinde. Bu arada ilging
bir gercek de var: ABD, uzay mekigi
programi 2011 yilinda iptal edildigi
icin, astronotlarini uzaya firlatirken kendi
roketlerini kullanamiyor ve Roscosmos’un
Soyuz roketlerini, Soyuz kapsullerini
kullaniyor ve bu is icin Rusya'ya ucus basina
80 milyon dolarin Gizerinde para 6duyor!
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WORLD BECOMES
PRACTICALAS WE
EXPLORE THE SPACE

People for almost a century-long, have been trying

to open the doors to the depths of space by
researching the unknown and seeking answers.

A significant part of these efforts are directed to
space travels, but the new technologies discovered
along the way make our lives in the world more
comfortable. Intelligent sponges, cochlear implants,
organic glass, insulin pumps, water purifier, artificial
limbs, some of the fire brigade equipment, baby food,
chargeable dustbusters, route systems, and satellite
television systems are among some of the inventions
and innovations as a result of space researches that
make our daily lives more comfortable.

Giines enerjisi: Tirkiye'de ozellikle
giines alan bolgelerdeki evlerde enerji
~ sarfiyatin1 azaltmak i¢in kullanilan
glines panelleri de NASA
arastirmalarinin sonucu...

Bebek mamasi: Ginimiizde
ABD’de satilan bebek mamalarinin
yaklasik yiizde 90'inda ve tiim

. diinyada satilan bebek mamalarinin

yaklagik yiizde 65’inde kullanilan
zenginlestirilmis gida maddeleri,
aslinda NASA’nin uzun siireli uzay
yolculuklarinda astronotlarin beslenmesi
i¢in gelistirilmis formtillere dayaniyor.

Sarjlz el siipiirgesi: Black & Decker’in icadi, Apollo ve
Gemini uzay gorevleri icin dogan bir ihtiya¢ tizerine gelistirildi:
NASA’nin, Ay yiizeyi altindan 6rnek almak i¢in emici nitelige
sahip bir emici-matkap bilesimine ihtiyaci vardi. Matkap
motorunu tasarlayan B&D, bu tasarimi daha sonra Dustbuster
adli garj edilebilir el stiptirgesine uyarladu.

Uydu televizyonu: Bugiin ¢anak anten alip uydu
televizyonuna baglanabiliyorsak, aslinda NASA degil

Roscosmos sayesinde ¢iinktt SSCB 4 Ekim 1957’de ilk yapay
uydu Sputnik’i yoriingeye oturtmasaydi, uydu teknolojisinin

de temeli atilmayacakti. NASA’nin 1970’lerin baginda uzay
araglarinin yolladig1 sinyalleri diizenlemede kullandig: teknoloji
daha sonra uydu televizyonlarindaki ses ve goriintii sinyallerinin
diizenlenmesinde yer aldi ve evlerimize kadar girdi.
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PARIS'IN SUREKLI TAZELENEN

X fooduristik.com @fooduristik

RUHUNUN ARKASINDA,
G SON ZAMANLARDA DAHA
- DA HAREKETLENEN SAINT-
Iy MARTIN KANALI ETRAFINDAKI
1 YASAMIN PAY| BUYUK. YILBASI
N VE SEVGILILER GUNU ICIN
SO ROMANTIK BIR TATIL PLANI
SR YAPANLAR ICIN BICILMIS
SRR KAFTAN OLAN PARIS'I YENIDEN
ST KESFETMENIN TAM ZAMANI!
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Petit Saint- Martin
Tiyatrosu

Petit Saint-Martin Tiyatrosu, Yeme-i¢gme mekanlari, galeriler, tiyatrolar, tasarim
bolgenin en ¢ok ilgi goren ve magazalari, kitapgilar, butikler... Saint-Martin

en koklii mekanlarindan biri. K 1 b b vy e k kl h 1
Sahnelenmekte olan oyunlari, anall boyunca uzanan utun sokaklar €p Civl
tiyatronun petitstmartin.com civil, hep kalabalik. Heyecan yaratan Saint-Martin
adresinden gorebilir ve rezervasyon g palnin tesadiif olasiligin1 ortadan kaldiran cazibe
yaptirabilirsiniz. Simdiden iyi seyirler.

Adres: 17, Rue René Boulanger noktalarini sizler i¢in sayfalarimiza tagidik.
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Liberté Patisserie
Boulangerie

Ekmek, pasta, kek ve benzeri istah agan
unlu mamulleriyle tinli Liberté’nin,
seffaflik esasina dayali bir tiretim modeli
var. Tezgahlarinda, miigteri gorisiine
acik bir sekilde ¢alisan Liberté’nin
sefleri, ortaya gercekten istah kabartan
rtinler ¢ikariyor. Daha ¢ok hamur isi
yemek icin giin, bugiin!

Adres: 39, Rue des Vinaigriers

Lancryer Papeterie

Iste karginizda bir kirtasiye cenneti!

Siz de bir “kirtasiye ¢ilgini”ysaniz burayi es
gecmeniz miimkiin degil zaten. Defter ve kalemlerin
i¢inde kaybolurken, arada saatinizi kontrol
etmenizde fayda var. Ctinkii burada, zamana kapilip
gitmek, cok kolay! Adres: 34, Rue de Lancry
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Kann Desig

2012 yilindan bu yana Paris’te faaliyet

gosteren Kann Design’da, 1950’lere Artazart

odaklanan bir bakigla tasarlanan konsept Nasil Gidilir?

driinler bulunuyor. Liibnanlt tinla bir Saint-Martin Kanali Kann’dan ¢ikip tasarim yolculugunuza

halicinin oglu olan Houssam Kanaan’in . devam etmek isterseniz, hemen

kurdugu bu magazanin samimi clvarina UIa§man1n Artazart Kitabevi’ne ge¢menizi dneririz.

atmosferinde sergilenen el yapumi 6zel en pratik yolu’ metro. Artazart, tasarim lizerine yogunlagmis

mobilyalara ve dekorasyon tirtinlerine spubli d zengin kitap seckisiyle hem goziiniizi,

kars1 koymak ¢ok zor! Repu 1que ya da hem gonliiniizii oksuyor. Hicbir sey

Adres: 28, Rue des Vinaigriers ]acques Bonsergent almasaniz bile, “Fransiz kitabevi”
durakl arin d an algisinin en iyi 6rneklerinden birine

sahit oluyorsunuz.

birinde inerek Saint- Adres: 83, Quai de Valmy
Martin’e kolayca
ulasabilirsiniz.

[ 5
T (ou 16 méthode)

82 Alunbaslife | Kig / Winter 2017-2018




A i

Café Craft

Craft, Saint Martin Kanali ¢evresinde
yer alan en gozde mekénlardan biri.
Tadimi ¢ikara ¢ikara bir kahve molas
verebileceginiz Café Craft, ozellikle
yaz aylarinin yildizi. Tartlarini ve
ozel yapim soguk caylarini
denemenizi tavsiye ederiz.

Adpres: 24, Rue des Vinaigriers

Galerie Treize Dix

Atolye ¢alismalari, performanslar,
sergiler... Saint-Martin Kanali
gevresindeyseniz, bu adrese de mutlaka
ugrayin. Galerinin giincel etkinliklerini
Facebook sayfasindan takip
edebilirsiniz. Adres: 13, Rue Taylor

Hotel du Nord

Sizi 1930’lar Paris’ine tastyan ¢ekici bir
atmosferde, gtizel bir aksam yemegine
ne dersiniz? Her mevsim degisen
moniisiindeki zengin yerel lezzetler
esliginde, kapilarini sabah saat 10.00’da
acip 01.00’e kadar hizmet veren Hotel
du Nord’u listenize mutlaka eklemenizi
Oneririz. Adres: 102, Quai de Jemmapes

THE NEW PARISIAN SPIRIT WALKS
AROUND THESE STREETS!

Life around the Saint-Martin Canal, which has become more active
lately has a significant influence on the continually refreshing Paris
spirit. We are discovering Paris and the new urban spirit that is shaped
around canal which is a remarkable destination for those who plan a
romantic holiday for Christmas and the New Year's Day.
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KARAGUL DIYARL: |

HALFET]

INSANA YASADIGINI
HATIRLATAN DOGASI,
HALKININ CANA
YAKINLIGI, CALISKAN
KADINLARI VE

DAMAK CATLATAN
LEZZETLERIYLE HUZUR
VE HOSGORUYU
UZAKLARDA ARAMAYIN:
ISTE HALFETI!

Yazi: Batuhan Sarican




edeniyetlerin yeserdigi bereketli

hilalin sirtindaki Sanlurfa’ya iniyoruz.
Ayagimizin tozuyla birbirine ¢ok yakin
Sanliurfa Arkeoloji ve Mozaik Miizesi
ve Haleplibah¢e Mozaik Miizesi'ne
gidiyoruz. $anlurfa Miizesi' nde Paleolitik
Cag ile baslayan salonlarda sergilenen kiiltiirel varliklar ve bal
mumu heykellerden olusturulan yerlestirmeler, kronolojik
sirayla sizi adeta ¢aglar arasinda zaman yolculuguna ¢ikariyor.
Soz konusu yerlestirme ve tarihi eserler, miizedeki diizenle
uyumlu bir birliktelik saglayarak sahici bir hava yaratmus.

Bu miizeleri en az bir kere de olsa ziyaret etmelisiniz.

SANLIURFA ARKEOLOJI VE MOZAIK
MUZESI ILE HALEPLIBAHCE MOZAIK
MUZESI'NI MUTLAKA ZIYARET EDIN!
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Miize gezilerinin ardindan sira ¢arsidaki Giimrik Hanr’'nda
yemek yemeye geliyor. Lavag arasi ciger ve kusbast buranin
meshur lezzetleri arasinda. I¢tigim murra ise kahvesini sert
seven bir insan olarak olduke¢a hosuma gidiyor. Servis eden
Abdurrahman’dan dinliyorum mirranin zahmetini; kisaca
anlatmak gerekirse sade kahve cekilip bir gece bekletilerek birkag
kez stizme isleminden gegiriliyor, uzun bir kaynatma siirecinin
ardindan kakule ile servis ediliyor. Size bir tavsiye, mirra

fincanini elinizden sakin birakmayin. Yoksa servis yapana bahsis
ayarinda “ac1” bir ceza 6demek zorunda kaliyorsunuz. Mirranin
sert tad1 damagimdayken c¢arsiy1 turluyorum, eve gotiirmek
tizere kahve cektiriyorum. Sal¢adir, pul biberin bin bir rengidir.
Sokak fotografi cekmek icin de giizel bir yer. Hava usulca
kararmaya baslarken Balikligél turu atiyoruz.

SULAR ALTINDA KALAN “SAKIN SEHIR": HALFETI
Sanhurfa turunun ardindan yaklagik 1,5 saat stiren bir yolculuk
sonunda, aksam saatlerinde kendimizi Halfeti’de buluyoruz.
Sularin tstiinde dubalar sayesinde durarak hafifce sallanan

bir restoranda agirlaniyoruz. Burasi niye sular altinda? Sehrin
enteresan hikéyesini, soforiimiiz Sait Bey’den dinliyorum.
Birecik Baraji’'nin yapimi sebebiyle Halfeti'nin beste ti¢tiniin
nasil sular altinda kaldigini hayretle dinliyorum. Daha yirmi
yil dnce, su an yemek yiyor oldugumuz yerin altinda evler
oldugunu, sular altinda kalan bolgelerdeki meyve agaglar

ve mahallelerin, kisacasi yagamin nasil sular altinda kaldigini
anlatiyor. Neyse ki can kaybi olmamis. Bu olaymn ardindan
insanlar, bulundugumuz yere arabayla 10 dakika uzakliktaki
“Yeni Halfeti” ad1 verilen yerde yagamaya baglamis. Eski
Halfeti’nin su tizerinde kalan kisminda yagam her seye ragmen
devam ediyor, ancak bir kisminin sular altinda kalisinin
hiizniinden midir bilinmez, Halfeti’de bir sakinlik var.

Halfeti, bu sakinlige yarasir bir sekilde, Cittaslow Uluslararas:
Koordinasyon Komitesi’nin karariyla Cittaslow (sakin sehir)
unvanini elde etmis.



YEMEDEN DONMEYIN

Nar eksisi ile soslanan Sogan kebabi, Birecik ilcesine
bagli Mezra'dan gelen patlican ile yapilan patlican kebabi,

hashasli kebap, adi Halfeti ile 6zdeslesen meshur sabut
baligl, bolge yerlilerinin “patlak™ adini verdigi incirin, pismis
yumurta, salca ve baharat ile harmani; patlak kavurmasi,
erik tavasi, havuctan duta, nohuttan kus tizimuine kadar bol
malzemesiyle yemeye doyamadigim dutlu firik pilavi, korisi
agir gelse de kuru kayisili tavuk. Bunlarin yani sira yarpuz,
pimpirim ve topalak gibi yoreye has ot ve yumrulu bitkiler
de tadina vardigimiz lezzetler arasindaydi.

TARIHI ZENGINLIK

Ug giin siiren Halfeti gezim boyunca ne 6greniyorsam halki

dinleyerek 6greniyorum. Halfeti, su baskininin ardindan “Sakli
Cennet” ve “Kayip Kent” gibi isimlerle anilmaya baslamis. Eski

Halfeti’nin merkezindeki Ulu Camii, 19’uncu yiizyilin basinda
Ermeni tas ustalari tarafindan yapilirken bélgede goriilen
dizme tas mimari tislup, Halfeti’nin MO 9’uncu yiizyila

kadar uzanan tarihi gegmisinden izler tagiyor. Asur krali III.

Salmanassar tarafindan kuruldugunda “Sitamrat” adini tasiyan

ilce, tarih boyunca Hitit, Asur, Pers, Roma, Bizans, Emevi,
Abbasi ve Memliikler idaresinde kalip hepsinden parcalar
alarak adeta bir kiiltiir mozaigi haline gelmis. Yavuz Sultan
Selim zamaninda Osmanli idaresine gegen ilce, “Urumgala”
ismiyle Halep eyaletine baglanmus.

PEKI, YA BUGUN?

Yaklasik 40 bin kisilik niifusuyla “sakin” bir yagam stirtilen
Halfeti, tarihin ve su baskininin yorgunlugunu tizerinde
tagiyor. Burada halk, su baskininin ardindan geligmeye
baslayan turizm ve Antep fistig1 ticareti ile geginiyor. Dikkat
¢eken asil unsur ise buradaki halk egitim merkezinin aktifligi
oluyor. Sedef kakma atélyesine sahip bu merkezde, mozaik,
kege, filografi ve ahsap oyma gibi birtakim geleneksel el
sanatlar1 uygulamalar1 yapiliyor. Bu sayede kadinlar hem
meslek sahibi oluyor hem de gelir elde ediyorlar.

YAPMADAN OLMAZ

Halfeti’nin giizelligi hava aydinlikken daha iyi gortiliiyor.
Buras: karagiilii ile meshur olsa da beni benden alan, o narin
gelincikler oluyor. Gokytiztiniin mavisi ve yesilin tonlar1
ustiine, o goz alict kan kirmuzisi... Halfeti’de stresinizi alip
gotiirecek kiigtik bir aktivite 6nerisi: Buraya yolunuz bahar
aylarinda diiserse Degirmendere Kanyonu igindeki Golgeli
Kaya’ya, ayakkabinizi ¢ikarip ayaginizin altinda akan suyun
ferahligin1 bedeninizde hissederek yiiriiyiin. Bilek hizanizdaki
su, adeta dogal bir terapi niteliginde. Size verebilecegim bagka
bir 6neri ise Birecik Baraji’nin yapimi sonrasinda su baskini
ile genisleyen Firat Nehri havzasinda diizenlenen tekne
turlar;; Bulundugum teknedeki folklor ekibiyle davul zurnalar
esliginde giizel bir nehir turu atiyoruz. Bu tur kapsaminda
Kiz Magarasi, Rumkale ve bugiin sadece minaresi goziiken bir
caminin bulundugu, terk edilmis Savasan Koyt’'nt goriiyoruz.

HALFETI:LAND OF THE
BLACKROSE

With a rejuvenating nature, gracious and friendly
people, hard working women and a delicious
cuisine, you don't need to look for peace and
leniency further away than Halfeti. Halfeti has a
population of about forty-thousand people living a
“calm’ life while carrying on history and the fatigue
of the flood. People make a living from tourism
that started to develop after the flooding and from
the pistachio trade. The main thing that attracts
attention is the public education center where there
Is a mother-of-pearl inlay workshop, as well as
applied traditional handicrafts such as mosaic, felt,
filography and wood carving courses.
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TOKSINLERLE
VEDALASIN:

KIS peroxs.

YAZ, BELKI DE EN SEVILEN MEVSIM ANCAK DENIiZ-GUNES-KUM-EGLENCE
DORTLUSUYLE BIRLIKTE AYNI ZAMANDA YIYIP ICILENL ERE EN DIKKAT
EDILMEYEN MEVSIM. HAZIR ONUMUZDE UZUN VE SOGUK KIS AYLAR]

. VARKEN, BEDENI TOKSINLERDEN ARINDIRMAYA HAZIR MISINIZ?

 CriR Zekiy_e Yaras Meric
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evsim gecislerinde havadaki iyon
dengesinin bozuldugu sir degil. Genellikle
umursanmayan ise bu durumun viicuda
da yanstyip viicut dengesini bozmas...
Herkesin kis aylarinda kendini keyifsiz,
enerji yoksunu, isteksiz, uykusuz

(aslinda siirekli uykulu), yorgun vb. hissetme nedeni de bu.

Yapilacaklar aslinda basit: Sadece yiyip igtiklerimize dikkat

etmek ve onerilen kiirleri uygulamak.

DOGAL BESINLERI TERCIH EDIN
Detoks, viicudu toksinlerden aritmak anlamina geldigine
. gore atilacak diger onemli adim da dogal beslenme olmal.
W . AL e ; ' Sonbahar, semt pazarlarinda, manavlarda bin bir tiirlia
B mevsim meyve ve sebzesinin boy gosterdigi bir mevsim.
O yiizden sebze ve meyve agirlikli ana giinler, yine sebze
ve meyve sularinin yudumlandig ara 6giinler kurtariciniz
olabilir. Ne yapa alim, TﬁMkl olarak ekmekten
™ vazgecemedigimize gore tam tahil ekmegi tercih edebiliriz.
Kuru baklagiller, balik, yogurt, yagh tohumlar, probiyotik
 triinler ise kolayh'a uygulayabileceginiz detoksun en 6nemli
‘ bilesenleridir. Bu arada, alti ay kadar siirecek balik mevsimini
~ kagirmayin. Balik ve deniz iiriinleri sadece detoks bakimindan
*egil Omega 3 ve faydali onlarca mineral bakimindan da viicut
_s?ghglmm destekleyecektir. &

e .

Kig / Winter 2017-2018 | AlunbasLife 89



SAGLIK & BAKIM /WELLBEING

SIVI TUKETIMi ONEMLI

Kis detoksunun belki de en 6nemli pargasi sivi destegi. Ctinkii
viicuttaki sivi eksikligi ve elektrolit kayb, giin iginde kendinizi
halsiz ve yorgun hissetmenize neden oluyor. Bunun diginda
tansiyon dengesizligi ve bag agrilarina da sebep olabiliyor.
Yapilacak sey basit: Yeterli miktarda su igmek ve maden
suyuna yonelmek. Bu, hem fiziksel giictiniizii artiracak

hem de kendinizi iyi hissetmenize yardimeci olacaktir. Igilecek
diger sivilar arasinda bitki ve meyve ¢aylarini saymamak
haksizlik olur. O yiizden adacay, papatya, 1sirgan, rezene,
ekinezya, melisa ve karahindiba ¢aylar: kupanizdan eksik
olmamali. Bunlar1 igmenize yardimei olacaksa iglerine limon
eklemeyi de unutmayin.

YORGUNLUGU ONLEYEBILIRSINiz

B ve C vitaminleri, ki aylarinin bir anlamda can simitleridir.
Bunlarmn yanina magnezyum ve potasyumu da ekleyebiliriz.
Havalar sogudugunda yapmaniz gereken, beslenmenizde

B ve C vitaminleri kadar magnezyum ve potasyumu da
yeterince tiiketip tiiketmediginizi gozden ge¢irmek...

Bu destegi tabletlerden alabilirsiniz ama mevsim meyve ve
sebzelerini de ihmal etmeyin.

BAKLIYAT, SEBZE, MEYVE SECiMi

Kahverengi piring, yulaf, dar1, bugday gibi az islemden gegmis
veya islenmemis yiyecekler detoks mevsimi i¢in son derece
onemlidir. Sebzeler bakimindan da brokoli, kabak, sarimsak,
Briiksel lahanast, 1spanak, kereviz, lahana ve maydanoz gibi
sezon sebzelerini tiikketmek hem sindirim sisteminizi diizenler,
hem de dogal bir sekilde beslenmenize yardimci olur. Detoks
yaparken viicudu arindiran meyve ve sebzeleri tercih etmeniz
de yerinde bir karar olacaktir. Ornegin elma, pancar, armut,
yesil yaprakl sebzeler ve limon. arindirici 6zelligiyle toksinleri
viicuttan uzaklagtirir.
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DETOKSUN KILIiT BILESENLERI

Turp: Sindirimi gliclendiren turp, safra akisini da artiran
bir etkiye sahiptir. Bu da karacigerinizin saglkli kalmasini
saglar. Yalniz kiicUk bir uyari: Gaz sorunu olanlarin turpu
haslayarak tiiketmesinde fayda var.

Zerdecal: Vucudun antioksidan ve anti-inflamatuar
muhafizi! Vicudun aritmakta zorlandigi toksinlerin kolayca
Ustesinden gelen zerdecal, bu acidan da tam bir karaciger
dostu. ileri yastakilere de kiictik bir not: Zerdecal, yasla
birlikte artan hticre hasarlariyla miicadelede de son derece
etkili bir k6k baharat.

Limon: Belki de su diinyaya bahsedilen en faydali
meyvelerden biridir limon. Vicutta sindirim ve eliminasyon
islemlerine de destektir. Asitli bileseni nedeniyle sindirim
sisteminin safra akisini destekler. Kabugu antioksidan
islevine sahiptir ve etkili bir detoksifikasyon aracidir.
Bardaginizdaki icme suyuna ve tabaginizdaki yemege
birka¢c damlasini sikmak da viicut direncini artirir. C vitamini
deposudur ayrica kokusuyla kabugundaki esansiyel
yaglarin da ferahlatici 6zelligi bulunur.

Sarimsak: Kabul etmek gerekir ki herkes keskin kokusu
nedeniyle sarimsak yiyemez. Ancak sarimsagi hi¢c degilse
hafta sonlarinda tiketmeye gayret edin. Canku bagisikligi
destekleyen ve kalbi koruyan bu kék bitki, icindeki stlftr
bilesenleri sayesinde detoksifikasyonu da destekler.
Sonbahar detoksunuzda sarimsaga mutlaka yer verin.
Enginar: Her ne kadar yaz sebzesi olarak bilinse de artik
doért mevsim enginar bulmak mimkun. Enginar, safra
salgilanmasini hizlandiran koleretik etkiye sahip bir sebze.
Karaciger saghgini destekleyen en 6nemli sebzelerden biri.
Ayrica safrayi ve toksinleri karacigerden ince bagirsaklara
tasimasiyla da biliniyor. Enginarin kendine has tadini
sevmeyenler olabilir. Siz de onlardan biriyseniz rendeleyip,
zeytinyag), tuz, limon tglustyle salatasini yapmayi
deneyebilirsiniz.

Baharatlar: Bildiginiz baharatlar da sonbahar detoksu

icin etkili birer yardimcidir. Ornegin zencefil, aci biber ve
kori metabolizmay hizlandirici etkiye sahiptir. Zencefil ile
zerdecal ayrica karacigeri korur. Nane, feslegen, dereotu
gibi aromatik baharatlar da gaz ve sanciyi gidermede
yardimci olup midedeki gastriti rahatlatir.

Huzur: Stresi hayatinizdan uzaklastirdiginiz anda detoksun
kilit bilesenlerinden huzuru da yakaladiniz demektir.
Gunumuzde 6zellikle kent yasamindaki sagliksiz beslenme
aliskanliklari, is yasaminin baskilari ve gecim kaygisi gibi
sebepler strese zemin hazirliyor. Bunlardan kurtulmak

icin B kompleks vitaminleri ile C vitamini ve E vitamini en
blytk yardimcinizdir.
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DETOKSA YARDIMCI ADIMLAR
v/ Pamuklu ya da saf ytin kumaslardan tiretilen giysileri
tercih edin. Bu sayede metabolizmaniz terleme ile ilgili

sikint1 yagamayacaktir. Sentetik giysiler atmosferdeki elektrik
yiikiiniin viicudunuzda toplanmasina neden oldugu i¢in
ayrica zararhdir.

v’ Acik havada yiiriiyiise ¢ikmak, hem fizik hem de ruh
sagliginiz i¢in son derece yararlidir. Herhangi bir bedensel
engeliniz varsa ya da saghiginiz buna izin vermiyorsa saatlerce
yiriimenize de gerek yok: Sabahlar1 odanizin pencerelerini
ardina kadar a¢ip mekéni havalandirirken birkag basit esneme
hareketi de yapabilirsiniz. Bu, hem dolagim sisteminizi
harekete gecirir hem de giine daha canli baglamanizi saglar.

v/ Stresle bas etmenin yollarini arayin... Stres, viicut tizerinde
gecici ya da kalici pek ¢ok olumsuzluga sebep olur. Stresten
kaginmak i¢in bir hobi edinebilir; yoga, pilates veya masaj ile
gevsemeyi deneyebilirsiniz. Ttm bunlarin bir yarar1 daha var:
Bu gibi aktiviteler kan sekeri seviyenizi diizenler ve bu da hem
depresyon hem de yorgunlukla miicadelede etkilidir.

v’ Hos kokular sadece detoks yaparken degil, giinlitk
psikolojiniz iizerinde de etkilidir. Ornegin okaliptiis, burun
ve siniislerinizi acarak daha rahat ve bol nefes almanizi saglar.
Limon ferahlik verir. Papatya sakinlestirici 6zellige sahiptir.
Ylang ylang gerilimi ve dolayisiyla 6fkeyi dizginler. Lavanta
hizla daldiginiz deliksiz bir uykunun anahtar: olabilir. Thlamur
ise zihni tazeleme 6zelligine sahiptir.

.

SAY GOODBYE TO TOXINS:
WINTER DETOX

Summer with the sun-sea-sand-entertainment
foursome is perhaps the most favored season, but
it is also the season when we pay the least attention
to what we eat. Are you ready to clean your

body from toxins while we have long, cold winter
months ahead of us? During the winter season,

you can relieve both your body and your soul by
increasing fluid intake, preferring natural foods, and
consuming legumes, vegetables, and fruits.
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DOGADAN
GELEN SAGLIK
KIS QAHA[?]

KISIN EN SOGUK GUNLERINI YASADIGIMIZ SU GUNLERDE,
DISARI CIKARKEN BOYNUNUZDA ATKI, KAFANIZDA BERE,
ELLERINIZDE ELDIVENLERLE NASIL ISINACAGINIZI BILEMEZ
DURUMDA OLABILIRSINIZ. O HALDE SIZLER ICIN ARASTIRIP
DERLEDIGIMIZ, ICINIZI ISITACAK VE SAGLIK KAYNAGI KIS
CAYI ONERILERIMIZE MUTLAKA GOZ ATIN.

Yazi: Batuhan Sarican

® @ nerilerimize baslamadan 6nce sunu belirtmek isteriz
ki burada yazilmis higbir sey, bir regete niteligi
tagimiyor. Eger bobrek yetmezligi, diyabet, kalp
hastaligy, tansiyon vb. 6nemli bir kronik rahatsizhiginiz
varsa, bu caylar1 icmeden 6nce mutlaka doktorunuza
danisin. Sunu da aklinizdan ¢ikarmayin: Her bitkinin faydas
oldugu gibi, fazla kullaniminin neden oldugu zararlar1 da var. Her
seyi kararinda ve dengeli kullanmak gerekiyor.

Ekinezya

Enfeksiyonlar1 6nledigi ve bagisiklik sistemini gticlendirdigi

i¢in yuzyulardir geleneksel bir tedavi yontemi olarak kullanilan
ekinezya gayi, 6zellikle soguk alginligina ¢ok iyi geliyor. Kuzey
Amerika’da yetisen ve halk arasinda “kirpi otu” olarak da bilinen
ekinezyanin mide, bogaz ve bas agrisini azaltici bir etkisi var.

Meyan Kokii

Ana vatani Rusya ve Cin olan meyan bitkisinin kokleri, ozellikle
mide rahatsizhiklari i¢in demlenerek kullaniliyor. Tatlims: bir tad:

_ bulunan cay, bagisiklik sistemini gii¢clendirdigi gibi 6kstirtik, grip
ve bogaz agrilarina da iyi geliyor. Fazla kullanimi saglik sorunlarina
neden olabilecegi icin dikkatli kullanmakta fayda var.
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Mate

Latin Amerika denilince akla gelen ilk cay mate, icerdigi

C vitamini ile giiglii bir antioksidan. Bir aragtirmaya gore
Arjantin’deki evlerin yiizde 92’sinde kullanilan bu ¢ay, enerji
vermesi ve uyanik tutmasi sebebiyle genelde giintin erken
saatlerinde tercih ediliyor. Bagisiklik sistemini giiglendirdigi
ve siniisleri agtig1 bilinen mate ¢ayi, kis mevsimi i¢in uygun
bir icecek. Kafein icerdigi i¢in fazla miktarda kullanilmas:
halinde anksiyete, stres bozuklugu ve uyku problemlerine
neden olabilen mate ¢ayini giinde ti¢ fincandan fazla
titketmemelisiniz.

Zencefil

Zencefil ¢ayl, bagisiklik sisteminizi gii¢lendirerek kigin
olumsuz etkilerine kars1 savas aciyor. Terletme etkisi sayesinde
atesi diistirmesi, soguk alginlig1 ve grip belirtilerini azaltmast,
zencefil cayinin faydalarindan yalnizca birkaci. Ekgimsi-
baharath tad: ile genzinizi biraz yakabilir. Antibakteriyel etkisi
sebebiyle, bu yanmanin tist solunum yollariniz i¢in iyi bir
haber oldugunu soyleyebiliriz. C vitamini zengini zencefil
¢ayiniza limon ve bal ilave ederek kendinizi kigin olumsuz
etkilerine kars1 daha korunakli bir hale getirebilirsiniz.

Nane

Soguk alginlig1 ve kirgilik hissi i¢in limon dilimiyle
demlenerek tiiketilen nane, kis aylarinda en sik tercih edilen
bitki ¢aylarindan biri. Bogaz agris1 ve 6ksiiriigii yatistiric: etkisi
bulunan nane, sindirimi de kolaylastirict 6zellige sahip. Icerdigi
demir ile alyuvar yapimi ve oksijenin kanda taginmasina; -

icerdigi kalsiyum ve magnezyum sayesindeyse kemik ve kaslarin -

gliclenmesine yardimci oluyor. Yani, naneli ¢aylarin halk -y
arasinda bu kadar ¢ok tercih edilmesi hig de tesadiif degil!

BITKILERIN FAZLA KULLANIMININ NEDEN OLDUGU ]
ZARARLARIUNUTMAYIN VE DENGELI KULLANIN. e

P
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HEALTHFROM NATURE:
WINTER TEA

We are experiencing the coldest days of the
season, and you may not know how to keep
yourself warm despite the gloves on your hands,
scarf around your neck, and hats covering your
head. In that case, be sure to benefit from the
relaxing and healing flavors of daisy, ginger,
licorice, peppermint, bissap and echinacea teas.

Papatya

Vitamin agisindan zengin ve tam bir antioksidan kaynag:
papatya cayi, bagisiklik sisteminizi koruyup gii¢lendirecek
antibakteriyel 6zelliklere sahip. Bu agidan soguk alginligi,
grip ve viicuttaki bakterilerle savagma konusunda tabiat
ananin bizlere bir litfu. Eger uyku problemi yasiyorsaniz,
yatmadan 6nce igeceginiz bir fincan papatya ¢ayi ile
kendinizi rahat bir uykunun kollarina birakabilirsiniz.

Kerkede

“Hatmi ¢igegi” olarak da bilinen kerkede bitkisinden
yapilan ¢ay, zengin C vitamini igerigi ile grip ve

soguk algimligindan korunmak i¢in etkin‘b'ir P
bitkisel ¢6ztim. Misir’dan Kambogya'ya,
Cin’den Meksika’ya diinyanin dort bir
yaninda saglik kaynagi olarak goriilen g
kerkede, kusburnuna benzer
ama biraz daha eksimsi

bir lezzete sahip. f

?.“
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MAGAZA REHBERI 7 STORE GUIDE |

ADANA
M1 MERKEZ AVM
Tel: 0322 271 03 94 Adres: Yeni Mahalle Ogretmenler Bulvari No: 55 Seyhan

ANKARA

ANKAMALL AVM

Tel: 0312 541 19 29 Adres: Konya Devlet Yolu Ankamall
Zemin Kat No: 5 Akkopri

ARMADA AVM
Tel: 0312 219 04 30 Adres: Eskisehir Yolu Armada Alisveris ve is Merkezi
No:6 Sogutozu

CEPA AVM
Tel: 0312 219 61 25-27 Adres: Cepa AVM Eskisehir Yolu 7km.
Mustafa Kemal Mahallesi 17 Sokak Zemin Kat No: 40 Cankaya

ANTALYA

AGORA AVM

Tel: 0242 502 41 10 Adres: Altinova Sinan Mahallesi, Cagdas Sokak No:5
Zemin Kat, 069 Kepez

ALANYA KEYKUBAT
Tel: 0242 512 61 89 Adres: Gliller Pinar Mahallesi.Keykubat Cadddesi.
No: 3/1 Alanya

ALANYA SEKERHANE
Tel: 0242 513 19 21 Adres: Sekerhane Mahallesi Sevket Tokus Caddesi
No: 35/C Alanya

LAURA AVM
Tel: 0242 323 24 77 Adres: Fener Mahallesi Tekelioglu Caddesi
No: 1/A Laura AVM Muratpasa

MARKANTALYA AVM
Tel: 0242 240 83 40 Adres: Tahil Pazari Mahallesi Sarampol Caddesi
No: 88 ZK-02 Muratpasa

MIGROS AVM
Tel: 0242 230 16 55 Adres: Arapsuyu Mahallesi Atatlrk Bulvari
No:3 Migros Avm 1.Kat Magaza No:141 Konyaalti

NOVAMALL AVM
Tel: 0242 502 09 41 Adres: Sorgun Mahallesi 8096 Sokak No: 5-1/26 Manavgat

AYDIN

FORUM AVM

Tel: 0256 232 00 40 Adres: Orta Mahallesi Mize Bulvari
No: 1 Forum Aydin AVM Gf Blok No:35

BATMAN
PARK AVM
Tel: 0488 290 14 86 Adres: Turgut Ozal Bulvari Giris Kat No: 1

BURSA
CARREFOUR AVM
Tel: 0224 453 01 03 Adres: Carrefour Ticaret Merkezi Giris Kat No: 18-B

MARKA AVM
Tel: 0224 502 26 26 Adres: Odunluk Mahallesi
Mihrapli Caddesi No: 6/A Niltfer

CANAKKALE

17 BURDA AVM

Tel: 0286 218 22 55 Adres: Barbaros Mahallesi Atatlirk Caddesi
No: 207 Zemin Kat

CANAKKALE
Tel: 0286 217 66 10 Adres: Carsi Caddesi No: 144

CANAKKALE BiGA
Tel: 0286 316 88 88 Adres: Kapalicarsi No: 1

P O

-
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DENizLi
CIVRIL
Tel: 0258 713 22 82 Adres:Catlar Mahallesi Cumhuriyet Caddesi No: 19/A

DENiZLi
Tel: 0258 261 33 97 Adres: Bayramyeri Meydani No: 15

FORUM CAMLIK AVM
Tel: 0258 215 14 14 Adres: Camlik Mahallesi Dogan Demircioglu Caddesi
No:2 Forum Camlik AVM F Blok No: 20

DiYARBAKIR
CEYLAN KARAVIL PARK AVM
Tel: 0412 290 40 30 Adres: Sanliurfa Karayolu 5.km Zemin Kat No: 33

EDIRNE

ERASTA AVM

Tel: 0284 214 14 64 Adres: Abdurrahman Mah. Talatpasa Cad. No:59/74 Erasta
AVM Giris Kat

TESCO KIPA AVM
Tel: 0284 236 47 47 Adres: istasyon Mahallesi Tesco Kipa AVM Giris Kat

ELAZIG
Tel: 0424 233 56 72 Adres: Bankalar Caddesi No:3

GAZIANTEP

FORUM AVM

Tel: 0342 501 10 30 Adres: Yaprak Mahallesi istasyon Caddesi No:76 Forum
Gaziantep AVM GF Blok No:L 42-L 42 A Sehitkamil

PRIME MALL AVM

Tel: 0342 290 22 99 Adres: Osmangazi Mahallesi
Prof. Dr. Necmettin Erbakan Caddesi

33. Sokak No:71 Zemin Kat: B1-S-26 Sehitkamil

SANKO PARK AVM
Tel: 0342 339 96 69 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Bulvari Sehitkamil ilcesi
Sankopark AVM No: Rz18
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HATAY

ANTAKYA PALLADIUM AVM

Tel: 0326 290 12 44 Adres: Harapazari Mahallesi izzet Giiclii Sokak
No: 26 Mag@aza No: Z 39/A 31060 Antakya

ISKENDERUN PARKFORBES AVM
Tel: 0326 502 27 07 Adres: Sileymaniye Mahallesi
Atatlrk Bulvari Park Forbes AVM No: 97

ISKENDERUN PRIME MALL AVM
Tel: 0326 619 21 90 Adres: Numune Mahallesi Eylp Sultan Caddesi
Prime Mall AVM No: 008

iSTANBUL
AHL ‘ )
Tel: 0212 465 55 87 Adres: Istanbul Atatlirk Havaalani I¢ Hatlar Terminali

MARMARA PARK AVM
Tel: 0212 852 57 63 Adres: Giizelyurt Mahallesi 1. Cadde No: 33/A Kat: 3
No: 351 Esenyurt

METROGARDEN AVM
Tel: 0216 510 09 79 Adres: Necip Fazil Caddesi
No: 3 Cekmekdy, Umraniye istanbul

NURUOSMANIYE
Tel: 0212 455 29 72 Adres: Nuruosmaniye Caddesi No: 49 Nuruosmaniye

SULTANAHMET
Tel: 0212 455 10 78 Adres: Divanyolu Cad.No:72/B Giris Kat 34110

SIRINEVLER
Tel: 0212 551 49 93 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Caddesi No: 7 Sirinevler

AKASYA AVM
Tel: 0216 510 68 25 Adres: Ankara Devlet Yolu, Haydarpasa Yonu, 4. Km Cecen
Sokak Acibadem No: 131 Uskiidar

TORIUM AVM
Tel: 0212 699 72 99 Adres: Saadet Dere Mahallesi 137 Sokak Haramidere Sanayi
Sitesi Karsisi Torium AVM 3. Kat No: 149

AKBATI AVM
Tel: 0212 397 74 80 Adres: Sanayi Mahallesi Esenkent Mevkii 1655 Sokak
No: 6 Zemin Kat Kapi No: 104-142 Esenyurt

izmir
AGORA AVM
Tel: 0232 278 18 00 Adres: Mithat Pasa Caddesi Agora AVM No: Z2-24 Balcova

AQUA AVYM
Tel: 0212 663 99 81/82/83 Adres: Senlikkdy Mahallesi Halkali Caddesi
No: 93 Kat No: 2/12 Florya, Bakirkdy

FORUM BORNOVA AVM
Tel: 0232 343 18 76 Adres: Kazim Dirik Mahallesi 372 Sokak
No: 10 D26/Y Bornova

ARENA PARK AVM
Tel: 0212 470 80 01 Adres: Atakent Mahallesi Cicekli Vadi Sokak No: 1.1/B
Magaza No: 15 Halkali, Kiiglikcekmece

ATIRUS AVM
Tel: 0212 883 79 28/29 Adres: Fatih Mahallesi Londra Asfalti No: 40
BlylUkcekmece

CEVAHIR AVM
Tel: 0212 380 06 20 Adres: Blylkdere Caddesi
No: 22/A -402 Mecidiyekoy

EMAAR SQUARE AVM
Tel: 0216 504 90 69/70 Adres: Unalan Mahallesi, Libadiye Caddesi,
No: 82 Kat:L2 Magaza No: S-119

FORUM ISTANBUL AVM
Tel: 0212 437 25 61 Adres: istanbul Forum AVM Gf Blok
No: 150 Bayrampasa

GAZIOSMANPASA
Tel: 0212 615 00 82 Adres: Baglarbasi Mahallesi Baglarbasi Caddesi
No: 25 Gaziosmanpasa

HILLTOWN AVM
Tel: 0216 510 32 26-34 Adres: Aydinevler Mah.Siteler Yolu Cad.
No:1 No,105 Maltepe

KALE OUTLET AVM
Tel: 0212 502 86 70 Adres: Given Mahallesi Eski Londra Asfalti M.Akif Kavsagi
No: 89/E 1081 Giingdren

MALL OF ISTANBUL
Tel: 0212 801 12 05 Ad!'es: Ziya Gokalp Mahallesi Stleyman Demirel Caddesi
No: 7 Magaza No: 206 Ikitelli Basaksehir

MALTEPE PARK AVM
Tel: 0216 515 14 80 Adres: Cevizli Mahallesi Tugay Yolu No:67 Magaza
No: 0-081 Maltepe

MARMARA FORUM AVM
Tel: 0212 466 61 07 Adres: Osmaniye Mahallesi Cobancesme Kosuyolu Bulvari
No: 3 Magaza No: S-158

OPTIMUM OUTLET AVM
Tel: 0232 273 81 70 Adres: Beyazevler Mahallesi No: 101 Gaziemir

KAHRAMANMARAS
ELBISTAN
Tel: 0344 413 47 45 Adres: Ahmet Karacabey Caddesi No: 1/B

PIAZZA AVM
Tel: 0344 235 08 38-39-40 Adres: Hayrullah Mahallesi Eski Otogar Mevkii
Maras Piazza AVM No: Z-54 Merkez

KAYSERI
FORUM AVM
Tel: 0352 231 29 29 Adres: Hunat Mahallesi Savis Bulvari No: GFL51

KIRKLARELI
LULEBURGAZ
Tel: 0288 412 52 60 - 61 Adres: istanbul Caddesi No: 35
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KOCAELI
GEBZE CENTER AVM
Tel: 0262 641 11 04 Adres: Tatlikuyu Mahallesi Zemin Kat No: 57 Gebze

KONYA

KENT PLAZA AVM

Tel: 0332 502 15 01 Adres: Bedir Mahallesi Ataseven Caddesi
No: 2 Zk - D43 Selguklu

GIRNE
Tel: 0392 815 11 69 Adres: Ziya Rizki Caddesi. No: 78 Girne

GUZELYURT
Tel: 0392 714 49 34 Adres: Ecevit Caddesi. No: 50 Glzelyurt

LEFKOSA MERKEZ _
Tel: 0392 227 92 05 Adres: Girne Caddesi. Evkaf Is Hani No: 1 Lefkosa

MALATYA

MALATYA PARK AVM

Tel: 0422 212 57 52 -53-54 Adres: inéni Caddesi
No: 178 Malatya Park AVM Z62

MANISA
MANISA CARSI
Tel: 0236 237 41 16 Adres: Carsi Mahallesi Doktor Sadik Ahmet Caddesi No: 66

MERSIN

FORUM AVM

Tel: 0324 331 54 44 Adres: Given Evler Mahallesi 20. Caddesi No: 116
Forum Mersin AVM No: Ff Blok 064 Yenisehir

OSMANIYE

PARK 328 AVYM

Tel: 0328 790 20 88 Adres: Adnan Menderes Bulvari Adnan Menderes Caddesi
Park 328 AVM No: 17 Magaza No: 229

SAKARYA

SERDIVAN AVM

Tel: 0264 777 12 15-16-18 Adres: Arabaci Alani Mah. Mehmet Akif Ersoy Caddesi
Zemin Kat No: 45 Adapazari

SAMSUN

YESILYURT AVYM

Tel: 0362 439 22 30 Adres: Cumhuriyet Mahallesi Atatiirk Bulvari
Zemin Kat 1Bk No: 04-05

PIAZZA AVM
Tel: 0362 290 16 66 Adres: Carsamba Caddesi No: 52 Eski Otogar Mevkii

SivAs
Tel: 0346 221 74 77 Adres: Stleyman Canka Carsisi No:27/29

SANLIURFA

PIAZZA AVM

Tel: 0414 215 23 38 Adres: Karakoyunlu Mahallesi 11 Nisan Fuar Cad.
No: 42 (Eski Otogar Alani) Urfa Piazza AVM No: AZK-058 Merkez

TEKIRDAG

TEKIRA AVM

Tel: 0282 261 61 37-38 Adres: Aydogdu Mahallesi Hikiimet Caddesi
No: 304 Magaza No: Z-22

TRABZON

FORUM AVM

Tel: 0462 330 03 50 Adres: Devlet Sahil Yolu Caddesi 100. Yl Parki Yani
Z-65 Degirmendere

USAK
Tel: 0276 231 30 64 Adres: Ismet Pasa Caddesi Islice Mahallesi
Turk Hava Kurumu Is Merkezi Zemin Kat No: 21/B

VAN
Tel: 0432 216 44 00 Adres: Cumhuriyet Caddesi Bayram Oteli alti, No: 1/C Van

KKTC
DEREBOYU
Tel: 0392 229 04 58 Adres: Mehmet Akif Caddesi No: 91/A KosklUgiftlik Lefkosa

GAZIMAGUSA A
Tel: 0392 366 95 26 Adres: Istiklal Caddesi No: 51 Gazimagusa
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LEFKOSA METROPOL
Tel: 0392 225 24 96 Adres: Sht. Kemal Unal Cad
No: 121/D Metropol Yolu - Taskinkdy - Lefkosa

LEFKOSA SUBE
Tel: 0392 227 85 81 Adres: Girne Caddesi No: 14 Surici - Lefkosa

LEFKOSATERMINAL
Tel: 0392 228 02 54 Adres: Atatirk Caddesi. Galeria No: 20 Lefkosa

MAGUSA SUBE
Tel: 0392 366 57 20 Adres: istiklal Cadesi No: 43/A Magusa Surici

YURTDISI

ARNAVUTLUK

TEG

Tel: 00 355 696 504 337 Adres: Rruga Tirane - Elbasan, Km 6

TIRANA CITYPARK
Tel: 00 355 692 524 303 Adres: Autostrada Tirane - Durres, Km 11

BULGARISTAN

BULGARIA MALL

Tel: 00 359 2 44 777 97 / 00 359 882 196 797 Adres: 69 Bulgaria Blvd.
Floor 1, Store No: 1.016, Bulgaria Mall / Sofia

MALL OF SOFIA
Tel: 00 359 2 981 70 68 Adres: Bul. Al.Stanboliyski No: 101 Store
No: 1.040 Mall Of Sofia / Sofia

SOFIA CITY CENTER
Tel: 00 359 2 963 28 40 Adres: Bul.Arsenalski
No: 2 Et:2 Store No: 17 City Center Sofia / Sofia

THE MALL SOFIA
Tel: 00 359 2 427 70 99 Adres:The Mall Sofia Bulebard Tsarigradsko Sose
115 Sofia, Bulgaria

VITOSHA
Tel: 00 359 88 914 49 40 Adres: 68 Vitosha Blvd. The Treasury / Sofia

KATAR

EZDAN MALL

Tel: 00 974 300 667 27 / 702 467 06 Adres: Zone 51, Shop No: 99, Ground Floor,
Al Gharrafa Street, Ezdan Mall, Doha/Qatar

MAKEDONYA

SKOPJE CITY MALL

Tel: 00 389 230 901 55 Adres: Mito Hacisevasilev Jasmin BB Ramstore Mall
Skopje Ground Floor G - 22
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TEK TIKLA
PIRLANTA

Altindan pirlantaya sayisiz secenek,

surpriz firsatlar, uygun fiyatlar;
altinbas.com’da sizi bekliyor.
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En Giizel Yeni Yil
Hediyesi. ..

Ask, saglik ve sans dolu
bir yil dileriz. ..

BESTAS + TEKTAS
PIRLANTA YUZzZUK

1.990 1L

Altinbas

Anlat 5759@121. ..
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Bu kampanya, 11-31.12.2017 tarihlerinde katilan Altinbas magazalarinda gecerlidir. ilanda kullanilan pirlanta tektas ve bestas yiiziiklerin fotografi baski ebadinda buydttilmiistiir.
Yuiziikler 8 ayar beyaz altindir. Tektas pirlanta y(iziik 0.06 veya 0.07 ct. olu

140 ct. efekti vermektedir. Bestas pirlanta yiizlikte toplamda 0.09 ct. olup, 1.25 ct. efekti vermektedir.
Pirlanta tektas ve be! magaza stok durumuna gére farkl ilir. Tektas pirlanta yliziik perakende satis fiyati 990 TL, bestas pirlanta yiizilk perakende satis fiyati
1.190 TL'dlir. Pird s yliztigiin birlikte kampanyali L'dir. Kampanya Altinbas adl altinda ve biinyesi dahilinde sunulan ve sunulacak olan her tirlt
kampanya, indiri iye cekleri ve benzeri duruml

maz. Kampanya stoklarla sinirlidir. Altinbas konu ve kapsamla ilgili her tiirlti degisiklik yapma

anya detaylarina; www.altinbas n ve 444 | OVE (5683) numarali musteri danisma hattimizdan ulasabilirsiniz.



