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BASKANIN MESAJI 7 PRESIDENT'S MESSAGE

egerli Altinbas Dostlari,

Tiirk miicevherat sektoriiniin lider markasi Altinbag tarafindan hazirlanan
Altinbas Life'n 20. sayisinda sizlerle bir araya gelmekten mutluluk duyuyoruz.

10 bini Istanbul'da olmak iizere, irili ufakli 40 bin kuyumcu ve bunlara tiretim
yapan fason imalatgilardan olusan miicevherat sektoriimiiz, 2017 yilin1 tiim
zamanlarin en yiiksek ihracat rakami olan 3,3 milyar dolara ulasarak kapatt.
Diinya altin miicevherat iiretiminde ilk 10 tilke arasinda yer alan Tiirkiye,
sektdr otoriteleri tarafindan bu alandaki en iddials iilke olan Italya’ya rakip
gosteriliyor. Tiirk imalat sanayileri i¢inde 6nemli bir paya sahip olan degerli
maden ve miicevherat sektoriimiiz, yaklagik 250 bin kisiye de istihdam olanag1 sagliyor.

Tirk ekonomisine art1 deger saglayan sektoriin lider markasi olarak bizler de emin adimlarla yolumuzda
ilerlemeye devam ediyoruz. Altinbas olarak 2018 yilinda da hedefimiz siirekli olarak biiytimek tizerine...
Gerek yeni koleksiyonlarimiz gerekse yeni konsept magazalarimizla daha genis bir kitleye Altinbag
markali tiriinlerimizi ulastiracagiz. Hedefimiz, miicevherat sektoriinde global bir “LoveMark” yaratmak.
Bu hedef dogrultusunda “tasarim” odakli yeni koleksiyonlar1 miicevher severler ile bulusturmaya, ayni
zamanda rekabetgi fiyat yapisiyla da tiiketici talebi yaratmaya devam edecegiz.

Altinbag Life'in 20. sayisinda Anneler Giinii ve Babalar Giinii gibi iki 6zel giine ev sahipligi yapan yeni
sezonu, dopdolu bir igerikle kargiliyoruz. Altinbag Miicevheratn yiiksek satig rakamlarina ulagtigi
“Mihrimah Koleksiyonu™nu ve “Suyolu” pirlantalardaki son tasarimlarimiz sizlerle paylagiyoruz. 2018
[lkbahar-Yaz trendlerini mercek altina aldigimiz yeni sayimizda, gelin ve damat adaylarini da unutmuyor
ve onlara ilham verecek onerilere sayfalarimizda yer veriyoruz.

Yeni sayimizda, sosyal medyada aile yagantilarini sik¢a paylasan oyuncu ¢ift Melis & Uraz Kaygilaroglu
ve kizlar1 Ada'nin ev yagamina konuk oluyor, fark yaratan modacilarin 6ngériilemez sahne tasarimi
orneklerini sizlerle bulusturuyoruz. Modadan sanata, tasarimdan seyahate kadar birbirinden farkli pek
ok igerigi de sizlerle bulusturmaktan mutluluk duyuyoruz.

Keyifli okumalar diliyoruz.

Sevgi ve saygilarimla,

Dear Friends of Altinbas,

We are pleased to meet you once again on the 20th edition of Altibas Life magazine prepared by Turkey’s
leading jewelry brand Altinbas.

Our jewelry industry, made of various sized forty thousand jewelry stores, among which ten thousand are

in Istanbul, and the contract manufacturers under them, closed the year 2017 with $3.3 billion, the highest
export volume of all time. The authorities of the industry view Turkey as one of the top ten gold jewelry
producing countries in the world and the closest competitor to Italy, the most ambitious country in this field.
Our jewelry and precious metal industry having a significant part in Turkish manufacturing industries
provide employment opportunities to approximately 250 thousand people.

As the leading brand in the sector providing added value to the Turkish economy, we will continue on this
path with confidence. Altinbas aims to grow consistently in 2018. Our Altinbas branded products will reach a
wider audience with our new collections and our concept stores. Our goal is to create a global “LoveMark” in
the jewelry industry. In line with this goal, we will continue to design new collections for jewelry enthusiasts
and build consumer demand with competitive price structure at the same time.

On the 20th issue of Altinbas Life full of exciting content, we welcome the new season that hosts two special
days, Mother’s Day and Father’s Day. We share the “Mihrimah Collection” with which Altinbas Jewelry has
reached high sales figures and our latest diamond tennis bracelet designs with you. In the new edition, besides
the 2018 Spring-Summer trends, we did not forget the brides and grooms and prepared a ‘recommended’
section to inspire them.

You will read about our visit to Melis & Uraz Kaygilaroglu, the couple who frequently share their family life
on social media, and their daughter Ada in their home. We also have examples of unique stage designs by
fashion designers making a difference. We are delighted to bring together many different contents from fashion
to art, from design to travel for you.

We wish you an enjoyable read.

With Love and Respect,

IMAM ALTINBAS
Altinbas Yonetim Kurulu Bagkan1
Altinbas Chairman of the Board
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Marchesa
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BAHARI MUJDELEYEN
CICEK DESENLERI,
YENI SEZONDA
FEMINEN KIYAFET VE

AKSESUARLARDA SIKCA
KARSIMIZA CIKIYOR.

1- Dolce&Gabbana
Allik, 452 TL

2- Altinbas Flora
Koleksiyonu, Pirlantali
Ametist Yuzik, 598 $
3- Kate Spade
Ayakkabi,1.210 TL
4- Altinbas Flora
Koleksiyonu, Pirlantali
Ametist Kolye, 448 $
5- Dsquared?2 Gozluk,
1.435TL

6- Academia
Ceket, 545 TL
7- Altinbas Flora
Koleksiyonu, Pirlantali
Ametist Kiipe, 750 $
8- Ipekyol Elbise, 499 TL
9- Proenza Schouler
Parfum, 740 TL
10- Marni Canta, 2700 TL
- 11- Yves Saint Laurent
i  Ruj, 155 TL

Alice McCall

e



across feminine
dresses and
accessories with
floral patterns

- #=f . heraldingthe
v %% arrival of spring.
M

1- Altinbas Flora
Koleksiyonu,
Blue Topaz Tash Pirlanta
Kolye, 699 $

2- Altinbas Flora
Koleksiyonu,

Blue Topaz Tash Pirlanta
Kupe, 1.063 $

3-Altinbas

Pirlanta Kolye, 998 $

4- Gucci Canta, 8.040 TL
5- Kiton Gozluk, 2.630 TL
6- BCBG MaxAzria

Elbise, 1.177 TL

7- Maje Elbise, 2.090 TL
8- Peter Pilotto

Elbise, 9.700 TL

9- Altinbas Flora
Koleksiyonu, Ametist ve
Blue Topaz Tash Pirlanta
Yuzuk, 550 $

10- Altinbas

Pirlanta Kiipe, 1.490 $
11- Gucci Canta,

.= 12990 TL
12- Sandro Gomlek,

1.015TL
13- Altinbas
Pirlanta Yuziik, 1.150 $

ilkbahar / Spring 2018 | AltmbasLife 09



Zadig & Voltaire

Faustine Steinmetz
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1- Altinbas Kanat Figurlu
Pembe Altin Kolye*

2- Altinbas Gunes

Figurlt Beyaz Altin Kolye*
3- Maje Ceket,1.115 TL
4- Altinbas Ok Ucu
Figurlt Pembe Altin Kiipe*
5- GF Ferrre Gozluk,

900 TL

6- Altinbas Pembe ve
Beyaz Altin Bilezik*

7- Altinbas Damla

Figurlt Pembe Altin Kiipe*
8- Miu Miu Canta,

5.955 TL

9- Gucci Canta,

10.100 TL

10- Dior Far, 259 TL

11- Levi's Elbise,

289,90 TL

ve = B =1

DENH\/\ IN
\ yuikselist

2018 ILKBAHAR/YAZ
SEZONUNUN GOZDESI
OLAN DENIM'LER,
GUNDUZ STILININ
VAZGECILMEZI
OLACAGA BENZIYOR.

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.




RISE OF THE DENIM

One of the most wanted pieces
of 2018 Spring/Summer
season, denim is about to be the
ultimate part of your daily style.

1- Kate Spade
Canta, 1.210 TL

2- Sandro Etek,1.015TL /
3- Altinbas Pirlantali I'
Safir Kolye, 2.190 $ ‘
4- Alexander McQueen

Ceket, 7.815 TL

5- Altinbas Pirlanta
Yuzik, 3.050 $

6- Altinbas Pirlantali
Safir Kiipe, 3.889 $
7- Lacoste -
Gozlik, 645 TL 10
8- Jonathan Simkhai

Pantolon, 1.539 TL
9- Altinbas Pirlantal
Safir Yuzuk, 2.190 $
10- Marc Jacobs
Parfim, 265 TL

11- Altinbas Pirlantali
Safir Yuzik, 1.690 $

| 12- Maje Etek, 910 TL

ilkbahar / Spring 2018 | AltmbasLife 11



SUNDUZ HEM
IN ANAHTAR

1- Michael Kors
Ceket,12.150 TL
2- Altinbas Nora
Koleksiyonu,
Pembe Topaz Tasli
Pirlanta Kupe,

049 $
3- Altinbas
Nora Koleksiyonu,
Pembe Topaz Tasl
Pirlanta Kolye, 1.350 $
4- Alberto Guardiani
Ayakkabl, 3.230 TL
5- Calvin Klein
Gozluk,1.700 TL
6- Bust2 Pantolon,
1150 TL
7- Becca
Dudak Parlatici, 90 TL
8- Altinbas Nora
Koleksiyonu,
Pembe Topaz Tasl
Pirlanta Yozuk, 1.589 $
9- Divarese Canta, 399 TL
10- Altinbas Ametist Tasli
Pirlanta Yuzuk, 690 $
11- BCBG MaxAzria
Elbise, 743 TL
12- BCBG MaxAzria
Gomlek, 703 TL

Michael Kors

12 AlanbasLife | ilkbahar / Spring 2018



1- Roberto Cavalli
Parfum, 490 TL

2- Altinbas Flora
Koleksiyonu,

Kelebek Motifli Ametist
Tasli Pirlanta Kupe, 722 $
3- Altinbas Flora
Koleksiyonu,

Kelebek Figtrlt Ametist
Tasl Pirlanta Kolye, 391 $
4- Furla Canta, 1.700 TL
5- Altinbas Flora
Koleksiyonu,

Kalp Motifli Ametist Tasli
Pirlanta Yiiziik, 950 $

6- Sergio Rossi

Ayakkabl, 3.570 TL

7- Sandro

Ayakkabl, 1.030 TL

8- Inglot Far, 60 TL

9- Maje Elbise, 1.610 TL
10- Altinbas

Flora Koleksiyonu,
Ametist Tasl Pirlanta
Yuzuk, 570 $

11- Altinbas Flora
Koleksiyonu, Ametist Tasli
Pirlanta Yuzuk, 699 $
12- Network Etek, 329 TL
13- Maje Bluz, 1.075 TL

SCENT OF LILAC

The trend color of the season,
lilac gives life to the essential
pieces of both the evening and
daytime elegance.

ilkbahar / Spring 2018 | AltmbasLife 13



1- Altinbas
Elmas Kolye, 420 $

2- BCBG MaxAzria
Bluz, 703 TL

3- Dior Oje, 127 TL

4- Aquazzura
Ayakkabl, 2.995 TL

5- Furla Canta, 1.855 TL
6- Altinbas

Elmas Kolye, 460 $

7- Mango Pantolon,
179,99 TL

8- Altinbas

Elmas Kipe, 650 $

9- Altinbas

Elmas Bileklik, 1.190 $
10- Victoria Beckham
Gozluk, 1.315 TL

11- Escada Canta*

12- Altinbas

Elmas Yuzik, 450 $
13- Forever New Elbise,
349,90 TL
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PUDRALAR,

SUTLU
KAHVELER
VE

TABALAR,
ELEGAN
CIZGILERLE =ss
BIRARAYA 7
GELEREK
GUCUNE R

GUC S
KATIYOR. 12

* Fiyat bilgisi ozel talep tizerine verilir.
* Price upon request.
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NATURALTON ES

Milky browns, powdery and §
tan colors come together £)
with elegant lines to give a W
strong impression.

1- ADL Canta, 99,90 TL
2- Altinbas Pembe ve

i
Sari Altin Kolye* '
3- Lanvin Etek, 5.675 TL
4- Altinbas Pembe ve

Sari Altin Kupe* "\
5- Baa Canta, 1.195 TL

6- Benetton Elbise*

7- Louis Vuitton Ayakkabi*

8- Altinbas Pirlanta

Baget Yuzlk, 1.690 $ |
9- Altinbas Pembe ve |
Sari Altin Bileklik* |
10- Sephora Allik, 105 TL !
11- Chanel Gozlik, j
4.660 TL |

Gabriela Hearst
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*Fiyat bilgisi ozel talep tizerine verilir. )
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SIYAHLAR, YENI SEZONDA
IDDIALI MUCEVHERLERLE
BIR ARAYA GELEREK SIKLIK
VURGUSUNU ARTIRIYOR.

1- Inci Ayakkabi*
- 2- Bobbi Brown
- 7 Eyeliner, 95 TL
2 3- Saint Laurent
Y Canta, 3.945 TL
4- Altinbas 22 Ayar
b {  Sar Altin Bilezik*
¥y 5- Altinbas 22 Ayar
e Sari Altin Ktipe*
- "4 6-Altinbas 22 Ayar
A, “* ' SariAltin Kolye*
i W, 7- Altinbas 22 Ayar
. LAY Sari Altin Yuzuk* ¥ 4
- 8- Divarese Ayakkabi, ¥
799 TL

9- Dior Canta*

10- Mac Ruj, 75 TL
11- BCBG MaxAzria
Elbise, 782 TL

\ =, Sy
%\w’
m‘mnmnﬂ |
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) *Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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TIMELESS

| BLACK
Black colors meet

h with dazzling jewelry

o pieces this season to

B emphasize elegance.
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1- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Kolye*
2- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Kuipe*
3- Sandro Elbise,
1.600 TL
4- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Yazuk*
5- BCBG MaxAzria
Pantolon, 545 TL
6- Hotic Ayakkabl,
574,80 TL
7- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Bilezik*
8- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Bilezik*
9- Mango Etek, 99,99 TL
10- Narciso Rodriguez
Parfum, 475 TL
11- Chanel Gozluk,
3.160 TL

12- Divarese Canta,
299 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.
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BASTA MEZUNIYET
TORENLERI OLMAK
UZERE SEZONUN
DAVETLERINDE

ON PLANA CIKAN
GECE KIYAFETLERI,
MODERN TAKILARLA
BULUSUYOR. -
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rezuri

Elie Saab

1- Bottega Veneta
Clutch, 8.848 TL

2- Altinbas

Pirlanta Kupe, 2.590 $
3- Giuseppe Zanotti
Clutch*

4- | 'atelier Caché Tulum*
5- Altinbas Beyaz Altin
Inci Kolye*

6- BCBG MaxAzira
Elbise, 1.059 TL

7- Altinbas Beyaz Altin
Inci Yuzuk*

8- Christian Louboutin
Ayakkabl, 9.900 TL

9- Altinbas Beyaz Altin
Inci Kupe*

10- Needle & Thread 10
Elbise, 4.715 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.
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ON OUR
WAY TO
GRADUATION

Evening gowns adorned
with contemporary jewelry
pieces come to the forefront
for special occasions of

the season, particularly the
graduation ceremonies.

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.

1-AIt|nba§ Femme

Koleksiyonu, Ametist Tasli

Pembe Altin Kolye*

2- DioriParfum, 490 TL
3- Altiabas Pirlanta
Baget'Kolye, 3.498 $
4- Altinbas Pirlanta
Baget Kiipe, 4.490 $
5- Altinbas Femme

Koleksiyonu, Ametist Tasli

Pembe Altin Ktipe*
= Barrus Elbise,
.60

0 TL
- Barrus Elbise, 3.000 TL

48- Gianvito Rossi
» Ayakkabi, 3.695 TL
4 9-Altinbas Pirlanta

.l: Baget Yuzuk, 3.450 $

Zuhair Murad

PTLIph )

Elie Saab
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SIKLIKLARI KADAR ] 3
KONFORLARINA DA ' '
ONEMVEREN |
ERKEKLERI, YENI -
SEZONDA HEM KLASIK

HEM DE SPOR STILDE

PEK COK SECENEK
BEKLIYOR.
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ertkellere

1- Altinbas Deri Orgu
Sari Altin Erkek Bileklik*
2- Longchamp Canta,
4147 TL

3- Dior Homme
Parfum, 449 TL

4- | evi's Mont,

289,95 TL

5- Altinbas Pembe ve

Beyaz Altin Erkek Bileklik*

6- Altinbas Pirlanta
Erkek Yuzuk, 2.790 $
7- Beymen Collection
Tisort, 475 TL

8- Bennetton Pantolon,
189,99 TL

9- Divarese Ayakkabl,
629 TL

10- Tom Ford Gozluk,
1.990 TL

11- Divarese Ayakkab,
799 TL

12- Altinbas Oniks Tasli
Sari Altin Yuzuk*

13- Hemington Hirka,
439 TL

(b,

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.



1 MENWITH
STYLE

In the new
season, a wide
variety of
choices in

both classic

and sporty styles
awaits men who
give importance
to their comfort
as much as their
elegance.
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1- Network Gomlek,
145TL
2- Fred Perry Tisort,
345TL

3- Altinbas Oniks
Tasli Sart Altin Yuzuk*
4- Longchamp Canta,
2.485TL

5- Fred Perry Canta,
495 TL

6- Altinbas Sari Altin
Erkek Bileklik*

7- Network Pantolon,
439 TL

8- Italia Independent
Gozluk, 2.910 TL

9- Divarese Ayakkabi,
995 TL :
10- Altinbas Deri Orgu

Sari Altin Erkek Bileklik*
*@
o

Issey Miyake

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. )
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OZEL DOSYA /SPOTLIGHT

Vilin

EN OZEL
zamani

DOGANIN GUZELLIGINI COMERTCE SERGILEDIGI
ILKBAHAR MEVSIMI, YILIN SEVGI DOLU OZEL
GUNLERINE DE EV SAHIPLIGI YAPIYOR. BU SENE
13 MAYIS'TA KUTLAYACAGIMIZ ANNELER GUNU
VE 17 HAZIRAN'DA KUTLAYACAGIMIZ BABALAR
GUNU'NDE SEVDIKLERINIZLE KEYIFLI ZAMANLAR

GECIRMENIZ DILEGIYLE...

The most special time of the year

The spring season when nature presents its
beauty generously hosts the special days of the
year; We wish you have a happy time with your
loved ones celebrating the Mother's Day on
May 13 and Father's Day on June 17. '

*‘l
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CKISILIK
1Y
[l .E

OYUNCU CIFT MELIS & URAZ
KAYGILAROGLU VE DUNYA
GUZELI ON AYLIK KIZLARI
ADAYLA TANISMAK ICIN
EVLERINE KONUK OLDUK.
KEYIFLI SOHBETIMIZE SIZ DE
ORTAK OLUN...

Roportaj: Damla Suay
Fotograflar: Selin Saral
Marie Claire Kids katkilariyla...

Oncelikle hamilelik déneminizin nasil
gectigini sorabilir miyiz?

Melis Kaygilaroglu: ilk birkag ay, ufak
saglik problemleri yasadim; mide
bulantilarim oldu. Hamileligimin 6nemli
bir dénemi yaz aylarina denk geliyordu.
Havanin giizel oldugu, bol bol gezdigim,
denize girebildigim zamanlardi.
Hamileligin en agir dénemi ise Kasim-
Aralik dénemine denk geldi. Dolayisiyla
gayet keyifli bir hamilelik gecirdigimi
soyleyebilirim. Hi¢bir sikintim yoktu.
Urazin yogun ¢alistig1 bir donemdi
sadece, o yiizden biraz yalnizdim.

Normal dogumu tercih ettiniz diye

biliyoruz...
M.K.: Evet, normal dogum oldu.
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UZUN SUREN SANCILI
SAATLERDEN SONRA
ADA'YI GORDUGUM
ILK AN, HEYECAN

VE MUTLULUKTAN
ZIYADE, TAM BIR
KAVUSMA ANIYDI.

Nasil cesaret ettiniz?

M.K.: Daha 6nce skolyoz ameliyat
gecirdigim i¢in viicudumda platinler
var. Bu nedenle normal dogum
yapamayacagimi diistinerek yola

ciktim. Doktorum Ibrahim Bey; normal
dogum yapmanin benim i¢in sorun
olmayacagini s6ylediginde ise ¢ok
heyecanlandim ve biitiin hamileligim
boyunca normal doguma hazirladim
kendimi. Dogum agsamasinda uzun
saatler sanci ¢ektim ama sonug
muhtesem oldu. Yine hamile kalsam yine
normal dogumu tercih ederim. Herkese
de tavsiye ederim.

Normal dogumu tercih edenler genellikle
dogum 6ncesi spor faaliyetlerine dikkat
ediyor. Siz bu konuda 6zel bir calisma
yaptiniz mi?

M.K.: Isin dogrusu su aslinda; hamilelikte
spor yapmak, eger daha 6nce spor
yapmadiysaniz saglikli ve tavsiye edilen
bir durum degil. Ama hamile kalmadan
once giinliik hayatiniz i¢inde spor varsa,
hamilelikte devam etmek ¢ok ise yariyor.
Ben de hamile kalmadan 6nce, haftanin
belirli giinleri spora gittigim i¢in, hamile
kaldiktan sonra da spor yapmaya devam
ettim. Spor yapmak, hem dogumda hem
de sonrasinda eski halime donerken ¢ok
isime yaradi. Ama dedigim gibi ‘Hamile
kaldim, spora baglayayim’ demekle
olmuyor.

Su anda cok fit gériiniiyorsunuz. Spora
devam ediyor musunuz?

M.K.: Dogum sonrasinda kilo vermek
i¢in Ozel bir caba harcamadim. Bebek
dogduktan sonra, onun temposuna
ayak uydurmaya ¢alistigim dénemde
on kiloya yakin zayifladim. Uraz'in bu
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konuda temkinli davranislari sayesinde
higbir zaman ¢ok yiyen bir ¢ift olmadik
zaten. $Simdi de hamile kalmadan 6nceki
halimden, dort - bes kilo daha zayifim.

“GENC YASTA COCUK SAHIBI
OLMAK AVANTAJLI”

Anne - baba olacaginizi 6grendiginiz ilk
an neler hissettiniz?

Uraz Kaygilaroglu: Anne baba olmaya
niyetlenmemizin hemen tizerine
Melis’'in hamile oldugunu 6grendik.
Sansliydik; niyetlendigimiz sirada Ada
bize nasip oldu. Bu kadar hizli olmasi
bizi hem sasirtt1 hem de sevindirdi.
‘Cok mu ¢abuk oldu?), ‘Gergekten istiyor
muyduk?, ‘Bir coskuyla m1 soyledik?’
gibi seyler soylerken Ada yola ¢ikmisti
bile. Etrafimizda ¢ocuk sahibi olmak
isteyip, herhangi bir saglik sorunu
olmamasina ragmen aylarca bekleyenler
oluyordu ve beklemeye de hazirdik.

Genc¢ anne-baba olmanin avantajlari
neler sizce?

M.K.: Bence ¢ok fazla avantaji var. Su
anda tahammiil seviyemiz ¢ok yukarida.
Bu geng olusumuzla mi alakal,

hayat enerjimizle mi alakali bilmiyorum
ama ¢abuk yorulmuyor ve sabirh
davranabiliyoruz.

U.K.: Ben 30 yasindayim, Melis ise

28 yaginda. Standart bir yasam icin,
yolun daha neredeyse bagindayiz. Yani
egitimini yeni tamamlamig, hayatin iig
asag1 bes yukar1 oturtmus ve gelecekle
ilgili plan yapabilecek durumdayiz. Bu
noktada ¢ocuk sahibi olmak ve bu
planlar1 onun dogrultusunda yapmak
bir avantaj olabilir. 45 yasinda baba
olsaydim, uyum saglamak daha

zor olabilirdi. Cocugum 20 yasina
geldiginde ben 65 yaginda, tamamen
farkli bir jenerasyonla uyum saglamakta
zorlanabilirdim. $u an dilini anladigim,



dilimi anlayabilecek; birlikte bir

sey yaparken daha fazla ortak zevki
paylasabilecegimiz i¢in sansliy1z.
M.K.: Cocuklar ergenlik ¢agina
geldiginde yas farkinin az olmasi
daha buytik bir avantaj oluyor bence.
Bu durumun ekmegini asil o zaman
yiyecegiz bana kalirsa.

KAVUSMA ANI

Ada’yi ilk gérdiigiiniizde neler
hissettiniz?

U.K.: Ada dogdugu anda aglamaya
bagladim, ol¢iileri alinirken hala
agliyordum. Odaya geldigimde ancak
kendime gelmeye baslamigtim.

Bu ytizden hig giilen fotografim yok.

Melis ise ¢ok rahatlamig goriiniiyordu.
Tabii o bambagka bir durum ama Ada
dogdugu anda Melis birakmist: kendini
adeta.

M.K.: Uzun siiren sancili saatlerden
sonra Ada’y1 gordiigiim ilk an, heyecan
ve mutluluktan ziyade, tam bir kavugma
antyd1. Bu bir seriivenin bitisi ve yeni
bir seriivenin baglamasiyd: benim igin.
Hig bilmedigim, ytiziinii gérmedigim,
kokusunu duymadigim kizima kavusma
ant tarif edilemez. Bu ylizden kagina,
goziine hi¢ bakamadim bile.

U.K.: Ben baktim. (Giilityor) Ciinkii
kafas1 tahmin ettigimden ¢ok farkli
sekilde, armut bicimindeydi. Dogum
gerceklesti, Ada’y1 havluya sariyorlard:
ki kafasini gérdiim. Dondiim hemsireye,

‘Neden boyle kafas1? Bir sorun mu var?’
dedim sessizce. Hemsire de giilmeye
baslad1 ve bunun ¢ok normal oldugunu
soyledi. Cok rahatlamigtim.

“UC KiSi YASAMAYI OGRENDIK”
Anne baba olmadan 6nceki hayatinizla,
su andaki hayatiniz arasindaki en belirgin
farklar neler? Diizeniniz degisti mi?
U.K.: Diizenimizi degistirmemek

i¢in miicadele ettik. Clinkii yasam
tarzimizdan, kar1 - koca olma
duygusundan, kendi hayatlarimizdan
memnunduk, bu yiizden evlendik
zaten. Ada’y1 da bizi de konforlu
tutabilecek seyler yapmaya 6zen
gosteriyoruz. Bir yardimcimiz var,
Adaya bakmamizda bize yardimci

ANNE BABA OLMANIN EN GUZEL YANLARI NELER?

U.K.: Ben siirekli gelecek kaygisiyla yasayan biriyim. Ailemin refahinin
yerinde olmasi ve ¢ocugumuzu iyi okullarda okutabilmemiz i¢in

daha fazla caligmam gerekiyor. Uzun zamandir siirekli artan bir

tempoda ¢alistyorum. Bundan gok mutluyum ama sonsuza kadar

boyle ¢calisgamayacagimi da biliyorum. Bu yiizden planlarim: dogru
olusturmam gerekiyor bir baba olarak. Artik sectigim islerde bile eskisine
gore cok daha titizleniyorum. Pek ¢ok seyin anlami degisti benim igin.

M.K.: Anne olunca ¢ok ¢ilgin bir
distinme maratonu basliyor. Bu ilk
baslarda ¢ok korkutucu ve yorucu
geliyorken bir diizen kurduktan sonra
keyifli gelmeye baslad: bana. Birine
beslenen bu kosulsuz sevgi, biiyiik bir
duygu yogunlugunu ifade ediyor.
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KIZ BABASI OLMAK MUTHIS BIR SEY. COCUGUMUZ
ERKEK OLSAYDI EMINIM BASKA DUYGU VE
PAYLASIMLARIMIZ OLURDU AMA KIZ COCUKLARIN
BABAYA OLAN ILGISI BAMBASKA GERCEKTEN.

28 AlunbasLife | ilkbahar / Spring 2018

oluyor. Bu da bize 6zgiir alanlar sagliyor.
Aksam yemege gidebiliyoruz, yliriiyiis
yapmak istersek ¢ikip yapabiliyoruz.

Bir yandan da Adanin kaliteli vakit
gecirdiginden emin oluyoruz. Ben ¢ok
yogun galistyorum. Melis, gindiizleri
Adgyla ilgileniyor. Aksamlar1 nefes almak
istediginde kendisine vakit ayirabiliyor.
Bu gibi durumlarda degisen en biiytik sey;
sorumluluk hissiyat1 oluyor. Bu histen asla
kurtulamryorsunuz. Akliniz hep orada;
yedi mi, i¢ti mi, uyand1 m1, uykusu tam
mi1? Hayatimiza yeni degiskenler giriyor
ama yagam kalitemiz degismiyor.

M.K.: Bizim Adadan 6nce de bir
diizenimiz, mutlu bir evliligimiz

vardi. Cocuk yapmaya karar verirken

en korktugumuz sey; daha 6nceki
aligkanliklarimizi unutup sadece

ebeveyn olma durumuyla hagir negir
olmakt1. Bu, eski jenerasyonda daha

¢ok gozlemledigimiz bir durumdu.

Ama Adadan sonra hem anne - baba
olup, hem kar1 - koca hem de Uraz ve
Melis olmaya devam edebildigimiz i¢in
hayatimizda ¢ok bir sey degismedi. Ug
kisi yagamayz, biri i¢in yasamay1 6grendik.
Her sey birbirini buldu. Diizenimizi
simdilik oturttuk.

KIZ BABASI OLMAK

Kiz babasi olmak nasil?

U.K.: Miithis bir sey. Evde simdi iki kisi
bana agik. Bundan daha giizel bir sey
yok. Cocugumuz erkek olsaydi eminim
baska duygu ve paylasimlarimiz olurdu.
Ama kiz ¢ocuklarin babaya olan ilgisi
bambaska gercekten. Ben eve girdigimde
doniip bakisi bile ¢ok 6zel hissettiriyor.
Baba- kiz sevgisi ¢ok giizel bir duygu.
Her kadin babasina benzeyen bir erkekle
beraber oluyor isin sonunda.

M.K.: Bence bu agir bir sorumluluk.

U.K.: Ben kayinpederimle ayni diigtinen,
¢ok iyi anlasan, birlikte vakit gecirmekten
zevk alan biriyim. Bunu diisiiniince
kizimin da ileride benim tarzimda birini
segebilecegini fark ediyorum. Bu glizden
gok daha dikkatli olmalryim. Kétii bir
huyum varsa onu térpiilemeliyim ya

da yok etmeliyim ki kizim dogrusunu
Ogrenip, ileride dogru tercihler yapabilsin.
Kiz babasi olmak gercekten de farkli bir
sorumluluk.



OZENLI BiR BABA,

SAKIN BiR ANNE

Sizce Uraz Bey nasil bir baba?

M.K.: Bence Uraz ¢ok 6zenli bir baba.
Adgyla ilgili konulara, isteklere, onla ilgili
kurulan her cimleye miithis bir 6zenle
yaklastyor. Ayrica ¢ok duygusal. Ada’ya
bakarken, onun biiyiimesini, yeni seyler
yapmasini izlerken ne kadar etkilendigini
gorebiliyorum. Bu benim i¢in ¢ok
kiymetli.

Ayni seyi Melis Hanim icin soracagiz.
Nasil bir anne sizce?

U.K.: Melis hem ailesinden hem de
kendisinden dinlediklerime gore ¢ok
Ozgiir bilytimils ama sorumluluklarinin
da farkinda olmus biri. Ama ¢ocuk
sahibi olmak insan1 mutlaka bagka bir
olgunluga ve goriise ulastirtyor. Melis'te
de bunu net olarak gérebiliyorum.
Cocugun kontrol ve sorumlulugu
babadan ¢ok annede oluyor kugkusuz.
Ben isteyken aklim ikisinde de kalmuyor,
giinkii Melis'in her seyin iistesinden
gelebilecegine inantyorum. Ben Melise
gore daha agresifim. Melis, hep sakindir,
ses tonu bile degismez. Bu, Adaya olan
yaklagimlarinda da kendisini hissettiriyor.

SICAKKANLI BIR COCUK

Ada nasil bir cocuk?

M.K.: Sicakkanli bir ¢ocuk. Bize bagli
olmadan da her seyden ve herkesten
zevk alabiliyor.

U.K.: Sadece bizimle giilen ve rahat
hisseden bir ¢ocuk degil. Onunla
ilgilenilirse, stkilmadan yakinlik
gosteriyor.

“TEKNOLOJIDEN KACMIYORUZ”
Ada’yi teknolojiden uzak tutmaya
calistyor musunuz?

M.K.: Kriz anlarinda televizyonu agalim
ya da oniine telefonu koyalim gibi bir
durumumuz yok. Ama yaninda hig
televizyon agmayalim, telefonu asla eline
vermeyelim gibi bir tavrimiz da yok.
Duruma gore davraniyoruz.

U.K.: Bizim jenerasyonumuz sokakta

top oynayan son nesildi bence. Yeni
neslin internet sayesinde bugiine kadar
ogrenmedigi her seyi sorgulama avantaji
var. Buna kargi olmanin geregi yok bence.

COLORFULFAMILY OF THREE

We visited the actor couple, Melis & Uraz Kaygilaroglu, in their home
and met with their beautiful ten-month-old daughter Ada. The
young couple shared their sincere thoughts with Altinbas Life on the
advantages of being parents at a young age and how life has become
more colorful with the birth of their daughter. With Ada entering their
lives, they have met ineffable love besides new responsibilities and
describe themselves as a conscientious, calm and colorful family.

-
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= Elmas Kolye,
» 1420 %

G usto Ceket,
469,90 TL ‘

{

Benetton Canta,
199,99 TL

Altinbas
Safirli
I-%Imas

Upe

Adidas Gozluk,

795 TL 2. 390 $

ANNELER

BCBG
Max Azria
Tunik,

427 TL

HAYATINIZDAKI EN OZEL

KADINI MUTLU EDECEK
0' Z 8 HEDIYEYI ARARKEN,

ZAMANSIZ RENK VE
STILLERDEN JLHAM
ALABILIRSINIZ.

. —

Sandro
Pantolon,
1.380 TL

COS Etek,
280 TL

Manolo Blahnik
Ayakkabl, 2.635 TL

Altinbas
Safirli
Elmas
Yuzuk,
1.390 $

Louis Vuitton
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4

Altinbas Elmas
Bileklik, 1.190 $

Altinbas
Elmas Kolye,
750 $

" EXCLUSIVELY FOR
MOTHER'S DAY

Get inspired by timeless colors
and styles in your search for the
perfect gift to make the most
special woman in your life happy.

Altinbas Elmas
Bileklik,1.590 $

Divarese

Ayakkabi, 729 TL
Max Azria

Tulum,

1059 TL

L oo

Maje Elbise,
1.500 TL

Altinbas
i
Altinbas uzuk,
Elmas Kupe, ! o ) 790 $
R Frsl

Chanel Gozluk,
1.580 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. )
* Price upon request. Ilkbahar / Spring 2018 | AlunbasLife 31
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Altinbas
Pembe Altin
Erkek Bileklik*

Levi's
Pantolon,
379,90 TL

Dsquared2 Gozluk,
940 TL

Alberto
Guardiani
Ayakkabi,

Altinbas Siyah Pirlantali 1700 TL |

Erkek Yuzik, 2.449 $

GUNU'NE

Altinbas Oniks BABALAR GUNU'NDE EN
Taspoa Al STIL SAHIBI HEDIYEYi

) OZe SECMEK ICIN SEZONUN
5 GOZDE PARCALARI
N\ ARASINDAN ONE
CIKANLARA MUTLAKA
- GOZ ATIN.

Beymen
Club

Gomlek,
279 TL

Longchamp
Canta,
2.745TL

Altinbas Pembe
ve Sari Altin
Erkek Bileklik*

Benetton Canta,
249,99 TL

) *Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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Altinbas Cinar Figurlu
Sari Altin Erkek Bileklik*

Altinbas Cinar Figurlu
Sari Altin Kol Digmesi*

Divarese Ayakkabl,
895 TL

Altinbas,
Oniks Tasli
Beyaz Altin
Yuzuk*

Beymen
Collection
Ceket*

Dsquared2
Kemer, 990 TL

Versace

Beymen Collection
Ceket, 2.495 TL

Beymen Collection
Pantolon*

Altinbas Sari Altin Orme
Erkek Bileklik*

Altinbas
Deri Orgt,

Sari Altin
Bileklik*

Altinbas

Oniks Tasli,
Beyaz Altin
Kol Dugmesi*

Roberto
Cavalli

Parfum,
400 TL

EXCLUSIVELY
FORFATHER'S DAY

Be sure to take a look at

the highlights of the season
favorites while picking out the :
most stylish Father's Day gift. e e

Dolce&Gabbana

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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Chloé Oyuncak, 1
158 TL _ C 0 ~
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v
) Altinbas Kids & "
Koleksiyonu, v p
Papatya Figarli - -~
i Sari Altin Kuipe* b ok
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ol Y Altinbas O,
L Kids oY
Koleksiyonu, [ | :‘
- Altin Emzik* L

MODANIN. COCUKLARI DA
ETKILEDIGI YADSINAMAZ BIR
GERCEK. COCUGUNUZUN
KALBINI MUTLULUKLA
CARPTIRACAK EN SEVIMLI
HEDIYE SECENEKLERINI _ oo,
SIZIN ICIN BELIRLEDIK.

Altinbas Kids
Koleksiyonu,
- Kelebek
. Figurlt Sari
N, Altin Bileklik*
i
¥ " Altinbas Kids Koleksiyonu,
L0 Kelebek Figurlt Sari Altin }
o _— 3 K[]pe*

.\ "q‘ {

Zara Kids
Tulum,
115,95 TL
Avon Hello Kitty
Parfum, 28 TL r
3 \g.a,nﬁl _urmﬁ..rf
z M:F Altinbas Kids Koleksiyonu, },

Papatya ve Nazar Figurlt Sari
Altin Bilezik*
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¥ Kulakiik,

Altinbas Kids
Koleksiyonu,
Nazar Figurla
Sari Altin Yuzuak*

Nike Ayakkabi,
209,90 TL

Philips
59,90 TL

¥

* Fiyat bilgisi ozel talep tizerine verilir.
* Price upon request.



Adidas
Esofman Takim,
215 TL

JBL

Hoparlér,
209,90 TL

Altinbas Kids
Koleksiyonu,
Altin Emzik*

EXCLUSIVELY FOR CHILDREN

The influence of fashion on children

is an undeniable fact; we selected the
cutest gifts that will surely make the little

@

//fasmds

Koleksiyonu,

==

Araba Figurlu

Altin igne*

Childhome
Oyuncak,
335TL

Oas©

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.

Adidas

Ayakkabi,
179 TL

i e OO g i \
Altinbas Kids v e
Koleksiyonu, ‘&2.;“»\. e
Ucak Figlrlu . %
i

Sari Altin Bileklik* J

Altinbas Kids f X
Koleksiyonu, | {
Araba Figurlu j

Sari Altin Bileklik*

Childhome Yatak,
550 TL

e |
e
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s = Karen Millen
Ayakkab,
. S 990 TL
ey

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Pembe ve Beyaz Altin Alyans*
Altinbas
Pembe Altin,
Inci Ktipe*

Altinbas
& Pembe Altin,
Inci Yuzuk*

Jimmy Choo
Clutch, 2.600 TL

Altinbas
Pembe Altin,
Inci Kolye*

Altinbas Pirlanta
Bes Tas Yuzuk,
3.879%

FAIRY TALE
WEDDINGS

The wedding gowns
and accessories

unite with Altinbas
jewelry to inspire the
brides who are getting
ready to say the most
important “l do” of
their lives.

Alexander
McQueen
Clutch, 6.915 TL

Altinbas Pirlanta
Tek Tas Yuzuk,
3.190 $

Altinbas S
Pirlanta o
Suyolu Bileklik, b
6.990 $
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* Fiyat bilgisi ozel talep tizerine verilir.
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Altinbas Pirlanta
Bileklik, 6.829 $

Altinbas Pirlanta
Gerdanlik,
14.239 $

£
4

R

T'\

Altinbas 1&U Koleksiyonu,
Beyaz Altin Alyans*

Yolan Cris

Altinbas Pirlanta
Tek Tas Yuzuk, 1.189 $

‘/ Giuseppe Zanotti

Ayakkabl,
5.150 TL

{

Altinbas Pirlanta
Suyolu Bileklik, 4.690 $

o

Christian

‘-; i Louboutin
\\ Ayakkabl, y
4.420TL L V.
S .'1\ V. i
Vince "

Camuto o
Clutch, \ /
659 TL =

*Fiyat bilgisi ozel talep dizerine verilir: 1 )

* Price upon request. 'JB"" Ilkbahar / Spring 2018 | AlunbasLife 39
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STIL -
YENi SEZON, -
DAMAT
ADAYLARININ
TARZLARINI

VURGULAYACAK

PEK COK SMOKIN
VE AKSESUAR
SECENEGI
SUNUYOR.
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Benetton
Papyon*

-
-
= Altinbas
Sari Altin
Kol Dugmesi*
.
Chiristian Dior
a Parfum, 329 TL
L - Altinbas I&U
Koleksiyonu,
- Sari ve Beyaz
Altin Alyans*

Network
Gomlek,
359 TL

Benetton
Kemer,
129,90 TL

STYLISH
GROOMS

The new season
offers many tuxedo
and accessory
options to highlight
the groom style.

Hugo Boss
Pantolon,
325 TL

Beymen
Collection
Ceket,
2.795 TL

D'S Damat

Beymen Collection
Yelek*

e Altinbas
; y /L"‘\ Oniks Tasli,
Sari Altin
Kol Dugmesi*

895 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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STIL /STYLE

¢ Altinbas 22 Ayar Sari Altin Gerdanlik*
» Altinbas 22 Ayar Sari Altin Bileklik*
« Elbise: NG Style

« Altinbas 22 Carat Yellow Gold Collar*
« Altinbas 22 Carat Yellow Gold Bracelet*
» Dress: NG Style
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« Altinbas Pirlanta
Kipe, 12.990 $

¢ Altinbas Pirlanta
Gerdanlik, 61.490 $

* Altinbas Tek Tas
Yuzuk, 8.490 $

« Elbise: Oleg Cassini

« Altinbas Diamond
Earrings, 12.990

* Altinbas Diamond
Collar, 61.490 $

« Altinbas Solitaire
Ring, 8.490 $

¢ Dress: Oleg Cassini
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e Altinbas EImas Gerdanlik, 42.990 $
« Altinbas Elmas Yuizik, 3.990 $
* Takim: NG Style

« Altinbas Diamond Collar, 42.990 $

« Altinbas Diamond Ring, 3.990 $
* Suit: NG Style

/ Spring 2018



« Altinbas 22 Ayar

Sari Altin Ktipe*

« Altinbas 22 Ayar

Sari Altin Bilezik*

« Altinbas 22 Ayar

Sari Altin Yuzuk*

« Altinbas 22 Ayar

Sarr Altin Yuzuk*

« Elbise: Oleg Cassini

¢ Altinbas 22 Carat
Yellow Gold Earrings*
¢ Altinbas 22 Carat
Yellow Gold Bracelet*
¢ Altinbas 22 Carat
Yellow Gold Ring*
 Altinbas 22 Carat
Yellow Gold Ring*

¢ Dress: Oleg Cassini
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« Altinbas Pirlanta

Baget Kiipe, 8.289 $

« Altinbas Pirlanta

Baget Suyolu Bileklik, 2990 $
« Altinbas Pirlanta

Baget Suyolu Bileklik, 10.989 $

« Altinbas Diamond

Baguette-cut Earrings, 8.289 $

« Altinbas Diamond

Baguette-cut Tennis Bracelet, 72990 $
« Altinbas Diamond

Baguette-cut Tennis Bracelet, 10.989 $
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* Altinbas Altin Kolye*
* Altinbas Altin Bileklik*
* Takim: NG Style

« Altinbas Gold Necklace*

e Altinbas Gold Bracelet*
e Suit: NG Style

tizerine verilir.
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« Altinbas Elmas Yuzuk
15.500 $ (Sag El)

¢ Altinbas Elmas Yuzuk,
12.990 $ (Sol El)

* Bluz: NG Style

¢ Altinbas Diamond Ring,
15.500 $ (Right Hand)
 Altinbas Diamond Ring,
12.990 $ (Left Hand)

¢ Blouse: NG Style

ltinbasLife | ilkbahar / Spring 2018




« Altinbas Pembe ve Sari Altin Kiipe*
* Altinbas Pembe ve Sari Altin Kolye*

* Altinbas Pembe ve Sari Altin Bileklik*
¢ Altinbas Pembe ve Sari Altin Yuzuk*
« Elbise: Oleg Cassini

Altinbas Rose and Yellow Gold Earrings*
Altinbas Rose and Yellow Gold Necklace*
Altinbas Rose and Yellow Gold Bracelet*
Altinbas Rose and Yellow Gold Ring*

s Olfe Cassini « Altinbas Pembe w Bileklik®

:I * Altinbas Pembe v Gerdanli
* Elbise ve Triko: Ni

| * Altinbas Rose and d Bracelé
* Altinbas Rose and Id Collar*
* Dress and Knitwear: le

:

J * Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
f * Price upon request. 3 O18 | AltmbasLife 5
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« Altinbas Pirlanta
Baget Kiipe, 5.750 $
« Altinbas Pirlanta
Baget Yizik, 4.290 $

« Altinbas Diamond
Baguette-cut Earrings, 5.750 $
* Altinbas Diamond

Baguette-cut Ring, 4.290 $
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~» Altinbas Pembe Altin Kupe*
* Altinbas Pembe Altin Kolye*
‘Altinbas Pembe Altin Bilezik*
Al inbas Pembe Altin Yuzuk*
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ALTINBAS, MIMAR SINAN'IN, MIHRIMAH SULTAN'A DUYDUGU
ASKTAN ESINLENEREK OLUSTURDUGU YENI KOLEKSIYONUNU
MUCEVHER TUTKUNLARININ BEGENISINE SUNUYOR.

ltinbag, Mihrimah
Koleksiyonu'nda,
tarihin en 6nemli
mimarlarindan Mimar
Sinan’in, Kanuni Sultan
Stileyman ve Hiirrem
Sultan’in kizt Mihrimah Sultana duydugu
agktan ilham aliyor.
Mihrimah adi Farscada “ay” ve “glines”
anlamina gelen “Mihrii Mah’tan geliyor.
Rivayete gore; Mimar Sinan, Mihrimah
Sultan’a duydugu ask dolayisiyla Uskiidar
Mihrimah Sultan ve Edirnekapi Camisine
imza atiyor ve bu iki kiilliyenin igine
bir sir gizliyor. Mihrimah Sultan’in ay
ve glines anlamina gelen ismine ithafen
21 Mart'ta Edirnekap1 Camiinin tek
minaresinin arkasindan giines batarken,
Uskiidardaki caminin minareleri
arasindan ay doguyor.
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Askini boylesine egsiz bir sekilde
ifade eden usta mimarin hikayesinden
ilham alan Altinbas, modern ve

zarif ¢izgisini Tiirk motifleri ile
harmanladig1 bu 6zel koleksiyonda,
ay ve glines sembollerinin yer aldig1
stk miicevherlere imza atryor. “Tki
ws1lt1 arasindaki agktan” ilham alinan
Mihrimah Koleksiyonuna, Altinbag
magazalarindan ve online satis sitesi
www.altinbas.com'dan ulasabilirsiniz.

| k ~d &

;77')'}' 1“

LOVE BETWEEN
TWO SPARKLES

In the Mihrimah Collection,
Altinbas is driving its inspiration
from one of the most important
architects in history, Mimar Sinan
and his love towards Mihrimah
Sultan who is the daughter

of Suleyman the Magnificent

and Hurrem Sultan. The name
Mihrimah comes from the
Persian “Mihrt Mah,” meaning
“moon”and “sun.” According to
legend, Mimar Sinan puts his
signature on Uskudar Mihrimah
Sultan and Edirnekapi Mosques
and hides a secret of his love for
Mihrimah Sultan in these two
Kkulliye (collection of buildings
surrounding a mosque.)
Dedicated to the meaning “moon,
and sun,” of the name of Mihrimah
Sultan, on March 21, as the sun
sets behind the only minaret of
the Edirnekapi Mosque, the moon
emerges between the minarets
of the mosque in Uskuidar. In this
exclusive collection, Altinbas,
inspired by the story of the
master architect who expressed
his love in an unprecedented

way, blended its modern and
elegant lines with the Turkish
motifs and put its signature on
the chic necklaces with moon
and sun symbols.
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ALTINBAS ZARIF VE MODERN TASARIMLARIYLA & e g "ﬁ";.i‘_- %
SUYOLU BILEKLIK, KUPE VE KOLYELERE -4 WK ‘."#_': 4"
YENIBIR SOLUK GETIRIYOR. ¥ i ? *
amla kesimden baget kesime kadar F g Gj{‘ *
pek ¢ok farkli tasarimla kargimiza ~ bj} : ‘li' oy
cikan suyolu bileklik, kiipe ve kolyeler, iy 3 5 A, *‘; \
wsiltisiyla g6z kamagtirmak isteyen - - tf :__ %
kadinlara hem gece hem de giindiiz -4 . .ﬁ """ d::
i¢in sik ¢oztimler sunuyor. -A £l "‘?r"' ' 5
Isig1 tim giizelligiyle yansitan pirlantali suyolu tasarimlar, ;' ] ' r‘ > g
Altinbag'n pirlanta kesimindeki uzmanligini da gozler ~ J"fi}ilf:_ -’“ﬂ .
oniine seriyor. Her zevk ve tarza uygun suyolu bileklik, kiipe i‘ *‘, ¥ ) ;‘
ve kolyelere Altinbag magazalarindan ve online satis sitesi Y & ."I ='-;:;,:: &
www.altinbas.com’dan ulagabilirsiniz. ) Y : b 'i_?f:. . 4
B Tia 3 : H .
UNIQUE ALTINBAS TOUCH ON
TENNIS DESIGNS
Altinbas brings a breath of fresh air to tennis bracelets, : , X P
earings and necklaces with its elegant and modern designs. Wi ke
Tennis bracelets, earings and necklaces with many different @A
designs from pear cut to baguette cut offer stylish solutions :""
to wormen who want to dazzle with their radiance for both day Sl
and night. Diamond tennis bracelet designs reflect the light L6
with all its beauty as well as revealing the expertise of Altinbas e
in diamond cutting. You can find the tennis bracelets, earings % v, :
and necklaces in different styles suitable to your liking at i
Altinbas stores and online sales site www.altinbas.com .
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Ask...
Oteki yarisiyla

TAM olmaktir.

Altinbas tamrtur yuzikler ile

O'na a;kztz anlatin.

- % @

Anlat 57;[1121. 4
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VIZYON /VISION
Vilin rengi Ultra Violet

Pantone Renk Enstitusd, yilin rengini belirledi! Her yil moda, teknoloji

ve medya trendlerini arastiran Pantone ekibi, 2018'in rengini “18-3838
Ultra Violet” olarak acikladi. Pantone, yaraticilik, gérsel distinme

ve gelecek gibi kavramlari sembolize eden Ultra Violet'i secerken
gezegenlerden, yildizlardan ayrica Prince, David Bowie gibi pop kulttrin
kalt isimlerinden esinlenildigini duyurdu. Renklerin en kompleks yapilisi
olan mordan tureyen bu ton, simdiden tasarimcilarin gézdesi oldu.
Carpici etkisiyle dikkat ceken bu renge yasam alanlarinizda

ve gardiroplarinizda yer acmanizin tam sirasi!

LV'DAN SANATSAL CANTALAR

2017’nin nisan ayinda ilk dalgasina sahit oldugumuz Louis
Vuitton ve Jeff Koons isbirligi, ikinci Masters koleksiyonuyla
birlikte moda ve sanat diinyasinin kiiltlerinden biri olma yolunda
hizli adimlarla ilerliyor. Gegtigimiz giinlerde lansmani yapilan
ikinci Masters koleksiyonunda; Frangois Boucher'nin Marie-
Louise O’Murphy portresi, Paul Gauguin'in Te Nave Nave Fenua,
Edouard Manet'nin Le Déjeuner sur 'herbe, Claude Monet'nin
Les Nymphéas, Nicolas Pussinin Le

Triomphe de Pan ve J.m.W.

Turner'in Ancient ¥, » - -' B
Rome eserleri, Louis T Iili",_:‘-? » = 43 #
=T WONET¥"5g

Vuitton ¢antalarina

tagintyor. Koons,

bu kez de meshur
Louis Vuitton
monogramina kendi
dokunuslarini katiyor.
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HEYKELSI TASARIMLAR

Gergeklestirdikleri villa, miicevher magazasi, giyim
magazasi projeleriyle kendilerine has bir tasarim dili
yaratan Ayse Y. Demir ve Aylin G. Sozer tarafindan
kurulan Canto 21, yeni mobilya ve obje koleksiyonuyla
goz alic1 bir giklik ortaya koyuyor. “Enchanted Objects”
koleksiyonunda heykelsi tasarimlara yer veren ikili,
koleksiyondaki her bir par¢anin kendine has bir
karakteri oldugunu vurguluyor. Kullanilabilir sanat
olarak tanimlanabilecek mobilya ve objelerle yasam
alanlariniza 1s1lt1 katabilirsiniz.

+ “Coco Capitan Print
Chinese,” first seen in Gucci’s
Fall/Winter 2017/18 fashion
show takes the function of
umbrellas beyond and emerges as a
magical design object. + In the second
Masters Collection of Louis Vuitton and Jeff
Koons collaboration, luxury bags are adorned
with the works of famous painters. + Zeitz
MOCAA, the first museum exhibiting African
and diasporas’ contemporary art in Africa,
opened. +Canto 21's new collection “
Enchanted Objects” stands out with
its sculptural designs. + Pantone Color
Institute announced the color of 2018 as
“18-3838 Ultra Violet.”+ The Terenzi
Family gets their inspiration from great
love stories for their perfumes in
the “V Canto Collection.”




Cape Town, kapilarini yeni agan devasa “Zeitz MOCAA Cagdas
Sanat Miizesi” ile sanat piyasasinin giindemine oturdu. Alman
koleksiyoner Jochen Zeitz'in énderliginde ikonik Grain Silos
binasinda kurulan miize 9.500 metrekarelik etkileyici binast,
genis koleksiyonu ve ses getiren acilis sergileri ile simdiden
Afrika kitasi ve ¢evresinin parlayan yildizi haline geldi. Afrika
ve diasporasinin ¢agdas sanatini Afrika kitasinda sergileyecek
olan ilk miize olan Zeitz MOCA Anin agilacag ilk olarak

2013 yilinda duyuruldu. Dort yildan fazladir agilis calismalar:
stirdiirtilen miizenin 9 katly, genis yuvarlak hiicrelerden olusan
ilging ve gorkemli yapisi, Cathedral formundaki genis avlusu ve
Cape Towndaki konumu en az koleksiyonu ve sergileri kadar
ilgi cekiyor. Londra merkezli Heatherwick Studio tarafindan
restore edilen miizenin genis sergi salonlari, agik hava teras
heykel sergisi alani, devlet sanat koleksiyonu deposu, kitabevi,
restoran/bar ve okuma odalar1 sanat tutkunlarini bekliyor.

Benzersiz asklarn kokusu

Terenzi ailesi, yuice sair Dante'nin “ilahi
Komedya"sina ithafen hazirladig “V
Canto Koleksiyonu” ile adindan s6z
ettiriyor. Buyuk ask hikayelerinden
esinlenerek yaratilan Lucrethia, Cicuta,
Mandragola ve Arsenico parfumleri
6zel ve benzersiz asklara adaniyor.
Cicuta; dogru miktarda kullanildiginda
erkeklerin kalbini ve zihnini kontrol
eden hipnotize edici bir etkiye sahip
baldiran zehrinden ilham alirken
Lucrethia; gtizel, bilgili ve muhtesem
bir kadini anlatiyor. Mangdragola;
afrodizyak etkiye sahipken, Arsenico;
arsenik zehrinin 6lumcal

glizelliginden

ilham alyor. /

GUCCI'DEN ESTETIK SEMSIYELER

[lk kez Gucci'nin 2017/18 Sonbahar-Kis defilesinde kargimiza
¢tkan “Coco Capitan Print Chinese’, semsiye iglevinin Gtesine
gecerek biiytilii bir tasarim objesi olarak da 6ne ¢ikiyor. Defiledeki
kombinlerin bir¢ogunu kusursuzca tamamlayan bu giines

semsiyeleri, gardirobunuzun énemli pargalarindan biri olacag: gibi,
evinizde de giizel bir dekorasyon objesine doniigebiliyor. Iki bin
yildan uzun bir ge¢misi olan kagit semsiyelerin Gucci yorumu olan
parcalarin her biri, 70 farkli adimda, 15-20 giinde tamamlaniyor.
Gucci'nin 1992 dogumlu Ispanyol sanatg1 Coco Capitan’la yaptig
isbirligi sonucunda ortaya ¢ikan bu tasarim semsiyelerin iizerinde,
sanat¢inin kendi sectigi ciimleler ve motifler yer aliyor.

A
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G W/ 4 t L[4 o
elecegin taksist

Alman asilli Volocopter firmasi tarafindan buyuk sehirlerdeki
trafik sikisikligina bir ¢6ztm olmasi icin tasarlanan “Volocopter’,
yakin bir gelecekte randevulariniza trafige takilmadan, gtivenli
ve sessizce gidebileceginizin mujdesini veriyor. iki kizak ve zarif
bir kokpitten olusan Volocopter' helikopter ve drone’un bir
karisimi olarak 6zetlemek mumkun. Tamamen elektrikle calisan
ve dikey kalkis yapabilen arac su siralar Dubai'de test ediliyor.
Bir joystick sayesinde kullanici tarafindan kontrol edilebilen
Volocopter, beyaz, ince ve aerodinamik yapisiyla da géz
dolduruyor. Firma tarafindan yapilan aciklamada testlerin son
derece basarili gectigi duyurulurken, ulasimda déntim noktasi
sayilabilecek ara¢c merakla bekleniyor.
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MICHAEL JACKSON ANILIYOR

1856da Londrada kuruldugundan bu yana, tarihe ve kiiltiire
damgasini vurmus isimlere saygt durusu niteliginde projelere
imza atan National Portrait Gallery, bu kez modern sanatin
oncii isimlerine ilham kaynagi olan Michael Jackson’ agirliyor.
Kiiratorliigii galerinin direktori de olan Dr. Nicholas Cullinan
tarafindan yapilan “Michael Jackson: On the Wall” sergisi, 28
Haziran-21 Ekim 2018 tarihleri arasinda ziyarete agik olacak.
40 usta sanat¢inin Jacksondan ilhamla ele aldig sanat
eserlerinin sergilenecegi sergi, sanat¢inin 60. yas gliniinii
kutlamak i¢in de egsiz bir deneyim.

Avruparun ilk
su alll restoraru

Maldivler, Florida, Dubai gibi destinasyonlarda
karsimiza cikan su alti restoranlarina bir
yenisi ekleniyor. Norvecli mimarlik ofisi
Snohetta tarafindan tasarlanan, Avrupa’'nin
ilk ve dunyanin en blyuk su alti restorani
olma 6zelligini tasiyan “Under”, Norvec'in
gliney kiyisinda Baly'de konumlaniyor. Baly
kiyllarinin buzlu sularina saplanmis gibi
gorinen beton yap, Uc kattan olusuyor.
Deniz seviyesindeki giris kat ve su altindaki
iki katta hizmet verecek restoran, boélgenin
cografi sartlarina ve denizalti yasamina
uyumlu olarak insa ediliyor. Ayni anda 100
misafir agirlayacak sekilde tasarlanan
restoranda Sef Nicolai Ellitsgaard Pedersen
tarafindan hazirlanan Norvec'in zengin
deniz mahsulleri servis edilecek. Lokal
lezzetlerin tadina varirken morina baliklarinin,
istakozlarin, foklarin ve kdpek baliklarinin
onunuzden gecip gitmesini izleyebileceginiz
Under’da yerinizi ayirtmak icinse 2019'un
Subat ayini beklemeniz gerekiyor.



SPOR OTOMOBIL TUTKUNLARINA

AL L S A T R e Wi LT S o R TR R e ol L - oy " et ot

Royal Motorsun yeni markasi Lotus
Cars, artik Tiirkiyedeki otomobil
tutkunlariyla da bulusuyor. Norfolkdaki
meshur Hethel fabrikasinda tiretilen ve el
is¢iligiyle sekillenen Lotus’lar kenar kesim
dizaynlariyla ve Ingiliz zanaatkarligiyla
otomobil diinyasinda fark yaratiyor. flk
etapta Elise, Exige ve Evora modelleriyle
FERRARI Tiirkiye spor otomobil pazarina giris
yapan Lotus Cars otomobillerinin son
teknoloji tiriinii mithendislik teknigi
ve ileri diizey materyallerle donanmis
R — aerodinamik yapisi, goze ¢arpan ilk
-.'-' ozellikleri oluyor. Lotus modellerinde,
' < q sadece diiz ¢izgi performansini artirmaktan

- = ¢ok, otomobilin agirligr azaltilarak
stispansiyonun dogru kalibrasyonu
saglaniyor. Bu net kullanim sayesinde daha
iyi gévde ve hiz kontrolii saglanirken siiriis
konforu ve rahat hissetme duygusundan
da 8diin verilmiyor.

Ferrart efsanest

Otomobil ve hiz tutkunu Enzo Ferrari'nin
efsane markasi Ferrari'nin 70 yillik 6ykusu,
teNeues yayinevi tarafindan “The Ferrari
Book - Passion for Design"da 6lumsuzlestirildi.
Charles Blunier'nin tasarladigi 400 sayfalik
kitap, Michael Kockritz'in editorlugu, Jurgen
Lewandowski'nin anlatimi ve fotograf
sanatcisi Michel Zumbrunn'un fotograflari
ile sekilleniyor. Kitapta, Ferrari'nin cizgileri
ve gliclyle ikoniklesen modellerinin ve bu
otomobillerin tasarimcilarinin éykuleri,
fotograflarla destekleniyor.

TARLA

-

MNOOrEl 1N

+Lotus Cars, from now
on, will meet with the car Y k k b Z
enthusiasts in Turkey. €§€r en aya a l ar
__+ The 70-year-old story of Ferrariis Pop kultariintin gozde objelerini degisiklige ugratarak yaptigi
g’%‘;’:ial:,'z?g 'r;ei:’,zliu,;irraur;ﬁsol,";ﬁpﬁgzg’: calismalarla adindan s6z ettiren sanatci Christophe Guinet,
g e)gﬂbitijtlnn “Michaef')IJacksor% On the izleyicilerini dogal gtizelliklerle bulusturmaya devam ediyor.
Wall” will take place at the National Bu kez spor ayakkabilarla yaptigi calismalarla karsimiza ¢ikan
Portrait Gallery between June 28 to October sanatcl, Nike AirForce'dan klasik Reebok’lara uzanan populer
21, 2018. + The last series of Christophe modelleri orkideler, cimler ve ahsapla bulusturuyor.
Guinet, where he combined his passion for
nature with street fashion and
art, is quite colorful and fun. + “Under,” the
first underwater restaurant of Europe, is
located in Baly, on the southern coast of
Norway. + “Volocopter,” will give you
the good news of being able to go
to your meetings with the flying
taxis in the near future.
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KITABA - :

EKLENEN JVET IK EKT-
EXLIBRIS




EX LIBRIS, KELIME ANLAMI OLARAK

“ . NIN KUTOPHANESINDEN" ANLAMINA
GELIYOR. BIR ACIDAN “BU KITABIN SAHIBI
VAR, EL KOYMAYA KALKMA” DEMENIN
KIBAR VE ESTETIK YOLU... KIBAR, CUNKU
SAHIBI KITABI SIZINLE PAYLASIYOR AMA
SOZLU UYARIYA GEREK KALMADAN GERI
GETIRMENIZ ICIN ON KAPAK ICINE BIR
ISARET CIZIYOR. ESTETIK, CUNKU CIZILEN
O ISARETLERIN HER BIRI ZAMAN ICINDE
ADETA BIRER SANAT ESERI OLARAK
GORULMEYE BASLANIYOR.

Yazi: Zekiye Yaras Meric

ugiin bir kiitiiphaneye gittiginizde, aradiginiz
kitap ellerinde var mi; varsa gittigi yerden ne
zaman donecek veya donmiis mi bakmak icin
bilgisayar kayitlarini kullaniyorlar. Ondan
once trkiitici dolaplar ve gekmeceler icinde
kartoteksler vardi. Ondan da once ise kayit
defterleri... Anlayacaginiz, kitaba sahip ¢ikmak kiitiiphaneler
i¢in bile siki takip gerektiriyor. Peki, sahislar ve onlarin
kiitiiphaneleri? Kitaplarin elde ve tek tek yazildigi yiizyillarda
insanin kitabina sahip ¢ikmasi daha zordu dogal olarak. $imdiki
gibi matbaa yok ki, kaybettiginizde, ya da birine verip geri
alamadiginizda gidip yenisini alasiniz. ..

Hal boyle olunca, matbaa dncesi insanlar, ellerindeki kitaplara
sahip ¢itkmanin yollarini aramislar. O yollardan biri de

“ex libris” olarak tarihteki yerini almus.

ILK ORNEK NEREDEYSE 600 YILLIK

Ex libris ilk kimin aklina geldi bilinmez ama suras: kesin:

[lk 6rnekleri Ortagag’da ve Almanya’da ortaya ¢ikti. Hatta
giintimiize ulagan en eski ex libris 6rneginin Alman Papaz
Johannes Knabensberg’e ait bir kitabin i¢cinde bulunmasi da iki
seyi kanitliyor: Oncelikle, o yiizyilda kitaplar elle ve cogunlukla
manastirlarda yazildigs i¢in az bulunuyordu ve biraz da kilisenin
bilgide tekel olma aligkanhig: ytiztinden paylagilmiyor, bu da
kitaplari daha da degerli kiliyordu. Tkinci olarak Papaz Johannes
Knabensberg, elindekini paylagmay1 seven bir din adamiyd:
ama kitaplarimin yitip gitmesine de gonlii raz1 degildi elbette...
O yiizden (kim bilir kag kitabinin i¢inde vardi o isaret ama)
gliintimiize ulagan en eski ex libris 6rnegi de lakab1 “kirpi” olan
bu papazin kitaphgindandi. Uzerinde s6yle bir uyar1 yaziyordu:
“Hanns Igler das dich ein legel kiiss” ya da Ttirk¢e’siyle “Kirpi
Hans, seni 6pebilir.” Burada alttan alta bir uyar1 vardi aslinda:
“Kitab1 6diing aldrysan, geri getirdiginde seni opticiikle
odullendirecegim. Yok, geri getirmezsen, kirpinin dikenlerine
hedef olasin!” Mesele, ¢cok da sade bir resimle anlatilmisti:
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Cayirda bir kirpi geziyordu ve agzinda da 1sirip koparttig bir
gigek dali bulunuyordu. Yil i¢in uzmanlar bugiin bile farkl
goris bildiriyor. Kimine gore 1400’1 yillarin bagindan kalma
bu ex libris 6rnegi. Kimi de 1450’1i yillar diyor. Hangisi olursa
olsun neredeyse 600 yil 6ncesinden kalma...

Ote yandan su da bir gergek: Matbaanin icad ve kitaplarin
¢ok sayida basilmasiyla birlikte ex libris 6rnekleri cogalmaya
basladi. Neden derseniz, Papaz Johannes Knabensberg ve
matbaaya kadar olan ortalama 45-50 yilda, s6z konusu

hangi kitap olursa olsun, ondan yalnizca bir adet oldugu
biliniyordu. Matbaay1 geleneksel metal harf kaliplariyla hayata
geciren Johannes Gutenberg ve sonrasi igler bu anlamda
karisti. Artik bir kitaptan birden fazla hatta onlarca, yiizlerce
bulunuyordu. Dolayistyla herkes herhangi bir kitab1 “benim”
diye sahiplenebilirdi! Ya da séyle soyleyelim: Bir kitap sizin
mi degil mi ispat edemezdiniz; kitabi kapan, 6zenle kendi
kitiiphanesine yerlestirebilir ve siz de hi¢bir hak iddia
edemezdiniz. Iste tam da bu sebeple ex libris’ler, kitaplar soz
konusu oldugunda kiliselerin ve asilzadelerin “iyelik eki”
goreviyle kitaplarin 6n i¢ kapaginda yer almaya basladilar.
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EX LIBRIS VE URKUTEN UYARILAR

Ex libris, tam olarak neydi derseniz, tizerinde kitap sahibinin
ad1, unvani ve degisik konulu resimlerin bulundugu bir tar
kiigiik ve 6zgiin ¢izimlerdi diye 6zetleyebiliriz. Ama asil olarak
kitabin tapu belgesiydi elbette. Bir kartvizit gibi kitabin sahibini
tanitir, onu dvgiilere bogar ve kitabr 6diing alan her kimse, geri
getirmesi yolunda uyarirdi. O uyarilardan bazilar1 da hayli ilging,
hatta iirkiitiiciiydi. Ornegin;

+ Kitapgiya gidip kendinize bir tane satin alin.

+ Herkes 6diing alabilir, fakat centilmen olan geri getirir.

+ Onu 6diing aldiysan 6zgiirce kullan / Kott kullanmaktan kagin,
dikkat et / Oku, fakat kaybetme ve bagkasina verme / Sonra onu
sahibine geri ver!

+ Sahibinin adin1 gérityorsunuz, bu kitabi ¢alarsaniz utanirsiniz.
* Bu kitabi calmak cennetin kapilarini kapatir / Onu tahrip
etmek cehennemin kapilarini agar / Kim bu kitabr izinsiz alirsa /
Biitiin Japon tanrilar1 tarafindan cezalandirilacaktir.

Nasil? Sizce de hepsi yeterince caydiricy, degil mi?

OLAGANUSTU GUZELLIKTEKI GORSELLER

Yalniz hemen hatirlatalim: Ex libris’lerde sadece boyle ciimleler
yer almiyordu. Aslinda, ciimleler yan 6geydi demek daha dogru
¢tinkii asil resim onemliydi. O resim 6nce ahsaba oyulur, sonra
da kage gibi kitaplarin 6n kapak i¢lerine basilirdi. 18’inci ytizyil,
bu tiir ex libris’ler i¢in adeta cennetti. Oyle farkli boyutlarda

ve birbirinden oylesine ilging ex libris 6rnekleri ortaya

¢ikmusti ki, bunlar seneler sonra koleksiyoncularin elinde altin
degerine ulasti. 1800’lerin basinda isin i¢ine bakir ya da ¢elik
plakalara oyulan resimler girince ex libris’ler graviir baskiyla
daha bir netlesti. 1900’lerde ise fotograviiriin icadiyla birlikte
hem siradanlast: hem de adeta herkes ex libris ustas: oldu.
Kolaylasan islemlerle birlikte ex libris’lerdeki gorsel giizellikler,
9zen ve ayricalikli olmasi i¢in harcanan emek unutuldu. Ama
hizlanan islemlerin bir yarar1 da oldu: Seri tiretimin getirdigi
fiyat indirimi sayesinde ¢ok daha fazla sayida kisi ve kurum,
kittiphaneleri ve kitapliklari icin ex libris siparisi verebildi.
Ozellikle resimli olanlar i¢in devrin tinlii illiistrator ve afis
sanatcilarindan ¢izim yapmalar istendi. O yiizden 19’uncu

ve 20’nci yiizyillar, tarihgiler tarafindan ittifakla “ex libris’in

TARIHTE EX LIBRIS HAZIRLAYANLAR
ARASINDA LUCAS CRANACH,
EDVARD MUNCH, KATHE KOLLWITZ,
EMIL NOLDE, PAUL KLEE, OSKAR
KOKOSCHKA HATTA PABLO
PICASSO BILE VAR...




altin ¢ag1” olarak nitelenir. Bu dénem ayni zamanda, gozi
yiikseklerde olan bir orta sinifin somut olarak ortaya ¢iktigs,
kendi kiitiiphanelerini olusturdugu ve bir zamanlar asillerin
tekelinde olan ex libris’lerden kendi kiittiphaneleri i¢in siparis
verdikleri donemdir. Orta sinif i¢in ex libris’ler, ayn1 zamanda
Ozel yasami entelektiiel yasama baglamanin bir yoluydu ve

bu sayede kamusal yasamlarini da kendilerine ait kitaplarin
diinyasina baglayabildiler. Cizimler sadece kitap sahibini

simgelemekle kalmadi, onlar i¢in gurur kaynag: haline de geldi.

Bu arada, gelmis gecmis pek ¢ok taninmis sanat¢inin da ex libris
hazirladigini belirtelim ki bunlar arasinda sirastyla Albrecht
Diirer, Lucas Cranach, Edvard Munch, Kithe Kollwitz, Emil
Nolde, Paul Klee, Oskar Kokoschka hatta Pablo Picasso

bile var...

EX LIBRIS VE TURKLER...
Ya bizde durum ne? Belki birer ex libris degil
ama Osmanli devrindeki el yazmalar: ve
kitaplarda miilkiyet isareti niteliginde bazi
mithiirler oldugu ve bu miihiirlerin
ozgiin kaligrafik yapilarryla sahibinin
adin1 ve armasini gosterdigi i¢in

belki bir tiir ex libris kabul edilebilir.
Ancak Osmanlr’nin asil ex libris’lerle
tanigmasi, batidan gelen kitaplarla
oluyor. Ikinci el satislarla tilkemize
giren ex librisli kitaplar, sahibi 6lince
ya kiitiiphanelere bagislaniyor
ya da sahaflara satiliyor. Milli

o emm—

POSSESSIVE SUFFIX
ADDED TO THE BOOK:
EXLIBRIS

Exlibris means “from the library of ......". Inaway, it
is the polite and aesthetic way to say, “This book
has an owner, don't try to confiscate”... It is polite
because its owner shares the book with you, but
draws a sign inside the front cover for you to bring
it back without the need for a verbal warning. It is
aesthetic because each of those signs begins to be
seen as a piece of art over time.

Kiitiiphane, Bogazici Universitesi Kiitiiphanesi, Yap1 Kredi
Bankasi Kitiiphanesi ve Basin Miizesi'ndeki tarihi kitaplarin
¢ogunda ex libris bulunma sebebi de bu...

Yine de bu sanata ilginin Profesor Hasip Pektas sayesinde
yayginlastigini soyleyebiliriz. Prof. Pektas, asil olarak Gazi Egitim
Enstitiisti Resim Bolimii mezunu bir egitmen. Tiirkiye’de ex
libris’in taninmasi ve yayginlasmasi icin gosterdigi yogun ¢abayi
da Istanbul Ekslibris Dernegi’ni kurarak taglandirmis bir isim.
Bu konu tizerine yaptigi pek cok ¢aligmanin yaninda yazdig: bir
kitap, diizenledigi workshop’lar, katildig1 onlarca seminer ve
diizenledigi ex libris yarigmalar1 da var.

EN iYi 10 MUZE
Ex libris’lere olan ilginin, sadece 21 yil arayla yasanan iki biyiik
savastan, yakilip yikilan onca kent ve onca kiitiiphaneden
sonra duruldugunu soyleyebiliriz. Neyse ki bu donem fazla
uzun stiirmemis ve 1950’lerden itibaren pek ¢ok ex libris
koleksiyoncusu ortaya ¢ikmis. Diinya ¢apinda 50’yi agkin
ulusal ex libris dernegi ise Uluslaras: Ex-Libris Dernekleri
Federasyonu’nun iki yilda bir diizenledigi
kongrede bir araya geliyor. Miizeleri de
unutmayalim... Ornegin Danimarka’daki
Frederikshavn Miizesi, sahip oldugu 1
milyonun tizerindeki ex libris 6rnegi ile
bu sanatin neredeyse biitiin ge¢misine ait
orneklerin sergilendigi bir cennet. Onu,
yaklagik 800 biner érnekle Almanya’daki
Gutenberg ve Belgika’daki Sint Niklaas Miizesi
izliyor. Rusya’daki Moskova, Italya’daki
Museo Exlibris Mediterraneo, Cin’deki
Shanghai Fuxihanzhai, Fransa’daki Nancy,
Polonyo’daki Malbork, Ukrayna Odessa’daki
Lewych ve (ne mutlu ki) Istanbul’daki
Ekslibris Miizeleri en degerli 6rneklerin
sergilendigi diinyaca tinlt merkezler...
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GOZALICIVE SIRA DISI PODYUM TASARIMLARINI
YAKINDAN INCELEMEYE NE DERSINIZ? GECMISTEN
BUGUNE, FARK YARATAN DEFILELER BIZE MODANIN
GELECEGI HAKKINDA DA IPUCLARI VERIYOR...
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Yazi: Eda Bayraktar
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odacilar, yalnizca ortaya ¢ikardiklar
kiyafetlerle degil, yaratici ve 6ngoriilemez
sahne tasarimlariyla da fark yaratiyorlar. Klasik
podyum anlayiginin temellerini sarsan,
grafikten mimariye sanatin farkli dallarina
selam ¢akan bu gosteriler arasinda 6n plana
¢ikanlar da oluyor haliyle. Ozellikle bunu bir “sanat akimi” haline
getiren Alexander McQueen, Vivienne Westwood gibi tasarimcilardan
bircogumuz haberdar olsak da yeni arayislarin ve 6zgiir fikirlerin
pesinden giden gen¢ tasarimcilarin sayisi da oldukea fazla. 1990’
yillarin sonunda etkisini hissettirmeye baslayan, milenyumla birlikte
ise markalar icin en az tasarimlar1 kadar onemli hale gelen podyumlar
artik yalnizca modellerin “runway” sergiledikleri bir mecra degil!

McQueen'in makineleri

Ingiliz tasarimci Alexander McQueen’in moda
diinyasindaki yeri yadsinamaz bir gerek. Olimiiniin
iistiinden sekiz y1l gecmesine ragmen, tasarimlari hala
ragbet goriiyor, hala tercih ediliyor. Yillarca Givenchy’nin
bas tasarimciligini yapmis, ardindan kendi ismini marka
haline getirmis bir moda ikonunun, podyum sovlar1 da

en az ¢anta ya da sneaker tasarimlari kadar ilgi ¢ekici
oluyor elbette. McQueen’in her defilesi olay yaratsa da
1999 yili yaz kreasyonu tanitimi en sasirticilarindan biriydi
muhakkak. Sifon kumasin agirlikta oldugu fiitiristik
tasarimlarin igerisinde boy gosteren modellerin yaninda iki
biiytik makine arz-1 endam ediyordu. Gosterinin sonunda
model Shalom Harlow’un beyaz elbisesini sprey boya
puskiirterek renklendiren bu makineler, dijitalligin ¢ok

da yaygin olmadig1 o giinlerde biiyiik ses getirmisti tabii.
Ancak McQueen’in 2010 yilindaki son defilesi, tasarimcinin
gercek vizyonunu gozler 6niine serdi. Podyumun iki
tarafinda raylarin tizerine yerlestirilen mekanik araglar,
modellerin ytiriiytsiine eslik ederken, uzay ¢agina ne kadar
yaklastigimizin da sinyallerini veriyordu adeta.
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Guccinin ameliyathanesi

Kuskusuz “dehset verici” son defilesiyle Gucci bu
listede olmay1 hak ediyor. Milano Moda Haftasr'nda
2018-2019 Sonbahar/Kis koleksiyonunu tanitan

marka, defileyi izleyenlere inanilmaz bir tecriibe yasatti
dersek, yanlis séylemis olmayiz. Bastan sona Italyan
moda tasarimcist Alessandro Michele tarafindan
tasarlanan sov, bir ameliyathane konseptiyle karsimiza
¢ikt. Podyumun ortasina yerlestirilen ameliyathane
masasinin ¢evresinde cerrah kosttimleri igerisinde
yurtyen modeller; kauguktan ejderhalar, iguanalar,
tagtyor; alinlarina yerlestirilmis ti¢tincii gozleriyle etrafa
meydan okuyan bakislar atiyorlardi. Donna Haraway’in
“A Cyborg Manifesto”su ile Foucault'nun iktidar ve
dzne tizerine biyopolitik teorilerini bir araya getiren
Michele, aslinda bu defileyle yeni bir melez 1rk, bir
stiper-insan, bir cyborg yaratiyordu!
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Band of

Outsidersm
buz pisti

Band of Outsiders diyince akliniza
Jean-Luc Godard’'in efsanevi
filmi gelmis olabilir, haklisiniz.
Ama biz 2010 yilindan beri,
erkek giyim diinyasina yon veren
marka, Band of Outsiders’tan
bahsediyoruz. Markanin 2017
Aralik ayinda ger¢eklesen Londra
Moda Haftasr’'ndaki defilesi, en az
tasarimlar1 kadar konuguldu.
Cuinkt podyuma ¢ikan modeller,
kiyafetleri buz pistinin istiinde
buz patenleriyle kayarak
tanittilar. Dondurucu soguk
kosullarini boyle bir yontemle
ifade etmeyi se¢en markanin,
izleyenleri kimi zaman korkutan
kimi zaman da heyecanlandiran |
ama kesinlikle kendine hayran
birakan defilesi, Isvegli dis
giyim markasi Stutterheim ve
Woolmark’la birlikte hazirlanmigti.
Tasarimciligini Angelo Van Mol'un
tistlendigi markanin bu sovu |
gelecekte karsilasacaklarimizin
bir 6n kesiti gibiydi.
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Philipp Plein'm robotu

Yapay zekalar ve robotlar son giinlerde giindemimizi epey
mesgul eden konular, dogru. Robotlarin saglayabilecegi yararlari
bir yandan kabullenmeye ¢alisirken 6te yandan yapabilecekleri
de korkutmuyor degil. Iste biz bu ikilemler arasinda gidip
gelirken, moda diinyasinda da hayret verici bir gelisme yasands.
Alman tasarimci Philipp Plein’in New York Moda Haftasr’ ndaki
sovunda tinlti model Irina Shayk ile dev bir robot el ele
“catwalk” yapt1. Transformers filminden bir sahne izlenimi
veren bu goriintiiler yasanirken ise fonda Frank Sinatra’nin

“Fly Me to the Moon” sarkisi ¢aliyordu. Yapay karlarin etkisiyle
biiytileyici bir atmosfer yaratilan defile mekénina ihtisamli bir
UFO yerlestirildigini de soylemeden ge¢meyelim.
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Chanel'in sipermarketi

Herkesin bir Chanel ¢antaya sahip olma hayali vardir
muhakkak. Fransiz moda sahnesinin medar-1 iftihar1 Coco
Chanel tarafindan 1910 yilinda kurulan marka, o ginden
bugiine modayi sekillendirmeye devam ediyor. Kreatif
direktorlugiini Karl Lagerfeld’in tstlendigi Chanel; efsanevi
amblemi, ilham kaynagi top modelleri ve haute couture
defileleriyle de fark yaratiyor. Markanin 2014 yili {lkbahar/
Yaz kreasyonunu tanittig1 defilesi de bunlardan yalnizca biri.
Lagerfeld’in sihirli elleriyle bir stipermarkete doniistiiriilen
Grand Palais’te raflarin arasinda market arabasiyla aligveris
yapan modelleri unutmak miimkiin degil. Hicbir detayin es
gecilmedigi siipermarket raflarinda cipslerden sekerlemelere
hatta banyo tiriinlerine kadar biitiin olmas: gerekenler
dusintlmisti. Defilenin sonunda aligveris merkezinin
kapandigini belirten anons sesi ve havai fisek gosterisi ise,
yaraticiligin sinirlarinin olmadigini gosteriyordu izleyenlere.




all

. W5
: Arzu Kaprolun

sanal gozliikleri

Peki, diinyada bunlar olup biterken, tilkemizde neler
yasaniyor? Tirkiye’deki moda sahnesinin en koklii ve en
sevilen tasarimcilarindan biri olan Arzu Kaprol, 2017 yilindaki
Istanbul Moda Haftasi'nda sira dist bir etkinlige imza atmustt.
Defileyi izlemeye gelen katilimcilar: koltuklarinda kargilayan
sanal gozliikler, podyumun bir simiilasyon gibi gértiinmesini
sagliyordu. Bu defilenin, tilkemizde yapilan en iyi ve enteresan
islerden biri oldugunu soylemek yanlis olmaz. Kaprol'un,
defileye katilan izleyicilere kendilerini sanal bir evrenin
parcastymis gibi hissettirmesi, teknoloji ile modanin ayrilmaz
birlikteligine de 151k tutuyor adeta.

UNIQUE CATWALKS
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SIRA DISI
*¥  SEYAHAT
DENEYIMLERI

SON YILLARDA KLASIK SEHIR TURLARININ OTESINE GECEN SEYAHAT ANLAY|SI, FARKLI
VE ULASILMASI ZOR OLANI DENEYIMLEMEK UZERINE KURGULANAN OZEL SEYAHAT
TURLARINI YARATTI. OLDUKCA AZ SAYIDA KATILIMCIYLA YA DA TAMAMEN KIS|YE

OZEL OLARAK PLANLANAN BU SEYAHATLER, LUKSUN YENIDEN TANIMLANDIGI SON
YILLARDA “YENI DENEYIMLER" PESINDE OLANLARIN ILGISINI CEKECEK NITELIKTE.

Derleyen: Gizem Kirca




DONMUS
TOPRAKTARIYLA
ANTARKTIKA

Cesur kasiflerin, hayatlarina mal olan maceralar yagayarak
tarih yazdiklari sularda gegen, ¢evreye ve hayata bakiginizi
degistirecek bambagka bir seyahat deneyimini Giiney Kutup
Adalar1 ve Antarktika’da yagamak miimkiin. Farkli seyahat
acenteleri tarafindan diizenlenen Giiney
Kutup Adalar1 ve Antarktika turlarina
katilanlar mistik ve dramatik bir
manzaraya sahip gezegenimizin
son sinirma yolculuk ediyor, buza
kars1 ozel olarak gii¢lendirilmis
ekspedisyon gemilerinde

deneyimli miirettebatin

destegiyle unutulmaz bir deneyim
yastyor. Giiney Kutup Adalar1

ve Antarktika turu boyunca
Antarktika Kitasi, Giiney Georgia
Adasi ve Falkland Adalari’ni ziyaret
eden konuklar, penguen siirtilerinin
yumurtladigs, fok kolonilerinin avlandigy, balina
ailelerinin go¢ yolu tizerindeki bu donuk topraklar: kesfediyor.
Ernest Shackleton’in mezarina ve Stanley Limani sakinlerinin
hayatlarina sahit olabileceginiz bu seyahat deneyiminin tam

22 gece 24 gtn siirdiigiint soylemekte fayda var!
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OZEL UCAKLA
DEVRI ALEM

“Diinya turu” bash bagina giizel bir
fikirken yanina bir de “6zel ugak”
kelimeleri eklendiginde kalp atiglarinin
hizlanmasina engel olmak daha da
zorlastyor. Seyahatlere liiks ve konfor
asilayan birbirinden 6zel turlara imza
atan tur organizatorleri de bunu
tahmin etmis olacak ki sadece 80 kisi
kapasiteli 6zel ugaklarla diinya turu
organize ediyor. 24 giinde 10 ayr1
tilkenin gezildigi diinya turlarinda,
konuklar gidilen her tilke ve sehirde
bes yildizli otellerde konakliyor.

Liiks ve konforun tiim detaylarda
kendini gosterdigi Boeing 757 tipi 6zel
ucakla gerceklesen tiim yolculuklar,
gerceklestirilecek tiim geziler,
ugranacak tiim lezzet duraklari, tur
organizatorleri tarafindan incelikle
dustiniilirken konuklara diinyanin

en ozel kentlerinde unutulmaz bir
yolculuk yapmak kaliyor. Inka Antik
Kenti Machu Picchu; sirtlarini Pasifik
Okyanusu’na donmiis halde duran ve
hala gizemini koruyan “Moai”ler ve
“Ahu”lar; diinyanin en eski yagmur
ormanlarindan biri olan “Daintree”;
Uzakdogu masalinin en énemli duragi
Angkor Vat Tapinagy; ask anitlarinin
en gorkemlisi, Hindistan’in sembolii
Tac Mahal; dogal parklar ve golleri,
biytileyici dogal yasamu, safarileri,
bozulmamus yerli kéyleriyle Tanzanya;
kayaya islenmis masal kenti Petra;
Atlas Daglarr’nin etegindeki renkli
sehir Marakes; tarih, kiltiir ve dogal
gtizelliklerle dolu bu egsiz diinya
turunu, unutulmaz kiliyor.
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TRANS SIBIRYA EKSPRESI ILE
DUNYA MIRASINA YOLCULUK

Tren yolculugunun biiyiilii atmosferi, tingir mingir kii¢tik sarsintilar esliginde dalinan
derin uykular, kat edilen binlerce kilometre, geride birakilan platolar, ormanlar,
nehirler, onlarca farkl kiiltiir, farkl saat dilimleri, yabanci yiizler, topraklar... Her
gezginin rityalarini siisleyen “Trans Sibirya Ekspresi”, farkli deneyimlerin pesinden
gidenlerin, medeniyetler arasinda yaganan yolculuklarin tadini hissetmeyi bilenlerin
farkinda oldugu ancak son zamanlarda ad1 daha sik kulaga ¢alian bir seyahat
deneyimi. Gegtigimiz yil 100’tincii yasini kutlayan Trans Sibirya Ekspresi, Batt Rusya’y1
Sibirya’ya, Uzakdogu’ya, Rusya’ya, Mogolistan’a, Cin ve Japon Denizi’ne baglayan
diinyanin en uzun demir yolu. Tiirkiye’de belli bash turizm acenteleri araciligryla
diizenlenen Trans Sibirya Ekspresi turlar1 toplam 12 giin siiriiyor ve egsiz doga
manzarasi i¢inde 10.650 km’lik unutulmaz bir yolculuk sunuyor. Moskova’da baslayip
Kazan, Yekaterinburg, Novosibirsk, Irkutsk, Baykal Gélii, Ulaan Ude, Ulan Batur
derken Vladivostok’ta sona eren yolculuk boyunca, UNESCO Diinya Miras: Listesi'nde
yer alan Baykal Golii, Kazan Kremlini, Moskova Kremlini ile Kizil Meydan da ziyaret
ediliyor. Vladivostok’tan ugsuz bucaksiz Orta Asya bozkirlarina, Baykal sularindan Ural
Daglarr’nin zirvelerine, Habarovsk’un egsiz ikliminden Mogolistan’in derinliklerine, bir
kez yasanabilecek bir macera yasaniyor. Ttrklerin, Mogollarin, Buryatlarin, Tatarlarin,
Kazaklarin izlerini takip eden tur, 151l 151l lacivert trenin tizerine altin sarist harflerle
islenmis Trans Sibirya Ekspresi’nin egsiz tarihi atmosferinde liiks bir konaklama da
vadediyor. Her tiirlii detayin incelikle diistintildiigii kompartimanlar, bar vagonu,
restoran vagonu, mutfak vagonu, ¢ay saatlerine eglik eden piyano sesleri ve ¢ok daha
fazlasi sizleri kesiflerle dolu Trans Sibirya Eksresi’'nde bekliyor.




DARWIN'IN IZINDE
GALAPAGOS ADALARI

Giiney Amerika’nin yaklagik bin kilometre batisindaki 19

ada, sira dig1 bir canh zenginligine sahip. Ekvator ¢izgisinin
bitigiginde ve yedi 6nemli Pasifik Okyanusu akintisinin kesisme
noktasinda yer alan Galapagos Adalari’n1 “Canli miize ve evrim
teorisinin yasayan kanit:” kabul eden UNESCO, 1978 de Diinya
Miras Listesi’ne ald1. Darwin’in evrim teorisini gelistirdigi
Galapagos Adalar, tiim bu ozellikleriyle gezginler icin yillardir
merak uyandiran benzersiz bir destinasyon. Bu ilgiden yola
¢ikarak Galapagos Adalarr’na konsept seyahat organizasyonlar:
diizenleyen seyahat acenteleri, profesyonel doga uzmanlarinin
rehberliginde, 7 ila 10 giin arasinda degisen turlar programliyor.
Tur kapsaminda Galapagos Adalari’'nda, zengin yaban
hayatinin ortasinda gozlem yapan katilimcilar, mavi ayakli
stimsiik kuslarindan su ve kara kaplumbagalarina,
deniz aslanlarindan iguanalara kadar pek ¢ok canh
tliriiniin yagamina sahitlik ediyor. Siz de doganin
bin bir tonunu deneyimlemek ve nadir bulunan
canli tiirlerini yakindan gozlemlemek istiyorsaniz,
yiikselen volkan kayaliklar1 ve koyu kumlu plajlar:
ile Ekvador’a bagl Galapagos Adalarinin essiz
dogasina hayran kalacaksiniz!

EXTRAORD\NARYTRA\/EL
EXPERIENCES

These trips. which are Qrgamzed f?rf\(/)erré/ r1}‘2vv

participants or customized entire yrsue o
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fsooor;setiisavnﬁglt:s of these unique experiences.
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SEYREYLE GOZ
HUNERINT DOGA

GOKOVA-AKY/

“BIR OKUR BIR SIIRI OKUMUSSA, ARTIK ONU OKUMAMIS
GIBI YASAYAMAZ" DEMIS JORGE LUIS BORGES. BiZ DE,
“EGER BIR INSAN GOKOVA'YI GORMUSSE, ARTIK ONU
GORMEMIS GIBI YASAYAMAZ" DIYORUZ!

Yazi: Senem Kaya
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SEVAHAT / TRAVEL

“GOKOVA'YI GOR DE YASA..”

Giineyin cennet koselerinden birine varmak i¢in yollara diistip
de Sakar Gegiti'nden gecti mi bir kez insan, gercekten de o
gorkemli manzaray: gérmemis gibi yasayamaz artik. Deniz
seviyesinden 671 metre ytikseklikten, gam ormanlari arasindan
kivrila kivrila agagr siiziiliirken tiim ihtisamu ve ¢ekiciligi ile
gozler 6niine serilir o manzara: Bir yanda rengérenk giizelligiyle
Gokova Ovasy, bir yanda dantela koylariyla turkuazin tonlarina
biirtinmiis Gokova Korfezi. Doganin hiinerine dair o biiyti,
insanin hafizasini ve duygularini zapt eder bir anda ve bir daha
da birakmaz pesini. Halikarnas Balik¢is1 Cevat Sakir Kabaagacly,
bu topraklari, koca bir 6miir eskittigi Ege’den “Roma’y1 gor de
0l, Gokova’y gor de yasa” sozleriyle ayirirken, bir bagka koca
denizci Jacques-Yves Cousteau “Diinyada cenneti artyorsaniz
Gokova’dir” sozleriyle anlatir bu diyari.

SAKLI KOY

Kuzeyinde yiikselen ¢gam ormanlariyla kaph daglar, dogusunda
tatls sularin kaynadigi Kadin ve Ak¢apinar azmaklari ile yemyesil
ovalarin uzandigi Akyaka, gozlerden uzak, kiigticiik bir balike1
koytiyken 1970]i yillardan itibaren sehir kagkinlarinin ve sanatgi
ruhlarin bulugma yeri olmus. Akyaka’nin bakir dogasina ve

hic kesilmeyen tatli meltemine kapilip buraya gelenlerin sayisi
yillar iginde artmis olsa da bu koy hep sakin, hep sakly, hep essiz
kalmis. Akyaka’yr kiy1 talanindan ya da ¢ilgin kalabaliklardan
koruyan en onemli 6zelliklerinden biri, konumu olmus elbette.
Giiney’in gozde turizm merkezlerine dogru yola koyulanlar,
Sakar’dan gecerken o muhtesem manzaray: hafizalarina kaziyip
yollarina devam edip gitmis. Akyaka ise 0 manzaranin bir
kosesine, camlarin arasina sessizce saklanmus.

L

{
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MIMARIN RUYASI

1980’li yillarin ortasinda, Akyaka’nin ismi, dnce mimari
cevrelerde, ardindan da tiim Tirkiye’de duyulmus. Bu
durumun mimari da, Ula’nin geleneksel evlerini 6rnek alarak
projesini ¢izdigi ve yerel ustalara kendisi ve esi arkeolog
Halet Cambel i¢cin Akyaka’da yaptirdig1 eviyle ‘Uluslararas:
Agahan Mimarlik Odiilii’nii kazanan sair ve gazeteci Nail
Cakirhan olmus. Islam kiiltiiriint bagariyla yorumlayan gagdas
tasarim ve mimari projelere verilen bu saygin 6diiliin, 1983
yilinda, formel bir mimarlik egitimi olmayan Nail Cakirhan’a
verilmesi, donemin mimari ve akademik cevrelerinde ¢esitli
homurdanmalara yol agmus! Oysa, bolgenin kiiltiirtini rafine
bir sekilde mekéna yansitan bu proje ve aldig1 6diil sayesinde,
dikkatler bu bolgeye yonelmis, ardindan da bolgede koruma
calismalari baslatilmis. Gokova ve cevresi, 1988 yilinda ‘Ozel
Cevre Koruma Bolgesi’ ilan edilmis, boylece *80°li yillarin
ikinci yarisinda baglayip sonraki yillarda ivme kazanan kiy1
talanlarindan da kurtulmay: bagarmus.

GERCEKTEN ‘CITTASLOW'’!

Kiigiiciik merkezi, diizenli, dar ve tertemiz sokaklari, Nail
Cakirhan’dan feyz alan mimar ve ustalarin denize dogru uzanan
camlarin arasina, birbirleriyle sohbet edermiscesine yerlestirdigi
ahgap oymalarla stislii, begonvillerle sarmalanmus evleri,

kiigtik balik¢r motorlarinin tath sularinda gezindigi azmaklar
ile Akyaka, siiktinetini korumaya devam ediyor hala. Ustelik

bu sitktineti de tescilli. Akyaka; ¢evreye duyarlilik, girilta
kirliligi ve yogun trafigin olmadig1 bir kentsel yasam, doganin
ve yerel kiiltiirel degerlerin korundugu turizm ve yerel sanat/
zanaat ortami, sosyal uyum ve misafirperverlik gibi kriterlerle,
diinyadan benzer yerlesimleri bir araya getiren ‘Uluslararasi
Sakin Sehir (Cittaslow) Birligi'nin iiyelerinden biri.



SAKINCE GEZERKEN

Akyaka’da sahil kahvelerinden birinde kahvalt: yaptiktan sonra
kumsalin bittigi noktada baslayan Orman Kampr'na dogru
yapilacak bir ytiriiyiis, bu yorenin sakli noktalarini kesfetmek
i¢in iyi bir baslangi¢ rotasi. Cam agaglarinin golgeledigi tahta
masalar, denize inen, ince uzun merdivenler, denize dogru
stiziilen kayalara tutunmus ¢cam agaclari ve iskeleler, kivrila
kivrila sakin koylara acilan daracik yollar...

Bir baska yiiriiyiis rotasi da, agaglar ve sazliklar arasindan
stiziilerek Gokova Korfezi'ne akan ve dogal bir akvaryum hissi
veren Kadin Azmag). Buraya yiirtiyerek gelinebilecegi gibi,
ufak teknelerle de ulasmak miimkiin. Yaz sicagindaki serinligi,
suyun altinda uzanan muazzam bitki ortiisd, elinizi uzatsaniz
tutacaginizi sandiginiz baliklari, kaplumbagalari, tizerinde
stiziilen 6rdekleri ve sevimli su samurlari egliginde, azmak
kenarindaki sirin restoranlarda gtintin herhangi bir saatinde
verilen mola, koca denizcileri sevgiyle yad edip “Cennetteyim
galiba!” dedirtiyor insana.

SEDIR ADASI

Akyaka'dan kalkan ve Gékova'nin kiictk koylarina da
ugrayarak seyir yapan teknelerle ulasabileceginiz Sedir
Adasi, Antik Kedrai kentinin kalintilariyla dolu. Ozellikle,
zeytin agaclarinin gélgeledigi amfi tiyatro goérilmeye
deger. Yaz sicaklarinda, kisa bir ada turunun ardindan,

Kleopatra Plaji'nin essiz denizi ve kumlariyla bulusmak ise
buyuk keyif. Deniz suyunda bulunan karbonat, buradaki
kum zerreciklerinin etrafinda halkalar halinde birikerek bu
muhtesem kumsali olusturmus. Koruma altindaki kumsal,
rivayete gore Misir Kralicesi Kleopatra'nin ‘glizellik pinari’
imis. Efsane ne kadar dogru bilinmez ama bu diyarlarin,
insan 6mrine 6émur kattigina hic kusku yok!

SEE THE DEFTNESS OF
NATURE: GOKOVA-AKYAKA

When you pass through Sakar Gate to get to one of
the southern paradise corners, you can no longer live
as If you have never seen the magnificent scenery.

As you glide down from 671 meters above sea level,
on the curvy road passing through pine trees, the
glorious view with all its appeal lies in front of you. You
see the colorful landscape of Gbkova Plain on one
side, and on the other, the Gulf of Gbkova adorned
with lacey coves painted in shades of turquoise.

TURKUAZ iLE YESIL ARASINDA...

Hi¢ kugkusuz Akyaka plaji, incecik, sapsar1 ve tertemiz
kumlariyla Tiirkiye’nin en giizel kiyilarindan birinde uzanryor.
Sahilden itibaren yaklasik iki ytiz metre kadar, siglig1 devam
eden bu giivenli sular size heyecan vermiyorsa eger, bu plajin
hemen yan1 bagindaki Orman Kampr'nin tath sular1 arasindan
ya da t¢ kilometre 6tedeki Cinar plajindan denize girip
turkuazin tonlariyla bulusabilirsiniz. Bu giizelim sulari
kulaglarken bir Akdeniz fokuna rastlamaniz ve onunla birlikte
ylizmeniz ise uzak bir ihtimal degil.

Akyaka’da her tiirlit motorsuz su sporu, tarih ve dogayla kucak
kucaga orman yiiriiyiisleri ve kaya tirmanislar1 yapabilir, at
sirtinda orman ici safariye ¢ikabilir, Sakar Tepe’de yamag
parastitiiniin adrenalin dolu biiytistinii tadabilir, azmak
sularinda kano heyecan: yasayabilir, bisiklet turlariyla cevre
koyleri kesfe ¢ikabilirsiniz. Kesif alaninizi genisletmek isterseniz
eger, giinliik gezi teknelerinin diizenledigi turlarla incekum

ve Sedir Adasr’na gidip Gokova Korfezi’nin unutulmaz
giizelliklerini yasaminiza katabilirsiniz. Unutmayin, Akyaka’ya
doniip de, azmak basinda ya da kumsalin hemen arkasindaki
restoranlardan birinde oturup suyun sesin dinlediginiz o buytla
aksamlarda, yorgunlugunuzdan eser kalmayacak.
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KARM
SOV

TEMELLERI KARMA FELSEFESINE
DAYANAN HINT ASTROLOJISI'NIN KOKENI
KADIM “VEDA"LARA KADAR UZANIYOR!
HINT ASTROLOJISI, KISININ GECMISINI
VE GECMISININ GELECEKTEK] OLASI
ETKILERINTINCELEYEN BIR SISTEM
OLARAK FARKINI ORTAYA KOYARKEN
KISININ RUHSAL FARKINDALIGIYLA ILGILI
ONEMLI BILGILER EDINMEMIiZI SAGLIYOR.

Yazi: Ahu Uz
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TELL MEYOUR KARMA. ..

The foundations of Indian a
the karma philoso
India

strology are based on
ohy, extending to the “Vedics.”
nAstrology allows us to obtain valuapje

revealing its differe

nce as a system that examines
one's past and the

likely future effects of the past.
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Bir ¢ocuk, goge ait 1s1nlarin, onun
kisisel karmasiyla matematiksel bir
uyum i¢inde oldugu giin ve saatte
dogarsa horoskopu, degistirilemeyen

ASTROLOJI 7 ASTROLOGY
geemisini ve bunun gelecekteki

6 G muhtemel sonuglarini ortaya koyan ve

bu nedenle miicadele etmeyi gerektiren bir portre sunar” Bat1
diinyasinin “Yoganin babasi” olarak tanimladig1 Paramahansa
Yoganandanin “Bir Yoginin Otobiyografisi” adl1 eserinde
rastladigimiz bu tanim, Vedik Astroloji ya da Hint astrolojisi
olarak bilinen Jyotish’in ruhunu derinlemesine 6ziimsememizi
sagliyor. Bunun sebebi ise Hint Astrolojisinin temellerinin
karma felsefesi tizerine kurulmus olmast. Jyoti “Is1k”; Isha ise
Sanskrit¢ede “Tanr1” anlamina gelirken Jyotish “Isigin bilimi”
olarak gevrilir. Burada bahsedilen 151k ise ruhun sonsuz 1s1g1na
atifta bulur. Hint Astrolojisinin kékeni yaklagik 5000 y1l
oncesine “Veda’lara dayanir. Vedalar, Hinduiznr'in ana doktrini
olan kutsal metinlerdir ve bu metinler astroloji hakkinda
onemli bilgiler icermektedir. Gliniimiiz Hint Astrolojisinin
bityiikbabasi ise bilge Parasaradir. Parasara farkli Vedik
Astroloji okullarinin prensiplerini karistirarak, bir bilgiler
biitiinii olan “Brihat Parasara Hora Sastra”y1 olusturmustur.
Bu bilgileri diizenledikten sonra bir 6grencisine aktarmis ve bu
sekilde bilgiler gintimiize kadar gelebilmistir. Ttim engelleri
ortadan kaldirdigina inanilan Lord Ganesha ise Jyotish’in bag
tanrisidir. Jyotish caligan bir kisi sik stk Ganesha’ya ibadet
ederse ondan kutsanma ve bilgi alinacagina inanilir.
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Uctincii G6z Cakrasi

AJNA:

Gunes ve Ay tarafindan temsil
edilir. Elementi Mahatattva,
mantrasi YAM'dir. Bu cakra
sezgisellik ve alicilikla
baglantilidir. Gtelt bir Ajna
cakrasl gorinmeyenin
ardindakini dogru gorebilme
yetisi verir.

Bogaz Cakrasi
VISHUDDHA:

Merkur'un
yonetimindedir.
Elementi Eter,
mantrasi HAM'dir.
Konusmay!,

ifadeyi temsil eder.
Bu cakra glclu
oldugunda kisi
kendisini daha rahat
ifade edebilir.

Sakral Cakra

Jupiter'in yonetimindedir.
Elementi Su, mantrasi
VAM'dir. Bu cakra yaraticilikla
iliskilendirilir. Guglt bir
kok cakrayla yaraticligimizi
verimli bir sekilde
kullanabiliriz.



GEZEGEN iLiSK

Tac Cakra

SAHASWARA:
Aydinlanmanin ve yuksek
benlikle ruhani baglantinin
simgesidir. Mantrasi OM'dur.

Kalp Cakrasi
ANAHATA:

Venus'un
yonetimindedir.
Elemeti Hava,
mantrasi YAM'dir.
Bu cakra sevgiyla
baglantihdir. Guclt
oldugunda evrensel
sevgiyi almaya ve
vermeye daha

acik olunur.

Solar Pleksus
Cakra
MANIPURA:

Mars'in yonetimindedir.
Elementi Ates, mantrasi
RAM'dir. Bu ¢akra irade
glcuyle baglantihidir.
Guclt oldugunda kolay
aksiyona gecme

ve mucadele

kapasitesi verir.

)

Kok Cakra
MULADHARA:

QLT ): Saturn’'tn yonetimindedir. Elementi Toprak, mantrasi
|| L) LAM'dir. Bu cakra gtcltyse daha kolay kok salinabilir
N | ve dunyevi kosullarla daha rahat bas edilir.
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RUZGAR EKEN FIRTINA BiCER TAKIMYILDIZLARI ESAS ALAN
Hint astrolojisi Bat1 Astrolojisinde kullanilan Tropikal HINT AST ROLOJ ISI'NDE BATI
ZodyaKn yerine Yildizsal yani Sideral Zodyak’ kullanir. ASTROLOJISI’'NDEN FARKLI OLARAK

Ornegin; Bat1 Astrolojisinde Giineg'iniz Akrep burcunun G U NES YER INE AY TEM E|_ A|_| NIR.

17. derecesindeyken Hint Astrolojisinde 23 derece daha geride = GUNES, HINT ASTROLOJISI’'NDE RUHU
yani Terazi burcunda olacaktir. Takimyildizlari esas alan Hint ~ \/E DARMA OLARAK ADLANDIRILAN
Astrolojisinde zihnin ve duygusal durumun gostergesi olan Ay  YASAM AMACIMIZI TEMS iL EDER.

temel alinir. Giines ise ruhu, darmamizi, yani yasam amacimizi
temsil eder. Hint Astrolojisi, kisinin ge¢misini ve ge¢misinin
gelecekteki olasi etkilerini yansitir. Hint astrologlarinin
inanigina gore bu ge¢mis bizim ge¢mis yasamlarimizdir. Hint
Astrolojisinde dogum haritamizdaki gezegen yerlesimlerinin
bir 6nceki karmamizla baglantili olduguna inanilir. Dolayisiyla
da “riizgar eken firtina bicer” atasoziinii akla getirir.

IYILESMEYE GIDEN YOL
Hint Astrolojisinde kisinin karmasina gore dogum haritasinda

gezegenler “benefik” ya da “malefik” yani “iyicil” ve “kotiictl”

olarak konumlanir. Ancak Hint Astrolojisinde bu gezegenleri 1
iyilestirme ve giiclendirme yontemleri de vardir. Ozellikle zayif )
gezegenlere yonelik degerli ve yar1 degerli taglarin kullanimi

o gezegenin temsil ettigi konulara gore kisinin hayatinin
dengelenmesine yardimei olur.

Gezegenlern yaydig1 kozmik 1sinlar, astral bedenimizde bulunan
gakralar araciligiyla alinir. Aslinda gezegenlerden gelen bu
1sinlar1 olmas gerektigi gibi alamayanlar birer enerji merkezi
olan ¢akralardir. Ornegin; ge¢mis karmalarin etkisiyle ya da
bir saglik durumundan dolay: kiside kok ¢akrasi bloke olabilir.
Dolaystyla kok gakrayla iliskilendirilen Satiirn’iin
kozmik enerjisini tam olarak alamayabilir veya diizensiz
bir sekilde alabilir. Bu da kisinin Satlirn’iin temalariyla
ilgili problemler yasamasina sebep olabilir. Satiirn’le
ilgili belirtilen problemin kisinin dogum haritasinda
saptanmastyla iyilesme yolunda daha ¢abuk adim atilabilir.

et . " . =
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GEZEGENLERI GUCLENDIREN
DEGERLI TASLAR

BAZ| DEGERLI TASLAR, GELENEKSEL |
OLARAK GEZEGENLERIN TITRESIMLERIYLE
UYUMLUDUR VE UYUMLU OLDUKLARI

GEZEGENLERIN FREKANSLARINI ILETIRLER.

BU GEZEGENLER DOGUM HARITASINDA
BENEFIK YANI IYICIL OLARAK CALISIYORSA
KENDILERIYLE OZDESLESTIRILEN TASLARI
KULLANARAK GUCLENDIRILEBILIRLER.

GUNES - YAKUT: Gunes; yasam
glcumuzd ve canliigimizi simgeler.
Gunesi glclendirmek igin “yakut” takilir.
“Kirmizi spinel” ve “rodolit lal” ise ikincil
seceneklerdir. Gunes'in gliclenmesi otorite
figlrd olarak saygl gormek, in kazanmak,
ilahi duzenle baglanti kurmak ve babaya
fayda gelmesi acisindan énemlidir.

AY - INCI: Ay; bizim psikolojik benligimiz,
duygularimiz ve sezgilerimizdir. Ayrica

anne figlrlerini de temsil eder. Ay'in tasi
“inci"dir. Ay'in glclenmesiyle duygusal
denge saglanir, sezgi glict artar, anneye ve
ev yasamina faydali olacak gelismelere kapi
acilir. Ay'1 gticlendirmek sakinlestirici bir etki
de saglar.

MERKUR - ZUMRUT: Merkur, zihinle
ve iletisimle baglantilidir. Konusmalarimiz,
mizah yetenegimiz, yolculuklar ve ticaret
faaliyetleri Merkdr'an etkisindedir.
Merkdr'tn benefik oldugu durumlarda
glclendirmek icin “zamrut” takilr.

“Yesil turmalin” ve “peridot” ise ikincil
seceneklerdir. Bu taslar kiside iletisim
becerilerinin gelismesine, konusmada

ve yazmada ilerlemeye, mizah anlayisini
gelistirmeye yardimci olur. Ayrica kisiye
yarar getiren yolculuklarda artis olur ve
bilgiye daha kolay ulasilir.

MARS - KIRMIZI MERCAN: Mars;
fiziksel dayaniklilikla, irade gtctyle,

cesaret ve zaferle baglantilidir. Savasla
6zdeslestiriimesinden dolayr malefik yani
kotuculdur. Ancak bu, bazi yukselen burclarda
yararl 6zelliklerini gbstermedigi anlamina
gelmez. Eger Mars dogum haritasinda
benefikse “kirmizi mercan” takilabilir. Bu tas
canhhgl artirmakla kalmaz, glic, cesaret ve
motivasyon da kazandirir.

VENUS - ELMAS: Venus, sevginin
gezegenidir. Yaraticilikla, giizel sanatlarla,
degerlitaslarla, ltksle ve evlilikle iliskilendirilir.
Tasl “elmas”tir ancak ikincil olarak “beyaz
safir” veya “beyaz zirkon" da kullanilabilir. Bu
taslarla birlikte iliskilerde iyilesme saglanir, ayni
zamanda takan kisinin esiicin de olumlu etkiler
verir. Maddiyatta ve yaraticilikta artis gorulur.

SATURN - MAVI SAFIR: Astrolojinin en
korkulan gezegeni Saturn, sorumluluklarimizi
ihmal ettigimizde veya calismamiz gereken
yerde tembellik yaptigimizda karsimizda
bulacagimiz, goklerin sert 6gretmenidir.
Saturn haritada benfikse gliclendirmek icin
“mavi safir” takilir. “Mavi spinel”, “iyolit tasI”
ve “ametist” ikincil secenekleridir. Sattrn't
glclendirmek kiside odaklanmayt artirir, ona
disiplin saglar, calisma etigi ve rutin kazandirir,
organizasyon yetenegini gticlendirir.

JUPITER - SARI SAFIR: Goklerin iyi
sans simgesi, bolluk ve bereket gezegeni
Jupiter, astrolojinin en buyuk benefigidir. Eger
ki dogum haritasinda iyicil etkileri géruntrse
“sari safir’le gticlendirilebilir. kincil tas ise
“saritopaz"dir. Jupiter'in gtclendiriimesi
maneviyati artirir, kisi hayatina bereketi daha
kolay ceker, kisinin cocuklari ve esiicin de
iyicil etkiler verir. Yuksek 6grenim hayatinda
basari daha kolay gelir.
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SAGLIK & BAKIM /WELLBEING

3LIGHT RECIPES
BAHARIN GELISIYLE HEPIMIZi BIiR DIYET \_ \
TELASI SARDIGI MALUM. SIZ DE “DIYET" FOR 3 DAYS tis ‘
ADI ALTINDA SUREKLI LEZZETSIZ SEYLER With the adventofspf!”gh’ ’te inall
YEMEKTEN SIKILDIYSANIZ, BU KEZ evident that there is det haste '3
LEZZETLI ONERILERIMIZ VAR! of us. If you are tired of contl valv

eating boring things in the na |
Yazi: Zekiye Yaras Meric

“diet,” we have tasty suggestions!
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BALIK SANDVIC

Balik kadar saglikl1 bir besin var midir, bilemiyoruz. Hatta
baligin en fit besin oldugu da ortada... Eger formda bir
bedene ve zihne sahip olmanin yaninda pratik ve saglikli bir
seyler de yemek isterseniz, haftada iki giin bu doyurucu balik
sandvigi hazirlayabilirsiniz.

Malzemeler

« 75 gr tam tahilli/¢avdarli sandvig ekmegi « 100 gr levrek

o 1 corba kagi81 kapari « 50 gr domates

« 20 gr kirmizi sogan e 2-3 dal roka

Tartar sos igin

1 adet bildircin yumurtasi, haglanmus, kiigitk dogranmais

1 ¢orba kasig1 kiyilmis taze sogan « 1 tutam kiyilmis dereotu
1 tath kagig1 light mayonez « 1 adet ufalanmis ceviz

1 corba kagig: light yogurt

Hazirlanisi

1) Tartar sos i¢in tiim malzemeleri karistirin. Ancak
malzemeleri blender’a atmaniz tavsiye etmiyoruz ¢iinkii elle
karigtirmaniz, lezzetini ikiye katlayacaktir.

2) Sandvi¢ ekmeginin arasina, hazirladiginiz tartar sos
karisimini siirtin.

3) Sosun {izerine domates, 1zgarada pisirilmis levrek, kapari,
kirmizi sogan ve rokayi ilave edin. Sandvi¢iniz hazir!

« Bir porsiyonda: 414 kalori, 46,5 gr karbonhidrat,
35,6 gr protein, 9,6 gr yag, 7,2 gr lif, 800 mg sodyum bulunuyor!

FISH SANDWICH

We don't know if there is any other food as healthy as fish.
Itis also clear that fish is the most nutritious food. If you
want to eat something practical and healthy and at the same
time keep your body and mind fit, you can prepare

this satisfying fish sandwich two days a week.

Ingredients

/5 gr whole grain/rye sandwich bread

100 gr sea bass

1tbs capers « 50 gr tomatoes « 20 gr red onion

2-3 branches of rocket

For the Tartar sauce

1 quail egg, boiled, chopped into small pieces

1 tbs chopped fresh onion « 1 pinch chopped dill

Y tbs light mayonnaise « 1 crushed walnut

1 tbs light yogurt

Preparation

1) Mix all the ingredients for the tartar sauce. However, we
don't recommend using a blender because mixing by hand
will double its flavor.

2) Spread the tartar sauce mixture on the sandwich bread.
3) Add tomatoes, grilled sea bass, capers, red onion, and
rockets on the sauce. Your sandwich is ready!

In one portion: 414 cals, 46,5 gr carbohydrate, 35,6 gr protein,
9,6 grfat, 7.2 gr fiber, 800 mg sodium
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MAKARNALI FRITTATA

Iste size aksam yemegi icin ideal bir segim... Frittata,

bol malzemeli, borek kalinliginda pisirilen ve genellikle
pisirmeye ocakta baglanip firinda tamamlanan bir tiir italyan
omleti olarak biliniyor. Malzemeler arasinda yer alan aspir,
aktarlarda bulunan ve yalanci safran olarak bilinen bir bitki.
Bagirsak tembelligine iyi gelen aspir, sindirim problemlerinin
giderilmesinde de etkili... Kalp hastaliklarin1 énlemede
yararli olmasi bir yana antioksidan ve antibakteriyel
ozellikleriyle de 6ne ¢ikiyor. Bu arada dikkat: Hamilelerin
aspirden uzak durmas: gerekiyor! Frittata’yr hazirlamak i¢in

PASTA FRITTATA

Here is an ideal option for your dinner. Frittata is known

as a type of Italian omelet in pie thickness with plenty of
ingredients. You start cooking on the stove and complete it
in the oven. Safflower in the ingredients is a plant known as
false saffron in the spice shops.

Safflower helps lazy bowel syndrome and also effective

in eliminating digestive problems. Antioxidant and
antibacterial properties stand out as well as being useful in
preventing heart diseases. However, pregnant women need
to stay away from safflower! Ten minutes is enough

10 dakika yeterli! to prepare Frittatal
Malzemeler Ingredients
o 2 adet yumurta 40 gr tam bugday spagetti .« 2eggs

« 3 adet light tiggen peynir o 1 tatli kagig1 zeytinyagi

o Y4 cay kasig1 ¢ekilmis deniz tuzu

Bir tutam ¢ekilmis karabiber « Uzerine serpmek icin aspir
Hazirlanis

1) Spagettiyi haglamak i¢in bir tencerede suyu kaynatip tuz
ekleyin. Makarnayi ilave ederek pakette yazili siire kadar
haslayn.

2) Ayr bir yerde yumurtalar1 bir kaseye kirarak ¢irpin.
Uzerine iiggen peynirleri ekleyin ve catalla ezerek ¢irpmaya
devam edin.

3) Haglanmis spagettiyi ¢irpilmis yumurta ve peynir
karigimina ekleyin. Tuz ve karabiberle lezzetlendirin.

4) Bir omlet tavasina zeytinyagini alip 1sitin. Hazirladiginiz
karigimi tavaya dokiin. Alt: pistikten sonra bir spatula
yardimuyla gevirin ve diger tarafini da pisirin. Sicak olarak
tabaga alip yiyin.

« Bir porsiyonda: 399 kalori, 35,1 gr karbonhidrat,

26,4 gr protein, 17,5 gr yag, 0,1 gr lif, 605 mg sodyum bulunuyor!
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« 40 gr whole wheat spaghetti

« 3 light triangular cheese

« 2 tbs olive oll

o V4 tsp ground sea salt

« 1 pinch ground black pepper

« Safflower to sprinkle on

Preparation

1) Boil the water, add salt after boiling, and add the spaghetti.
Boil for the duration of time on the package.

2) In a separate place, beat the eggs in a bowl. Add triangular
cheese and crush it with the fork, continue mixing.

3) Add boiled spaghetti to the mixture of scrambled egg and
cheese. Add salt and pepper.

4) Heat an omelet pan adding olive oil. Put the mixture in the
pan. Flip it when the bottom is cooked and cook the other
side. Serve immediately.

In one portion: 399 cals, 35,1 gr crabohydrates, 26,4 gr protein,
175 gr fat, 0,1 gr fiber, 605 mg sodium



SEBZELI CILBIR

Gortniimi ayri lezzeti ayr1 giizel bu menii, belki de kahvalti
tabag1 olarak en ideal segim... Sayesinde yeni giine fit
baslamak da bir diger artisi. Kullanacaginiz sebze tiirti
malzemeleri de arzunuza gore gesitlendirebilirsiniz.
Malzemeler

o 1 adet yumurta « 100 gr kabak « 50 gr havug

« 50 gr kapya biber o ¥ tatli kagig1 zeytinyag:

o ¥ tath kagig1 tereyagi o Bir tutam karabiber

o Uzeri igin 1 tutam maydanoz

Hazirlanis:

1) Kabak, havug ve kapya biberi ince ince dograyip bir
kenara alin.

2) Bir tavada zeytinyag1 ve tereyagini eritip 1sitin. Sebzeleri
tavaya ekleyip soteleyin ve bir kenara almn.

3) Kiigiik bir sos tavasinda 1-2 bardak kadar su kaynatin.
Suya birka¢ damla sirke ekleyin ve yumurtay1 icine yavasca
kirin. Yumurtanin 2-3 dakika boyunca kaynar suda pigmesini
bekleyin. Oluklu kepge yardimiyla sudan ¢ikarin.

4) Sotelenmis sebzeleri servis tabagina alin. Uzerine yumurtay
yerlestirin. Cekilmis deniz tuzu ve arzu ederseniz ¢ekilmis
karabiber ekleyerek tatlandirin. Sicak sicak sofraya servis yapin.

« Bir porsiyonda: 178 kalori, 12,1 gr karbonhidrat,
9,52 gr protein, 10,4 gr yag, 3,7 gr lif, 171,5 mg sodyum bulunuyor!

CILBIR (BENEDICT EGGS)

WITH VEGETABLES

This delicious looking tasty dish may be the best breakfast
option, and as a bonus, you would be starting the day with a
healthy meal. You can vary the vegetable or the ingredients
fitting your current stock.

Ingredients

* 1egg « 100 gr zucchini

« 50 gr carrots « 50 gr capia pepper

* V4 tbs olive oil « V4 tbs butter

« 1 pinch black pepper « 1 pinch parsley to garnish
Preparation

1) Thinly slice the zucchini, carrots, and capers. Put aside.
2) In a pan, melt and heat the olive oil and butter. Add and
sautée the vegetables. Put aside.

3) Boil 1-2 cups of water in a small saucepan. Add a few
drops of vinegar to the water and slowly crack the egg into
the water. Allow the egg to cook for 2-3 minutes in boiling
water. Remove the egg with the help of a straining ladle.

4) Place the sautéed vegetables on a service plate. Place
the egg on the vegetables. Season with ground sea salt and
pepper. Serve immediately.

In one portion: 178 cals, 12,1 gr carbohydratest, 9,52 gr protein,
104 grfat, 3,7 gr fiber, 171,5 mg sodium
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YENI' ANNE-BABA OLANLAR,
GEBELIK SURECINDEN
BASLAYARAK COCUK
DOKTORLARINA HEP
AYNI SORULARI SORAR.

CUNKU HER CICEGI

BURNUNDA ANNE-BABANIN
AKLINA HEP AYNI

SORULAR TAKILIR.

Yazi: Zekiye Yaras Meric
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er zaman heyecanli ve stresli gecen gebelik

donemi, dogum sonrasina da hazirlikli

olmay: gerektiriyor ve aileler de akillarina

takilanlar1 bir an evvel 6grenmek istiyor. Bu

sorularin ¢cogu bebegin gelisimi, beslenmesi,

genel saglik durumunun yani sira annenin
yapmasi ve yapmamasi gerekenlerle de ilgili oluyor. Hatta
cevabi aranan sorularin pek ¢ogu, ¢evremizdekilerin yanlis
bilgilendirmesi yiiziinden gerek anne-babanin, gerekse bebegin
sagligini tehdit bile edebiliyor. Biz de anne-babalarin doktorlara
en stk sordugu sorular1 derleyip sizleri biraz olsun aydinlatmay1
istedik. Ancak unutmayin: Dogum 6ncesinde ve sonrasinda
akliniza takilan her soruyu doktorunuza mutlaka sorun. Ciinki
sizin 6nemsemediginiz bir detay, cocugunuz ya da sizin i¢in son
derece onemli olabilir.

Siinnet i¢in uygun yas nedir?

Siinnet, cerrahi bir islem oldugu i¢in hastane sartlarinda
yapilmalidir. En uygun zaman olarak 6-9 ay arasi1 kabul
edilir. 2-6 yas arasi cinsel gelisim donemi oldugu i¢in siinnet
sakincalidir. Cocugu 6 yas sonrasinda siinnet ettirecekseniz
7-10 yaslar1 aras1 uygun bir donemdir.

Bebeklere neden hep baslik takiliyor?

Aslinda bunun iki nedeni var: Yenidoganlarda kafatasi
kemikleri tam oturmadig: ve kafa ici basincini dengede tutan
bingildak hentiz hassas bir nokta oldugu i¢in bebegin bagini
korumak gerekir. Tkinci olarak da bebeklerin viicudunda kafa
bolgesi, en biiyiik yiizeye sahip organdir. Bu da bebegin bast
araciligiyla daha fazla 1s1 kaybettigi anlamina gelir. Bebeginizin
bagini 7/24 kapali tutmak zorunda degilsiniz ama ortam serinse
ve disartya ¢ikariyorsaniz takmanizda fayda var.

Bebegi nasil giydirmek gerekir?
Bunun i¢in bebegin viicudunda basit -
bir 1s1 kontrolii yapmaniz yeterli: o/
Bebeklerin genellikle elleri ve ayaklari \ /
viicudun diger bolgelerine gore daha

soguktur ama ensesi, sirt1, bacaklari sicak,
bebegin de keyfi yerindeyse giysileri yeterli
demektir. Basit bir ipucu verelim: Kendiniz
nasil giyiniyorsaniz, bebeginizi de bir kat
fazla giydirin. Tabii bu, bulundugunuz

S
¢

odanin giindiiz vakti 24-25, gece de 22- \ /
23°C oldugu durumlar i¢in gegerli. Yiiksek [ 4 -
sicakliklar ortamdaki nemi ortadan kaldiracagi @
icin bebegin burun mukozasini da kurutacaktir.

Odanin agir1 sicak ve nemsiz olmasini énleyemiyorsaniz,
her giin 1-2 saat oda nemlendiricileri kullanabilirsiniz.
Bu arada bebegi kanguru ile disariya ¢ikaracaksaniz,
viicut 1s1n1zin ¢ocugu dogrudan sicak tutacagini, fazla

giydirmeye gerek olmadigini da hatirlatalim.

% L

ogru mu?
Aslinda dogru degil. Elbette bebek huzur i¢cinde uyuyorsa
uyandirmamakta fayda var ama kilo almiyorsa ve belli
saatlerde beslenmesi gerekiyorsa uyandirin. Ayni sekilde uzun
saatler uyuyabilmesi i¢in de siz ne zaman yatacaksaniz bebegin
uyku saatini de ona gore ayarlayabilir, bebegi uyku oncesi
besleyip, kendinizle birlikte yatirabilirsiniz. Bebek 6 ayini
doldurduktan sonra uyku diizenini yerlestirmek adina
bunu yapabilirsiniz.

Uyzéyan bebek uyandirilmaz diyorlar.
Bu dog

Yenidoganlarin gecesi giindiizii diye bir sey
yok mu?

Yok! Bununla ¢ok sik karsilagacaksiniz. Nedeni tam olarak
bilinmese de bebeklerin anne karnindaki diizenlerini devam
ettirdikleri i¢in diyebiliriz. Bu déonemde anneler de uykularinm
almak i¢in her firsat1 degerlendirmek zorunda. Bebek uyudu
diye kendinizi yoracak islere girismeyin ¢iinkii geceleri de
uyanik ve sizin ilginize muhtag olacaktir. Anne karnindan
tasidig1 bu diizenini siz degistireceksiniz. Sabahlar1 kendisiyle
yuriytslere ¢ikin, giinese ¢ikarin ve neseli bir ses tonuyla
konusun. Aksam oldugunda ortami los hale getirin ve
konusurken de fisildamayz tercih edin. Bir siire sonra giindiiz
ve gece farkini algilar hale gelecektir.

Bebegime anne siitii hari¢ ne vermeliyim?
Dogumdan sonra bebege D vitamini verilmesi gerekir. Anne
stitti alan bebegin D vitamini disinda bagka bir takviyeye
ihtiyac1 yoktur.

Bebegim uyurken kollarini salliyor.

Bu normal mi?

Bebekler ilk aylarda uyurken segirme, sarsma, kollarini

sallama gibi hareketler yapar ve emme sesleri ¢ikarir.
Uzmanlara gore bu durumun sebebi aktif uykuya gegistir ve
bebegin beyin gelisiminde kritik rol oynar. Bebekler 6 ay i¢inde
ya da hemen sonrasinda sessiz uyku uyumaya baslar. O yiizden
endiselenmeye gerek yoktur.
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Biberon ve emzigi her kullanimdan sonra
sterilize etmeli miyim?

Kesinlikle... Ama ellerinizi sik sik sabun ve suyla yikamak
da bebegin esyalarin sterilize etmis kadar ige yarayacaktir.
Yapilan en sik yanlislardan biri de emzigi, biberon ucunu
anne-babanin kendi agizlarina sokup temizlediklerini
zannetmesi. Bunu asla yapmayin ¢iinkii insan agzi
diinyanin en fazla mikrop barindiran yerlerinden biridir.

Yiiriite¢ ve kanguru sakincalr mi?

Yiiriiteg cocuk ylriimeye baslamadan 6nce kullanilmamalidir.
Bunun nedeni ise ytiriimeyi geciktirmesi ve kazalara neden
olmasidir. Bebek yiiriimeye basladiktan sonra ise kisa siireli
olarak yiirtitegte oturtulabilir. Kanguru, bebegi annenin gogiis
bolgesiyle temas halinde tuttugu i¢in sakincali degildir. Ancak
bebegin basini desteklemeyi unutmayin. Kanguruyla bebegi
5-6 aylik olana dek tagiyabilirsiniz. Bebek kiloluysa, annenin
omurga ya da beliyle ilgili sikintilar1 varsa bir ortopediste
danistiktan sonra kullanilmasi 6nerilir.

Bebegim ateslendiginde ne yapmaliyim?
Oncelikle kulak, koltuk alti veya alindan, ates élcer yardimiyla
bebegin atesini ol¢iin. Kulak ve alindan olgtiigtiniizde 37,4 °C,
koltuk altindan ol¢tiigtintizde ise 37°C’nin tstiindeyse tetikte
olun ¢iinkii bebegin atesi kritik bir noktada demektir. 38°C’nin
tizerine ¢iktiysa, dort saatte bir ates disiiriicii verebilirsiniz.
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39°C ve tizeri ise yliksek ates sinifina girer ve dikkatli
olmak gerekir. Bu noktada 6nce bebegin giysilerini ¢ikarin
ve koltuk altlarina, kasiklarina 1lik suya batirilmis pamuk
uygulayin. Atesi hila 39°C ve iizerindeyse en yakin saglik
merkezine bagvurun.

Emzik kullanmak sakincalr ma?

Emzik, uyku sirasinda ani bebek 6ltimii riskini azaltir. Erken
dogan bebeklerin norolojik olgunlasmasini da destekler. Fakat
ilk 1 ay i¢cinde emzik kullanmaya baslamak bebekte emme
istegini tatmin edebilir ve anne siiti alma stiresini kisaltabilir.
1 yas sonrasi emzik kullanimina devam etmek .

ise kulak enfeksiyonlari ve diglerde carpik /’1‘
¢ikma riski olusturur. Bu yiizden bir yas

sonrast emzigi birakmak yerinde olur.

THE QUESTIONS ARE THE
SAME, BUT THE ANSWERS
ARE IMPORTANT!

New parents starting with the pregnancy process
always ask the same questions to the pediatricians,
because all parents-to-be share the same concerns. It is
of utmost importance to find the right answers to these
questions which are open to different interpretations.
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MAGAZA REHBERI / STORE GUIDE

ADANA
M1 MERKEZ AVM
Tel: 0322 271 03 94 Adres: Yeni Mahalle Ogretmenler Bulvari No: 55 Seyhan

OPTIMUM AVM
Tel: 0322 333 32 00 Haci Sabanci Bulvari NO:28 Z-M34 Yiregir

ADIYAMAN
PARK AVM
Tel: 0416 202 28 43 Adres: 2819 Sok. N0:70 Merkez

ANKARA

ANKAMALL AVM

Tel: 0312 541 19 29 Adres: Konya Devlet Yolu Ankamall
Zemin Kat No: 5 Akkopri

ANTARES AVM
Tel: 0312 322 17 92 Adres: Afra Caddesi No:1/A Etlik

ARMADA AVM
Tel: 0312 219 04 30 Adres: Eskisehir Yolu Armada Alisveris ve is Merkezi
No:6 S6gutdzu

CEPA AVM
Tel: 0312 219 61 25-27 Adres: Cepa AVM Eskisehir Yolu 7km.
Mustafa Kemal Mahallesi 17 Sokak Zemin Kat No: 40 Cankaya

ANTALYA

AGORA AVM

Tel: 0242 502 41 10 Adres: Altinova Sinan Mahallesi, Cagdas Sokak No:5
Zemin Kat, 069 Kepez

ALANYA KEYKUBAT
Tel: 0242 512 61 89 Adres: Glller Pinar Mahallesi.Keykubat Cadddesi.
No: 3/1 Alanya

ALANYA SEKERHANE
Tel: 0242 513 19 21 Adres: Sekerhane Mahallesi Sevket Tokus Caddesi
No: 35/C Alanya

LAURA AVM
Tel: 0242 323 24 77 Adres: Fener Mahallesi Tekelioglu Caddesi
No: 1/A Laura AVM Muratpasa

CANAKKALE

17 BURDA AVM

Tel: 0286 218 22 55 Adres: Barbaros Mahallesi Atatlirk Caddesi
No: 207 Zemin Kat

CANAKKALE
Tel: 0286 217 66 10 Adres: Carsi Caddesi No: 144

CANAKKALE BiGA
Tel: 0286 316 88 88 Adres: Kapalicarsi No: 1

DENIZLi
CIVRIL
Tel: 0258 713 22 82 Adres:Catlar Mahallesi Cumhuriyet Caddesi No: 19/A

DENIZLI
Tel: 0258 261 33 97 Adres: Bayramyeri Meydani No: 15

MARKANTALYA AVM
Tel: 0242 240 83 40 Adres: Tahil Pazari Mahallesi Sarampol Caddesi
No: 88 ZK-02 Muratpasa

FORUM CAMLIK AVM
Tel: 0258 215 14 14 Adres: Camlik Mahallesi Dogan Demircioglu Caddesi
No:2 Forum Camlik AVYM F Blok No: 20

MIGROS AVM
Tel: 0242 230 16 55 Adres: Arapsuyu Mahallesi Atatiirk Bulvari
No:3 Migros Avm 1.Kat Magaza No:141 Konyaalti

DiYARBAKIR
CEYLAN KARAVIL PARK AVM
Tel: 0412 290 40 30 Adres: Sanliurfa Karayolu 5.km Zemin Kat No: 33

NOVAMALL AVM
Tel: 0242 502 09 41 Adres: Sorgun Mahallesi 8096 Sokak
No: 5-1/26 Manavgat

AYDIN

FORUM AVM

Tel: 0256 232 00 40 Adres: Orta Mahallesi Mize Bulvari
No: 1 Forum Aydin AVM Gf Blok No:35

BATMAN
PARK AVM
Tel: 0488 290 14 86 Adres: Turgut Ozal Bulvari Giris Kat No: 1

BURSA
CARREFOUR AVM
Tel: 0224 453 01 03 Adres: Carrefour Ticaret Merkezi Giris Kat No: 18-B

MARKA AVM
Tel: 0224 502 26 26 Adres: Odunluk Mahallesi
Mihrapli Caddesi No: 6/A Niltfer

EDIRNE

ERASTA AVM

Tel: 0284 214 14 64 Adres: Abdurrahman Mah. Talatpasa Cad. No:59/74 Erasta
AVM Giris Kat

TESCO KiPA AVM .
Tel: 0284 236 47 47 Adres: Istasyon MahallesiTesco Kipa AVM Giris Kat

ELAZIG
Tel: 0424 233 56 72 Adres: Bankalar Caddesi No:3

GAZIANTEP

FORUM AVM

Tel: 0342 501 10 30 Adres: Yaprak Mahallesi istasyon Caddesi No:76 Forum
Gaziantep AVM GF Blok No:L 42-L 42 A Sehitkamil

PRIME MALL AVYM

Tel: 0342 290 22 99 Adres: Osmangazi Mahallesi
Prof. Dr. Necmettin Erbakan Caddesi

33. Sokak No:71 Zemin Kat: B1-S-26 Sehitkamil

96 AlunbasLife | ilkbahar / Spring 2018



SANKO PARK AVM
Tel: 0342 339 96 69 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Bulvari Sehitkamil iicesi
Sankopark AVYM No: Rz18

MALL OF ISTANBUL
Tel: 0212 801 12 05 Adres: Ziya Gékalp Mahallesi Stleyman Demirel Caddesi
No: 7 Magaza No: 206 Ikitelli Basaksehir

HATAY

ANTAKYA PALLADIUM AVM

Tel: 0326 290 12 44 Adres: Harapazar Mahallesi izzet Guclt Sokak
No: 26 Magaza No: Z 39/A 31060 Antakya

ISKENDERUN PARKFORBES AVM
Tel: 0326 502 27 07 Adres: Sileymaniye Mahallesi
Atatlrk Bulvari Park Forbes AVM No: 97

ISKENDERUN PRIME MALL AVM
Tel: 0326 619 21 90 Adres: Numune Mahallesi Eylp Sultan Caddesi
Prime Mall AVM No: 008

iSTANBUL
AHL
Tel: 0212 465 55 87 Adres: istanbul Atatiirk Havaalani i¢ Hatlar Terminali

AKASYA AVM
Tel: 0216 510 68 25 Adres: Ankara Devlet Yolu, Haydarpasa Yonu, 4. Km Cegen
Sokak Acibadem No: 131 Uskiidar

AKBATI AVM
Tel: 0212 397 74 80 Adres: Sanayi Mahallesi Esenkent Mevkii 1655 Sokak
No: 6 Zemin Kat Kapi No: 104-142 Esenyurt

MALTEPE PARK AVYM
Tel: 0216 515 14 80 Adres: Cevizli Mahallesi Tugay Yolu
No:67 Magaza No: 0-081 Maltepe

MALTEPE PIAZZA AVM:
Adres: Cevizli Mahallesi Tugay Yolu Cad. No:77 Maltepe

MARMARA FORUM AVM
Tel: 0212 466 61 07 Adres: Osmaniye Mahallesi Cobancesme Kosuyolu Bulvari
No: 3 Magaza No: S-158

MARMARA PARK AVM
Tel: 0212 852 57 63 Adres: Glizelyurt Mahallesi 1. Cadde No: 33/A Kat: 3
No: 351 Esenyurt

METROGARDEN AVM
Tel: 0216 510 09 7_9 Adres: Necip Fazil Caddesi
No: 3 Cekmekdy, Umraniye Istanbul

NURUOSMANIYE
Tel: 0212 455 29 72 Adres: Nuruosmaniye Caddesi No: 49 Nuruosmaniye

SULTANAHMET
Tel: 0212 455 10 78 Adres: Divanyolu Cad.No:72/B Giris Kat 34110

AQUA AVM
Tel: 0212 663 99 81/82/83 Adres: Senlikkdy Mahallesi Halkall Caddesi
No: 93 Kat No: 2/12 Florya, Bakirkdy

ARENA PARK AVM
Tel: 0212 470 80 01 Adres: Atakent Mahallesi Cicekli Vadi Sokak No: 1.1/B
Magaza No: 15 Halkali, Kiglkcekmece

ANATOLIUM AVM
Adres: Soganlik Yeni Mah, Soganlik D-100 Kuzey Yanyol Cad.
No:1 34865 Kartal

ATIRUS AVM
Tel: 0212 883 79 28/29 Adres: Fatih Mahallesi Londra Asfalti No: 40
Blylkcekmece

CEVAHIR AVM
Tel: 0212 380 06 20 Adres: Bliylkdere Caddesi
No: 22/A -402 Mecidiyekdy

EMAAR SQUARE AVM
Tel: 0216 504 90 69/70 Adres: Unalan Mahallesi, Libadiye Caddesi,
No: 82 Kat:L2 Magaza No: S-119

FORUM ISTANBUL AVM
Tel: 0212 437 25 61 Adres: istanbul Forum AVM Gf Blok
No: 1560 Bayrampasa

GAZIOSMANPASA
Tel: 0212 615 00 82 Adres: Baglarbasi Mahallesi Baglarbasi Caddesi
No: 25 Gaziosmanpasa

HILLTOWN AVM
Tel: 0216 510 32 26-34 Adres: Aydinevler Mah.Siteler Yolu Cad.
No:1 No, 105 Maltepe

ISFMARINA AVM
Tel: 0216 515 44 55 Adres: Cavusoglu Mahallesi Ankara Caddesi
No:147/6 Kartal/Maltepe

KALE OUTLET AVM
Tel: 0212 502 86 70 Adres: Gliven Mahallesi Eski Londra Asfalti M.Akif Kavsagi
No: 89/E 1081 Giingdren

SIRINEVLER
Tel: 0212 551 49 93 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Caddesi No: 7 Sirinevler

TORIUM AVM
Tel: 0212 699 72 99 Adres: Saadet Dere Mahallesi 137 Sokak Haramidere Sanayi
Sitesi Karsisi Torium AVM 3. Kat No: 149

VIAPORT AVM
Tel: 0216 696 14 24 Adres: Yenisehir mah. Dedepasa Cad. No:19 Kurtkdy / Pendik

izmir
AGORA AVM
Tel: 0232 278 18 00 Adres: Mithat Pasa Caddesi Agora AVM No: Z2-24 Balgova

FORUM BORNOVA AVM
Tel: 0232 343 18 76 Adres: Kazim Dirik Mahallesi 372 Sokak
No: 10 D26/Y Bornova

OPTIMUM OUTLET AVM
Tel: 0232 273 81 70 Adres: Beyazevler Mahallesi No: 101 Gaziemir

KAHRAMANMARAS
ELBISTAN
Tel: 0344 413 47 45 Adres: Ahmet Karacabey Caddesi No: 1/B

PIAZZA AVM
Tel: 0344 235 08 38-39-40 Adres: Hayrullah Mahallesi Eski Otogar Mevkii
Maras Piazza AVM No: Z-54 Merkez

KAYSERI
FORUM AVM
Tel: 0352 231 29 29 Adres: Hunat Mahallesi Savis Bulvari No: GFL51
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KIRKLARELI
LULEBURGAZ
Tel: 0288 412 52 60 - 61 Adres: istanbul Caddesi No: 35

KOCAELI
GEBZE CENTER AVM
Tel: 0262 641 11 04 Adres: Tatlikuyu Mahallesi Zemin Kat No: 57 Gebze

KONYA

KENT PLAZA AVM

Tel: 0332 502 15 01 Adres: Bedir Mahallesi Ataseven Caddesi
No: 2 Zk - D43 Selguklu

MALATYA
MALATYA PARK AVM
Tel: 0422 212 57 52 -53-54 Adres: inénii Caddesi No: 178 Malatya Park AVM Z62

MANISA
MANISA CARSI
Tel: 0236 237 41 16 Adres: Carsi Mahallesi Doktor Sadik Ahmet Caddesi No: 66

MERSIN

FORUM AVM

Tel: 0324 331 54 44 Adres: Glven Evler Mahallesi 20. Caddesi No: 116
Forum Mersin AVYM No: Ff Blok 064 Yenisehir

OSMANIYE

PARK 328 AVM

Tel: 0328 790 20 88 Adres: Adnan Menderes Bulvari Adnan Menderes Caddesi
Park 328 AVM No: 17 Magaza No: 229

SAKARYA

SERDIVAN AVM

Tel: 0264 777 12 15-16-18 Adres: Arabaci Alani Mah. Mehmet Akif Ersoy Caddesi
Zemin Kat No: 45 Adapazari

SAMSUN

YESILYURT AVM

Tel: 0362 439 22 30 Adres: Cumhuriyet Mahallesi Atatlrk Bulvari
Zemin Kat 1Bk No: 04-05

PIAZZA AVM
Tel: 0362 290 16 66 Adres: Carsamba Caddesi No: 52 Eski Otogar Mevkii

SiVAS
Tel: 0346 221 74 77 Adres: Stleyman Canka Carsisi No:27/29

SANLIURFA

PIAZZA AVM

Tel: 0414 215 23 38 Adres: Karakoyunlu Mahallesi 11 Nisan Fuar Cad.
No: 42 (Eski Otogar Alani) Urfa Piazza AVM No: AZK-058 Merkez

TEKIRDAG

TEKIRA AVM

Tel: 0282 261 61 37-38 Adres: Aydogdu Mahallesi Hikimet Caddesi
No: 304 Magaza No: Z-22

TRABZON

FORUM AVM

Tel: 0462 330 03 50 Adres: Devlet Sahil Yolu Caddesi 100. Y1l Parki Yani
Z-65 Degirmendere

USAK ) _
Tel: 0276 231 30 64 Adres: Ismet Pasa Caddesi Islice Mahallesi
Turk Hava Kurumu Is Merkezi Zemin Kat No: 21/B

VAN
Tel: 0432 216 44 00 Adres: Cumhuriyet Caddesi Bayram Oteli alti, No: 1/C Van

KKTC
DEREBOYU
Tel: 0392 229 04 58 Adres: Mehmet Akif Caddesi No: 91/A Kosklgiftlik Lefkosa
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GAZIMAGUSA _
Tel: 0392 366 95 26 Adres: Istiklal Caddesi No: 51 Gazimagusa

GIRNE
Tel: 0392 815 11 69 Adres: Ziya Rizki Caddesi. No: 78 Girne

GUZELYURT
Tel: 0392 714 49 34 Adres: Ecevit Caddesi. No: 50 Guzelyurt

LEFKOSA MERKEZ
Tel: 0392 227 92 05 Adres: Girne Caddesi. Evkaf is Hani No: 1 Lefkosa

LEFKOSA METROPOL )
Tel: 0392 225 24 96 Adres: Sht. Kemal Unal Cad
No: 121/D Metropol Yolu - Taskinkdy - Lefkosa

LEFKOSA SUBE
Tel: 0392 227 85 81 Adres: Girne Caddesi No: 14 Surici - Lefkosa

LEFKOSATERMINAL
Tel: 0392 228 02 54 Adres: Atatlrk Caddesi. Galeria No: 20 Lefkosa

MAGUSA SUBE _
Tel: 0392 366 57 20 Adres: Istiklal Cadesi No: 43/A Magusa Surigi

YURTDISI

ARNAVUTLUK

TEG

Tel: 00 355 696 504 337 Adres: Rruga Tirane - Elbasan, Km 6

TIRANA CITYPARK
Tel: 00 355 692 524 303 Adres: Autostrada Tirane - Durres, Km 11

BULGARISTAN

BULGARIA MALL

Tel: 00 359 2 44 777 97 / 00 359 882 196 797 Adres: 69 Bulgaria Blvd.
Floor 1, Store No: 1.016, Bulgaria Mall / Sofia

MALL OF SOFIA
Tel: 00 359 2 981 70 68 Adres: Bul. Al.Stanboliyski No: 101 Store
No: 1.040 Mall Of Sofia / Sofia

SOFIA CITY CENTER
Tel: 00 359 2 963 28 40 Adres: Bul.Arsenalski
No: 2 Et:2 Store No: 17 City Center Sofia / Sofia

THE MALL SOFIA
Tel: 00 359 2 427 70 99 Adres:The Mall Sofia Bulebard Tsarigradsko Sose
115 Sofia, Bulgaria

VITOSHA
Tel: 00 359 88 914 49 40 Adres: 68 Vitosha Blvd. The Treasury / Sofia

KATAR

EZDAN MALL

Tel: 00 974 300 667 27 / 702 467 06 Adres: Zone 51, Shop No: 99, Ground Floor,
Al Gharrafa Street, Ezdan Mall, Doha/Qatar

MAKEDONYA

SKOPJE CITY MALL

Tel: 00 389 230 901 55 Adres: Mito Hacisevasilev Jasmin BB Ramstore Mall
Skopje Ground Floor G - 22
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