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BASKANIN MESAJI 7 PRESIDENT'S MESSAGE
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T

egerli Altinbag Dostlars,

Tiirk miicevherat sektoriiniin lider markas: Altinbag tarafindan
begeninize sunulan Altinbag Life'n 21. sayistyla yeniden karsinizdayiz.
Tiirkiye, diinyaya ciddi anlamda miicevher ihra¢ eden ender iilkelerden
biridir. Thracat siralamasinda Italyadan sonra ikinci sirada geliyoruz.
Diinyada Tiirk tasarimlarin kullanimi ise giin gegtikge artiyor.
Miicevher tasarimi konusunda iilkemizin kendini ¢ok gelistirdigi

yadsinamaz bir gergektir. Altinbag Miicevherat olarak yurt igi ve yurt
dig1 olmak tizere toplamda 100’tin tizerinde magazamiz bulunuyor. Katardan Avusturalyaya,
ArnavutluKtan Almanya’ya kadar Altinbag magazalarimiz pek ok tilkede ilgi goriiyor.
Ozellikle yurtdisinda bityiime hedefimiz hiz kesmeden siiriiyor. Bundan sonra da her yas
ve zevke hitap eden elmas, pirlanta ve altin koleksiyonlarimizi miicevher tutkunlariyla
bulusturmak igin yatirimlarimiz siirdiirecegiz. Bu sene igin yiizde 30 biiyiime hedefimiz var.
Hem markamiza hem de Tiirkiye'ye giiveniyoruz.
Altinbag Life dergimizin yeni sayisinda, marka olarak her zaman sahiplendigimiz evlilik
konusunu mercek altina aliyoruz. Yeni sezonda evlenecek gelin adaylarina 6zel gelinlik,
aksesuar ve miicevher énerilerinin yani sira damatlara 6zel smokin ve aksesuar 6nerilerimizi
de paylagiyoruz. Hayatinizdaki bu en 6zel glinii mitkemmel kilacak pek ¢ok bilgiye
sayfalarimizda yer veriyoruz.
Trend sayfalarimizda sonbahara 6zel stil 6nerilerini begeninize sunarken, yasam, saglik,
sanat ve seyahat 6nerilerimizi de mutlaka incelemenizi istiyoruz. Altinbas ailesi olarak 6zenle
hazirladigimiz dergimizin her zaman hatirinizda kalarak elinizden diiymemesini diliyoruz.

Sevgilerimle,

Dear Friends of Altinbas,

We are happy to be with you once again in the 21st issue of Altinbas Life, presented by Altinbas,
the leading jewelry brand of Turkey.

Turkey is one of the rare countries in the world that exports a hefty amount of jewelry. We

rank second place in exports following Italy. The popularity of Turkish designs around the

globe increases each passing day. There is no doubt that the jewelry design has progressed
tremendously in Turkey. As Altinbas Jewelry, we have over 100 stores in total, located both in
Turkey and abroad. From Qatar to Australia, from Albania to Germany, the Altinbas stores
attract considerable interest in many countries. Our growth target, especially on the international
platform, continues without slowing down. We will continue to invest in creating our diamond
and gold collections that will please jewelry enthusiasts of all ages with different tastes. We have a
30% growth target for this year. We trust both our brand and Turkey.

In this issue, we put the marriage issue, which we have always embraced dearly as a company,
under the microscope. In addition, we offer our wedding dress, accessory and jewelry suggestions
to the brides, and exclusive tuxedo and accessory suggestions to the grooms. We share valuable
information on our pages to make the most special day of your life perfect.

While we present our unique autumn style suggestions in our trend pages, we also ask you to
review our tips on life, health, art, and travel. We hope that our magazine prepared meticulously
as Altinbag family will always stay with you.

Sincerely,

IMAM ALTINBAS
Altinbas Yonetim Kurulu Bagkan1
Altinbas Chairman of the Board
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1- Exquise Bluz,
319 TL
2- Christian Louboutin
Ayakkabl, 3.400 TL
3- Altinbas Pirlanta
Baget Kiipe, 3.349 $
4- Altinbas Beyaz Altin
Damla Yuzuk*
5- Altinbas Pirlanta
Baget Kolye, 1.989 $
6- Ted Baker Ceket,
1.256 TL
7- Michael Kors
Canta, 1.460 TL
8- Ted Baker
Pantolon, 512 TL

Etro

S

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.
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" ELEGANTWHITE

x . .
The harmony of white outfits

. andaccessories onyour
still bronze complexion will

create elegant reflections in
the fall season.

1- Altinbas Nora
Koleksiyonu,

Beyaz Topaz Tasli
Pirlanta Kupe, 2.095 $

2- Altinbas Nora
6 Koleksiyonu,

Beyaz Topaz Tasl
Pirlanta Kolye, 1.426 $
3- Ipekyol Elbise, 399 TL
4- Aquazzura Bot,
5.250 TL
5- BCBG Max Azria Bluz,
782 TL
6- Kate Spade Pantolon,
2.445TL
7- Altinbas Nora
Koleksiyonu,
Beyaz Topaz Tash
Pirlanta Yuzuk, 1.746 $
8- Altinbas Pirlanta
Baget Bilezik, 4.651 $

Sonbahar / Autumn 2018 | AlunbasLife 09
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1- Altinbas Pirlanta
Yuzik, 1.690 $

2- Altinbas Pirlanta
Kolye, 3.250 $

3- Ted Baker Tulum,
1145TL

4- Altinbas

Pembe Altin Yuzuk*
5- Coach Canta,
1720 TL

6- Ipekyol Gomlek,
259 TL

7- Altinbas Pirlanta
Kupe, 2.499 $

8- EIIe Ayakkabl,
22390 TL

-
Alexander McQueen
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*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.



TIMELESS
STRIPES

Striped designs
indispensable in the
fashion world come
back to energize the
fall season.

1- Divarese Ayakkab,
729 TL

2- Dior Far, 229 TL
3- Altinbas 22 Ayar
{ i Fon 3 Sari Altin Kolye*
L »g;;';”fi?f*“‘{‘“*’ . § | 4;9Fv_vllit Pantolon,

gL o

(}«‘j‘ = rre . W, \ | 5- Karen Millen

. {4 t ; v \ | Gomlek, 978 TL

“ saser Iy ey 4 >~ ) T 6- Retro Super Future
Gozluk, 1.450 TL
7- Altinbas 22 Ayar
Sarr Altin Yuzuk*
8- Louis Vuitton Canta,
16.220 TL
9- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Bileklik*
10- Kilian Parfum,
1190 TL

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request. ; Sonbahar / Autumn 2018 | AlunbasLife 11



SONBAHARIN RENGI
SARI, DINAMIK VE
IDDIALI KADINLARIN
STILINI TAMAMLAMAK
ICIN YENI SEZONDA
KARSIMIZA CIKIYOR.

12 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018

1- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Bilezik*

2- Mehry Mu Canta,

2.100 TL

3- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Kupe*

4- Gusto Pantolon,
299,90 TL

5- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Kolye*
6- Gusto Bluz,
259,90 TL

7- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Yazuk*
8- Faik S6nmez
Ceket, 459,95 TL

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
*Price upon request.




YELLOW, Y
THECOLOR 1
OF AUTUMN

The color of autumn,
yellow is here to
complement the
styles of dynamic and
confident women.

wr B

1- Ipekyol Tulum, 599 TL
2- Altinbas Nora
Koleksiyonu,

Sari Topaz Tasli

Pirlanta Kupe, 1.251 $
3- Yargici Bluz,

179,95 TL

4- Altinbas Nora
Koleksiyonu,

Sari Topaz Tasli

Pirlanta Kolye, 1.090 $
5- Tom Ford Parfum,
405 TL

6- Altinbas 22 Ayar
Sari Altin Bilezik*

7- Gucci Ayakkabi,
3.975 TL

8- Altinbas Nora
Koleksiyonu,

Sari Topaz Tasl

Pirlanta Yuzuk, 1.290 $
9- Ipekyol Bluz, 329 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request. Sonbahar / Autumn 2018 | AlunbasLife 13



estnlist

KURUYAN YAPRAKLARDAN
ILHAM ALAN TOPRAK TONLARI,
OFIS HAYATINDA SIYAHIN
TAHTINA OTURMAYA ADAY.

1- Longchamp Etek,
6.645TL
7 2- Altinbas Pirlantali
Yakut Kiipe, 3.890 $
3- Kate Spade Canta,
1466 T
4- AItlnbas Pirlantali 9
Yakut Kolye, 4.390 $
5- Altinbas Elmas Kolye,
1390 $

6- Divarese Ayakkabi,
669 TL

7- Machka Gomlek,
995 TL

8- Cartier Gozluk,
4.400 TL

9- Faik Sonmez Elbise,
359,95 TL

14 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018
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Earth tones inspired

by autumn leaves is a
nominee to replace black
in office life.
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1- Altinbas
Elmas Gerdanlik,

6.190 $

2- Sandro

Pantolon, 1.375 TL i
3- Baa Canta,

295 TL

4- Network Elbise,

699 TL

5- Roberto Cavalli

Gozliuk, 2.075 TL

6- Altinbas 8
Elmas Kipe, 3.289 $

7- Altinbas

Elmas Yuzuk, 2.650 $

8- Karen Millen
Elbise, 2.410 TL

' Sonbahar / Autumn 2018 | AlunbasLife 15



1- Exquise Bluz, 359 TL
2- Altinbas

Pembe Altin Yuzuk*
3- Altinbas

Pembe Altin Ktipe*
4- Altinbas

Pembe Altin Kolye*

5- Christian Louboutin
Ayakkabl, 5.395 TL

6- Roberto Cavalli
Clutch, 7.625 TL

7- Valentino Parfum,
321TL

8- Altinbas
Pembe Altin Bileklik*

9- Kate Spade Etek,
1715 TL

puantry

ZAMANSIZ STILIN DESENiI PUANTIYELER,
MEVSIMIN ROMANTIK RUHUNU

YAKALAMAK ISTEYENLERI BEKLIYOR.

16 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018

ROMANTIK
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*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

* Price upon request.
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ROMANTIC o pepm—
POLKADOTS 2R

Most special patterns of timeless AP N ¢ ! - :::*:i‘
style, the polka dots capture the TN 3 vl Y "‘u\:""“
romantic spirit of the season. O o b gt T

LA T

1- Altinbas
Beyaz Altin Kupe*

2- Sandro Cizme*

3- Altinbas

Beyaz Altin Kolye*

4- BCBG Max Azria
Elbise, 1175 TL

5- Karen Millen

Elbise, 1.475 TL

6- Guess Etek, 249 TL
7- Altinbas

Beyaz Altin Yazuk*

8- Divarese Ayakkab,
599 TL

9- Altinbas

Beyaz Altin Bileklik*

Carolina Herrera

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

* Price upon request. Sonbahar / Autumn 2018 | AlunbasLife 17
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TREND

SEZON DAVETLERINE ISILTIVE SIKLIK
KATAN TASARIMLARLA, TUM DIKKATLERI
UZERINIZE CEKMENIZ MUMKUN.

Alexander McQueen

18 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018
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1- Altinbas Pirlanta
Baget Kolye, 7.590 $
2- BCBG Max Azria
Elbise, 549 TL

3- Altinbas Pirlantali
Yakut Kolye, 890 $
4- BCBG Max Azria
Elbise, 1.375 TL

5- Altinbas Pirlantali
Yakut Yuzik,1.799 $
6- Gizia Gate Elbise,
13.176 TL

7- Aquazzura Ayakkabl,
3.425TL

8- Altinbas Pirlanta
Baget Kuipe, 2.590 $
9- Inci Canta*

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.



A

= 3 Gl

o :lB.- AItlrl{bas ilréaggo $ :
! aget Yuzuk, 3. W
o 2- Twist Bluz, 199 TL e,
el 3- Altinbas Pirlanta
:’ Bileklik, 9.591 $
4- Maje Tulum, 1.645 TL
. 5- Machka Elbise,
% 1.850 TL
o 6- Alexander McQueen
i 4 Clutch, 6.040 TL
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EVENING 1
STYLE

With designs
that add sparkle
and elegance to
season invitations,
you will attract all
the attention.

<.
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SIKLIKLARI KADAR
KONFORLARINA DA ONEM
VERENLERI YENI SEZONDA

PEK COK KIYAFET VE AKSESUAR
ALTERNATIFI BEKLIYOR.

20 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018
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1- Altinbas Oniks Tasli
Sari Altin Bileklik*

2- Altinbas Oniks Tasl
Sari Altin Yazuk*

3- Desa Mont, 1.599 TL
4- Beymen Collection
Gomlek, 425 TL

5- Altinbas Mat Siyah
Altin Bileklik*

6- Altinbas Sari Altin,
Lapis Tasli Bileklik* 5
7- Zuma Ayakkabi,

179,99 TL

8- 212 VIP Men Parfim,
491 TL

9- Benetton Pantolon,
249,99 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.
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LINES i

Michael Kors

Many outfits and ,‘3
accessory alternatives 7
await those who cherish &
their comfort as much K4

as their elegance in the
new season.

1- Altinbas ]
Sari Altin Kolye*

2- Network Mont,
1599 TL

3- Altinbas

Aslan Figurlu,

Sari Altin Yuzuk*

4- Tommy Hilfiger
Ceket*

5- Hancer Figurla,

Sari Altin Bileklik*

6- Network Tisort,
149 TL

7- Tommy Hilfiger
Pantolon*

8- Longchamp Canta*
9- Inci Ayakkabl,

566 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir. ﬂ
* Price upon request. Sonbahar / Autumn 2018 | AlunbasLife 21



DONUSURKEN...

HAYALLERINiZi SUSLEYEN EVLILIK GUNUNE GERI

SAYIM BASLADI... ALTINBAS LIFE DERGISI OLARAK,
DUGUN GUNUNUZU KUSURSUZ BiCIMDE PLANLAMANIZ
ICIN SiZLERE DOPDOLU BIiR DOSYA HAZIRLADIK.
ORGANIZASYONDAN DAVETIYEYE, CICEKTEN SAC,
MAKYAJ VE GELINLIKLERE UZANAN DOSYAMIZDA SiZLER
ICIN EN SIK ALTERNATIFLERI BiR ARAYA GETIRDIK,
DUGUN GUNUNUZU PLANLAMAYA BASLAMADAN ONCE
SAYFALARIMIZA MUTLAKA GOZ GEZDIRIN!

As Dreams Come True

The countdown to the wedding d
crowning your dreams has started.
magazine, we have prepared a fil
help plan your wedding day perf
the most stylish alternatives for
event organization to invitation
dresses, from hairstyles to ma
our pages before you start plan

22 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018






OZEL DOSYA /SPOTLIGHT

EN OZEL GUNE
PROFESYONEL

DOKUNUS

HAYATINIZIN EN ANLAMLI GUNUNU,
ISTEDIGINIZ MUKEMMELLIKTE

YASAMAK ICIN S| UZMANINA BIRAKIN.
HER BIRI ALANINDA YETKIN DUGUN
PROFESYONELLERI RUYALARINIZI GERCEK
KILMAK ICIN SiZLERI BEKLIYOR.

Martha Stewart Weddings katkilariyla...

PLLANI . AMA SEZONUN DUGUN TRENDLERI

Her diigiiniin ayr gelin damad, ayr1 davetlisi vardir; mekénlari
ayry, kisi sayilar1 ayridir. Dolayisiyla her diigiiniin dokusu da
farkli olur. Her ne kadar trendleri takip etmek yerine trend

MyWedding by Celebrationin kurucu ortaklarindan
Arzum Ihsan, sezonun Gne cukan diigiin trendlerinden yaratmaya inansak da 2018de diigiin dekorlarinda gorkemli

hazirhk siirecine, sik bir dmjet d_‘_zkom'sy onunun _ ve akan gigekler, bahge goriintiileri, yilin Pantone rengi mor
olmazsa olmazlarindan diigiin oncesi ve sonrasindaki dogal dekorlar arasindan kendini gésteriyor. Bronzlar ve

etkinliklere kadar bircok konuda ¢iftlere onemli petrol mavileri de dekorlarda yer alacak. Aga¢ govdelerine
tavsiyelerde bulundu. myweddingbycelebration.com dolanan ¢icekler isiltil diigiinlere imza atacak.
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. PROFESSIONAL TOUCHON
YOURMOST SPECIAL DAY

To experience the most meaningful day of your life
flawlessly, leave it to the hands of the professionals.
Expert wedding professionals are waiting for you to
make your dreams come true.

SEZON DUGUNLERI

Birkag senedir sehirden uzak deniz kiyilar1 veya biiyiik bag
bahgeler tercih ediliyor. Ilk giin diigiin, ertesi giin diigiin
kutlamasi konsepti bu sene de 6n planda olacak. Arkadas
cevresine giivenen genglerin tercih ettigi organizasyonlarda,
digiinlerin ertesi glinti akgamiizeri baglayan rahat partiler
sabaha kadar devam eden eglencelere doniisiiyor.

HAZIRLIKLAR BASLASIN
Diigiiniin yapilacagi mevsime gore bu zamanlama degiskenlik
gosterse de hazirlik i¢in ortalama alt1 ay gerekiyor. Bu siire
boyunca adim adim plan gizelgesini yapiyoruz. Son bir
ay1 saymadan ilk giinden son giine kadar neler yapiliyor
hepsini 6nceden belirliyor ve dogru ekipleri kurarak bu
stireci en keyifli halde gegiriyoruz. Dekor i¢in ayri,
organizasyon adimlari i¢in ayri toplantilar
yapiyoruz. Son iki haftaya girerken gelin
ve damada sadece hangi masalara
kimleri oturtacaklarimin planlamasini
yapmak kaliyor. Bir diigiinde en
l onemli unsur dogru organize
olmaktir. Ne kadar dekor tasarimla
muhtesem igler ortaya ¢iksa da
iyi bir planlama ve organizasyon
sirketi olmadan her detay havada
kalir. Gelin ve damadi iyi anlamak,
onlarla iyi iletisim kurmak, hayallerini
operasyonel uygulamalara uygun
olarak gerceklestirmek, gelin ve damat

PLANLAMANIN ile ayni ekipten olarak keyifle diigiin

UZMANLARI DUGUN hazirlik siirecini iyi yonetmek... Digiin
SURECINI SIZINICIN R S . .
YONETIYOR. hazirlik siirecinin iyi yonetilmesi harika
— bir diigiine vesile oluyor.
MEVSIME GORE RENK PALETI DESTINASYON DUGUNLERI
Oncelikle gelin ve damadin sevmedikleri renkleri listeden Oncelikle mekanin ulagilabilir olmasi, davetlilerin konaklama
gikarryoruz, onlara sordugumuz sorular ve gosterdigimiz yapacagl otel alternatiflerinin ¢esitliligi, mekanin servis ve
orneklerle renklere karar veriyoruz. Diigiiniin genel personel kalitesi, davetiyelerin normal siireden ¢ok daha
gorintiisiinii gérmek onemli. Mekanin 6zellikleri goz oniinde  once davetlilere ulastirilmis olmasi ve davetiyenin igeriginde
bulundurulmali ve renk se¢imleri de mevsim ve mekana gore diigiin, konaklama ve ulagim detaylarinin mutlaka belirtilmesi
dogru segilmeli. Tonlar1 dogru uygulamaya, sert gegisleri gerekiyor. Yeni nesil etkinliklerde diigiin 6ncesi genellikle
dogru geometri ve simetride kullanmaya dikkat ediyoruz. Bu bekarliga veda, ev yerlestirme partisi, hamam, kina ve before
sene duigiinlerde renklerin dansini bol bol gorecegiz. party, digliniin ertesi giini ise brunch’lar karsimiza ¢ikiyor.
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OZEL DOSYA /SPOTLIGHT
ABIYE. VE CELINLIK O e BULINDURUN tarsm

yerlesir. Giinliik hayatinizda nelerden hoslandiginiz, neleri

Ju Istanbul ismi)’le ba;sm’lll abi)’e ve gelinlik kendinize yakistirdiginiz belirleyici bir faktér. Giinliik
tasarimlarina imza atan Ahsen Ugurlu ve yasantinizda oldugu gibi kendinize bir tarz belirleyin ve bu
Duygu Alptekin ile sezonun abiye ve gelinlik tarzin digindaki kiyafetlere ¢ok fazla zaman harcamayin.
trendlerini konustuk. shopjuistanbul.com Diigiin sahibiyle olan yakinlik dereceniz ve diigiin mekan

konsepti de ¢ok 6nemli.

KARSIMIZA EN COK NELER CIKACAK?

Bu sezonda farkl: tasarimlar ve stiller gorecegiz. Bol ABIYE KONUSUNDA EN SIK YAPILAN HATALAR
sifonlar, danteller ve islemeler ve renkli payetler de olacak. Viicudunuza uygun olmayan bir elbiseyi tercih etmeyin,
Ozellikle farkli dokulari bir araya getirmek ve kontrast trendlere degil ayrintilara dikkat edin. Ozel bir giinde 6zel
renkte islemeler bu sezon one ¢ikan detaylardan. bir parca giymeyi herkes ister ancak asiriya kagmak, elbiseyi
Biz bu yil payetlere kontrast renkte islemeler tastyamamak demode bir goriintii saglar. Sunu her zaman goz
ekledik ve ¢ok sevdik. ontinde bulundurun; giinliik yasantinizda oldugu gibi abiye

secerken de kendi tarzinizi belirleyin. Diger 6nemli bir
nokta ise ayakkab1 secimidir; sizi rahatsiz eden
ayakkabulari asla tercih etmeyin.

GELINLIK TRENDLERI
Dantel kumaglar bir gelinlige
ruh veren en 6nemli parga
bizce. Yiizlerce ¢esit dantel
arasindan hangisini
segecegimize ise gelinimizin
karakteri, stili, hayata bakisi,
evlenmeyi tercih ettigi ortam
ve benzeri onlarca degiskeni
belirledikten sonra karar
veriyoruz. Isleme de bir gelinligin
olmazsa olmazi. Tasarladigimiz

modelde hangi kristali veya ¢igek VENI SEZONDA ABIYE VE

aplikelerini kullanacagimiza da GELINLIKLERDE $IFONLAR,
s DANTEL, [SLEME VE
cesitli denemeler yaparak karar PAYETLER COK DAHA SIK

. M KARSIMIZA CIKACAK.
veriyoruz. Cogu zaman yaratim

stireci ilk planladigimizdan ¢ok daha
farkli bir yone gidiyor ve iiretirken yeni kesifler yapryoruz.
Biz gelinliklerde renkli astarlar kullanmay: da ¢ok seviyoruz.
Ozellikle kir veya sahil diigiinlerine ¢ok uygun ve tasarima
farkli bir boyut katiyor.

SEZONUN RENK PALETI

Lila, sar1 ve turuncu bu yil bizim favori renklerimiz arasinda.
Ayni zamanda payet kumaslar, 6zellikle turuncu ve kontrast
tonlarda isleme detaylar1 da bu sezon oldukga 6n planda.

ANATEMALAR

Bu ise ilk basladigimizda ve hatta ¢cok daha 6ncesinde en
biiyiik ilham kaynagimiz Audrey Hepburn ve onun stiliydi. '
Dolayisiyla sadece bu sezon degil yaptigimiz her tasarimda

bu 6zgiin ruhu takip ediyoruz, onun da keyifle tagiyacagim "!
diistindiiglimiiz elbiseler yaratmaya ¢alisiyoruz. Zamansiz s j '
pargalar tercih ediyoruz. Kendine giivenen, kararly, giiglii N ﬂ‘é" u
ve stil sahibi kadinlara hitap ediyoruz. Zaman zaman (Ve o -
romantik ama feminenligi de 6n planda olan kadinlara...

ot
[ T, 5 ."'.'.ﬂ"--.— = F {
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PASTA

Bu ozel giiniin tadini daha da lezzetli kilmak giizel
bir diigiin pastastyla miimkiin! Aysem Oztiirk Cake’in
kurucusuyla bu giizel giinii daha da lezzetlendirecek

pasta trendlerini konustuk ve tiiyolarim dinledik.
Instagram: aysemozturkcake

GERCEK PASTALAR

Bu sezon daha dogal, daha sakin goriimlii pastalar var. Maket
pastalarin yapay goriintiisiinden ziyade az katli ama sade pastalar
tercih edilmeye baglantyor. Ozellikle ‘Naked Cake’ dedigimiz
seker hamuru kapli olmayan pastalar sezona damgasini vurmaya
devam edecek. Canli gigeklerle siislemeler, makaron, ¢ikolata gibi
yan iirtinlerle dekorasyonlarin oldugu, farkli krema renkleriyle
tamamlanan, yasayan pastalar 6n planda.

KiSISEL FAVORI
Beyaz karabiberli vanilyal: siinger kek, limonlu Fransiz
buttercream ve ¢ilek benim favorim.

LEZZET OYUNCULARI

Kis aylarinda daha ¢ok gikolatal: tatlar aranirken, yaz aylarinda
hava sicaklig1 ile birlikte daha hafif tatlara yénelme oluyor.
Benim tercihim genellikle baharatlardan oynamaktan yana.
Damakta dengenin yakalanmasi gerektigine inananlardanim.
Targin, beyaz karabiber, toz kirmizi biber, lavanta gibi

hem aroma hem de damak uyarici etkiye sahip baharatlar
yiyenleri bambagka hislere gétiirebiliyor.

DUGUN PASTALARINDA
ARTIK MAKETLER
YERINE, AZ KATLI,
SADE PASTALAR
TERCIH EDILIYOR.

HAZIRLIK SURECI

Ciftlerle diigiin tarihinden yaklagik bir veya bir buguk ay 6nce
bir araya geliyoruz. On bilgileri aldiktan sonra tadim ve
detaylar i¢in tekrar bir goriisme saglaniyor. Bu goriismede
diigiin pastasinin iskeletinin bilyiik bolimiini tamamlamig
oluyoruz. Gerekli degisiklikler i¢in yeterli zamanimiz kalmig
oluyor. Diigiine son bir hafta kala da en son nihai pasta tasarimi
ortaya ¢ikmis oluyor. Siire¢ modelin tasarimina bagl olarak
degisiklik gostermekte. El is¢iliginin fazla oldugu sekerden cicek
gibi uygulamalar varsa 10 ila 15 giin aras: bu hazirliklar siiriiyor.
Porsiyonlarin hazirlanmasi, diigiin pastasinin tamamlanmast

ile iki-lig tam giinii aliyor.

UZMAN TAVSIYESI

Ciftlerin bu konuda deneyimli kigilerle bir araya gelmeleri en
oncelikli kisim. Agikgasi bir diigiin pasta tasarimcisinin gérevinin
pasta teslimati ile bittigine inanmiyorum. O pasta servise ¢ikip,
misafirlere ikram edilene kadar diigiin pasta tasarimcisinin
gorevi bitmis sayillamaz benim i¢in. Lezzet, tasarim ve
sahiplenme; bu {i¢ nokta kars: tarafta varsa kendilerini gozii
kapali birakabilirler.
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YENI SEZONDA, SADE DAVETIYE
TASARIMLARI, MEVSIM CICEKLERININ
DESENLERIYLE SUSLENIYOR.

NE ZAMAN DAGITMALI

Eger bir destinasyon diigiinii degilse, yani misafirlerin
onceden seyahat planlamasi yapmasi gerekmiyorsa
davetiyeleri diigiin tarihinden bir ay 6nce dagitmakta
fayda var. Dtigiin tarihinden ¢ok 6nce dagitmanin diigiin
tarihinin unutulmasi gibi bir riski olabilir.

HAZIRLIK SURECI

Normal sartlarda rahat¢a hazirlanmak, tasarim ve

baski siireci i¢in en az bir ay 6nceden giftlerimizin bize

basvurmalarini istiyoruz. Eger 6zel bir tasarim hazirlanacaksa

revizyon siireci musterilerimizin taleplerine gore degisiklik

gosterebiliyor. Ancak hazir tasarim davetiyelerimizden

secildiginde iki hafta gibi kisa bir siire iginde davetiyelerimizi
teslim edebiliyoruz. En sevdigimiz kisim

davetiyelerin miisterilerimize teslimi sonrasi

aldigimiz giizel mesajlar.

DiJITAL DAVETIYELER
UZERINE
Davetiye basilmasi bizce higbir
zaman bitmeyecek. Cok nostaljik
ve 6nemli bir hatira oldugunu
distintiyoruz. 30-35 yil sonra
elinize alip davetiyenize bakmak
ok giizel bir duygudur diye
diistiniiyoruz ama misafirlerinizi
gruplandirip geng gruba dijital olarak
davetiye iletmek de bir segenek olabilir.

DAVETIYE

Diigiintin hazirlik asamasinda belki

de en ¢ok kararsiz kalinan konu
davetiyeler. Hem klise olmayan, gelin ve
damadin tarzini yansitan hem de zarif
secenekler bulmak zor. Zarf Davetiye'nin
Dilara Irmak’la beraber kurucu ortagi olan

Bahar Taskent’ten davetiye secmenin ipuglarin b *3
dinledik. zarfdavetiye.com

SADELIGE DONUS

Bu y1l misterilerimiz de biz de biraz sadelestik sanki. Daha
sade ve agik renkli tasarimlar tercih edilmeye baslandi.
Ciceklerden asla vazgecemiyoruz. Bu yilki trendimiz ¢igekli
davetiyelere modern tipografik dokunuslar eklemek.

DAVETIYE SECERKEN

Ciftler genelde kafalarinda belirli bir fikirle geliyorlar.
Diigiinde kullanilacak cicekler ve renkler ¢ok biiyiik rol
oynuyor ama bizce en 6nemlisi ¢iftlerin modern mi yoksa
daha geleneksel bir diigiin hazirliginda mi1 olduklar1. Dért
yildir bu isi yaptigimiz i¢in tasarim olarak bircok kisiye hitap
etmeyi bagarabildik, o ylizden bu ara ya hazir tasarimlar
i¢inden se¢imler yapiliyor ya da yine hazir tasarimlar
kombinleniyor ve yeni bir tasarim ortaya ¢ikmis oluyor.

qu
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CICEK

Gelinliginize eslik edecek en giizel aksesuar gelin
buketi. Aymi zamanda masa dekorasyonunda

ve ambiyansta one ¢ikan giizel ¢icekler de bu
ozel giiniin vazgecilmez tamamlayicilarindan.
Ribbon Flowersin kurucusu Buse Ucerden
sezonun ¢icek trendlerini dinledik. ribbonflowers.co

BAHAR CICEKLERI

Bu sezon gegen yilda oldugu gibi dogal el buketleri agirlikta,
pastel tonlarda iri ¢igeklerden olusan buketler gorecegiz. Sakayik,
bahce giilleri, top hipericumlar ve kelebek gibi buketlere konmus
hissi veren orkideler 6ne ¢ikacak. Buketin tutma kisminin
stislemesinde sadelik 6n planda olacak, krem renk grogren
kurdela, hasir ipler, dantel bordiirler tercih edilecek; buketten
sarkan tiil kurdeleler dogallik ve zariflik katacak.

SEZON DUGUNLERI ICIN

Ben sezon diigiinlerinde birkag farkli konsept begeniyorum, tabii
ki en 6nemlisi diigiin mekanina gore uygun konsepti segmek.
Benim favori temalarim romantik pastel, tropik renkli veya
dogal kumsal. Bence bu yaz bahgeden toplanmug gibi goriinen
aranjmanlar, iginden amaranthus ve orkide sarkan tropik
goriintiide olan dogal cicekler sik¢a kargimiza ¢ikacak.

GELIN
BUKETLERINDE
¥ GELINLIGIN

| MODELI
. BELIRLEYICI
OLUYOR.

MASA DUZENi

Her detayin birbiriyle
uyumu ¢ok 6nemli;
mumlar gigeklere

eslik eden, giizellestiren
detaylardan biri. Vazo ve alt
malzeme se¢imi tiim diigiinin

hissini olusturan detaylardan. Masa boyutu,

sekli, sandalyeler, runner ve masa ortiisii igeklerle beraber
fark yaratmaniz icin uyumlu se¢ilmeli. Ayrica genelde masada
oturanlarin birbirlerini gérmesini engellemeyecek boyutta
¢igek tasarimlari hazirlanirsa davetliler daha mutlu oluyor.

HAZIRLIK ASAMASI

Gelinler diigiin tarihinden en az bir ay 6ncesinden bizimle
goriismeye geliyorlar. Gelinliklerini goriip diigiin mekéanini ve
tarzini anladiktan sonra mevsimin ¢igeklerine gore tavsiyeler
verip buket 6rnekleri gosteriyoruz. Tasarima karar verdikten
sonra ¢igeklerin siparislerini veriyoruz, Hollandadan ithal
olarak diigiinden birkag giin 6nce cigekleri getirtiyoruz.

UZMAN TAVSIYELERI

Gelinlikle gelin ¢igegi tarz ve renk olarak birbiriyle biittinlitk
saglamali. Romantik ve kabarik gelinliklere eslik edecek bir
buket pastel tonlarda yuvarlak sekilde sade bir se¢im olurken,
balik ve straplez model giyen gelinlerin buketleri daha daginik
veya asag1 dogru sarkan bir model olabilir. Diigiin yerinin
karakteri, i¢ mekan veya dig mekan olmasi, diigiin tarzini ve
¢iceklerini belirlemede g6z 6niinde bulundurulmali. Diigiiniin
yapilacag1 sezon da ¢ok dnemli; mevsime gore gicek tarzi ve
konsepti belirlenmeli. Gelinin hayalindeki buketi hazirlamak
ise bize kaliyor ve en iyi sekilde bu hayalleri taptaze cigeklerle
gergeklestirdigimizi diigtiniiyorum.
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Diigiiniin belki de en onemli ve gergin anlarindan
biri herkesin oniinde gerceklestireceginiz diigiin
dansi. Basarili dans egitmeni Hande Kayacik, bu
giizel giinde rahat olmanin, kendinize uygun sark:

se¢iminin ve hazirlik siirecinin tiiyolarimi paylasiyor.
dugundansi.com

ONCEDEN HAZIRLANIN arasinda yer alan Rumba dansini 6neriyorum. Diger yandan
Ciftler dans pistinde ne yapmalar1 gerektigini bildiklerinde biraz daha siki ¢aligmay1 goze alan ciftler i¢in gelinlik modeli
daha az heyecanlaniyorlar. Dans dersi alan ¢iftler dans pistinde de uygun ise vals de tavsiye ediyorum.

daha uyumlu ve rahat goriindiikleri i¢in bu fotograf ve videoya ) )
da yansiyor. Genellikle diigiin tarihinden yaklasik bir ay 6nce BUNLARA DIKKAT EDIN

derslere baglamak yeterli oluyor. Yapmak istedikleri dansa Oncelikle rahat edecekleri bir ritim bulup o ritimler

gore iki-dort ders yeterli. Digiin tarihi yaklastikga ¢iftlerin tizerinden dansi insa etmek gerekir ki rahat dans etsinler
yapacaklar1 seyler de arttigindan dansi son dakikaya birakip ve dogal goriinsiinler. Koreografiyi sekillendirirken gelinlik
stres olmasinlar. Mutlaka diiglin dansinda tecriibeli bir egitmen  modeli mutlaka dikkate alinmali. Gelinlikle dans etmek

ile calisip, gelinlik modelini dikkate alarak koreografilerini kotla dans etmeye benzemiyor, diigiin giinii geldiginde
hazirlasinlar ve son olarak diigiin giinii gelinlikle dans pistinde zorlanip stres olmamalari i¢in bunlara bastan

bir prova yapsinlar. dikkat etmek gerekiyor.

DANSI SEVIN

Ben koreografi ezberletmiyorum. Ezberlenen
seyler heyecanla unutulur. Ciftlere dncelikle
dans etmeyi 6gretiyorum. Ogrenilen sey
heyecan ile unutulmuyor. Ayrica dans
ederken bir aksilik oldu etege bastilar, duvak
dolandj, ritim kagti, DJ yanhs miizik ¢ald:
gibi durumlari ¢ok dogal ve rahat bir sekilde
toparlayabiliyorlar.

DANS ONERILERI
Diigiin dansi, oncelikle ciftlerin tercih edecekleri
miizige ve gelinlik modeline uygun olacak sekilde CIFTLER DUGUN DANSI '
seciliyor. Tecriibelerime dayanarak iftlere, zarif, ICIN RAHAT EDECEKLERI

. . . . RITMI BULDUKLARINDA
etkileyici ve 6grenmesi de oldukga kolay bir DANS DOGALLASIYOR.
dans tiirii olan Slow Dance veya salon danslar1
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SAC

Sag¢ Tasarimcist
Burhan Cilgin, sezonun
one ¢ikan gelin sagi
trendlerini, dikkat
edilmesi gereken
noktalar: ve hazirlik

siirecini anlatiyor.
Instagram: burhancilgin

SEZONUN SAC
TRENDLERI

2018 trendleri
arasinda

biitiinliigiin icerisinde
tercih edilmis; ince
saten veya kadife kurdele ile

sacin dogal goriiniimiini

koruyarak, hatta var olanin biraz daha belirginlesmesini
saglayarak ense kisminda kalacak gekilde toplanmuis salag
at kuyrugu tadinda modeller 6n plana ¢ikiyor. Saga doku
kazandirilarak, sakin goriiniimden ¢ok uzaklagmadan
tepe ya da atlas kemiginde sa¢in tamami toplanmis
minimal goriiniimler var. {lave olarak toplu sag tercih
etmeyenler i¢in, saca biraz doku kazandirilarak yapilan
sekillendirmelerde yar1 toplu modeller ve yine serbest
birakilmis sa¢larda abartisiz dalgalar ve belli belirsiz
orgiilerin tercih edildigini de soyleyebilirim.

EN SIK YAPILAN HATALAR

Oncelikle tercih ettigi gelinligin diinyasina ve o diinyanin
igerisinde kendi yliz hatlarina uyumlu bir model segmeye
dikkat etmeliler. Sag, makyaj ve gelinlik biitiinligt gézden
kagirilarak her bir uygulamanin ayr1 dili konusuyor olmasi
sonucunda abartili ya da uyumsuz bir goriiniim olugmasi en
ok dikkatimi geken hatalarin baginda. flave olarak da sag
aksesuarlariin aligilagelmis olarak secilmesi sik yapilan bir
bagka hata diyebilirim.

KARAR VEREMEYEN GELIN ADAYLARI ICIN
Organizasyon 6ncesinde yapmis oldugum goériismede
kisinin beklentilerinin ne yonde oldugunu anlamaya 6zen
gostererek sonrasinda olabilecegini 6ngordiigiim modeller
hakkinda bilgilendirip gerekirse basit uygulamalarla fikir
edinmesinde ve bir karara varmasinda yardimeci oluyorum.

MAKYAI

Hem gelin makyajlar: hem de dergi ¢cekimleri
ve tinliilere yaptig1 makyaj stilleriyle yakindan
takip ettigimiz Fezi Altun, sezon gelinleri icin
tiiyolarini paylastyor. Instagram: fezialtun

SEZONUN MAKYAJ TRENDLERI

Kesinlikle dogallik, tel tel taranmus gibi goriinen ve yiiz
sekline uygun sekillendirilmis kaslarin sezonun en favori
makyaj trendleri arasinda oldugunu s6yleyebilirim. Timi
dévme gibi boyanmus kaslar artik yok. Highlight, yani
aydinlaticili ciltler altin gagini yasiyor. Ne kadar parlak; o
kadar canli ve saglikl1 bir goriintii ortaya ¢ikiyor. Dudak
parlaticilar1 bu sezon tekrar 6n planda, tek fark artik
kalicilig1 artirilmis mat dokulu rujlarla birlikte kullanilmasi.

UZMANLA CALISIN

Gelinlerin makyaj artistlerine en az alt1 ay 6ncesinden karar
vermelerini tavsiye ederim. Ciinki 6zellikle freelance ¢alisan
makyaj artistlerinin ¢aligtig1 giinler dolu olabilir. Tercih eden
gelinlerle diigiin 6ncesinde prova seanslar: da yapiyoruz.

GELINLERIN EN SIK
YAPTIGI HATA
Diigiiniin hemen 6ncesi
cilt bakimi ve solaryuma
girmek. Ikisi de cildin
goriiniimiini kot
anlamda degistirdigi
i¢cin makyajda

istenilen sonuca
ulagmayi engelliyor.

ODAK NOKTASI
Kesinlikle gozler olmali.
Bir goriiniimil olusturmaya
karar verirken en goz 6niinde

bulundurdugum fiziksel faktorler yiiz sekli ve goz rengi.
Golgelendirmeyi dogru yaptiginiz bir makyaj her zaman
mitkemmel sonug verecektir. Goz rengine uygun far

ve kalem se¢imi ise goziin renginin ortaya ¢ikmasinda
inanilmaz bir fark yaratiyor.
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OZEL DOSYA /SPOTLIGHT

FOTOCRAF

Her am oliimsiizlestirmek ve daha iyi
hatirlayabilmek icin basaril bir fotografei ve ekibi,
diigiin planlamanizin olmazsa olmazi. Isin uzmam
Omer Berk Sara¢in onerilerini dinledik. berksarac.com

DUGUN ONCESI CEKIMI I
Mutlaka ¢ekim giintindeki giines
batis saatini kontrol ederek, sartlar -
elveriyorsa giines batis saatinden

iki saat 6ncesinde cekime

baglamay1 6neririm giftlerime.

Ama program daha erken ¢ekim
yapmamizi gerektiriyorsa hem
sicaktan etkilenmemeleri hem

de dogru tonlar1 yakalayabilmek
adina golge alanlarda ¢ekim yapariz.

SEZON DUGUNLERI ICIN
Ozel bir tercih degilse yanik olmamalarin

tavsiye ediyorum. Ciftler ¢ektigimiz fotograflar1 6miir

boyu saklayacaklar, fotograflara her baktiklarinda sadece belirli
bir periyodda gecerli olan yanik hallerini gormelerini ¢cok dogru
bulmuyorum. Ayrica yanik olmanin bir handikabr da mayo
izleri. Mayo izleri straplez gelinliklerde ¢ok iyi durmuyor.

POZ VERME TUYOLARI
Bizim isimizin yiizde 50’si teknik ise yilizde 50’si de diyalogdur.
Eger cift sizin yaninizda kendini rahat hissetmiyorsa bu her

FOTOGRAF CEKIMIICIN EN UYGUN ZAMAN,
GUN BATIMININ 1K SAAT ONCESI...
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kareye yanstyacaktir. Onemli olan profesyonel bir ¢ercevede
arkadaglik kurabilmektir. Cekimden 6nce mutlaka ciftlerimiz
ile bir araya geliriz, bir araya gelme sansimiz olmazsa

Skype ya da benzeri programlar ile iletisim kurarak
birbirimizi taniriz. Bu anlar fotografci olarak sizin
sunabileceklerinizi paylastiginiz ve ciftin fotograf ile ilgili
beklentilerini anlayabileceginiz degerli anlardur.

YENI FiKiRLER

Yeni teknolojiler sayesinde ¢iftler daha bilingli hale geliyor.
Ornegin Pinterest gibi platformlar iizerinden diinyadaki
ornekleri gorerek cesitli konsept fikirler ile goriismeye gelen
giftlerimizin sayis1 giinden giine artiyor. Yenilik sadece fotograf
alaninda degil her alanda kendini hissettiriyor. Gelinlik
modelleri, diigiin konseptleri, davetiye tasarimlari siirekli bir
devinim igerisinde. Fotograf¢i olarak hepsini takip etmeniz

ve cevap verebilmeniz gerekiyor. Giiniimiizde filtreler, renk
tonlar1 her fotografcinin kendi markasi olmus durumda. Benim
hicbir zaman tercih etmedigim dogalliktan uzak eski filtreler
ve renk tonlar1 giiniimiizde gegerliligini yitirmis durumda.
Bilingli ¢iftlerle calisma sansina sahip olmak isimizi biraz daha
kolaylastiriyor.

SEZONUN FOTOGRAF TRENDLERI
Birka¢ sezondur, save the date & pre-wedding ¢ekimleri ¢ok 6n
planda. Ciftler bu ¢ekimden elde ettikleri fotograflar1 davetiye
olarak kullanabiliyorlar. Boylelikle daha da kisisellestirilmis
bir diigiin deneyimi yastyorlar. Destination olarak
adlandirilan ve giftlerin genellikle balay: tatillerinde
yaptirdiklari ¢ekimler de giin gectikce yayginlasiyor.
Son dénemde Italya, Avusturya, Ingiltere,
Almanya, gibi destinasyonlarda bir¢ok keyifli
¢ekime imza attim. Ister pre-wedding ister save
the date olsun ciftlerimize mutlaka diigtiinden
once yapilan ¢ekimleri tavsiye ediyoruz.

»




Pirlanta, Alyans ve
altin dirinlerde essiz firsatlar
Altinbas Magazalarinda ve
Altinbas.com’da...

Altinbas

Anlat %gfznz. ..
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* ROMANTIK
ESINTILER

YENI SEZONDA GELIN ADAYLARINI MASAL
KAHRAMANLARINA DONUSTURECEK
GELINLIKLER, ALTINBAS'IN ZARIF VE MODERN
TASARIMLARI ILE BIR ARAYA GELIYOR.
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Altinbas Cicek Figurlu
Beyaz Altin Kiipe*

=

%- ) ’:’/ ‘

Edie Parker -
Clutch, .
9.300 TL

Altinbas Cicek Figurlu
Beyaz Altin Bileklik*

o= *;f: .

ROMANTIC
BREEZE

Wedding dresses of the
new season that will
transform brides into
fairytale heroines come
together with elegant
and modern designs of
Altinbas.

Georges Hobeika

Altinbas
Cicek Figurlu
Beyaz Altin Kolye*

Altinbas Pembe ve
Beyaz Altin Alyans*

Altinbas Bes Tas
Yizuk, 3.289 $

Simone Rocha Toka,
495 TL

R ety
Lk -
“ * t‘ fn' '“.‘.a - {
KA b
e

Altinbas
Tek Tas Yuzuk,
91 $

Manolo Blahnik
Ayakkabl, 3.570 TL

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
36 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018 * Price upon request.
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Altinbas R
Pirlanta Tamtur
Yizik, 1060 $ i

Giuseppe
Zanotti

Ayakkabl,
3.795TL

Michael Kors
Clutch,
1440 TL

Altinbas Sari ve
Beyaz Altin Alyans*

BYREDO

BIBLIOTHEQUE

A B

Byredo Bibliotheque
Parfum, 588 TL

Altinbas Pirlanta
Suyolu Bileklik, 4.306 $

Galia Lahav

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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Altinbas
Beyaz Altin
Kol Dugmesi*

Beymen Club
Smokin Takim,
1499 TL

Altinbas Clovers
Koleksiyonu, ‘
Pirlantali Altin ]
Alyans*

D's Damat
Papyon, 80 TL

Beymen Club
Smokin Takim,
1499 TL

Beymen Club
Smokin Takim,
1.499 TL

EXCLUSIVE
TOTHE GROOM

In the new season, grays
and navy blues are set
to work to deliver stylish
choices to the grooms!

Altinbas
Beyaz Altin
Erkek Ytuzuk*

Divarese
Ayakkabl,
895 TL

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.

* Price upon request. Sonbahar / Autumn 2018 | AlunbasLife 39
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FOTOGRAF / PHOTOGRAPHY: METIN BA
STYLING VE PRODUKSIY

SAC / HAIR: UFUK GUNTI-_\Y
MAKYAJ / MAKE-UP: ZARIFE ARSLAN « Altinbas Altin Paiskilli Kiipe*

MODEL: KSENIA / DAMAN MANAGEMENT « Altinbas Altin Kolye*
-+ Altinbas Altin Bileklik*
* Altinbas Altin Bileklik* -
~ * Altinbas Altin Bileklik* h'r,
L b = e Altinbas Alfin Yuzak* S iesy (]
= ) . * Pantolon ve Ceket: Nokturn:

\

1 -

» Altinbas Gold Tassel Earrings*

« Altinbas Gold Necklace*

.~ e Altinbas Gold Bracelet* o

— * Altinbas Gold Bracelet* T

I  Altinbas Gold Bracelet*
¢ Altinbas Gold Ring*

¢ Pants and Jacket: Nokturne

Ol isi ozel talep iizerine verilir.
eipon requiest.
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STIL /.STYLE

s Altinbas Altin Halka Kupe*
¢ Altinbas Altin Halka Kupe*
¢ Altinbas Altin Kolye*

¢ Altinbas Altin Kolye*

¢ Altinbas Altin Kolye*

* Altinbas Mihrimah Koleksiyonu,
Altin Yazuk*

¢ Altinbas Altin Yuzuk*

e Altinbas Altin Yazuk*

* Altinbas Altin Yazuk*

« Altinbas Altin Sahmeran*
« Flbise: Koksal Atay

« Altinbas Gold Hoop Earring

« Altinbas Gold Hoop Earrings*
« Altinbas Gold'Necklace®

« Altinbas Gold Necklace*

« Altinbas Gold Necklace*

» Altinbas Mihrimah Collection, Gold Ring*
* Altinbas Gold Ring*

« Altinbas Gold Ring*

* Altinbas Gold Ring*

» Altinbas Gold Sahmeran*

* Dress: Kéksal Atay

iizerine verilir.
e upon request.

* Fiyat bilgisi oz
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a Kolye,
. AItlnbas Plrlanta Yuzuk
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amond Earrin s, $4.190
ond Ring, $12.990
and Pants: Ng Style
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« Altinbas 22 Ayar Altin Paskulla Kupe*
« Altinbas 22 Ayar Altin Bileklik*

« Altinbas 22 Ayar Altin Paskullt Yuzuk*
* Gomlek: Akay

Di-Fashion Branding

* Etek: Madebyza

Di-Fashion Branding

e Altinbas 22 Carat Gold Tassel Earrings*
 Altinbas 22 Carat Gold Bracelet*
 Altinbas 22 Carat Gold Tassel Ring*

« Shirt: Akay

Di-Fashion Branding

* Skirt: Madebyza

Di-Fashion Branding
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* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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« Altinbas Pirlanta
Baget Kiipe, 8.250 $
« Altinbas Pirlanta
Baget Kolye, 72390 $
« Altinbas Pirlanta
Baget Yuziik, 8.289 $
* Bluz: Akay
Di-Fashion Branding
« Pantolon: Ng Style

* Altinbas Diamond
Baguette-cut Earrings, $8.250
« Altinbas Diamond
Baguette-cut Necklace, $7.390
« Altinbas Diamond
Baguette-cut Ring, $8.289

* Blouse: Akay

Di-Fashion Branding

* Pants: Ng Style
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« Altinbas Pirlantali Zumrit Kiipe, 39.990 $
« Altinbas Pirlantall Zumrit Kolye, 29.990 $
« Altinbas Pirlanta Suyolu Bileklik, 13.791 $
« Altinbas Pirlanta Tektas Yuzuk, 1990 $

* Gomlek: Stylist’e ait

 Etek: Akay

Di-Fashion Branding

* Altinbas Emerald Earrings with Diamonds, $39.990
« Altinbas Emerald Necklace with Diamonds, $29.990
« Altinbas Diamond Tennis Bracelet, $13.791

« Altinbas Diamond Solitaire Ring, $17.990

« Shirt: Stylist

o Skirt: Akay

Di-Fashion Branding
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« Altinbas Altin Inci Kupe*
« Altinbas Altin Inci Puskullt Kolye*
L e \ « Altinbas Altin Inci Bileklik*
+ Altinbas Pirlanta Bileklik, 2.650 $
« Altinbas Pirlanta Tamtur Yuzik, 4.250 $
¢ Tulum: Join Us 7 Istanbul lletisim

« Altinbas Gold Pearl Earrings*

« Altinbas Gold Pearl Tassel Necklace*
* Altinbas Gold Pearl| Bracelet*

« Altinbas Diamond Bracelet, $2.650
« Altinbas Diamond Eternity Ring, $4.250
 Overalls: Join Us / Istanbul lletisim

Sonbahar / Autumn 2



« Altinbas Pirlanta Kipe, 2.489 $
« Altinbas Pirlanta Kolye, 2.990 $
- : — « Altinbas Pirlanta Baget Yuzuk, 9.690 $
/& « Altinbas Pirlanta Yuzuk, 2.790 $
&8 « Altinbas Pirlanta Tamtur Yuzuk, 3.390 $
e Tulum: Ng Style

« Altinbas Diamond Earrings, $2.489

e— « Altinbas Diamond Necklace, $2.990
« Altinbas Diamond Baguette-cut Ring, $9.690
« Altinbas Diamond Ring, $2.790

t:\’ ' « Altinbas Diamond Eternity Ring, $3.390
- ¢ Overalls: Ng Style
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« Altinbas Nora Koleksiyonu,

Pembe Topaz Pirlanta Kupe, 2.091 $
« Altinbas Nora Koleksiyonu,

Pembe Topaz Pirlanta Kolye, 1.251 $

« Altinbas Nora Koleksiyonu,

Pembe Topaz Pirlanta Yuzik, 1.750 $
* Bluz: Ng Style

« Etek: Nokturne

* Altinbas Nora Collection,

Pink Topaz Diamond Earrings, $2091

« Altinbas Nora Collection,

Pink Topaz Diamond Necklace, $1.251
Altinbas Nora Collection,

Sonbahar / Autumn 2018 | Alun
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“Kucuk Bir
Hareket

Diunvalart
Anlcgglr

ALTINBAS'IN, “HER SEY KUCUK BIR HAREKETLE BASLAR. IKI EVET ARASI
ALTINBAS iLE PARLAR” SLOGANINDAN YOLA CIKARAK HAZIRLADIGI YENI REKLAM FILMI,
YAYINLANDIGI TUM DIJITAL MECRALARDA ILGI ILE KARSILANDI.

ltinbag, Sophisto imzali son reklam filminde  bir erkegin arkadas grubunun yanina giderek sevgilisi i¢in aldig
iyi giinde, kot giinde, hastalikta ve saglikta  yiizigli masaya koymas: ve evlilik teklifi edecegini anlatmastyla
hayatin her aninda gelecegini birlikte insa basliyor. Film, evlilik teklifi alan gen¢ kizin parmagindaki yiizigii
etmek iizere yola ¢ikan tiim gelin ve damat ~ annesinden gizlemeye ¢aligmasi ve sonrasinda sagkinlik ve duygu
adaylarinin iki “evet” arasina sahip ¢ikiyor.  dolu gozlerle bu mutlu haberi paylasmasiyla devam ediyor.
“Kiigtik bir hareket diinyalar: anlatir” Filmin son sahnesi ise mutluluga adim atacak ciftin evlilik
sloganiyla hazirlanan film, modern ve gen¢  teklifi anina geri donmesiyle son buluyor.
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EN ONEMLI ANDA ALTINBAS YANINIZDA
Altinbag, yeni reklam filminde, geleceklerini birlikte
sekillendirecek ciftlerin hayatlarinda alacagi en 6nemli
kararda yaninda tagiyacagi en Ozel simge, herkes

i¢in agki hatirlatacak bir detay olmay: amagliyor.
Sophisto tarafindan hayata gegirilen reklam filminin
prodiiksiyonunu Toro Film, yonetmenligini ise Ali

Kaan Ding stleniyor. Altinbag sosyal medya hesaplar:
tizerinden #KiigiikBirHareket hashtagi ile iletisiminin
stirecegi reklam filmine Altinbagin Facebook, Instagram
ve Youtube hesabindan da ulasilabiliyor.

Evliligin ve zarafetin sembolii olan pirlanta yiiziikleri
online satis sitesi altinbas.com’da inceleyebilirsiniz.

ALTINBAS, DIJITAL
MECRALARDA
YAYINLADIGI
REKLAM FILMIYLE,
GENC CIFTLERIN
EVLILIK HEYECANINI
PAYLASIYOR.

" " ® % S

ASIMPLE TOUCH
TELLSALOT

The new commercial based on the slogan,
“Everything starts with a small step; Altinbas
sparkles between two hearts,” received profound
interest in all digital media broadcasts. The
commercial carried out by Sophisto is produced
by Toro Film and directed by Ali Kaan Ding¢. You can
access the film through Facebook, Instagram and
Youtube social media accounts of Altinbas by using
the #KuctikBirHareket hashtag.
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YAKIN PLAN 7 z00Mm

Altinbastan

OZEL TASARI M
Pirlanta Baget Y

2018'IN TRENDI BAGET
KESIM YUZUKLERI
ZARIF TASARIMLARLA
YORUMLAYAN ALTINBAS,
MODERN KADINLARIN
STILINE ISILTI KATIYOR.

on zamanlarda baget kesim

pirlantalar nigan yliztigiini

egsiz kilmak isteyenlerin tercihi

oluyor. Altinbagin zarafet

ve 1giltilartyla goz dolduran

baget kesim yiiziik tasarimlari
ise evliligin ilk basamag olan nisan
ylziiklerini benzersiz kiliyor. Olaganiistii
netlikleri ve farkli goriiniimleriyle
biiyiileyen Altinbas, baget yiiziiklerde
pirlantanin dikdortgen ya da kare seklinde
kesilmis formlarina hayat veriyor.
Altinbagin baget yliziik modellerine,
tiim magazalardan ve online satis sitesi
altinbas.com’dan ulasabilirsiniz.
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EXCLUSIVE DIAMOND BAGUETTE
RINGS BY ALTINBAS

With its elegant designs, Altinbas reinterprets baguette cut rings which
are trendy in 2018, adding sparkle to the stylish modern women.
Baguette cut diamonds have recently been the choice of couples

who wish to have exclusive engagement rings. The eye-catching
elegance and shimmer of the baguette ring designs by Altinbas make
exceptional engagement rings that mark the first step towards
marriage. Altinbas baguette rings with extraordinary clarity and unique
designs give life to the rectangle or square cut diamonds.

Altinbas baguette ring models are available at all stores and online at
www.altinbas.com



GOZ KAMASTIRAN
KADINLARIN
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Altinbas
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VIZVON /VISION

Haﬁgleten

lambalar

Bu yilki Stockholm Mobilya

Fuari'nin En lyi Performans Projesi
secilen “Oculus” isimli lambalar,
gozlerin tasarimci Ryu Kozeki'ye
cevrilmesini sagladi. Fuarin
Greenhouse bolimunde sergilenen
ve surdurulebilirlik ilkesi taslyan
tasarimlar arasindan birinci secilen
Ryu Kozeki Design Studio tasarimi
lambalarin, kisiyi hafifleten ve
dinlendiren bir etkisi var. Juri de bu
basarili tasarimi su sézlerle évuyor;
“Fonksiyonellik ve teknik 6zelliklerle
birlikte artistik yaklasim da acikca
ortada. Lambanin tum diinyada yerel
malzemelerle Uretilecek olmasi fikri,
surdurulebilirlik kriterini de karsiliyor.”

BAHAR KORCAN'IN HIKAYELERI

Turk modasinin 6nemli isimlerinden Bahar Korgan, 25 yillik kariyerinin ardindan
yeni bir yolculuga yelken acti. “Bahar Korcan Stories”, hikayesi olan bir mekan
olarak Nisantasi’'nda kapilarini araladi. Yeme icme dunyasi, dekorasyon, yayinevi
ve sinema isbirliklerinin yani sira, moda, kultur-sanat, tasarim bulusmalari ve
atolyelere ev sahipligi yapan mekan, isini tutkuyla yapan tasarimci ve sanatcilari
bir araya getiriyor. Korcan yeni olusumu, “Bahar Korcan hikaye yaratan, hikaye
anlatan ve siirlerle dolu bir marka. Burayi kurma fikri dogdugunda uzun zamandir
hissetmedigim heyecan ve yaratma sevincini tekrar hissettim” diye anlatiyor.

+ Bahar Korcan,
one of the important names
in the Turkish fashion, welcomes
creative names in “Bahar Korcan Stories”
which has opened its doors in Nisantasi.
+ Taschen pays homage to The Thousand and
One Nights in his “A Fine Art Portfolio of Kay
Nielsen’s lllustrations,” published with a limited
5,000 copies. + “Oculus” lamps designed by
Ryu Kozeki Design Studio attracts attention with
its calming and relaxing effect they create on
NS ) N people. + Following the business collaboration
lllustration’s”, Danimarkali éinl with SMEG, the famous fashion brand Dolce
illiistratér Kay Nielsen'in sanatini & Gabbana brings together Sicilian-inspired
kutlayan bir retrospektif tadinda ve deSig’:'S with 5”?3” hofne E_Jppliances. + Leat_her
21 benzersiz illiistrasyonun baskisiyla 144 sayfalik ciltli bir kitab: dominant furniture, lighting, home and office
. . . . accessories by Unigka draw attention.
bir araya getiriyor. Sanat¢inin ¢aligmalari 20. yiizyilda tiretilen + Make room in your office for the
en iyi illiistrasyonlar olarak gosterilirken, bu kitap ayni zamanda magnifier that brings together gold
Binbir Gece Masallarr'na da bir saygi durusu niteligini tastyor. and coral by L'QBJE-’: which gives
life to stylish home and
office objects

BINBIR GECE
MASALLARI'NA
SAYGI DURUSU

Taschen, su giinlerde sadece
5.000 adet {iretilen yeni bir eser
yayimlamaya hazirliyor. “A Fine
Art Portfolio of Kay Nielsen’s
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MERKEZINDE DERIVAR A 2
2015 yilinda, butik ve global bir tasarim markasi yaratma gayesiyle kurulan f: 1
Unigka’nin tasarimlarina, deri ilham veriyor. Markanin kurucularindan Kerem A :;:
Arig’in heykeltirag olan babasi Koray Aris, 40 yili agkin bir siiredir heykellerinde R x
derivi sikea kull K Aris ise b 1 in icinde dosup biiviimii /
eriyi sik¢a kullantyor. Kerem Aris ise bu malzemenin icinde dogup biiyiimiis ve s J
babasindan aldig1 miras1 markasina tasimaya karar vermis. Derinin basrolde uie o
oldugu Uniqka koleksiyonlarinda mobilya, aydinlatma, ev aksesuari ve ofis A ;“
) ‘a‘{
4

aksesuari gibi farkl kategorilerde iiriinler bulunuyor. Malzemeden tasarima giden by
Ji;’.r"':% : L LAY T
bir yol izleyen Unigka'nin atélyesinde tiim tiriinler el isciligiyle tiretiliyor. = SARE SNE 4

MUTFAGA
DOLCE&GABBANA

DOKUNUSU

SMEG ve Dolce&Gabbana, 2016’ nin
mart ayinda isbirligi yapmus ve elde
boyanmus birbirinden giizel 100 adet
buzdolabi tasarimina imza atmustr. iki
tinlii marka, gegen marttan bu yana
da gectigimiz giinlerde tanitimini
yaptiklari ikinci koleksiyon i¢in
calistyordu. Bu kez birbirinden giizel
kiigiik ev aletlerinin tasarimi igin
bulusan iki marka, yeni koleksiyonda
Sicilya desenlerine atifla ¢igek
motifleri ve canli renkler kulland.
Mutfaga heyecan ve sanat katacag1
stiphesiz olan bu son koleksiyonda,
ekmek kizartma makinesi, narenciye
sikacagi, kahve makinesi, su 1siticist

ve blender bulunuyor.

i

i

Aksesuara yaraticr dokunuslar

ic mimar Elad Yifrach'in kurucusu ve kreatif direktort oldugu Lobjet, diinyanin en buytik
medeniyetlerinin eserlerinden ve mimarisinden ilham alarak icinde zengin bir tarih tasiyan
tasarimlara imza atarken, modernizmin yaratici dokularindan da vazgecmiyor. Birbirinden

sik ev ve ofis objelerine yasam veren L'objet’in altin ve mercani bir araya getiren blyUteci ise
markanin en dikkat ceken tasarimlari arasinda 6ne cikiyor.
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JOAN MIRO ESERLER]
ISTANBUL'DA

Yirminci yiizyilin yetistirdigi en 6nemli
siirrealist ressamlardan Joan Mir&nun
eserleri, 4 yil aradan sonra yeniden
Tirkiye'ye geliyor. Diinyaca tinlii Katalan
sanat¢1 Joan Mirénun 300’t agkin orijinal
eseri, kiiratorliiglinii sanat tarihgisi
Christophe Hubert’in tistlendigi sergi ile
UNIQ Expoda sanatseverlerle bulusuyor.
Mirénun sulu boyalar, baski resimler,
¢izimler, kolajlar ve mektuplardan olusan
litografi ve graviir agirlikli koleksiyonu
sergide ziyaretgileri bekliyor. Sergi,

2 AraliKa kadar ziyaret edilebilir.

BOSLUKTA SUZULEN BIR DAMLA

Fransiz sanatg1 Vincent Leroy, kinetik eserleriyle sasirtryor. Eserlerini genellikle
Paris’teki Galerie Denise Renéde sergileyen sanatci, son eseri “UFO”yu sosyal
medya hesaplarindan ve internet sitesi tizerinden tanitt1. Tasarimiyla Leroy’un
The Pebble adli eserini de andiran UFO, kuruldugu mekanda boslukta yiizen
bir damla etkisi yaratiyor. Eser, aynali yiizeyiyle hem mekéanin bir pargasi
oluyor hem de mekéni yansitiyor. UFO’nun sergilenisine Fransiz Jérome
Echenoz tarafindan bestelenmis 6zel bir soundtrack eslik ediyor. Ses dort farkls
yonden yayinlaniyor ve eserin hareket hiziyla uyumlaniyor.

Lotus, t¢ yildir tretimde olan “3-Eleven” modeline kisa
bir sure icinde veda etmeye hazirlaniyor. Ama modelin
hayranlari icin son bir 6zel versiyon tzerinde calistigini
da biliyoruz. Yeni 3-Eleven 430, artiriimis motor gucu,
azaltiimis agirhgi ve gelistirilmis aerodinamikleriyle,
farkli bir striis deneyimi sunacak gibi gériintyor. Goz
alici bu yeni modelin tretim sayisi sadece 20 adetle
sinirli ve fiyati da 142.500 dolar civarinda.

58 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018



Gelecegin motosiklett

Faturist motosiklet yapimcisi Daryl Villanueva, Vietnam'daki
atolyesi Bandit9'daki ekibiyle birlikte imza attigi L-Concept'i
gelistirirken en sevdigi gelecek hikayelerinden esinlendi.
Villanueva, bu tasarimin stispansiyon motorunda Star Trek'in
USS Enterprise’'indan, manevra kontrollerinde Star Wars'daki
speeder’lardan ve arka farlarda 2001: Bir Uzay Destani'ndaki
super bilgisayar HAL'den ilham ald. Villanueva, bu tasarimla,
bastan asagi bir bilim-kurgu donglst yaratmak istedigini
soyledi. Ancak phaser (Star Trek evreninde kullanilan bir

cesit silah) ile retro-roketin karisimini akla getiren araci hayata
gecirmesi biraz zaman aldi. Villanueva, “L- Concept, dylesine
kompleks bir makine ki elemanlarimizla biraz daha deneyim
kazanana kadar fikri birkac yil rafa kaldirmak zorunda kaldik.
Monokok yakit deposu tek bir ¢elik levhadan yapildi ve
karmasik bicimde kavislenen motor kapagi dahil tim parcalarin
tipki bir yap-boz gibi tam yerlerine oturmasi gerekiyordu”
dedi. Dokuz 6rnegi bulunan tasarimin her biri hem gorsellik
hem de performans bakimindan son derece etkileyici.

Demiryolu alanindaki yenilik¢i projeleri ile bilenen
Japon JR East grubunun gegtigimiz sene tanittig

treni “Train Suite Shiki-shima’, seferlerine baglad.
Fitiirist bir ruhla geleneksel Japon estetigini bir araya
getiren Train Suite Shiki-shima, tren yolculugundan
hoslananlari zamanin ¢ok 6tesindeki bir deneyimle
bulusturuyor. Muhtesem seyir vagonlar, siiitleri, yemek
ve dinlenme vagonlari ile goz alic1 bir deneyim sunan
trende, diinyaca iinlii Japon sef Katsuhiro Nakamuranin
mutfagindan enfes yemekler yiyebilme imkan1 da
bulunuyor. Tokyodan baslayan bu 5 yildizli yolculukta
Tochigi Vadisi, Nikko Toshogu Tapinagy, yerel kaplicalar
ve balik pazarlar: gibi farkli noktalara yolculuk
yapilirken, biletler hizla titkeniyor. Iki ya da dért giinlitk
geziler yapilabilen trende yolculuk yapmanin bedeli

2 bin 800 dolardan 10 bin dolara kadar uzaniyor.

+ His favorite i
futuristic stories inspired P k ]3 0 d
futurist motorbike producer X ar er y a§ln a
LPCagqlc\él’I)I?%ugxsa;grzgﬁgg%o\%gggg;. f 1888 yilinda George S. Parker'in daha iyi ve ilham verici
+ Lotus offers a unique driving experience b kalemler uretmek ilkesiyle yolan ¢ikan dinyaca tnld
with increased engine power, reduced weight ¢ Parker, 130. yasini Duofold “The Craft od Travelling”
anc’l' improved aerodynamics in its “3-Eleven £ 1/5 isimli 6zel kalem serisiyle kutluyor. El isciligiyle sadece
430 {gOtC_Iel. +%Jmflnl?lng:radlgqpﬁl._lagal?fse )/ : 1300 adet tretilen kalem, markanin kurucusu kasif
aesthetics with a 1uturist spirt, - Irain suite ‘ o George S. Parker'in gezdigi tilkelerden alinan ilhamla
hiki-Shima’; is now in service. + Over ] ' ) o
original viorks ofﬁvof”ld-reflgwnce?d Cgtaear?grqtist tasarlanmis. Altin kaplama govde Uzerinde bulunan
Joan Miré meet art aficionados at UNIQ Expo dunya haritasl ve Uzerine pusula deseni islenen 18 ayar
untllz December_ + We” known pen brand & ,,' som altin uca Sahip kalemin satis fiyatl, 13 bin TL.
Parker Duofold celebrates its 130th birthday ,
with the exclusive pen series “The Craft
of Traveling.” + French artist Vincent Leroy
introduced his latest work “UFO”

via social media
accounts and =
website.
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ANALOG TUTK USU

DIJITAL CAGA
MEYDAN OKUYOR
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SEDA AKAY

FOTOGRAFCILIKTA ANALOG MAKINELERE iLGI HER GECEN GUN ARTIYOR. ZAMAN ICINDE
GELISEN SIPSAK MAKINELER, SANAT LENSLERI, FILM, LABORATUVAR HIZMETLERI VE
YENILENEN AKSESUARLAR BU ILGININ EN BUYUK GOSTERGESI.

Yazi: Yasar Burak Meric

im demis analog fotograflar eskide kaldi
diye! Fotografciligin Photoshop
gerektirmeyen bir sanat dali oldugu,
fotografin ancak yetenegin goz, kalp ve ruhla
birlestigi zaman “ger¢ek” oldugunu diistinen
insanlarin sayis1 giin gectikee artiyor. Hatta
analog fotograf makinelerini sirf bir tasarim objesi olarak satin
alan pek ¢ok insan var ve bunlarin bityiik ¢ogunlugunu gengler
olusturuyor. Zaman i¢inde gelisen sipsak makineler, sanat

lensleri, film, laboratuvar hizmetleri ve yenilenen aksesuarlar

bu ilginin en biiyiik gostergesi. Oyle ki analog severlerin bu ilgisi
fiyat artigin1 da beraberinde getirdi. Nikon, Pentax, Zenit, Ricoh,
Yashica, Konica, Fujica gibi taninmis markalarin iki-ii¢ sene
6nce 200 TL civarinda alici bulan analog fotograf makinelerinin
fiyatlar1 su anda kat kat yiikselmis durumda. Mamiya ise analog
severlerin goztinde hala klasik markalardan biri olmaya devam
ediyor. Canon Ael ve Ael Program modelleri de analog fotograf
severlerin ilgisini ¢eken yeni makinelerden.
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FUJIFILM’IN INSTAX'I DIJITALE MEYDAN OKUYOR
Iddiaya gore analoga déniisiin 6nemli bir nedeni de sosyal
medya ve hayatimizi cep kameralariyla kare kare gorintiileyip
bu ortamlarda paylasmamiz; kisacasi selfie ¢ilginligiyla,
fotografi bir anlamda fazla ulagilir kilmamiz. Bunun rakamlara
yanstyan somut bir delili de var: Fujifilm’in, Polaroid
mantigiyla ve igine film konarak ¢aligan sipsak fotograf
makinesi Instax, 2002 yilinda bir milyon adet satmigti. Sadece
iki y1l sonra 2004 yilinda ise cep telefonlarindaki fotograf
makinelerinin daha da gelismesi yiiziinden Instax’lardan
sadece 100 bin adet satabildi. Ta ki 2016’ya dek... Fujifilm’in
Instax’1 artik milyonlarca adet satiliyor.

DIJITAL DUNYAYA DOGAN VE BASKA
BIR SECENEKLE TANISMAMIS OLAN
YENI NESIL ICIN ANALOG “ESKI”

YA DA “VINTAGE” DEGIL. TAM TERSINE
“YEPYENI” BIR TEKNOLOJI!
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SAX: “ANALOGA DONUS BIR iHTiYAC”

Analog-dijital savagina kafa yoranlardan biri de Vanity Fair,
New York Magazine ve Bloomberg Business Week’te gorev
alan Kanadali gazeteci David Sax. Yazdig1 “The Revenge

of Analog: Real Things and Why They Matter” (Analogun
Intikam1: Gergek Olan Neden Onemlidir) ile 2016’da New
York Times’in en ¢ok satan kitaplar listesinde ilk 10’daydu.
Sax’in analoga dontsle ilgili iddias1 da hayli ilging: “Analoga
donts bir ihtiyag. Ciinkii biz, yani insanoglu essiz birer analog
varligiz. Etten ve kandan iiretilmisiz ve ayaklarimizin altinda
doniip duran devasa bir kaya tizerinde (diinyay: kastediyor)
yuriyoruz. Bu durum béyle devam ettigi siirece analog olan
her ne varsa karsilikli olarak daha derin, daha anlaml iligkiler
i¢inde olacagiz. Dijital diinya ile tanisan, tabletleri ve akilli
telefonlariyla ask yasayan kusak, teknolojik acidan geriye
doniise anlam veremez, bu ¢cok normal. Ama sadece dijjitali
bilen, djjital diinyaya dogan ve bagka bir secenekle tanigmamis
olan yeni nesil i¢in analog ‘eski’ ya da ‘vintage’ degildir. Tam
tersine ‘yepyeni’ bir teknolojidir!”
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Tiirkiye’de oldukga dikkat ¢ekici bir ilgi goren Lomography
Toplulugu da konuya anlattigimiz sekilde yaklasan gruplardan
biri. Lomography Tiirkiye’nin Genel Miidiirti Nural Idrisoglu
ile analog ve deneysel fotografciligi konugtuk.

Lomography Nedir?

Uluslararas: Lomography Toplulugu, analog, deneysel ve
yaratici fotografciliga adanmus bir kurulus. Lomography
olarak, daha 6zgiir ve daha sesli bir ¢ekim tarzim
benimsiyoruz. Yenilik¢i analog fotograf makineleri, sipsak
makineler, sanat lensleri, film, laboratuvar hizmetleri ve
fotograf aksesuarlari ile siirekli genigleyen tasarimlar sayesinde,
herkesi fotografciliga tesvik etmeyi ve biitiin diinyaya bu
yaraticiligi yaymay1 hedefliyoruz. Lomography Gallery ve
Embassy Store’larda tirtinlerimizi bulmanizin diginda tiim
Lomografik ihtiyaglarinizla ilgileniliyor. Lomography Topluluk
tiyelerinin ¢abalar1 ve becerileri ile anlik akis1 hi¢ bitmeyen
gezegenimizdeki her seyi goriintiilemek, sayisiz kisinin
goziinden goriilen, tam anlamiyla kiiresel bir “Lomografik”
porte yaratmak istiyoruz.

Lomography Toplulugu ne zaman ve nasil kuruldu?
Kimlerden olusuyor?

Lomography Toplulugu 1992 yilinda bir grup Viyanali geng
tarafindan kuruldu. Yaptiklar: bir gezi sirasinda karsilastiklar:
Lomo LC-A makinesiyle ¢ektikleri fotograflarin aligkin
olduklarina gore ¢ok daha canli, kontrastli ve vinyetli
sonuglar vermesi ile dogan tutku zaman i¢inde geliserek
Uluslararast Lomography Toplulugu’nun (LSI) kurulmasina
yol agti. “Lomography’nin 10 Altin Kurali” ve “Lomography
Manifestosu”, 5 Kasim 1992’de “Wiener Zeitung” gazetesinde
yaymlaninca Lomography dogmus oldu. Aradan gecen yillara
ragmen yonetim kurulumuz héla ayni kisilerden olusuyor ve
diinyanin farkl yerlerindeki ofislerimizle analog fotografcilig
canli tutmayi siirdiirtiyoruz.

YAGMUR BULUT
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NURAL IDRISOGLU: “LOMOGRAPHY
HAYATINA KARISMAZ, ONUN BIR
PARCASI OLUR."

Toplulugun temelini olusturan Lomo LC-A isimli fotograf
makinesinden biraz bahsedebilir misiniz? Kullanicilara ne gibi
ozellikler sunuyor?

Lomo LC-A orijinalinde Rusya’daki LOMO fabrikasinda
iiretilen, kompakt, ok keskin goriintiiler veren cam lense
sahip bir makine. Ik olarak 1984 yilinda tiretildi. 1992 yilinda
Viyanali genglerin kargisina Prag’da bir ditkkédnda ¢ikmas:

ile glintimiize kadar gelen Lomography akimina yol acti.
LOMO fabrikasi ile yapilan goriismeler ile tiretimin devam
etmesi saglandi. 2006 yilinda Lomo LC-A+ adiyla yenilendi ve
ozellikleri orijinale gore degistirilerek, Lomography tarafindan
retilmeye baglandi. Yeni Lomo LC-A+, orijinali ile ayn1
objektife sahip ancak otomatik pozlamayi saglayan ISO ayarlar:
gliniimiiziin yaygin filmlerine gore giincellendi ve genis a¢ili
lens, Splitzer, Instant Back gibi farkli aksesuarlar1 bulunuyor.




“DENEYSEL FOTOGRAFCILIGIN GOZDESI
ANALOGLAR”

Bu topluluga kimler katilabiliyor? Katilim icin bir 6n sart
araniyor mu?

Tek 6n kosul analog fotografcilik tutkusu. Su an 1 milyonu
agkin ityemiz bulunuyor. Sitemizde diinyanin her yerinden
farkli kullanicilarla tanismak, onlarin iglerini gormek
miimkiin. Aligilmis fotografeilik kurallarinin digina ¢ikip, farkls
tarzlar1 ve teknikleri denemeyi seven bir grubuz. Farkl: filmler
ve makineler kullanan kullanicilarimiz da var. Hatta filmleriyle
deneyler yapip, onlari limon suyu, karbonat, deterjan gibi
farkl kimyasallarla karistirp, cok daha farkli sonuglar elde
edenler bile oluyor.

Lomography’nin felsefesini tanimlamanizi istesek neler
soylersiniz?

Biz analog, yaratic1 ve deneysel fotografciliga adanmus bir
topluluguz. Hedefimiz giiniimiizde yasadigimiz dijital cagda
makinelerimizin, filmlerimizin, aksesuarlarimizin ve tabii

ki Lomography Topluluk iiyelerimizin destegiyle analog
fotografcihig: siirdiiriilebilir kilmak. Benim i¢in Lomography
ne ifade ediyor dersek, Lomography’nin 10 Altin Kuralr'ndan
en sevdigimi paylasabilirim: “Lomography hayatina karismaz,
onun bir pargasi olur.” Makinem yanimda oldugu stirece
fotograf cekmek i¢in ek bir caba harcamam gerekmiyor. Cekim
yaparken vizorden bakmak zorunda bile degilim. Dijital bir
sensordense, farkli filmler ve analog makineler kullanarak, her
seferinde bambagka sonuglar elde edebiliyorum. Bu da analog
fotografcilik tutkumu ayakta tutuyor. Toplulugumuzun tim
tiyelerinin de benimle ayni fikirde olacagina inaniyorum.”

.g*-"'

“EoMOGRAPH- L&Mg\iALL AKMERKEZ

ANALOG PASSION
CHALLENGES DIGITALAGE

Interest in analog cameras in photography increases
day by day. Over time, snapshot cameras, art lenses,
film, laboratory services and renewed accessories
are the most significant indicators of this interest.
Lomography community, one of the leaders in

this field, is highly prevalent in Turkey as well.
Lomography Turkey General Manager Nurali Idrisoglu
indicates that analog and experimental photography
would further be appreciated over time.
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DUNYA

SAHNES[

NELER
OLUYOR?

GUNUMUZ SANAT DUNYASININ EN

DIKKAT CEKEN ETKINLIKLERINI SORSAK;
ALACAGIMIZ CEVAP KUSKUSUZ
“FUARLAR” OLACAKTIR. PEKI, SANAT
TRENDLERINDEN YENI AKIMLARA ETKISINI
HER NOKTADA HISSETTIREN FUARLAR,
KISISEL KOLEKSIYONLARI OLUSTURMADA
NE GIBI BIR ROL OYNUYOR?

Yazi: Aykun Tasd6éner

anat fuarlarinin son yillarin en poptiler
etkinliklerinden birine dontstiga kuskusuz.
Diinya genelinde sayis1 200’e ulagan bu fuarlar
listesine Tiirkiye de Contemporary Istanbul’la
katkida bulunuyor. Tam olarak fuar olmasalar
da yeni sanat¢ilar1 tanimamiza araci olduklar:
ve sanat eserlerinin alim—satimina katkida bulunduklar i¢in
Mamut Art Project ve ilki 2017 yilinin Aralik ayinda diizenlenen
BASE de yine bu etkinliklerin arasinda sayilabilir. Peki, bu
fuarlar kisisel koleksiyonlarimizi olusturmamiza ne gibi
katkilarda bulunuyor, hi¢ diigiindiik mii?
Her seyden 6nce sanata yapacaginiz yatirimin duygusal bir
boyutu bulunuyor. Eger hayatinizin geri kalanini bir eserle
gecirmeye karar verdiyseniz, yatirim yapmadan 6nce sormaniz
gereken bazi sorular var... “Bu eserin benim i¢in anlam
nedir?” “Eser ne hakkinda?” Sanat eserleri kalbiniz ve beyniniz
arasinda kurdugunuz bir koprii gorevi goriiyor. Glizel bir
sanat koleksiyonu, tipk: diger alanlarda olugturduklariniz gibi
zamanla degisebilir, dontsebilir. ..
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“Gegtigimiz gtinlerde 30 y1l boyunca fuarin her bir
edisyonuna katilan bir galerici dostumla koleksiyonerler
hakkinda konuguyorduk. Ona, aklina kazinan herhangi biri
olup olmadigini sordugumda hig tereddiit etmeden bir anisini
anlatmaya bagladr: “18”inci dogum giiniinii kutlamak iizere
fuardaki standimiz1 geng bir kiz ziyaret etti. Bana kendisine
bir hediye se¢mek iizere buraya geldigini ve hayat: boyunca
saklamak isteyecegi bir caligma satin almay1 dastindagiina
soyledi.” Bu konusma, Londra Sanat Fuar’nin direktora
Sarah Monk’la yaptigimiz sohbetten bir kesit...

Sarah Monk’un anekdotunu biraz irdeledigimizde bu
sohbetin altinda farkli dinamikler de buluyoruz. Bahsettigi
geng kizin aldig ilk eser, aslinda David Leverett’in
edisyonlu bir igiydi. Ve hayati boyunca olusturacag

koleksiyonun ilk adimini da —bir¢ok koleksiyonerin ya da
geng koleksiyonerlerin yaptig1 gibi- edisyonlu bir is satin
alarak atmis olmustu. Elbette hentiz yeni yeni eser toplamaya
basladiysaniz, bir takim hatalar yapmaniz kaginilmazdur.
Ancak tabii ki, hayattaki diger tiim zevklerde oldugu gibi,
sanata kars1 duydugunuz ilgi de zamanla degisecek. Bu yiizden
baslarda yapacaginiz hatalart umursamamalisiniz.

Londra Sanat Fuarr’'ndan tilkemiz sanat piyasasina kisa bir
doniis yapiyoruz. Mamut Art Project’in kurucusu Seren
Kohen, koleksiyonerlerin bakis agisini su sekilde 6zetliyor;
“Yeni kesif ve tiretimlere destek olmak dncelikli. Herhangi bir
koleksiyoner, baslangic doneminde destekledigi bir sanat¢inin
kariyerinde ilerledigini gormekten memnun olur elbette. Bu
acidan, alimlarin yatirim amagli da oldugunu soyleyebiliriz.”
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DUNYA SANAT SAHNESINDE YENI

TEKNOLOJILERI KULLANAN SANATCILARIN

GIT GIDE ARTMASI BEKLENIYOR.
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Anna Laudel Gallery’nin direktorii Ferhat Yeter’e

goreyse Tirkiye’de genellikle yerli sanatcilara ¢ok daha
fazla merak var, ¢tinkii koleksiyonerler buradaki sanatgilar
daha iyi taniyorlar ve yerli iglerin yatirim degerine daha ¢ok
hékimler. “Ancak tabii ki Botero gibi ¢ok bilinen yabanci
sanatcilar da ilgi ¢ekiyor.”

Alman Frankfurter Allgemeine gazetesi her yil aralik ayinda
Kunstforum adi verilen bir sanat forumu diizenliyor.
Kunstforum’un son temasi, 2017°deki Venedik Bienali,
Documenta ve Miinster Heykel Projesi sergilerinin aym

yila denk gelmesi sebebiyle -ki bu 10 yilda bir gerceklesen

bir olay- “2017 Sanatin Stiper Yili” olarak belirlendi. Ancak
forumda gergeklesen sunumlar ve tartigmalarin trkitict

bir yani da yok degildi. Etkinligin ilk giiniinde dikkat

¢eken baslik, kuskusuz 2017 sanat piyasasina damga vuran
Leonardo Da Vinci’nin Salvador Mundi eserinin, Christie’s
Miizayede Evi tarafindan gergeklestirilen satisinda, 450
milyon dolara satilmasiydi. Bir sanat eserinin 450 milyon
dolara satilmas: diistiniildiigiinde, koleksiyonculugun liiks
titketim segmentinde yer aldigini pekéla soyleyebiliriz. The
Art Newspaper’dan Georgina Adam’in sunumunda sarf ettigi
sozler de bu diistinceyi destekler nitelikte. Adam, giintimiizde
milyon dolarlara satilan Damien Hirst ve Jeff Koons gibi
¢agdas sanatcilarin tiretimlerinin, sanat eseri degil liiks titketim
objesi oldugunu belirtti. Sanat diinyasindaki son trendleri de
degerlendiren Georgina Adam, ozellikle Eski Ustalar’in (Old
Masters) eserlerine olan ilginin arttigini da ifade etti.



SON YILLARDA FUARLARA DAHA

FAZLA KADIN SANATCININ KATILMASI
SANATSEVERLERI EN COK MUTLU EDEN
GEISMELER ARASINDA SAYILIYOR.

SAYISAL VERILERLE SANAT

UBS’in gectigimiz Aralik ayinda gergeklesen Art Basel Miami’nin
ardindan yayimladig1 bazi veriler de ilging: Koleksiyonlerin
%711 neyin onlar1 koleksiyonerlige cektigi soruldugunda, “Giizel
seylere bakmayi severim” yanitini vermis. %541 sanat1 bir gesit
tutku olarak adlandirirken, %32’si de sanatgilari desteklemekten
hoglandiklarin: dile getirmis. Art Basel, The Armory, TEFAF,
Frieze ve Venedik Bienali, sanat gevrelerince ya da sanati bir
tutku olarak ifade edenler tarafindan en ¢ok ziyaret edilen sanat
etkinliklerinin baginda geliyormus. Galeriler, diinya genelinde
neredeyse yilda alt1 kez fuarlara katiliyorlar. Koleksiyonerler

ya da koleksiyoner olmak isteyenler i¢in de bu “kazan—kazan”
bir durum. Ayn: anda birden fazla galerinin eserleri ve
sanatcilarryla tanigtyorlar. Pek tabii diger ziyaretgilerle sohbet
etmek ve kendilerine yeni gevreler edinmek de olayin bir diger
artist. Ancak 6te yandan fuarlar, digerlerinden siyrilmak ve

on plana gegmek adina sergiler disinda ¢esitli paneller ve
toplantilar da sunmaya bagladilar. Bu sayede kurulan yeni
diyaloglar, hem fuarlarin icerigine katkida bulunuyor hem de
fuar ziyaretcilerine katildiklar: etkinlikte eserler diginda farkl
firsatlar kesfetme firsati sunuyor.

Londra Sanat Fuarr’nin kiiratori, bir Tiirk; Misal Adnan Yildiz.
Yildiz'in bu yil fuara getirdigi yeniliklerden biri; Yeni Zelanda,
Kiirt, Asya ve Afrika kokenli sanatgilari, fuar sanat¢ilarindan
olmalari i¢in davet etmesi. Ayrica bu yil fuarda daha once hig
olmadig1 kadar fazla sayida kadin sanat¢iyla karsilasmamiz da
sanatseverleri mutlu eden gelismelerden bir digeri.

TEFAF tarafindan hazirlanan bir bagka sanat marketi raporuna
gore 2015 yilindaki sanat eseri satiglarinin %401 fuarlarda
gerceklesmis. Galerilerde ise bu rakam %48 olarak kayitlara
gecmis. The Financial Times tarafindan hazirlanan bir bagka
raporda ise soyle yaziyor; “Galeriler katildiklar: fuarlar
sayesinde satiglarinin %70’ini gergeklestiriyorlar. Elbette ki
bunun en 6nemli nedeni, sayilar: gittik¢e artan fuarlar.”
Fuarlar sanat alanindaki pazarin degisimine ayak uydurmaya
devam ediyor. Bu noktadaki en dikkat ¢ceken gelismelerden
biri de Londra Sanat Fuar’'nin bu yilki edisyonunda

“Art Projects” ve “Photo 50” gibi farkli boliimlerin karsimiza
¢ikmasi. Monk’a gore bu yeni boliimler kariyerlerinin heniiz
baslarinda olan sanatcilarin koleksiyonerlerle tanismalari
i¢in 6nemli bir firsat niteliginde! Fuara Londra ve Britanya
disindan bir¢ok sanatcinin da katildigini varsayarsak,

bu tanigma biiyiikk 6nem tagtyor. “Cagdasg sanatcilar

gecmise ve gelecege ayni anda bakmayi ¢ok iyi bagariyorlar.
Resim ve ¢izim gibi oldukea geleneksel medyumlart,
yasadigimiz bu dijital ¢agda alt kiltiirler araciligiyla yeniden
kesfediyorlar.” Monk, bu ctimleleriyle giintimiiziin sanat
pratigini de kisaca 6zetlemis oluyor aslinda.

Sonbahar / Autumn 2018 | AlunbasLife 69



| SANAT/ ART

70 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018

Fuar ve sanatgilar arasindaki iligkiyi sordugumuzda Seren
Kohen, “Sanat alaninda dikkatimizi ¢eken ilk sey, geng
sanatcilarin kariyer adimlarini atarken cektikleri zorluklar
oldu” diye basliyor s6ze. “Buna paralel olarak da amacimiz,
kariyerinin bagindaki sanatcilar sanat diinyasindaki ilgili
kisilerle bulusturmak ve yolun baginda onlara destek olarak
tiretimlerini devam ettirmeleri konusunda desteklemek oldu.
Bunun yani sira, ¢cagdas sanat diinyasinda olan ulagilmazlik
algisini kendi projemizde nasil kirabiliriz ve daha samimi
bir ortam yaratabiliriz sorusunun cevabinin pesine distiik.
Sanat aliminin sadece belli bash koleksiyonerlere 6zel bir
davranis olmadigini dile getirmek ve geng koleksiyonerlerin
sayilarinin artmasina yardimei olacak bir alan yaratmak
istedik. ‘Ulasilabilir sanat’ kavraminin etrafinda gezinmeye
basladigimiz noktadaysa Mamut Art Project dogdu.”



YENi YAKLASIMLAR

Sarah Monk, diinya sanat sahnesinde yeni teknolojileri kullanan
sanatgilarin gittikce artacaginin altini ¢iziyor. “Big Data, VR ve
robotlar1 daha sik gormeye baslayacagiz. Bu yil fuarda karsimiza
¢tkan bir ig bunun altini en iyi sekilde ¢iziyor. Rachel Ara'nin
Anise Gallery tarafindan sergilenen ‘This Much 'm Worth’
baslikli ¢alismas...

Bu ¢alisma, sosyal medya ve insanlarin bu ortamlardaki fiziksel
mevcudiyetini sorguluyor. Ote yandan CFPR Editions ise
sanatg1 ve robot bilimci Paul O’Dowd’u fuar alaninda agirladi.
O’Dowd yapay zekaya sahip olan robotlarin sanatcilara ait

olan materyalleri nasil kullanabileceklerinin kesfedilecegi bir
caligmayla katild: fuara. Ancak bu noktada 6nemli bir olgunun
da altin1 ¢izmemiz gerekiyor. Diinya genelinde sosyal, politik ve
ekonomik diizeyde cesitli belirsizlikler mevcut. Iste bu nedenle
geleneksel yontemlerle tiretilen eserlerin de mevcut diizende
yikict bir etkisi var.”

Kunstforum’da artnet.com’dan Dr. Fabian Bocart’in
gerceklestirdigi sunum da sanat diinyasindaki yeniliklerin
sinyallerini veriyor. Artnet, online piyasa aragtirmalarini,
koleksiyoncular ve miisteriler ile paylasan bir website. Platform,
sisteminde yer alan yapay zek4 sayesinde miizayede, fuar ve
galeri satislarindan yola ¢ikarak, sanat eserlerinin satis degerleri
tizerine 6ngorilerde bulunuyor, tstelik gelecege yonelik! Yani
kisa bir beyin firtinasi ile yapay zekanin kendi kendine 6grenme

WHAT IS HAPPENING IN
THEWORLD ART SCENE?

If asked to name one of the most noteworthy events
of the contemporary art world was, the answer would
undoubtedly be “exhibitions’ Exhibitions impacting
many areas from art trends to new movements are
now crucial in creating personal collections.

yetisi sayesinde insana gerek kalmadan sanat eserlerinin fiyat
degerlendirmesinin yapilabilecegi diistincesi ortaya ¢ikiyor.
Daha diine kadar bir sanat tarihgisinin destegi olmadan
miimkiin géritnmeyen bu olayn, bir yandan heyecan yaratirken
diger yandan tedirginlik uyandirdigini séylemek yanls olmaz
herhalde! Istanbul sanat diinyasindaki en 6nemli yeniliklerin
bagsinda ise performanslarin da satisa ¢ikacag haberi geliyor.
Kohen bu yeni gelismeyi soyle 6zetliyor; “Tiim diinyada yapilan
performans satigini hem sanatgilar hem de koleksiyonerler
adina bu yil biz de baslatalim istedik. Performans sanatini
Mamut’a, bu ¢apta déhil etmek bizim i¢in 6nemli bir noktaydu.
Performanslar, Tiirkiye’de bu ¢apta bir projede ilk defa satiga
acik olacak. Burada tabii ki tiim Mamut’ta oldugu gibi yine
sanatgilarin tretimlerini destekleme fikri, en 6nemli ¢ikis
noktalarimizdan biri. Performansin telif hakki satilmiyor; bu
hak her zaman sanatciya ait. Satisa agik olan, performansin
tekrar gerceklestirilme hakki. Satin alimin siiresi, performans
tekrar gerceklestirildiginde kimlerin yer alacag: veya kag

kere gerceklestirilebilecegi gibi detaylar ise performanslara

ve performans sahibi sanatgilarin istegine gore degisebiliyor.
Bir koleksiyoner, koleksiyonunu sergiledigi ve bagka kisilerle
bulusturdugunda -hatta belki, verecegi bir davette bile- bunu
da ayn1 diger eserleri gibi izleyiciye bulusturabilir. Bu tabii
miize veya benzeri kurumlar i¢in de gegerli. Performans o anda
i¢inde olundugunda ¢ok etkileyici, farkli duygular1 uyandiric
bir deneyim. Bunu baskalarina yasatmanin, farkh kisilerle
paylasmanin ¢ok heyecan verici olacagini diigiiniiyoruz.”
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INWHICH ISLAND
\ WOULD YOU TAKE YOUR
" HONEYMOON?

Since its foundationin 1972, Lonely Planet has been
publishing travel guides known for discovering and sharing

the rare beauties of countries even their citizens are not
aware. Inthe past months, the Lonely Planet chose a
different topic and introduced the most famous islands in
the world from its website. If you are looking for a different
route for your honeymoon and planning a perfect holiday,
be sure to consider Lord Howe Islandin Australia, Hvar
Island in Croatia, Santa Catarina Island in Brazil, Yaeyama
Islands in Japan and Raja Ampat |slands in Western Papua.

KURULDUGU 1972
REHBERLERI Y. YILINDAN BU YANA DUNY. i TOM ()
L T
| HAZIRLADIGI Ki LLIKLERI KE ILE
PLANET! INTERNET U | KITAPLARLA TAN] KESFEDEN VE HER ULKE iCi
ET! in ET UZERI INAN BIR YAYINEVi VAR: EICIN
GECTIGIMIZ AYLA NDEN DE FAALI EVI VAR: LONE
RDA FARKLI B YETTE OLAN LO A
ADALARINIWEB SITESI LI BIR KONUYU ELE NELY PLANET,
KUSURSUZ BIR TATIL PLANLIYORSANIZ BU AD AR A NI COZDE
ADALARLA MUTLA OR VE
KA TANISIN!
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SEVAHAT / TRAVEL

YAEYAMA ADALARL JAPONYVA

591 kilometrekarelik genisligiyle Yaeyama Adalari, Japonya’ya
bagl ancak Japonya’ya en uzak ada grubu olarak biliniyor.
Ishigaki kenti ise bu adalarin siyasi, kiiltiirel ve ekonomik
merkezi konumunda. Japonlar’in ve turistlerin en ¢ok deniz

altindaki giizellikleri kesfetmek icin tercih ettigi Yaeyama
Adalarr’'nda adim bas: bir dalgica ya da snorkelli bir su alt1
gezginine rastlamak mimkiin. Neyse ki hepsi bu degil zira
Yaeyama’nin kumsallari, plajlar: ve tropik donence alt1
ormanlar da turistleri biytliiyor. Yaeyama Adalarr’na bazi
turistler Ishigaki-jima kumsallarinda uzun yiiriyiisler yapmak
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i¢in gelirken bazi turistler Hindistan sakizagaclariyla cevrili
batakliklarda macera aramak, bazilar1 da Iriomote-jima’daki
mercan kayaliklarinda dalis yapmak i¢in geliyor. Adalardan
bir digeri olan Taketomi-jima ise her anlamda ilging ¢iinkii
burada bir seyler satin alabileceginiz hicbir ditkkan yok;
bakkal bile yok! Ancak ¢igeklerle kapli bu adadaki Ryukyu
koytinti mutlaka gérmek gerekiyor. Yaeyama Adalar’nin
1ss1z bir bolge oldugunu da zannetmeyin ¢iinki sik sik
diizenlenen feribot seferleriyle adalar teker teker grmek

ve gezmek miimkiin.




HVAR ADASL,
HIRVATISTAN

Adriyatik Denizi’nde, yaklasik 68 km uzunlugunda ve
Hirvatistan’a ait olan Hvar Adasi, uzun yillar Avrupa’nin
dibinde bir cennet oldugu bilindigi halde, tilkedeki siyasi
karigikliklar ytiztinden fazla ragbet gormemis. 50 yildir hep
ayni yerlere gitmekten bikan turistlerin bir anda gozdesi
haline gelen Hvar, aslinda 150 yildir turizme agik bir

ada... Cam ve zeytin agaglari, tizim baglari, saraphaneleri,
tertemiz denizi ve ugsuz bucaksiz lavanta tarlalariyla yeniden
hatirlanan bir cennet gibi... Hirvatistan’in en kalabalik
dordiincii adast olan Hvar’da asag1 yukar: 11 bin kisi

yastyor. Neolitik cagdan beri yerlesim alani olan Hvar’da
Antik Yunan uygarligi da Pharos Kolonisini kurmus. Hvar,
giiniimiizde Avrupa’nin en eski kasabalarindan biri olarak
tanintyor ve UNESCO Diinya Mirasi Listesi’'nde...16’ mc1
yizyillda Osmanli isgaline de ugrayan Hvar, yine ayni
yizyilda Fransiz parfiim treticileri icin de lavanta ve biberiye
yetistirilen bir merkezmis. “Kurtarilmis bolge” gibi kiigiiciik
bir alana pek ¢ok giizellik sigdiran Hvar Adasi, Hirvatistan’in
en fazla giines alan noktasi. Liiks otelleri, restoranlari,

yat turlari, 6zellikle genglerin tercih ettigi dans salonlar

ve sahil etkinlikleri, miitevazi tarihiyle zit bir eglence

anlayist sergiliyor. Antik mezarlar, sarp tepeler eteklerine
kurulmug tiziim baglari, sarapgilik yapilan giinlerden kalma
saraphaneler ve lavanta iiretimi disinda adanin giines ucunda
yer alan koylar da gormeye deger...
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SEVAHAT / TRAVEL

SANTA CATARINA
ADASI, BREZILYA

Yerel ismiyle Ilha de Santa Catarina veya halkin bildigi ismiyle
Ilha de Magia, Brezilya’ya bagl 54 km boyunda, 18 km eninde
bir ada... Florianopolis yénetimine bagh takimadalarin en
biiyiigii. Adada 1987 yilinda kurulan Carijos Ekoloji Istasyonu,
7,6 kilometrekarelik bir alan1 kapliyor ve endemik mangrov
(Hindistan sakizagaci) bolgesini koruyor. Adanin giineyindeki
Pirajubae Deniz Ekstrakt Rezervi ise denizlerde yasayan
kabuklu deniz canlilarinin hasadiyla ugrasan balik¢ilara
ayrilmis durumda. Santa Catarina Adasr’ni ana karaya baglayan
ti¢ de koprii var: Hercilio Luz, Colombo Salles ve Pedro Ivo
Campos... Adanin en yiiksek noktas: olan Ribeirao da Ilha, 532
metre yiiksekligi sayesinde 6zellikle adayi ziyaret eden turistlere
muhtesem manzaralar sunuyor. Sahil seridinin canlilig1 ve
giizelligi kadar Santa Catarina Adast’nin kiilttirel zenginligi de
bir bagka ilgi odag1. Bu sahil, dort mevsim dalgali oldugu icin
de sorf tutkunlarinin géz bebegi. Santa Catarina’nin minyatiirii
gibi goriinen Ilha Campeche, yiiriiyiis alanlar1 kadar yemyesil
¢am ormanlariyla begenilen bir ziyaret noktasi. Ayni sekilde
ressam Victor Meirelles’in miizeye doniistiiriilmiis evi ve

Barra da Lagoa’nin kuzeyindeki sahil seridi boyunca uzanan
plaj Praia Mogambique de hem Atlantik Okyanusu’nun
dalgalarini izlemek hem de sorf yapmak i¢in ideal!
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- RAJA AMPAT
. ADALARL BATI PAPUA

Endonezya’nin Bat1 Papua bolgesinde yer alan Raja Ampat

ya da diinyada bilinen adiyla Four Kings / Dort Kral, 1500
kiigiik adadan olusan bir adalar denizi aslinda. Genellikle

de aralarindaki en biiyiik 4 ada ile taniniyorlar: Misool,
Salawati, Batanta ve Waigeo... Yerel bir efsaneye gore kadinin
biri bir giin yedi yumurta bulur. Bunlardan dordii kral olur

ve Raja Ampat’in bu dort biiyiik adasina sahip olur. Geriye
kalan ti¢ yumurtanin ise biri hayalet, biri tas digeri ise kadin
olur! Tarihte bir siire Tidor Sultanligi’'nca idare edilen Raja
Ampat Adalari, daha sonra Hollandalilar'in yonetimine geger.
Sirastyla Portekiz ve Ingiltere’nin hakim oldugu adalar, bugiin
Endonezya’ya bagh. Adalarda kiiciik kabileler halinde yagayan
halkin kimi Hiristiyan kimi Miisliiman ama aralarinda hep
baris var. Balik¢ilikla gecinen bu insanlarin hepsi de turistlere
sevgiyle yaklagiyor. Raja Ampat Adalari’nin en biiyiik 6zelligi ise
diinyanin en zengin biyo ¢esitlilige sahip mercan kayaliklarina
ve denizalt1 biyo cesitliligine sahip olmasi! Niifusu neyse ki
fazla degil, yaklagik 50 bin kisi bu adalarda yasiyor. Toplamda
40 bin metrekarelik bu adalar bir de Endonezya’nin en biiyiik
ulusal deniz parki Cenderawasih’i barindiriyor. Adalarin
tamaminda sik ormanlar ve sahillerinde de turkuaz rengi deniz
var. Ormanlar icinde gezmek ise biiyiik siirprizlere hazir olmak
demek ¢iinkii beyaz kumlarla kapl gizli goller, magaralar, koylar
her an karginiza ¢ikabiliyor. Adalar’in mercan kayaliklarinda
dalig yapmak ise diinyada var olduguna inanamayacaginiz
gtizellikteki deniz alt1 evrenini kesfetmek demek...
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urasi, Toskana bolgesindeki Elsa Vadisi'nde,
334 metre yiiksekligindeki bir tepeye
kurulmus, ¢evresi surlarla ¢evrili, mimari
dokusu ¢ok iyi korunmus, yaklasik yedi bin
kisilik niifusa sahip bir Orta Cag kasabast.
Surlarin etrafi, zeytin bahgeleri ve iiziim
baglariyla gevrili. Tas duvarlari, kuleleri, ferah meydanlari,
yurtimekten bikmayacaginiz sokaklar, keyif veren restoranlari,
zengin miizeleri, sempatik diikkanlar1 ve sicacik insanlariyla
kalbinizi fetheden ve size tarihe dokunuyormus hissi veren bir
kasaba. Burada kendinizi gegmise dogru bir yolculuk yaparken
buluyorsunuz. Italya’nin turistik ve kalabalik sehirlerinden
sonra San Gimignano’da olmak insani rahatlatiyor; 6zellikle
aksam saatlerinde, gezi gruplari otobiisleriyle kasabadan
ayrildiktan sonra, buray1 sadece size 6zel bir yermis gibi
hissediyorsunuz. Esinizle ya da bir dost grubuyla ¢iktiginiz ve
tempolu bir sekilde devam ettiginiz bir Toskana gezisinde, San
Gimignano size huzur verecek bir durak.

SAN GIMIGNANO, ZEYTIN
BAHCELERI VE TOSKANA'NIN

ENiYI BEYAZ UZUMLERININ
YETISTIRILDIGI BAGLARIYLA UNLU.
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SAN GIOVANNI KAPISI'NDAN...

Bagli oldugu Siena’nin yanu sira, Floransa’dan da kolaylikla
ulagabileceginiz San Gimignano’ya otomobille ya da otobiisle
gidebilirsiniz. San Gimignano; Siena’ya 36, Floransa’ya

50, Pisa’ya 82, Arezzo’ya da 100 kilometre mesafede. Biz,
otomobille gittigimiz San Gimignano’ya, aracimizi surlarin
diginda bulunan bir otoparka birakip tarihi San Giovanni
Kapisrndan bir kaleye giriyormus hissiyle ytirtiyerek girdik.
San Giovanni Sokagr’nin tas patikasinda yokus yukar:
yuriirken, sagimizda-solumuzda, yoreye 6zgii ¢esit gesit
peynirlerin, zeytinyaglarin ve makarnalarin bulundugu,
birbirinden sempatik diikkanlarin arasindan gegtik.

REFAH SEMBOLU KULELER

Kasabanin merkezine, San Giovanni Sokagi'nin taglarindan
tirmanarak ulagiyorsunuz. Tepede sizi, ortasinda bir cesme
olan Piazza della Cisterna (Sarni¢ Meydani) karsiliyor. Burada
bir siire dinlenebilir ve yakininizdaki bir dondurmacidan
alacaginiz meshur gelato’nuzun keyfini ¢ikarabilirsiniz. Biraz
dinlendikten sonra, Piazza Duomo’da (Katedral Meydani)
bulunan Palazzo del Popolo’ya (Halk Saray1) ugrayabilir,
sarayin Dante salonunda Lippo Memmi’nin tinli eseri
Maesta’yr (Hiinkar) gorebilirsiniz. Ardindan, 12. yiizyilda insa
edilen ve uzun merdivenlerini tirmanarak ¢iktiginiz Palazzo
del Podesta’da (Podesta Saray1) tiim San Gimignano’ya,



vadiye ve baglarla dolu tepelere hakim olabilirsiniz. 1311
yilina tarihlenen 54 metre yiiksekligindeki Torre del Grossa’yt
(Biiytik Kule) ise yaklasik 200 basamak ¢ikarak ziyaret edebilir
ve ugsuz bucaksiz, yesil ve dinlendirici manzarayi bir de
buradan seyredebilirsiniz. Kulede ¢ikmigken, diinya turuna
¢ikan bir seyyahin hikayesini anlatan freskleri de gorebilirsiniz.
Orta Cag boyunca Roma ve Vatikan’a uzanan ticaret ve hac
yolu tizerinde bulunan San Gimignano ismini, 5. ytizyilda
Avrupa Hun Imparatoru Attilla’nin ordularina karsi kasabay1
koruyan Aziz Geminianus’tan almig. 13. ve 14. yiizyillarda

ise kasabaya mimari karakterini veren kuleler insa edilmeye
baslanmis. Bunlar1 inga ettirenler de, refahlarinin semboliini
mekéna tasimak isteyen, kasabanin varlikl aileleriymis. O
tarihlerde, bazilar1 50 metreyi asan kulelerin yiiksekligi ve
ihtigamy, ailelerin refahinin da 6lgiitii olmus. Toplamda 72 adet
oldugu bilinen kulelerin 14 tanesi giintimiize kadar ulasmus.
Bu kuleler, yiizyillar sonra ABD’de, Yale Universitesi’'ndeki
Ezra Stiles ve Morse kolejlerine de mimari esin kaynag: olmus.

DONMEDEN...

San Gimignano'da; Ronesans dénemi ve modern sanat
eserlerinin yani sira arkeolojik buluntularin da sergilendigi
Musei Civici (Civici Muzesi), 12. yuzyilda insa edilen, ici
fresklerle bezeli Madonna dei Lumi (Meryem Ana Kilisesi),
icerisinde Orta Cag ve Ronesans dénemlerine ait heykel
ve tablolarin bulundugu San Agostino Kilisesi, 13. ytzyilda
insa edilen en yuksek yapilardan Torre dei Cugnanesi
(Cugnanesi Kulesi), ismini tekinsiz bir sdylentiden alan
Torre del Diavolo (Seytan Kulesi), Torri Degli Ardinghelli
(Ardighelli Kulesi) ve Torre Rognosa (Rognasa Kulesi),
ziyaret edilebilecek diger adresler arasinda.

italya'nin Toskana bélgesini geziyorsaniz, San Gimignano'ya
ugradiginiza pisman olmaniz mimkun degil. Bu kasabanin
huzurlu atmosferi, tarihle el ele verip sizi bir anda etkisi
altina aliyor ve hayat boyu size keyif verecek gtizel bir ani
olarak hafizaniza kaziniyor.

ATRANQUILTOWN
INTUSCANY:
SAN GIMIGNANO

Sitting on a rock at sunset, watching the vineyards
stretching endlessly before you while this beautiful
scenery takes your breath away; not wanting to

be anywhere else at that moment and savoring an
eternal serenity... Here is how San Gimignano in
Tuscany region of Italy would make you feel.

L b b

sl . P {

Sonbahar / Autumn 2018 | Alunbaslife 81




ASTROLOJI / ASTROLOGY

BURCLARIN UYUMLARI
COMPATIBILITY BETWEEN ZODIAC SIGNS

21. yiizy1lda astroloji konusunda ¢ok daha giiglii bir farkindalik kazandigimiza kugku

~ == vyok. En ¢cok merak edilen konulardan biri de burglar arasindaki uyum. Aslinda mesele
b bur¢larin birbirleriyle uyum sagladig1 davranislar: kesfetmekte. Bu yaziy1 okurken hangi

/ burgla hangi 6zeliginizin uyum gosterdigini dikkate almanizi 6neriyoruz.

There is no doubt that we have gained a much stronger awareness of astrology in the 21st century.
One of the most engaging topics is the compatibility between the zodiac signs. In fact, the issue is
figuring out the behavior that enables the harmony between zodiac signs. We encourage you to
take into account which characteristics correlates with which sign while reading this article.

Zeynep Turan Twitburc.com.tr

I~

KOC BURCU/ ARIES 21 Mart/March- 20 Nisan/Apri p
TASI/BIRTHSTONE: Pirlanta, beyaz necef / Diamond, crystallized quartz .
MADENI/MINERAL: Demir/ Iron -1*\}
YILDIZI/RULING PLANET: Mars 1 {
RENKLERI/ COLOR: Ates kirmizisi, parlak kirmizilar/ Fire red, bright reds ! !

Kog'larin en iyi uyum sagladigi burg ikizlerdir. Kog burcu ¢ok ¢abuk sikilir ve

yeni heyecanlar arar. Sempatik Ikizler'in ise etrafiyla paylagacak nesesi ¢oktur.

Ayni anda birg'ok isi bagarabilen Kog burclari ile konuskan, hareketli, aktif ve cok Altinbas

arkadas: olan Ikizler birbirine ¢ok uygundur! Kog burcu agkta her zaman heyecanini Burc Koleksiyonu,
i . . . Altin Kolye*

korumak ister. Girisken, cekici ve konuskan Ikizler de Ko¢ burglarini her zaman

cezbeder. Ideal sayilabilecek bu birliktelik, iki taraf i¢in de siirprizlerle doludur. _

Aries is most compatible with Gemini. Aries gets bored very quickly and goes i/

after new thrills. Sympathetic Gemini has a lot to share around. Aries, who T~

can accomplish many tasks concurrently, is very compatible with the chatty,

energetic, active and friendly Gemini. Aries wants to keep the fire burning in

love, and the alluring and chatty Gemini always attracts the Aries. This ideal

relationship is full of surprises for both sides.

& A

Vo w ol

TASI/BIRTHSTONE: Zumrt, rhodolite, lapis, yesim /Emerald, rhodolite, lapis, jade
MADENI/MINERAL: Bakir/ Copper

YILDIZI/RULING PLANET: Venus/ Venus

RENKLERI/ COLOR: Acik yesil, ucuk mavi/Light green, pale blue

BOGA BURCU/TAURUS 21 Nisan/April- 20 Mayis/May .

Bogalar i¢in en uyumlu bur¢ Oglak’tir. Oglak burcunun kararh kimligi : g
Boga burcunun basarisina katk: saglar. Oglak duygusal, diigiinceli ve sabirlidir. 1 y
Sevdigi vakit yapmayacag1 fedakarlik yoktur. Fakat utangag bir karakteri '
oldugu i¢in kendini ifade etmekte zorluk ¢ekebilir. Ayrica sevdigi kisiyi Burc Ko|e¢éti%?$
fazlasiyla sahiplenir ve kiskangtir. Boga burcu ile iliskisi gok uzatmadan Altin Kolye*
evlilikle sonuglanabilir.

The most compatible sign for Taurus is Capricorn. The Capricorns inspire the !
Taurus. The decisive identity of Capricorn contributes to the success of Taurus.

Capricorn is emotional, thoughtful and patient. There is no sacrifice that they

will not make for love. However, because they are a shy character, they may have

difficulty expressing themselves. They are also very jealous and possessive. The

relationship with the Taurus can result in marriage without prolonging it.

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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MADENI/MINERAL: Cva/Mercury
YILDIZI/RULING PLANET: Merkur/ Mercury
RENKLERI/ COLOR: Acik sarilar/ Light yellow

Ikizler burcu igin Akrep’ler bigilmis kaftandir. Iki burg birlikte asla
sikilmaz. Akrep'ler tutkulu insanlardir, hayal diinyalar: genistir.
Kararlar1 keskin ve kesindir. Iggiidiileri gelismistir. Géziinden asla
bir sey kagmaz. Onun karsisinda insanlar, i¢clerinden konugsmaya
bile ¢ekinebilirler. Digsaridan goriiniisii olduke¢a soguktur ama onu
tanidik¢a bu fikir hemen degisir. Samimiyetsiz insanlar1 ayirt
etmekte basarili olurlar. Gelecek i¢in endise duymaz, an1 yasamay1
tercih ederler. ikizler ve Akrep askinin uyumu gevrelerindeki
kisiler tarafindan dikkat ¢eker.

Scorpions are cut out for the Gemini. The two signs never get bored

together. Scorpions are passionate people; they have a vivid imagination.

Their decisions are sharp and absolute. They have eyes like a hawk
never missing a thing! They are highly intuitive. People refrain from
even talking to themselves in front of them. They seem quite cold at first
glance, but when you get to know them, this idea changes immediately.
They are very good at noticing insincere people. They do not worry
about the future; they prefer to live in the moment. Those around them
immediately see the harmony of Gemini and Scorpio’s love.

IKIiZLER BURCU/ GEMINI 21 Mayis/May - 21 Haziran/June

TASI/BIRTHSTONE: Sitrin, yesil turmalin/ Citrine, green tourmaline

Altinbas
Burg Koleksiyonu,
Altin Kolye*

i

»

MADENI/MINERAL: Demir/ Iron
YILDIZI/RULING PLANET: Ay/Moon
RENKLERI/ COLOR: Beyaz, gimus/ White, silver

Yenge¢ burcunun aradigi kisi Balik burcudur. Hareketleri ve
diistinceleri ile birbirini biitiinleyen parcalardir adeta. Aralarindaki
herhangi bir anlagmazlikta Yenge¢ burcu 6fke ile konugsa dahi Balik
icindeki ac1y1 ve ¢atigmay1 anlayigla karsilar. Yenge¢ icin hayat, ayni
Balik burcunda oldugu gibi giizel bir ev ve ¢ocuklar demek! Balik ilk
bakildiginda tipki diger su grubu burglar1 gibi soguk gortintimlidiir.
Hayatin akigina kars1 koymaya ¢alisirlar ama genelde fark etmeden
riizgéra kapilip giderler. Bu iki burg birbirlerinin ihtiya¢larini
kusursuz bir sekilde karsilar.

Pisces has everything Capricorn has been looking for; they are like two
pieces complimenting each other with their actions and thoughts. In
any dispute between them, even if the Capricorn speaks with anger, the
Pisces tolerates it with an understanding of the inner pain and conflict
reflected by the Capricorn. Just like Pisces, life for the Capricorn means
living in a beautiful house with kids! At first glance, Pisces like the
other water signs may seem cold. They try to resist the flow of life, but
they usually end up being drifted without noticing. These two signs
perfectly meet each other’s needs.

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.

c=oa

Altinbas
Burg Koleksiyonu,
Altin Kolye*

YENGEC BURCU/CANCER 22 Haziran/June - 22 Temmuz/July

TASI/BIRTHSTONE: Yakut, pembe turmalin /Ruby, pink tourmaline

o |

> 1
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AS LAN B U RCU/ L EO 23 Temmuz/July - 23 Agustos/August

TASI/BIRTHSTONE: Sitrin, blue topaz/ Citrine, blue topaz

MADENI/MINERAL: Altin/Gold

YILDIZI/RULING PLANET: Gunes/ Sun ]

RENKLERI/ COLOR: Altin, koyu sari/ Golden yellow, dark yellow : &

Aslan burcu yaratici fikirlerle dolu, hevesli, maceraci, hayat &
dolu ve iyimserdir. Sicaklig1 tiim gevresini sitir. Aslan i¢in Yay @
burcunun yakininda olmak her zaman eglencelidir. Yay ile Aslanin ’
ortak zevklerinden biri de seyahattir. Yay seyahat ederek yeni 3
yerler kesfetmezse mutsuz olur. Aslan burcu da seyahat ederek
ufkunu genisletmek ister. Yay burcunun belirgin 6zelligi kendisini
hayatin akisina birakarak yasamasidir. Hayatin karmasasinda
kendisini yormak yerine, insanlar1 ve olaylar1 oldugu gibi kabul

etmekten yanadir. Bu iki burcun birlikteligi zirvede baslar. Altinbas
. . Lo .. . . Bur¢ Koleksiyonu,
The lion is full of creative ideas, enthusiastic, adventurous, vivacious Altin Kolye*

and optimistic. The fervor they radiate heats all around. It is always

fun for the Leo to be around the Sagittarius. One of the shared i
pleasures of Sagittarius and Leo is travel. If Sagittarius does not b
travel and discover new places he will be unhappy. Leo also wants

to expand his horizon by traveling. The distinctive feature of the

Sagittarius is to live with the flow of life, rather than to exhaust itself

in the complexity of life, prefers accepting people and events as they N

are. The union of these signs starts at the summit.

BASAK BU RCU/V' RG O 24 Agustos/August - 23 Eylul/September

TASI/ BIRTHSTONE: Safir, yesim, sitrin/ Saphire, jade, citrine

MADENI/MINERAL: Civa/Mercury

YILDIZI/RULING PLANET: Merkur/ Mercury ]
RENKLERI/ COLOR: Acik sari, limon sarisi/ Light yellow, lemon yellow 1 £

Kova burcu farkli, merakli, geleneklere karsi soguk, tarafsiz ve B
bazen de unutkandir! Bagak ise geleneklere 6nem veren, dikkatli, e
diisiinceli, detayci, merakly, iiretken, soguk ve tarafsizdir! "
Konusacak konulari asla tiikenmez. Bir¢ok ciftin anlagamadig para 3

konularinda, bu iki burg gayet iyi anlagir. Her ikisi de savurgan degildir \ i
ve 6nemli finansal konularda birbirlerini dinlerler. Kova burcu detaylara b A
6nem vermedigi icin unutkandir. Bagak ise her seyi aklinda tutar.

Kova burcu, Bagak burcunun bu 6zelligine hayrandir. iligki iginde evlilik
konusunda zamanlamalari birbirine yakindir. f
Unique and curious Aquarius is distant, neutral and sometimes forgetful Burc Koleﬁsltilyrz)bnausj '
towards traditions! Virgo, on the other hand, values tradition and is Altin Kolye*
careful, thoughtful, meticulous, curious, productive, distant and neutral. °
They never run out of conversation topics. These two signs agree on money
matters where many couples cannot; they are both not reckless with money
and listen to each other on important financial issues. Aquarius is forgetful
due to not caring about details. However, Virgo keeps everything on his
mind which is a quality Aquarius admires. They reach to the point of
taking the relationship to the next level at around the same time.

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
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TERAZi BURCU/LIBRA 24 Eylul/September - 23 Ekim/October

TASI/BIRTHSTONE: Elmas, pembe kuvars, ametist/ Diamond, pink quartz, amethyst

MADENI/MINERAL: Bakir/ Copper
YILDIZI/RULING PLANET: Venus/ Venus

RENKLERI/ COLOR: Pembe, acik yesil, actk mavi/ Pink, light green, light blue

Terazi ve Kog burglar1 bir arada canli ve hareketli zamanlar

gecirirler. Terazi burcu dengeli ve dl¢iliidiir, Kog ise 6lgiistizdiir

ve Terazi burcunun karsit burcudur. Bu yiizden birbirlerini

tamamladiklar1 noktalar oldukea fazladir. Kog burcu sinirliyken,

Terazi burcu sakin kalabilir. Veniis tarafindan yonetilen Terazi
burglar: tartismaktan hoglanmaz. Kog burcu ile hayat hi¢bir
zaman sikict olmaz. Birbirlerinin zithiklarini tamamlamaktan
hoslanirlar. Lider ruhlu Kog i¢in evlilik sayg1 duydugu bir
kurumdur. Eger dogru insanla beraber olduguna karar verirse,
evlilik karar1 almaktan ¢cekinmez.

Libra and Aries spend lively and active times together. Libra is
balanced and tempered, Aries is intense, untempered and is the
opposite sign of Libra, so there are many areas they complement
each other. Libra can remain calm when Aries is annoyed. Libra,
ruled by Venus, does not like arguments. Life with Aries will

never be boring. They enjoy completing each other’s opposite sides.
Marriage is an institution Aries respects which he will not hesitate

to decide to marry if he believes he is with the right person.

Altinbas
Burg Koleksiyonu,
Altin Kolye*

i

»

MADENI/MINERAL: Plitonyum/ Plutonium
YILDIZI/RULING PLANET: Pluton/ Plutonium

Boga ile Akrep tencere-kapak gibi birbirlerine uygundur.
Zitliklariyla birbirlerini tamamlarlar. Beraberlikleri olduk¢a
verimli olur. Boga burglar1 yeniliklerden ve risk almaktan
hoslanmadig gibi, asir1 tutucu da olabilir. Duygularini diga
vurmaktan pek hoslanmayan bu burcun insanlari, diislerini
gerceklestirmek i¢in ellerinden ne geliyorsa yapar. Ayni
sekilde Akrep burglar1 da basarili olmak i¢in hirsini ortaya
koyar. Akrep bur¢lari, karsisindaki kisinin ruhunun
derinliklerini kegfetmek ister. Boga ise i¢ diinyast ile Akrep
burcuna ilham olur.

Taurus and Scorpio are made for each other; their opposite
qualities complement each other. Their union is quite fruitful.
Taurus does not like novelties nor want to take risks, in fact,
they can be too conservative. They do not like to show their
feelings and never refrain from doing what it takes to realize
their dreams. Likewise, the Scorpio is ambitious to be successful.
Scorpio wants to explore the spiritual depths of the other person
and Taurus inspires the Scorpio with its inner world.

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.

RENKLERI/ COLOR: Kirmizi, bordo, siyah/Red, maroon, black

B
s
\

Altinbas
Burg Koleksiyonu,
Altin Kolye*

AKREP BURCU/SCORPIO 24 Ekim/October - 22 Kasim/November

TASI/BIRTHSTONE: Ametist, sari kuvars, topaz/ Amethyst, yellow quartz, topaz
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MADENI/MINERAL: Kalay/ Stannum
YILDIZI/RULING PLANET: Jupiter/ Jupiter
RENKLERI/ COLOR: Mor, koyu mavi/ Purple, dark blue

Yay burcu bir Terazi’ye 4sik olduysa, kendisine gok uygun birini buldu
demektir. Terazi hava elementidir, Yay ise ates! Bu ikisi birbirine

¢ok uygundur. Terazi evde kesinlikle oturamaz. Bur¢lar i¢inde
gezmeyi en ¢ok seven bur¢lardan biri Terazidir. Terazi, begenilmeyi
sevdigi icin goriintimiine dikkat eder ve sozle de bunun kendisine
yansitilmasindan hognut olur. Terazi'nin pek ¢ok 6zelligi, Yay'in ona
asik olmasini saglar. Iki taraf da bariggildir ve kavgadan hoglanmaz.
Yay’in her durumdan komiklik ¢ikarmasi, her ortamda eglenebilmesi
Terazi'yi bityiiler. Aralarinda giizel bir uyum vardir.

If Sagittarius is in love with a Libra, it means he has found a very
suitable person. Libra is the air element, Sagittarius is fire! These two are
very compatible with each other. One of the signs in the zodiac that loves
to go out, Libra certainly cannot sit at home. Libras take care of their
appearance because they like to be admired and will be pleased to receive
compliments. Many features of Libra make him lovable to Sagittarius.
Both sides are peaceful and do not like conflicts. Libra is mesmerized by
the ability of Sagittarius to see the humor in everything and have fun in
every circumstance. There is a good harmony between them.

MADENI/MINERAL: Kursun/Lead
YILDIZI/RULING PLANET: Sattrn/ Saturn

Oglak ve Basak burcunun uyumu kusursuzdur. Bagaklar
anlagilmasi zaman alan burglardir. Digariya sevgilerini

¢ok gostermeyen karakterlerine ragmen, i¢lerinde firtinalar
kopar. iliskilerinde ok sabirli ve gercekgilerdir. Hislerini
zamanla digar1 vururlar. Her iki burg da toprak grubu oldugu
i¢in birbirlerini hem anlar hem de desteklerler. Birbirleri i¢in
en iyi arkadas, en iyi dost, en iyi es olabilirler. Disarida gelisen
durumlara karg1 birbirlerine sahip ¢ikarlar. Iki toprak elementi
olarak hedefleri 6rtiisen bu iki burg giivenli bir iligki yasar.

The compatibility between Capricorn and Virgo is flawless.

It takes time to understand Virgos. Although they cannot show
their feelings, storms break out in their inner world. They are
very patient and realistic in their relationships; it takes time

to show their feelings. The element of both signs is earth, and
they understand and support each other. They can be the best
friend, best souse for each other. They protect each other against
the outside world. These two signs from the earth group with
common targets have a safe relationship.

86 AlunbasLife | Sonbahar / Autumn 2018

RENKLERI/ COLOR: Nefti, koyu kursuni/Mdnight teal, dull grey

B
@
(&)
T
N

Altinbas
Bur¢ Koleksiyonu,
Altin Kolye*

Altinbas
Burg Koleksiyonu,
Altin Kolye*

YAY BURCU/SAG ITTAR I US 23 Kasim/November - 21 Aralik/December

TASI/BIRTHSTONE: inci, safir, lapis, lazuli/ Pearl, saphire, lapis, lazuli

Oé LAK BU RCU/CAPR |CO R N 22 Aralik/December - 20 Ocak/January

TASI/BIRTHSTONE: Pembe safir, turkuaz / Pink sapphire turquoise

*Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.



MADENI/MINERAL: Uranyum/ Uranium
YILDIZI/RULING PLANET: Uranls/ Uranus
RENKLERI/ COLOR: Koyu mavi, karisik tonlar/ Dark blue, mixed tones

Kova ve Aslan burglar1 arasinda uyumlu bir iliski yaganir. Aslan
hareketli, neseli, girisken ve romantiktir. Hayatin giizelliklerine,
gosterige ve litkse oldukga diiskiindiir. Paray1 har vurup harman
savurmastyla meshurdur. Ayni zamanda da ¢ok gururludur. Aslanlarin
asky, tutkulu ve gosterislidir. Kova burcu duygusal ve bir o kadar da
degisken bir kisilige sahiptir. Stirekli bir degisim halindedir. Aslan ve
Kova burclar1 arasinda dengeli bir iligki olur. Bir¢ok yonden birbirleriyle
uyum gosterirler. Her ikisi de zeki, diga dontik, hareketli, samimi ve
neseli insanlardir. Beraberken gayet kaliteli ve keyifli vakit gegirirler.
There is a harmonious relationship between Aquarius and Leo signs.

The Leo is lively, cheerful, sociable and romantic. They are fond of the
beauties, vanity, and the charm of life. They are famous for spending
extravagantly. At the same time, they are very proud. The love of Leos

is passionate and showy. Aquarius is emotional, and their personality
changes. They are in constant change. There is a balanced relationship
between Leo and Aquarius. They match in many ways; they both are
intelligent, outgoing, vivid, sincere and cheerful people. When together,
they have fun and good quality time together.

B
-
\

Altinbas
Burg Koleksiyonu,
Altin Kolye*

KOVA BU RCU/AQ UARI US 21 Ocak/January - 19 Subat/February

TASI/BIRTHSTONE: Ametist, aquamarine, yesim/Amethyst, aquamarine, jade

TASI/BIRTHSTONE: Aquamarine, turkuaz/Aquamarine, turquoise
MADENI/MINERAL: Polonyum/ Polonium

SRS YILDIZI/RULING PLANET: Neptun/Neptune

- RENKLERI/ COLOR: Giimiis rengi, deniz mavisi/ Silver, sea blue

Balik igin Yengeg ile kurdugu iligkiler cennetten
¢ikmadir. Balik ve Yengeg burglar1 hassas olduklar:
i¢in birbirlerini incitmemek i¢in 6zenli davranirlar.
Su grubunun duygusal iiyesi Yengeg burglari,

ilgiyi sever. Kendi istedigi zamanda duygularini
gostermekten kaginmaz. Sadece onun kendine
belirledigi sinirlar1 vardir. Yenge¢ burcu parasini
akillica kullanir, zor glinler i¢in yatirim yapar!
Balik ise savurgandir. Yengeg, Balik burcunun
savurganligini da toparlar.

The relationship between Cancer and Pisces is
heaven sent. Cancer and Pisces are highly s ensitive
and refrain from hurting each other. The emotional
member of the water group Cancer likes attention.
He does not hesitate to show his feelings whenever he
wants but has boundaries. Cancer uses money wisely,
saving for the hard times! The Pisces, however, is a
spender. Cancer picks up the extravagance of Pisces.

* Fiyat bilgisi ozel talep iizerine verilir.
* Price upon request.

BALI K BU RCU/P I SC ES 20 Subat/February - 20 Mart/March

Altinbas
Burg Koleksiyonu,
Altin Kolye*
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ayatta bagarili olmak hemen herkesin
ideali... Insanoglunun egosu geregi de hep
zirveler hedefleniyor. Yalniz, bu zirvelere
ulagmak i¢in de 6nce kisinin kendini
tanimasi, sonra da kendine glivenmesi
sart! Burada 6nemli olan kendine giivenin
dozu ve narsizm (kendine hayran olma) boyutuna varmamast...
Ya da daha farkli ifade edersek kendine giiven duyarken al¢ak
goniilliigii de elden birakmamast...

Kisisel gelisim uzmanlarinin son yillarda siirekli altin1 ¢izdigi
bir nokta daha var: Mutlulugun yolu kendine giivenden gecer!
Evet, bu iddia bir anlamda dogru da. Ancak ayn1 uzmanlarin
dikkat ¢ektigi bir bagka “ince” nokta daha var: Agir1 6zgiivenle,
bir siire sonra kendinizi bile taniyamaz, kendinizle birlikte
cevredekilere de farkli bakmaya, yaklasmaya baslayabilirsiniz.
Kendinizi oldugunuzdan fazla, uistiin, zannedilenden daha
degerli gormeye baslayabilirsiniz ve bunun sonu da narsist
kisilik bozukluguna kadar gider...

Peki, dengeyi nasil kuracagiz? Ne yapacagiz, kendimize nasil
yaklagacagiz ki bu dozu ayarlayalim, kendimize duydugumuz
giiveni dengede tutalim?

0-6 YAS ARALIGININ ONEMI

Kendine giiven konusunda insan kisiligindeki en 6nemli
doniim noktasi 0-6 yas arasinda yasaniyor. Soz konusu yaglarda
kisinin hayatinda mutlaka sevginin yer almasi, ¢evresindekilere
sevgiyle baglanmasi gerekiyor. Dogrularin, yanlslarin sevgi
dolu bir dille anlatilmas: 6nem tastyor. Aksi durumlarda kisi
kendisini “en giizel, en iyi giyinen, en akilli, her seyin en iyisini
yapan” bir ¢cocuk olarak gormeye basliyor. Bir seyler ters
gittiginde de bagkalarini suglamaya, kendisi gibi bir istiin(!)
varlikla kiyaslayip baskalarinin hatalarini gormeye, hatta

kendi hatalarindan kaynaklanan olumsuzluklarin faturasini
baskalarina kesmeye bagliyor. Ornegin yeni alinmis bir

giysisi varsa, hi¢ kimsenin tizerindeki giysiyi begenmiyor.
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Kendi saglar1 siyah renkte ise sar1 saglilara diigman
kesilebiliyor. Elindeki meyve suyu bardagini tagirken ayag:
takilip dserse, suclu dikkatsizligi ytiziinden kendisi degil
ayaginin takildig hali, hatta o haliy1 oraya seren kisi oluyor!
Bagarisizligin hicbir tiirtinii kabul etmiyor, kendisinden
daha basarili olanlar1 ¢ekemiyor; bir bahane uydurup 6nce
kendisini, sonra ¢evresindekini o kisinin “aslinda hi¢ de
basarili olmadigina” inandirmaya ¢abaliyor.

Ayni yag grubunda kendine giiven ile ilgili atilan temel
saglam oldugunda, daha da 6nemlisi ailesiyle arasinda “giiven
duygusu” inga edildiginde ¢ocuklar basarisizligi kabul ediyor
ve basarili olmanin yollarini kesfetmeye calistyor. Yukaridaki
orneklerden devam edersek, kendi giysisini begeniyor ama
karsisindakinin giysileri izerine de olumlu yorumlar yapryor.
Sag renklerinin farkli olmasini umursamiyor bile, ¢iinki
bunun dogal bir farklilik oldugunu kabullenmis bulunuyor.
Ayag takilip elindeki meyve suyu bardagini distirdigiinde,
“halrya hig dikkat etmedim, ¢iinkii bir an 6nce oturup
meyve suyumu igmek istiyordum” diyor. Hayatta

her seyi basaramayacaginin farkinda bir ¢ocuk olarak
yetismeye bagliyor.

OZGUVEN iLE KENDINE HAYRANLIK FARKLI SEYLER
Uzmanlar, kendine giiven duygusunun, bize has 6zellikleri,
yetenekleri, farkliliklar1 kesfetmek i¢cin bulunmaz bir arag
olduguna da dikkat ¢ekiyor. Bu da en ¢ok meslek secimlerinde
etkili oluyor. Bir 6rnekle aciklayalim yine: Cocuk yazmaya,
okumaya, arastirmaya merakli ancak ailesi ona siirekli cok
akalli, cok yetenekli oldugunu séyleyip ileride doktor olmaya
yonlendiriyor. Cocuk, doktor olacagina dair kendine sonsuz
gtiveniyor. Ancak ne fen ne matematik derslerini seviyor ne de
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bu dersler iizerinde yogunlasabiliyor. Sonugta tip fakiiltelerine
giremiyor. Bu, harcanmis, yanlis yonlendirilmis bir kendine
giiven ornegi ¢iink ayni ¢ocuk belki edebiyata, gazetecilige,
sosyal arastirmalarla ilgili boliimlere yonlendirilseydi, hem
dogru meslegini segmis hem de hayatta basarili olmay1
neredeyse garantilemis olacakti. Burada kendine giivenle
ilgili baska bir nokta daha var: Baz1 yeteneklerin bizde

“var olmadigin1” da kendimize duydugumuz giivenle
kesfedebiliyoruz ve kesfettigimiz anda da baska bir alana
yogunlasabiliyoruz.

Agir1 6zgiivenin narsist kisilik bozukluguna sebep olduguna
deginmistik. Bu, ne yazik ki toplumda sik¢a karsimiza ¢ikan
bir sorun ve maalesef fazla dikkate alinmiyor, “stmarik”
denip geciliyor. Oysa narsist kisilik bozuklugu icinde olan
birey kendini her seyden 6nemli hissettigi i¢in empati kurma
yetenegini de kaybediyor. Siirekli kendine hayran bir kitle
olusturmak icin ugrastyor. Giintimiizde bu amagla en ¢ok
sosyal medyayi kullaniyor. Her yazdigina, her paylastigina
gelen “begen” isareti ile mutlu oluyor ve bu da narsisizmini
kortkliiyor. Elestirenlere ise tahammdilii yok! Ve narsist
kisilik bozuklugu tedavi edilmezse baska baska psikolojik
rahatsizliklara temel olusturuyor ki bunlar arasinda madde
bagimliligi, depresyon, borderline kisilik bozuklugu, antisosyal
kisilik bozuklugu da yer aliyor.

YAPILACAKLAR LISTESI

Kendine giivenmekle ilgili olarak yetigkinlerin yapacagi ¢ok
sey var. Bunlarin ilki de kargilagtiginiz, okudugunuz, birinden
duydugunuz her ne varsa, elestirmeden 6nce asil konunun

ne oldugunu, asil olarak ne anlatildigini hatta meselenin size
tarafli aktarilip aktarilmadigini diistinmek olsun. Ikici olarak
da herkesin o anki hislerine, diisiincelerine gore ve kendince
en iyisini yaptig1 diigiincesini benimseyin. Ve herkesin
kusurlar1 oldugunu asla unutmayin!
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KENDINiZE GUVENMENIN YOLLARI VAR!

Peki, kendimize glivenmiyorsak bu giiveni nasil insa edecegiz?
Bunun da yollari var elbette. Uzmanlarin tavsiyelerini
siralamak gerekirse...

v Yasadiginiz ve 6zgliveninizi sarsan buttin deneyimlerinizi
unutun. Bu deneyimler aklinizda kalici bir yer edindigi icin
énuniizi kesip sizi engelliyor olabilir. ikinci adim olarak da
istediginiz sey her ne ise ona odaklanin. Yarim birakmayin,
basarisizlik distincesine prim vermeyin ve yapin! Yine
basarisiz mi oldunuz? Onemli degil. Eksiklerinizi belirlemek ve
tamamlamak icin zaman kazandiniz sadece...

v "Evet” ve “Hayir” iki basit kelime gibi goértinebilir ama
cogumuz, kendimize gtivenmedigimiz icin, hic istemedigimiz
anlarda bile “hayir” diyecekken “evet, “evet” diyecekken “hayir”
diyoruz. Size bir soru, bir 6neri geldiginde; siz, icinizdeki

asll kisi ne istiyor, hangi secim onu mutlu eder, 6nce ona karar
verin. Kimsenin hatiri icin de seciminizi degistirmeyin.

v Kendinize, 6zgtiven ile ilgili bir program da yapabilirsiniz.
Baslangic icin gercekte istediginiz ama kendinize bahaneler
Uretip yapmadiginiz bir isteginizi hedefe koyun. Bir el
sanatlari kursuna gitmek, sacinizi kestirmek, 6gle yemegine
arkadaslariniz olmadan ¢ikmak ya da ¢ocuklarinizla
sinemaya gitmek gibi bir istekle ise baslayin. Bunu
basardiktan sonra sizin icin biraz daha 6nemli olani, sonra
daha da 6nemli olani listeye alin. Bir stire sonra geldiginiz
noktaya kendiniz bile inanamayacaksiniz! Hayatin ve
kendinize glivenmenin tadini cikarin!

fkinci olarak kendinizi sevin ama bu sevgiyi abartmayin.
Cinki kendinizi asir1 sevmek, begenmek, kendinizle ilgili
kusurlari, hatalar1 gormeme yolunu da agar. Ote yandan tam
tersi oldugunda, kendinizi degersiz, beceriksiz, ise yaramaz
hissettiginiz anlarda kendi artilarimizi gdzden gegirin. Ornegin
bir sinavda basarisiz olduysaniz, “benim hayatim sinav
basarilarindan ibaret degil” deyin. Temiz havaya ¢ikin ve kendi
olumlu yanlarimz teker teker gézden gegirin. Kimsenin sizden
beklemedigi ancak iistesinden geldiginiz seylere odaklanin. Bu
da kendinize duydugunuz giiveni tazeleyecektir.

Ucgiincii olarak iginde bulundugunuz ve kendinize
duydugunuz giivenin sarsilmasina neden olan konuyu enine
boyuna degerlendirmeye ¢alisin. Ornegin patronunuzdan zam
istediniz ve reddedildiniz; hemen “isten ¢ikarilsaydim, isyerim
iflas etseydi, bir kaza gecirip hi¢ ¢alisamaz hale gelseydim ne
olurdu?” sorusunu kendinize sorun. (Bu, ¢ok yaygin deyisle
“Polyanna’cilik oynamak” degil, sadece giiveninizi sarsan
durum her ne ise gok daha beterlerinin baginiza gelebilecegini
kendinize hatirlatma operasyonu.) Bu, i¢inde bulundugunuz
hayal kiriklig: ile birlikte yasadiginiz 6zgiiven sarsintisinin da
istesinden gelecektir.

Ve son olarak, kendinize duydugunuz giivenle ilgili aklinizda
olumsuz bir diistince belirdigi anda, o diistinceyi aklinizdan
uzaklagtirm. Yokmus gibi davranmayin ama o anda moralinizi
bozmasina ve kendinize yonelttiginiz olumsuz elestirileri
derinlestirip icinden ¢ikilamaz hale getirmesine de izin
vermeyin!

v Arkadaslarinizla, dostlarinizla sik sik bir araya gelmeye
calisin ve onlarin basari ve basarisizlik hikayelerini dinleyin.
Bu, hem kendinizi baskalariyla kiyaslama firsati verecektir
hem de karsinizdakilerin anlattiklari, gbztintizde buyuttuguniz
basarisizliklarin o kadar da “felaket” seyler olmadigini
anlamaniza yardim edecektir.

v Dert yanmayi, diinyaniz yikilmis gibi, bitmis tikenmissiniz,
siz bir sifirmissiniz gibi davranmayi birakin! Firsat buldukca
basarili insanlarin hayat hikayelerini okuyun. Hepsinin birkac
ortak noktasi oldugunu fark edeceksiniz: Hepsinin istedigi
seye odaklanan, sorunlari gézlerinde buyttmeyen ve (en
onemlisi) ¢6zim odakli diistiniip davranan insanlar oldugunu
goreceksiniz.

v Baskalarinin distncelerini umursamayin! Herkes istedigini
dustinsin, siz ne distnip ne hissediyorsunuz, 6nemli olan bu...
v Enerijinizi dogru yere harcayin. Spor yapin, yurayuse ¢ikin;
onlar da bir yana sizi mutlu eden seylere ydnelin. Depresif, her
seye olumsuz yaklasan, surekli elestiren insanlari etrafinizdan
uzak tutun.

v Renkler daima hayatinizin icinde olsun. isyerinizin

kurallari geregi lacivert, siyah, gri gibi renkler kullanmaya
mecbursaniz renkli bir aksesuarla dis gérinimuanizu
canlandirin. Masanizda kullandiginiz malzemeleri en g6z alici
renklerden secin. Evinizi, hatta evinizin odalarini farkl renklere
boyatin. Buttin bu “renkli” yaklasimlar, hayata daha olumlu
yaklasmanizi saglayacaktir.
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az mevsiminde, insan viicudunun bazi

vitaminlere duydugu ihtiyag da artiyor.

Cuinki hava sicakliginin artmasiyla birlikte

insan metabolizmasi da hizlaniyor. Buna bagh

olarak viicudun enerji ihtiyaci da artiyor ve

ilgingtir, giines 1sinlarinin zararl etkileri de
yaz mevsimi kaynakli bu ihtiyaci kériiklityor. Peki, sonbahara
gliclii bir baslangi¢ yapmak ve yaz doneminde olugan vitamin
acigini kapatmak i¢in neler yapilabilir?

D vitamini viicudumuzda gtines 1sinlar1
yardimuyla sentezleniyor. Yazin sicaktan ve glinesten kagmaya
meyilli oldugumuz icin de zaten kigtan ¢ikmis, giines 1sinlarina
muhtag hale gelmis, kat kat ve kalin giysiler icindeyken cildiniz
yoluyla viicudumuza giremeyip en diistik seviyelere kadar
gerilemis D vitaminini depolamak icin yaz kuskusuz en ideal
bir mevsim. Hele ki kemik gelisimi ve kalsiyum metabolizmasi
tizerindeki 6nemli etkilerini de diigtintirsek... Ancak giinesin
zararli 1gilarindan ve sicaktan kagacagim derken kendimizi D
vitamini fukarasi haline getirdigimiz de bir bagka ger¢ek. Kaldi
ki D vitamini, eksikligi halinde halsizlik ve kas-eklem agrilarina
sebep olabiliyor ve bagisiklik sistemi tizerinde 6nemli etkileri
oldugu i¢in de eksikligi cocuklarda rasitizm, yetiskinlerde ise
osteoporoza zemin hazirlayabiliyor.

Nereden, nasil?

D vitamininin bir numarali kaynagi giines! Her giin yarim saat
ve direkt giinesin altinda, kol i¢lerinizi de giinese tutacak sekilde
uzanmaniz halinde bu eksikligi giderebilirsiniz. Besinlerden
alacaginiz bir numarali D vitamini kaynag ise yagli baliklar ve
istiridye... Siit, yumurta ve mantarda da D vitamini bulunuyor
ancak giinegle veya yagh baliklarla kiyaslanmaz bile...

Iste size bir ikilem: D vitamini i¢in

glinesten yararlanacaksiniz ama giinesin ultraviyole isinlar

da hiicrelerimize zarar verip cilt kirigikliklarina ve erken
yaslanmaya, hatta deri kanserine sebep olabiliyorsa ne
yapacaksiniz? Cevap diger vitaminlerde sakli. Ornegin A, E ve C
vitamininin cildi onarici etkisi bulunuyor. Bunlar, “antioksidan
vitaminler” sinifinda yer aldiklar: i¢in kullanimlar: son derece
onemli. Ozellikle A vitamini eksikliginde sadece cilt problemleri
degil, gorme bozukluklar1 ve bagisiklik sistemi sorunlari da
ortaya ¢ikabiliyor...

Nereden, nasil?

A vitamini kirmizi et ve 6zellikle karacigerde, balik ve yumurta
gibi hayvansal gidalarda, basta domates ve havug olmak tizere
kaysi, kavun, kirmizibiber gibi bitkisel besinlerde bulunuyor.
Dolayisiyla bu gidalari sofranizdan eksik etmemeniz sart!

Viicudun direncini artiran ve bagisiklik sistemi
tizerinde onemli etkileri bulunan C vitaminini kis aylarinda
hatirlayip diger sezonlarda unutmak biiyiik hata. Ctunka
bagisiklik sisteminizin sicak havalarda da tikir tikir ¢alistigin

ve C vitaminine ihtiya¢ duydugunu unutmamak gerekir. Bu
nedenle her mevsimde mutlaka yeterli miktarda C vitamini
almak gerekiyor. Alinmazsa viicut bagisikligi, direnci diigiiyor ve
ozellikle viral hastaliklara kars direng azaliyor. Ayrica yukarida
da degindik, C vitamini yazin cildinizi giinesin zararh etkilerine
kars1 da koruyor. Sicak havalarin sinir sistemimiz tizerinde
yipratici bir etkisi de var, 6rnegin daha fevri oluyoruz ve daha
cabuk sinirleniyoruz. Iste C vitamini sinir sistemimizin de
normal ¢alismasini saglayip fonksiyonlarini yerine getirmesine
yardimci oluyor.

Nereden, nasil?

Neyse ki tilkemiz C vitamini tedarik etmek i¢in sansli bir
cografyada bulunuyor. Kigin bizi mandalina, portakal, greyfurt
ve limonla koruyan C vitamini yaz ve sonbaharda daha ¢cok
gilek, kavun, karpuz, maydanoz, yesil biber ve tiim yesil yaprakli
sebzelerde bulunuyor.

E vitamini, hiicrelerimizi serbest radikallerin
olumsuz etkilerinden koruyan énemli bir antioksidan...
Dolaystyla hiicre yenilenmesinde, cilt, sag sagligi, gozler ve
bagigiklik sistemi tizerinde de olumlu etkileri var. Ureme
fonksiyonlar: ve damar saghgini korudugunu da ekleyelim.

E vitamini eksikligi ise biittin bu fonksiyonlarin ve cilt saghiginin
bozulma sebebi olabiliyor. Giinegse maruz kalinan aylardan sonra
E vitaminini kesinlikle ihmal etmemek gerekiyor.

Nereden, nasil?

E vitamini basta ay ¢ekirdegi, findik ve badem olmak tizere
bir¢ok kuru yemiste, yesil zeytin, zeytinyag: ve riiseym yagi gibi
bitkisel yaglarda, kuskonmaz, soya fasulyesi ve kirmizibiberde
bol miktarda bulunuyor.

DN EIREN VIR SR Aslinda, tim B vitaminlerine

ihtiyacimiz var. Peki, ka¢ tane B vitamini var? Suda ¢oziinebilen
B grubu vitaminler, hiicre metabolizmasi tizerinde 6nemli etkiye
sahip. Biz genelde hepsine “B vitamini” deyip gecsek de her
birinin kendine 6zel bir ad1 var. Ornegin B1: Tiamin,

B2: Riboflavin, B3: Niasin veya Nikotinamid, B7: Biotin vs...

AVITAMINI
KAYNAGI
géVUNA,
NBAHAR i i
MEVSIMINDE DE ﬁ )
SOFRANIZDA
YERACIN!
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SAGLIK & BAKIM /WELLBEING

Sicak sezonlarda B1 vitamini karbonhidratlardan enerji
tretiminde 6nemli bir role sahip. Bu dénemlerde alacaginiz

B Kompleks vitaminleri ise genelde B1, B2, B3, B5, B6, B7,

B9 ve B12 igeriyor. Eksikligi halsizlikten sa¢ dokiilmesine,
sindirimle ilgili sorunlardan uykusuzluga, gerginlikten anemiye
kadar pek ¢ok soruna yol acan B vitaminlerinin eksikligi,

hele ki sicak aylarda, 6nemli sorun demek ve bu yiizden dikkat
etmek gerekiyor.

Nereden, nasil?

B vitaminleri ise tahillarda, yagli baliklarda, siit ve siit
iiriinlerinde, tavuk eti ve bademde, yumurta, patates, mantar,
koyu yesil yaprakli sebzeler, 1spanak, yer fistig1 ve ciger gibi pek
¢ok gida maddesinde bulunuyor. Yilin dért mevsimi

B vitaminleri bakimindan sanslisiniz, unutmayn!

MINERALLERDEN DE YOKSUN KALMAYIN!

Mineraller, vitaminler gibi “yagda ¢oziinen” veya “suda
¢6zlinen” diye ayrilmiyor ama viicut i¢in hepsi de son derece
gerekli. Ozellikle sicak havalarda belli mineralleri mutlaka
almaniz gerekiyor ki bunlarin en baginda da ¢inko, magnezyum
ve sodyum geliyor. En 6nemli mineral kayb1 nedeni ise terlemek!
Hatta sporcularin ve diizenli egzersiz yapanlarin yaz aylarinda
bu konuya 6zellikle dikkat etmesi gerekiyor.

Sodyumla baglamak gerekirse, bilindigi gibi en
onemli sodyum kaynagi tuz... Son yillarda uyarici pek ¢ok
makale, sosyal medya paylagimi ve yayinlar sayesinde tuza
bakigimiz degismis olsa da sunu unutmamak gerek: Viicudun
tuz eksikligi cekmesi, ya da yetersiz sodyum almasi uzun vadede
ciddi hastaliklara davetiye ¢ikarabiliyor.
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Nereden, nasil?

Ozellikle sodyum almak icin fazla cabalamaya gerek yok. Sicak
havalarda en 6nemli sodyum kaybi ise ishaller ile giindeme
geliyor ve ishal, ciddi tuz ve sodyum kaybina yol agiyor.
Yapilmast gereken ise basit: Suya veya limonataya eklenen bir
miktar tuz yeterli!

CINKO: Cinko biiytime, bedensel gelisim, bagisiklik sisteminin
diizenli ¢alismasi kadar cilt, sag, tirnak ve kemiklerin saghig icin
de temel bir mineral... Dahasi, basta B kompleks vitaminleri
olmak tizere tiim vitaminlerin emilimi ve viicuttaki etkileri

icin de ginko gerekli. Insan viicudu her giin 6 mg civarinda
¢inko tiiketiyor. Dolayisiyla her giin en az 6 mg ¢inko almamiz
gerekiyor. Cinko en ¢ok karaciger, pankreas, bobrekler, kemikler
ve kaslarda depolaniyor.

Nereden, nasil?

Cinko kaynag besinler ise s6yle siralanabilir: Kirmizi ve
beyaz et, balik ve kabuklu deniz hayvanlari, ceviz ve badem
gibi kuruyemisler, tam tahillar, stit ve siit tirtinleri ile kabak
cekirdegi, ay cekirdegi, tahin (susam)...

Magnezyum da insan viicudu i¢in hayati
Oneme sahip minerallerden ve viicudumuzun ytizde 0,05’ini
kapliyor. Asil depolandigi yerler de kemikler... Bu mineralin
kullanim alani ise hiicreler ¢iinkii burada karbonhidratlar

ve amino asitler icin gereken enzimleri aktif hale getiriyor.
Viicuttaki asit/baz dengesini de saglayan magnezyum kaslarin
saglig1 icin de rakipsiz bir mineral.

Nereden, nasil?

Tipki ¢inko gibi magnezyum da belli gidalarda bulunuyor;
hatta her iki mineralin birden yer aldig1 pek ¢ok besin maddesi
bulunuyor. Badem ve ceviz gibi kuruyemisler; nohut, fasulye
ve mercimek gibi baklagiller; domates, incir, tiziim gibi yaz
meyveleri; bugday, yulaf, cavdar gibi tahillar, ay ¢ekirdegi,
kabak ¢ekirdegi, somon balig1 ve yumurta gibi besinler de
magnezyum zengini olarak biliniyor.

VITAMIN SUPPLEMENTS
FORAUTUMN

Summer, as you might imagine, does not necessarily
equip our bodies with vitamins and minerals.
According to the researches conducted by the
experts, vitamin deficiencies emerge due to shock
diets in the summer. We recommend taking zinc and
mineral supplements with vitamins D, A, C, E, and B
to repair the damage and enter the autumn stronger!
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ADANA
M1 MERKEZ AVM

Tel: 0322 271 03 94 Adres: Yeni Mahalle Ogretmenler Bulvari No: 55 Seyhan

OPTIMUM AVM
Tel: 0322 333 32 00 Haci Sabanci Bulvari NO:28 Z-M34 Yiregir

ADIYAMAN
PARK AVM
Tel: 0416 202 28 43 Adres: 2819 Sok. N0:70 Merkez

ANKARA

ANKAMALL AVM

Tel: 0312 541 19 29 Adres: Konya Devlet Yolu Ankamall
Zemin Kat No: 5 Akkopri

ANTARES AVM
Tel: 0312 322 17 92 Adres: Afra Caddesi No:1/A Etlik

ARMADA AVM
Tel: 0312 219 04 30 Adres: Eskisehir Yolu Armada Alisveris ve is Merkezi
No:6 S6gitdzi

CEPA AVM
Tel: 0312 219 61 25-27 Adres: Cepa AVM Eskisehir Yolu 7km.
Mustafa Kemal Mahallesi 17 Sokak Zemin Kat No: 40 Cankaya

ANTALYA

AGORA AVM

Tel: 0242 502 41 10 Adres: Altinova Sinan Mahallesi, Cagdas Sokak No:5
Zemin Kat, 069 Kepez

ALANYA KEYKUBAT
Tel: 0242 512 61 89 Adres: Guller Pinar Mahallesi.Keykubat Cadddesi.
No: 3/1 Alanya

i

) A

CANAKKALE

17 BURDA AVM

Tel: 0286 218 22 55 Adres: Barbaros Mahallesi Atatlirk Caddesi
No: 207 Zemin Kat

ALANYA SEKERHANE
Tel: 0242 513 19 21 Adres: Sekerhane Mahallesi Sevket Tokus Caddesi
No: 35/C Alanya

LAURA AVM
Tel: 0242 323 24 77 Adres: Fener Mahallesi Tekelioglu Caddesi
No: 1/A Laura AVM Muratpasa

MARKANTALYA AVM
Tel: 0242 240 83 40 Adres: Tahil Pazari Mahallesi Sarampol Caddesi
No: 88 ZK-02 Muratpasa

MIGROS AVM
Tel: 0242 230 16 55 Adres: Arapsuyu Mahallesi Atatirk Bulvari
No:3 Migros Avm 1.Kat Magaza No:141 Konyaalti

NOVAMALL AVM
Tel: 0242 502 09 41 Adres: Sorgun Mahallesi 8096 Sokak
No: 5-1/26 Manavgat

AYDIN

FORUM AVM

Tel: 0256 232 00 40 Adres: Orta Mahallesi Mize Bulvari
No: 1 Forum Aydin AVM Gf Blok No:35

BATMAN
PARK AVM
Tel: 0488 290 14 86 Adres: Turgut Ozal Bulvari Giris Kat No: 1

CANAKKALE
Tel: 0286 217 66 10 Adres: Carsi Caddesi No: 144

CANAKKALE BIiGA
Tel: 0286 316 88 88 Adres: Kapalicarsi No: 1

DENiZzLi
CIVRIL
Tel: 0258 713 22 82 Adres:Catlar Mahallesi Cumhuriyet Caddesi No: 19/A

DENizLi
Tel: 0258 261 33 97 Adres: Bayramyeri Meydani No: 15

FORUM CAMLIK AVYM
Tel: 0258 215 14 14 Adres: Camlik Mahallesi Dogan Demircioglu Caddesi
No:2 Forum Camlik AVM F Blok No: 20

DiYARBAKIR
CEYLAN KARAVIL PARK AVM
Tel: 0412 290 40 30 Adres: Sanliurfa Karayolu 5.km Zemin Kat No: 33

EDIRNE

ERASTA AVM

Tel: 0284 214 14 64 Adres: Abdurrahman Mah. Talatpasa Cad. No:59/74 Erasta
AVM Giris Kat

TESCO KiPA AVM
Tel: 0284 236 47 47 Adres: istasyon Mahallesi Tesco Kipa AVM Giris Kat

BURSA
CARREFOUR AVM
Tel: 0224 453 01 03 Adres: Carrefour Ticaret Merkezi Giris Kat No: 18-B

MARKA AVM
Tel: 0224 502 26 26 Adres: Odunluk Mahallesi
Mihrapli Caddesi No: 6/A Nillfer

ELAZIG
Tel: 0424 233 56 72 Adres: Bankalar Caddesi No:3

GAZIANTEP

FORUM AVM

Tel: 0342 501 10 30 Adres: Yaprak Mahallesi istasyon Caddesi No:76 Forum
Gaziantep AVM GF Blok No:L 42-L 42 A Sehitkamil
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PRIME MALL AVYM

Tel: 0342 290 22 99 Adres: Osmangazi Mahallesi
Prof. Dr. Necmettin Erbakan Caddesi

33. Sokak No:71 Zemin Kat: B1-S-26 Sehitkamil

SANKO PARK AVYM
Tel: 0342 339 96 69 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Bulvari Sehitkamil ilcesi
Sankopark AVM No: Rz18

HATAY

ANTAKYA PALLADIUM AVM

Tel: 0326 290 12 44 Adres: Harapazari Mahallesi izzet Giiglii Sokak
No: 26 Magaza No: Z 39/A 31060 Antakya

ISKENDERUN PARKFORBES AVM
Tel: 0326 502 27 07 Adres: Sileymaniye Mahallesi
Atatlrk Bulvari Park Forbes AVM No: 97

ISKENDERUN PRIME MALL AVM
Tel: 0326 619 21 90 Adres: Numune Mahallesi Eylp Sultan Caddesi
Prime Mall AVM No: 008

iISTANBUL
AHL
Tel: 0212 465 55 87 Adres: istanbul Atatiirk Havaalani i¢ Hatlar Terminali

AKASYA AVM
Tel: 0216 510 68 25 Adres: Ankara Devlet Yolu, Haydarpasa Yonu, 4. Km Cecen
Sokak Acibadem No: 131 Uskiidar

KALE OUTLET AVM
Tel: 0212 502 86 70 Adres: Glven Mahallesi Eski Londra Asfalti M.Akif Kavsagi
No: 89/E 1081 Giingdren

MALL OF ISTANBUL
Tel: 0212 801 12 05 Adres: Ziya Gokalp Mahallesi Stleyman Demirel Caddesi
No: 7 Magaza No: 206 Ikitelli Basaksehir

MALTEPE PARK AVM
Tel: 0216 515 14 80 Adres: Cevizli Mahallesi Tugay Yolu
No:67 Magaza No: 0-081 Maltepe

MALTEPE PIAZZA AVM:
Adres: Cevizli Mahallesi Tugay Yolu Cad. No:77 Maltepe

MARMARA FORUM AVM
Tel: 0212 466 61 07 Adres: Osmaniye Mahallesi Cobangcesme Kosuyolu Bulvari
No: 3 Magaza No: S-158

MARMARA PARK AVM
Tel: 0212 852 57 63 Adres: Glizelyurt Mahallesi 1. Cadde No: 33/A Kat: 3
No: 351 Esenyurt

METROGARDEN AVM
Tel: 0216 510 09 79 Adres: Necip Fazil Caddesi
No: 3 Cekmekdy, Umraniye istanbul

NURUOSMANIYE
Tel: 0212 455 29 72 Adres: Nuruosmaniye Caddesi No: 49 Nuruosmaniye

AKBATI AVM
Tel: 0212 397 74 80 Adres: Sanayi Mahallesi Esenkent Mevkii 1655 Sokak
No: 6 Zemin Kat Kapi No: 104-142 Esenyurt

AQUA AVYM
Tel: 0212 663 99 81/82/83 Adres: Senlikkdy Mahallesi Halkall Caddesi
No: 93 Kat No: 2/12 Florya, Bakirkdy

ARENA PARK AVM
Tel: 0212 470 80 01 Adres: Atakent Mahallesi Cicekli Vadi Sokak No: 1.1/B
Magaza No: 15 Halkali, Kticikcekmece

ANATOLIUM AVM
Tel: 0216 442 82 32 Adres: Soganlik Yeni Mah, Soganlik D-100 Kuzey Yanyol Cad.
No:1 34865 Kartal

ATIRUS AVM
Tel: 0212 883 79 28/29 Adres: Fatih Mahallesi Londra Asfalti No: 40 Blytkcekmece

CEVAHIR AVM
Tel: 0212 380 06 20 Adres: Biylkdere Caddesi
No: 22/A -402 Mecidiyekdy

EMAAR SQUARE AVM )
Tel: 0216 504 90 69/70 Adres: Unalan Mahallesi, Libadiye Caddesi,
No: 82 Kat:L2 Magaza No: S-119

FORUM ISTANBUL AVM
Tel: 0212 437 25 61 Adres: istanbul Forum AVM Gf Blok
No: 1560 Bayrampasa

GAZIOSMANPASA
Tel: 0212 615 00 82 Adres: Baglarbasi Mahallesi Baglarbasi Caddesi
No: 25 Gaziosmanpasa

HILLTOWN AVM
Tel: 0216 510 32 26-34 Adres: Aydinevler Mah.Siteler Yolu Cad.
No:1 No,105 Maltepe

ISTMARINA AVM
Tel: 0216 515 44 55 Adres: Cavusoglu Mahallesi Ankara Caddesi
No:147/6 Kartal/Maltepe

SULTANAHMET
Tel: 0212 455 10 78 Adres: Divanyolu Cad.No:72/B Giris Kat 34110

SIRINEVLER
Tel: 0212 551 49 93 Adres: Maresal Fevzi Cakmak Caddesi No: 7 Sirinevler

TORIUM AVM
Tel: 0212 699 72 99 Adres: Saadet Dere Mahallesi 137 Sokak Haramidere Sanayi
Sitesi Karsisi Torium AVM 3. Kat No: 149

VIAPORT AVM
Tel: 0216 696 14 24 Adres: Yenisehir mah. Dedepasa Cad. No:19 Kurtkdy / Pendik

izmir
AGORA AVM
Tel: 0232 278 18 00 Adres: Mithat Pasa Caddesi Agora AVM No: Z2-24 Balgova

FORUM BORNOVA AVM
Tel: 0232 343 18 76 Adres: Kazim Dirik Mahallesi 372 Sokak
No: 10 D26/Y Bornova

OPTIMUM OUTLET AVM
Tel: 0232 273 81 70 Adres: Beyazevler Mahallesi No: 101 Gaziemir

KAHRAMANMARAS
ELBISTAN
Tel: 0344 413 47 45 Adres: Ahmet Karacabey Caddesi No: 1/B

PIAZZA AVM
Tel: 0344 235 08 38-39-40 Adres: Hayrullah Mahallesi Eski Otogar Mevkii
Maras Piazza AVM No: Z-564 Merkez
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KAYSERI
FORUM AVM
Tel: 0352 231 29 29 Adres: Hunat Mahallesi Savis Bulvari No: GFL51

KKTC
DEREBOYU
Tel: 0392 229 04 58 Adres: Mehmet Akif Caddesi No: 91/A Koskllgiftlik Lefkosa

KIRKLARELI
LULEBURGAZ
Tel: 0288 412 52 60 - 61 Adres: istanbul Caddesi No: 35

KOCAELI
GEBZE CENTER AVM
Tel: 0262 641 11 04 Adres: Tatlikuyu Mahallesi Zemin Kat No: 57 Gebze

KONYA

KENT PLAZA AVM

Tel: 0332 502 15 01 Adres: Bedir Mahallesi Ataseven Caddesi
No: 2 Zk - D43 Selguklu

MALATYA
MALATYA PARK AVM
Tel: 0422 212 57 52 -53-54 Adres: inonii Caddesi No: 178 Malatya Park AVM 762

MANISA
MANISA CARSI
Tel: 0236 237 41 16 Adres: Carsl Mahallesi Doktor Sadik Ahmet Caddesi No: 66

MERSIN

FORUM AVM

Tel: 0324 331 54 44 Adres: Given Evler Mahallesi 20. Caddesi No: 116
Forum Mersin AVYM No: Ff Blok 064 Yenisehir

OSMANIYE

PARK 328 AVYM

Tel: 0328 790 20 88 Adres: Adnan Menderes Bulvari Adnan Menderes Caddesi
Park 328 AVM No: 17 Magaza No: 229

SAKARYA

SERDIVAN AVM

Tel: 0264 777 12 15-16-18 Adres: Arabaci Alani Mah. Mehmet Akif Ersoy Caddesi
Zemin Kat No: 45 Adapazari

SAMSUN

YESILYURT AVM

Tel: 0362 439 22 30 Adres: Cumhuriyet Mahallesi Atatlrk Bulvari
Zemin Kat 1Bk No: 04-05

PIAZZA AVM
Tel: 0362 290 16 66 Adres: Carsamba Caddesi No: 52 Eski Otogar Mevkii

SivAS
Tel: 0346 221 74 77 Adres: Sileyman Canka Carsisi No:27/29

SANLIURFA

PIAZZA AVM

Tel: 0414 215 23 38 Adres: Karakoyunlu Mahallesi 11 Nisan Fuar Cad.
No: 42 (Eski Otogar Alani) Urfa Piazza AVM No: AZK-058 Merkez

TEKIRDAG

TEKIRA AVM

Tel: 0282 261 61 37-38 Adres: Aydogdu Mahallesi Hikimet Caddesi
No: 304 Magaza No: Z-22

GAZIMAGUSA
Tel: 0392 366 95 26 Adres: istiklal Caddesi No: 51 Gazimagusa

GIRNE
Tel: 0392 815 11 69 Adres: Ziya Rizki Caddesi. No: 78 Girne

GUZELYURT
Tel: 0392 714 49 34 Adres: Ecevit Caddesi. No: 50 Glzelyurt

LEFKOSA MERKEZ )
Tel: 0392 227 92 05 Adres: Girne Caddesi. Evkaf Is Hani No: 1 Lefkosa

LEFKOSA METROPOL
Tel: 0392 225 24 96 Adres: Sht. Kemal Unal Cad
No: 121/D Metropol Yolu - Taskinkdy - Lefkosa

LEFKOSA SUBE
Tel: 0392 227 85 81 Adres: Girne Caddesi No: 14 Surigi - Lefkosa

LEFKOSATERMINAL
Tel: 0392 228 02 54 Adres: Atatirk Caddesi. Galeria No: 20 Lefkosa

MAGUSA SUBE
Tel: 0392 366 57 20 Aderes: istiklal Cadesi No: 43/A Magusa Surici

YURTDISI

ARNAVUTLUK

TEG

Tel: 00 355 696 504 337 Adres: Rruga Tirane - Elbasan, Km 6

TIRANA CITYPARK
Tel: 00 355 692 524 303 Adres: Autostrada Tirane - Durres, Km 11

BULGARISTAN

BULGARIA MALL

Tel: 00 359 2 44 777 97 / 00 359 882 196 797 Adres: 69 Bulgaria Blvd.
Floor 1, Store No: 1.016, Bulgaria Mall / Sofia

MALL OF SOFIA
Tel: 00 359 2 981 70 68 Adres: Bul. Al.Stanboliyski No: 101 Store
No: 1.040 Mall Of Sofia / Sofia

SOFIA CITY CENTER
Tel: 00 359 2 963 28 40 Adres: Bul.Arsenalski
No: 2 Et:2 Store No: 17 City Center Sofia / Sofia

THE MALL SOFIA
Tel: 00 359 2 427 70 99 Adres:The Mall Sofia Bulebard Tsarigradsko Sose
115 Sofia, Bulgaria

VITOSHA
Tel: 00 359 88 914 49 40 Adres: 68 Vitosha Blvd. The Treasury / Sofia

MAKEDONYA
OHRID
Adres: UI.SV.Kliment Ohridski br.90, Ohrid

TRABZON

FORUM AVM

Tel: 0462 330 03 50 Adres: Devlet Sahil Yolu Caddesi 100. Yil Parki Yani
Z-65 Degirmendere

USAK
Tel: 0276 231 30 64 Adres: ismet Pasa Caddesi islice Mahallesi
Tiirk Hava Kurumu is Merkezi Zemin Kat No: 21/B

VAN
Tel: 0432 216 44 00 Adres: Cumhuriyet Caddesi Bayram Oteli alti, No: 1/C Van
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SKOPJE CITY MALL
Tel: 00 389 230 901 55 Adres: Ul. Ljubljanska br. 4 CityMall lok.132, Skopje
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